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उल्लंघन करऩ होग़। 
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प्रस्तावना  

 इस लेख के द्ऱऱ मैं सभा प़ठकों को ज़नक़रा दने़ च़हत़ ह ूँ ऽक व़स्तव में योग क्य़ ह ैतथ़ 

इसक़ महत्त्व क्य़ ह।ै वततम़न समय में ज्य़द़तर पिरुषों को योग के ऽवषय में सहा ज़नक़रा नहीं हो प़ रहा 

ह।ै इसक़ सिसे िड़़ क़रण ह ैिहुत से म़गतदशतकों को योग क़ पीणत ज्ञ़न न होऩ, इसाऽलए कभा-कभा 

योग के ऽवषय में भ्रऽमत करने व़ला ि़तें सिनने को ऽमलता हैं।  

 आजकल जो व़स्तव में योगा हैं, वे ज्य़द़तर अपने आपको प्रकट नहीं करते हैं। कि छ पिरुष 

छोटा-छोटा ऽसऽद्चय़ूँ प्ऱप्त करके चमत्क़र ऽदख़ते हैं और अपने आपको योगा कहते हैं। चमत्क़र योग 

नहीं ह।ै योग के द्ऱऱ स़धक अंतमितखा होकर प्रकुऽत के व़स्तऽवक स्वरूप की ज़नक़रा करत़ ह ैतथ़ 

अपना प्रवऽुि अपने चेतन स्वरूप की ओर करत़ ह।ै प्रकुऽत की व़स्तऽवकत़ ज़नने पर दिख स्वरूप 

भौऽतक जगत के आव़गमन से मिक्त हो ज़त़ ह,ै ऽिर अपने स्वरूप में अवऽस्थत होकर ऽचरश़ंऽत को प्ऱप्त 

होत़ ह।ै 

 ह ेअमतु के पित्रों! योग के ऽवषय को ज़नो और उससे ल़भ लेने क़ प्रय़स करो। ऽिर अपने 

ऽनजस्वरूप में सदवै के ऽलए अवऽस्थत हो ज़ओ और परम श़ंऽत को प्ऱप्त कर अपने जावन को ऽदव्य 

िऩओ– यहा मेऱ उद्ङशे्य ह।ै 

 धन्यव़द! 

– योगी आनन्द जी 
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 पिस्तक के रूप में योग-समिन्धा स़धन-संग्रह क़ िड़़ क़यत सिलत़ पीवतक संपन्न हुआ। प्ऱरंभ में 

यह कऽठन स़ क़यत ज़न पड़त़ थ़। स्व़भ़ऽवक रूप से ऽकसा एक व्यऽक्त के ऽलए इसे पीऱ कर प़ऩ 

मिऽश्कल होत़। इस क़यत को पीणत करने में प्रो० रवान्र, डॉ. रऽवक़न्त प़ण्डेय (पाएच.डा.), प्रो० अंशिल, 

रजत (पाएच.डा.), कौशलेन्र (पाएच.डा.), ऽवक़स (एम.टेक.) एवम ्आशाष (एम.टेक.) क़ योगद़न 

उल्लेखनाय ह।ै मैं सवतप्रथम रजत ढींगड़़, जो आईआईटा क़नपिर में शोध़थी थ़, को शे्रय दने़ च़ह ूँग़। 

उसने अपने ऽमत्रों से भा व्यऽक्तगत आग्रह करके इस महत क़यत को करने में सहयोग ऽदलव़य़। 

जनकल्य़ण के ऽलए इतना लगन से क़म करने के ऽलए मैं रजत को ऽवशेष आशाव़तद दते़ ह ूँ। प्रो० अंशिल 

ने व्यस्त होते हुए भा पिस्तक में अपने मील्यव़न समय और श्रम क़ महत्वपीणत योगद़न अऽपतत ऽकय़। 

 पिस्तक को तैय़र करने के ऽलए कि छ  शऽक्तयों ने भा म़गतदशतन ऽकय़। अंत में, संभव ह ैऽक कि छ 

ऩम छी ट गए हों, तथ़ऽप पिस्तक के ऽनम त़ण में दृश्य-अदृश्य, प्रत्यक्ष य़ परोक्ष रूप से ऽजनक़ भा सहयोग 

रह़ ह,ै उन सभा स़धकों को शिभ आशाष! 

‚त्वदायं वस्ति गोऽवन्द, तिभ्यमेव समपतये‛ 

– योगी आनन्द जी 
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ननवदेन 

 

ऽप्रय प़ठकों, यह लेख मैं आऽदगिरु शंकऱच़यत की पे्ररण़ से ऽलख रह़ ह ूँ। मैं एक छोट़-स़ स़धक 

ह ूँ। मेंरे अन्दर ऽजतना योग्यत़ और ज्ञ़न है, उसा के अनिस़र योग पर लेख ऽलखीूँग़। इस लेख में कहीं पर 

यऽद कोई त्रिऽट हो तो कुपय़ हमें क्षम़ कर दाऽजएग़। यऽद कोई स़धक य़ योगा हमें हम़रा त्रिऽटयों से 

अवगत कऱएग़, तो मैं उसक़ आभ़रा रह ूँग़। श़यद मैं लेख नहीं ऽलखत़, मगर जि मैं श़कमभरा के 

एक आश्रम में थ़, उस समय आऽदगिरु शंकऱच़यत जा की हम पर कुप़ हुई। ऽिर ध्य़ऩवस्थ़ में उन्होंने 

हमसे कह़– ‚आप तत्त्वज्ञानी हैं, महान योगी हैं, इसलिए जन-कल्याण के लिए आपको कुछ 

करना चालहए।‛ मैं उस समय उनके कहने क़ अथत नहीं समझ सक़। मैं िोल़– ‚कृपया आप स्पष्ट 

कलहए तालक मैं आपके कहने का अलभप्राय समझ सकूूँ ।‛ वे िोले– ‚आप योग पर िेख 

लिलखए।‛ मैं िोल़– ‚मेंरे अन्दर इतनी योग्यता कहाूँ जो योग पर िेख लिख सकूूँ । योग पर िेख 

लिखने के लिए योग में पररपूणण होना जरूरी है।‛ वे िोले– ‚तुम अपने आपको अयोग्य क्यों 

समझते हो? तुम िेख शुरू कर दो, तुम्हारे अन्दर क्षमता स्वयमेव आ जाएगी। भलवष्य में तुम 

योग के लवषय में पररपणूण हो जाओगे, हमारा आशीवाणद तुम्हारे साथ है।‛ ऽिर मैंन ेजनवरा 1994 में 

इस लेख को ऽलखऩ शिरू कर ऽदय़। हमें भा योग के म़ध्यम से कि छ ज़नक़ररय ू़ँ ह़ऽसल करना था तथ़ 

अपने आपको उच्चतम ऽस्थऽत में ले ज़ऩ थ़ त़ऽक मैं कि छ ऽवषयों पर अऽधक़रपीवतक ऽलख सकीूँ ; मैं 

ध्य़न करत़ और जि इच्छ़ होता उस समय थोड़़ लेख भा ऽलख ऽलय़ करत़ थ़। इस तरह इस लेख को 

पीऱ करने में च़र वषत लग गये। 

 मैं अपना गिरुम़त़ जा की कुप़ से योग में इस अवस्थ़ को प्ऱप्त हुआ। उन्होंने हमें अपने म़गतदशतन 

से योग में पररपक्व िऩ ऽदय़। वैसे हमें योग क़ म़गतदशतन कई मह़पिरुषों द्ऱऱ प्ऱप्त हुआ ह।ै ये मह़पिरुष व 

ऽदव्यशऽक्तय़ूँ सीक्ष्म लोक के व़सा हैं। ये ध्य़ऩवस्थ़ में हम़रा शंक़ओ ंक़ सम़ध़न ऽकय़ करता थीं। 

हम़ऱ म़गत ‘सहज ध्यान योग’ ह।ै योग हर मनिष्य कर सकत़ ह।ै इसक़ अभ्य़स करने के ऽलए 

आवश्यक नहीं ऽक आप को आश्रम य़ जंगल में ज़ऩ पड़ेग़। आप गहुस्थ जावन में रहकर भा न केवल 
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योग क़ अभ्य़स कर सकते हैं, िऽल्क अपने लगन व पररश्रम से इसमें उच्च़वस्थ़ भा प्ऱप्त कर सकते हैं। 

योग क़ म़गत कऽठन अवश्य ह,ै मगर थोड़े से संयम क़ प़लन करके आपक़ अभ्य़स िऱिर चलत़ 

रहगे़। हम़रे गिरुदवे जा ने तो गहुस्थ में रहकर हा स़धऩ की तथ़ हम जैसे ढेरों स़धकों क़ म़गतदशतन 

ऽकय़। उनक़ स़ऱ समय म़गतदशतन के ऽलए हा समऽपतत रह़। 

 ऽप्रय प़ठकों! हमें आश़ ह ैऽक आप हम़रे लेख को पढ़कर ल़भ़ऽन्वत होंगे। जो स़धक स़धऩ 

करते हैं, उन्हें यह लेख म़गतदशतन क़ क़म भा करेग़। मगर योग क़ म़गतदशतन ऽिऩ गिरु के नहीं हो सकत़ 

ह।ै योग पर ऽलखा पिस्तकों से ऽसित  सह़यत़ हा ऽमलता ह।ै आजकल ि़ज़र में योग पर ऽलखा ढेरों 

पिस्तकें  उपलब्ध हैं। कि छ लेखक तो पिस्तकीय ज्ञ़न से हा योग पर लेख ऽलखते हैं। मगर ऽजन्होंने योग क़ 

अभ्य़स ऽकय़ हो और अपने अभ्य़स के आध़र पर लेख ऽलख़ हो, ऐसा पिस्तकें  कम होंगा। योग 

अभ्य़स की चाज ह।ै ऽकत़िा ज्ञ़न से ऽसित  योग के ऽवषय में ज़ऩ ज़ सकत़ ह।ै अथव़ जो स़धक 

स़धऩ करते हैं, उन्हें इस प्रक़र की पिस्तकों से थोड़ा सह़यत़ ऽमल ज़ता ह ैतथ़ शंक़ओ ंक़ सम़ध़न 

हो ज़त़ ह।ै इस दृऽि से योग पर ऽलखा पिस्तकें  उपयोगा हैं। 

 इस लेख में मैं कि ण्डऽलना और प्ऱण़य़म पर ऽवस्त़र से ऽलखीूँग़ त़ऽक स़धकों को अपना 

समस्य़एूँ हल करने में आस़ना हो। हमने स्वयं कि छ लोगों के मिूँह से कि ण्डऽलना के ऽवषय में उल्ट़-साध़ 

कहते हुए सिऩ ह।ै ऐसे अज्ञ़ना लोग स्वयं भ्रम में हैं और दीसरों को भा भ्रम में ड़लने की कोऽशश कर रह े

हैं। ह ेस़धकों! आप ऽकसा योग्य गिरु के म़गतदशतन में अभ्य़स अवश्य करें। 

 ऽप्रय प़ठकों! आप अपने असला स्वरूप को पहच़नो। आप आऽदक़ल से मह़न हैं, मगर 

अज्ञ़नत़ के क़रण मन और इऽन्रयों के वश में हो गए हैं। इसऽलए आप जन्म-मतु्य के िन्धन में िंधे हुए 

हैं। इस िन्धन को तोड़ने क़ प्रय़स कीऽजए, आप अवश्य सिल होंगे। ह ू़ँ, सिलत़ भले हा आपको दरे 

से ऽमले। मैं भा आपकी तरह स़ध़रण पिरुष ह ूँ, मगर सद ्गिरु के म़गतदशतन में योग की ऊूँ च़इयों को छिआ 

ह।ै इसाऽलए हम़रे अन्दर योग पर लेख ऽलखने क़ स़मर्थयत आ प़य़ ह।ै आप अपने शरार के अंदर छि पा 

सिषिप्त शऽक्तयों को जग़ने क़ प्रय़स करो। आपक़ पररश्रम अवश्य िल दगे़ और आप उन शऽक्तयों के 

स्व़मा होंगे। ह ेअमतु के पित्रों! अपने आपको पहच़नो, आप अपने को भील चिके हो; कि तक इस 
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पररवततनशाल म़य़ से यिक्त क्षणभंगिर संस़र को अपऩ समझते रहोग!े यह संस़र पररवततनशाल ह,ै यह़ूँ 

ऽसित  दिुःख हा दिुःख ह।ै अपने ऽनजस्वरूप में ऽस्थत होकर आनन्दमय हो ज़इए। 

 योग एक ऐस़ म़गत ह ैऽजसक़ कोई अंत नहीं ह।ै यह म़गत अनंत ह।ै इसऽलए योग के ऽवषय में पीरा 

तरह से नहीं ऽलख़ ज़ सकत़ ह।ै ऽिर भा मैंने योग के ऽवषय में थोड़़ ऽलखने क़ प्रय़स ऽकय़ ह।ै मैं 

ज़नत़ ह ूँ, योग के ऽवषय में िहुत आवश्यक ि़तें ऽलखना छी ट गया होंगा। यऽद मैं ऽवस्त़र से ऽलखने क़ 

प्रय़स करत़ तो लेख िहुत लंि़ हो ज़त़। इसऽलए सभा ि़तों को ध्य़न में रखते हुए संके्षप में ऽलख़ ह।ै 

 मिझे म़लीम ह ैऽक जि नय़ स़धक स़धऩ करऩ शिरू करत़ ह ैतो उसके सममिख कई प्रक़र के 

अवरोध आते हैं तथ़ आगे के म़गत की पीणत रूप से ज़नक़रा नहीं होता ह।ै इसऽलए कह़ गय़ ह ैऽक योग 

करने के ऽलए गिरु अथव़ म़गतदशतक होऩ आवश्यक ह।ै हम़ऱ भा यहा कहऩ ह ैऽक ध्य़न शिरू करने से 

पहले योग में पररपक्व अभ्य़सा व अनिभवा योगा की तल़श करें, ऽिर उसके ऽनदशेन में स़धऩ करें। 

स़धकों! एक स़ध़रण व्यऽक्त अनिभवा योगा के ऽवषय में नहीं ज़न सकत़ ऽक यह योग़भ्य़स में पररपक्व 

ह ैअथव़ नहीं। आप ऽकसा भा योगा से तिरंत दाक्ष़ न लें, िऽल्क उसके ऽनदशेन में योग क़ अभ्य़स करते 

रहें। क्योंऽक आजकल व़स्तऽवक योगा िहुत हा कम ऽमलते हैं। 

 स़धकों! यह मत सोचो ऽक आप योग क़ अभ्य़स कर सकते हैं अथव़ नहीं। मैं कहत़ ह ूँ, योग 

क़ अभ्य़स प्रत्येक मनिष्य कर सकत़ ह।ै गहुस्थ में रहकर भा अभ्य़स ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै आप करके तो 

दऽेखये! यऽद ऽवद्य़थी अभ्य़स करें तो उनके ऽलए अऽत उिम ह ैक्योंऽक योग के अभ्य़स से मऽस्तष्क क़ 

ऽवक़स होत़ ह।ै यऽद पररव़र में प्रत्येक सदस्य स़मीऽहक रूप से िैठकर अभ्य़स करें तो भऽवष्य में ऽनश्चय 

हा आपसा मेल िढ़ेग़ तथ़ म़नऽसक तऩव आऽद दीर होग़। योग क़ अभ्य़स करने क़ अथत यह नहीं ह ै

ऽक उसे सिलत़ प्ऱप्त करने के ऽलए सम़ज त्य़ग कर आश्रम य़ जंगल आऽद में ज़ऩ च़ऽहए। योग के 

अभ्य़स से इऽन्रय़ूँ अंतमितखा होता हैं, मन की चंचलत़ कम होता ह,ै गंभारत़ आता ह ैतथ़ श़ंऽत ऽमलता 

ह,ै स्थील रूप से शरार ऽनरोग होत़ है, मनिष्य के अन्दर क़ ऽचड़ऽचड़़पन व क्रोध कम होत़ है, प्रसन्नत़ 

िढ़ता ह,ै स़ंस़ररक दिुःख धारे-धारे कम महसीस होने लगते हैं और आनन्द़निभीऽत िढ़ता ज़ता ह।ै 

 अि आप योग के ऽवषय में यह न सोचें ऽक म़लीम नहीं हमसे योग होग़ ऽक नहीं होग़। मैं कहत़ 

ह ूँ आपसे योग अवश्य होग़। थोड़ा-सा लगन लग़इए तथ़ थोड़़ पररश्रम कीऽजए तो सिलत़ अवश्य 
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ऽमलेगा। ऽजस प्रक़र हमने ध्य़न करने की ऽवऽध ऽलखा है, उसा अनिस़र आप ध्य़न करने की ऽवऽध 

अपऩइए। यऽद आपको कोई ि़त समझ में न आए अथव़ योग के ऽवषय में ज़नक़रा प्ऱप्त करना हो तो 

मैं अपना योग्यत़निस़र आपको ज़नक़रा दनेे क़ प्रय़स करूूँ ग़। 

 मैं उन स़धकों से कहऩ च़हत़ ह ूँ जो अभ्य़स कर रह ेहैं तथ़ उच्च़वस्थ़ को प्ऱप्त ह।ै यऽद हमसे 

कि छ पीछेंगे तो मैं अपना योग्यत़निस़र ित़ने क़ प्रय़स करूूँ ग़। वैसे आप हम़रे अनिभवों में पढ़ सकते हैं। 

हो सकत़ ह ैआपको हम़रे जैसे अनिभव न आये हों, मगर अनिभवों क़ अथत लगभग एक जैस़ हा होत़ 

ह।ै कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द आप अपऩ अभ्य़स कम न करें, िऽल्क अभ्य़स करते रहें। क्योंऽक 

आपको अभा िहुत लंि़ सिर तय करऩ ह।ै कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द हा ऽचि पर ऽस्थत कम़तशयों 

क़ अऽधक  म़त्ऱ में ऩश होऩ शिरू होत़ ह।ै अभा योग में कई साऽढ़य ू़ँ चढ़ऩ शेष ह,ै इसऽलए कठोर 

अभ्य़स में लगे रऽहए क्योंऽक आपके ऽचि में ‘क्िेशात्मक कमाणशय’ शेष होते हैं। इन्हें भोगकर नि 

करऩ होत़ ह ैत़ऽक अऽवद्य़ से मिऽक्त ऽमल सके तथ़ आत्म़ में अवऽस्थऽत हो सके।  

 – योगी आनन्द जी 
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पहला अध्याय 

योग और योग का महत्त्व 

 आऽदक़ल से लेकर आज तक भ़रतवषत योऽगयों क़ दशे रह़ ह।ै सभा योऽगयों ने शरार, मन और 

प्ऱण को शिद्च िऩने पर जोर ऽदय़ ह,ै ऽजससे ब्रह्म की सि़ क़ ज्ञ़न हो सके तथ़ आत्म-स़क्ष़त्क़र ऽकय़ 

ज़ सके। तत्त्वज्ञ़न और आत्म़ के स़क्ष़त्क़र के ऽलए एक हा म़गत है, वह ह ै योग। इसऽलए योगा 

तत्त्वज्ञ़ना व द़शतऽनक होते हैं। योग ऽजतऩ सव़ांग होग़, उतने हा द़शतऽनक ऽवच़र होंगे। योग क़ अथत 

ऽसित  सत्य को ज़नऩ हा नहीं, िऽल्क उसको अपने जावन में उत़र लेऩ है। योऽगयों ने इस सत्य को 

ज़नने के ऽलए अलग-अलग तराके अपऩए और वहा तराके आगे चलकर अलग-अलग योग म़गत हुए। 

 योग शब्द संस्कुत के यिज ्ध़ति से िऩ ह।ै ऽजसक़ अथत ह ैजोड़ऩ, ऽमलऩ अथव़ त़द़त्मय। इस 

अवस्थ़ में योगा को जाव़त्म़ और परम़त्म़ की एकत़ की अनिभीऽत हो ज़ता ह।ै जाव़त्म़ और 

परम़त्म़ के ऽमलन को योग कहते हैं। वैसे भा योग क़ श़ऽब्दक अथत जोड़ हा ह।ै योग वह आध्य़ऽत्मक 

ऽवद्य़ ह ै जो जाव़त्म़ क़ परम़त्म़ के स़थ संयोग कऱने की प्रऽक्रय़ ितल़ता ह;ै जाव़त्म़ को इस 

म़य़रूपा स्थील जगत के व़स्तऽवक रूप से अवगत कऱकर, परम श़ंत व शिद्च ज्ञ़न से यिक्त करके अपने 

व़स्तऽवक स्वरूप से पररचय कऱ दतेा ह।ै 

 योग में सिसे अऽधक महत्त्व मन को ऽनयंत्रण करने के उप़य से ह,ै क्योंऽक मन के ऽनयंत्रण के 

ऽिऩ परम़त्म़ से त़द़त्मय होऩ असंभव होत़ ह।ै मन के ऽनयंत्रण से स़धक के अंदर की संकल्पशऽक्त 

िहुत िढ़ ज़ता ह ैतथ़ ऽवच़रों की संकीणतत़ ज़ता रहता ह ैऔर मन में ऽवश़लत़ आता ह।ै इससे ऽनश्चय 

हा स़धक के अंदर आनन्द़निभीऽत िढ़ेगा। मन को ऽनयंत्रण करने के ऽलए स़धक को स्वयं अपने को 

ऽनयम-संयम में रखऩ होग़ तथ़ योग के ऽनयमों क़ प़लन करऩ होग़। इन योग के ऽनयमों क़ प़लन 

करने से स़धक के अंदर अस़ध़रण गिणों की प्ऱऽप्त होने लगता ह।ै योग के अभ्य़स से उसे ऽवशेष प्रक़र 

की दृऽि प्ऱप्त होता है, ऽजससे उसे इस स्थील जगत से परे सीक्ष्म जगत व सीक्ष्म पद़थों की ज़नक़रा प्ऱप्त 

होता ह ैऔर उसे ज्ञ़न भा प्ऱप्त होत़ ह।ै संकल्पशऽक्त िढ़ने से स़धक ढेरों प्रक़र की अस़ध़रण शऽक्तय ू़ँ 

प्ऱप्त करत़ ह।ै 
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 ऽजस प्रक़र ब्रह्म़ण्ड की संरचऩ ह,ै ठाक उसा प्रक़र मनिष्य के शरार की संरचऩ होता ह।ै 

ब्रह्म़ण्ड, ब्रह्म और उसकी शऽक्त द्ऱऱ ऽनऽमतत ह।ै मनिष्य के शरार में भा ब्रह्म व उसकी शऽक्त क़ स्थ़न ह।ै 

ऽजस प्रक़र ब्रह्म़ण्ड में ईश्वर व सीक्ष्म लोक हैं, उसा प्रक़र मनिष्य के शरार में सभा ऽवद्यम़न हैं। योगा जि 

अपने शरार में ऽस्थत सीक्ष्म चक्रों को ज़ग्रत कर ऽक्रय़शाल कर लेत़ ह,ै उस अवस्थ़ में योगा जह़ूँ च़ह,े 

ऽजस लोक में च़ह,े समिन्ध स्थ़ऽपत कर सकत़ ह।ै योगा अपने शरार में मील़ध़र चक्र में ऽस्थत ब्रह्मशऽक्त 

कि ण्डऽलना को ज़ग्रत कर सहस्त्ऱर में ऽस्थत ब्रह्म से ऽमल़ दतेे हैं। इस ऽमलन को योग कहते हैं। इस ऽमलन 

की अवस्थ़ में योगा ऽनिीज सम़ऽध में होत़ ह।ै मगर पर-वैऱग्य के संस्क़र रह ज़ने के क़रण, उसे िऱिर 

सम़ऽध क़ अभ्य़स करऩ जरूरा ह ैजि तक ऐसे पर-वैऱग्य के संस्क़र नि न हो ज़एूँ। 

 योग के अभ्य़स से ब्रह्म के व़स्तऽवक स्वरूप को दखे़ ज़ सकत़ ह।ै प्रकुऽत और उसके ऽवक़रों 

को व़स्तऽवक रूप में देखने की योग्यत़ आ ज़ता ह।ै योग द्ऱऱ हम यह ज़न सकते हैं ऽक हम़ऱ 

व़स्तऽवक स्वरूप क्य़ ह,ै हम पहले कह़ूँ थे, भऽवष्य में क्य़ होग़, हम कह़ूँ होंगे, हम़ऱ ऽपछल़ जन्म 

क्य़ थ़ और हम़रे कमत पहले कैसे थे। इसके अल़व़ हम वततम़न प़प-पिण्य कमों को भा भला-भ़ंऽत 

समझ सकते हैं, तथ़ हम़ऱ कततव्य क्य़ ह ैआऽद की भा ज़नक़रा प्ऱप्त कर सकते हैं। योग आलस्य क़ 

सख्त ऽवरोधा ह।ै योग से शरार हल्क़ हो ज़त़ ह,ै ऽनरोग रहत़ ह,ै व़सऩ की इच्छ़ सम़प्त होने लगता है, 

चेहरे पर तेज आ ज़त़ ह ैव ििढ़़प़ दरे से आत़ ह।ै 

 हम़ऱ शरार दखेने में ह़ड़-म़ूँस व चमड़ा द्ऱऱ िऩ ऽदख़या दते़ ह,ै परंति इसके अंदर ऩऩ प्रक़र 

की ऽदव्यशऽक्तय ू़ँ ऽस्थत हैं। शरार के उन स्थ़नों को, जह़ूँ पर गिप्त शऽक्तयों के कें र हैं, चक्र कहते हैं। जो 

स़धकगण और प़ठक योग के ऽवषय में पररऽचत हैं, वे इन चक्रों क़ अथत अच्छा तरह से ज़नते होंगे। सि 

लोग ज़नते हैं ऽक ज़ग्रत अवस्थ़ में मनिष्य की सोचने-समझन,े दखेने-सिनने आऽद की सभा ऽक्रय़एूँ 

मऽस्तष्क में ऽस्थत ऽवऽभन्न कें रों के ऽक्रय़ऽन्वत होने पर होता हैं। इन कें रों (चक्रों) में भा इसा प्रक़र की 

ऽक्रय़ओ ंको करने की योग्यत़ होता ह,ै परंति इन चक्रों की योग्यत़ अत्यन्त उच्चकोऽट की होता ह।ै इन 

चक्रों के ऽक्रय़ऽन्वत होने पर मनिष्य को ध्य़ऩवस्थ़ में ब्रह्म क़ दशतन प्ऱप्त होत़ ह।ै ऽजस प्रक़र स्थील 

आूँखों के द्ऱऱ स्थील जगत के सीयत क़ दशतन होत़ ह,ै उसा प्रक़र इन चक्रों के ऽक्रय़ऽन्वत होने पर योगा 

को प्रकुऽत से परे शिद्च चेतन तत्त्व की अनिभीऽत होता ह।ै इन चक्रों को ऽक्रय़शाल करने की ऽक्रय़ को योग 
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कहते हैं। इन चक्रों को ऽक्रय़शाल करने के तराके अलग-अलग होते हैं। यहा अलग-अलग तराके 

ऽवऽभन्न प्रक़र के योग म़गत हैं। स़धक अपना सिऽवध़ के अनिस़र योग म़गत क़ चयन करत़ ह।ै 

जाव़त्म़ के िन्धन क़ क़रण अहकं़र, ििऽद्च, मन और इऽन्रय ू़ँ हैं। यहा जाव़त्म़ को िन्धन में 

जकड़ते हैं। क्योंऽक इऽन्रय ू़ँ िऽहमितखा होकर स़ंस़ररक ऽवषयों के भोग में ऽलप्त रहता हैं। ऽलप्तत़ इतना िढ़ 

ज़ता ह ैऽक स़ंस़ररक पद़थो को अपऩ समझने लगता हैं। अपऩ समझने के क़रण ऱग की उत्पऽि होता 

ह ैऔर ऱग की पीऽतत न होने से द्रषे उत्पन्न होत़ ह।ै ऽिर धारे-धारे तषु्ण़ इतना िढ़ ज़ता ह ैऽक मनिष्य मतु्यि 

के समय भा अज्ञ़नत़वश स़ंस़ररक पद़थों को प्ऱप्त करने में ऽलप्त रहत़ ह ैअथव़ स़ंस़ररक पद़थों से 

ऱग रखत़ ह।ै वह मरऩ नहीं च़हत़ ह,ै जिऽक वह ज़नत़ ह ैऽक उसक़ मरऩ ऽनऽश्चत ह।ै यह सि क़यत 

तषु्ण़ करता ह।ै यहा सि जाव़त्म़ओ ंके िन्धन क़ क़रण ह।ै मगर योग के द्ऱऱ मनिष्य इस िन्धन से मिक्त 

हो सकत़ ह।ै जि मनिष्य संयऽमत होकर गिरु द्ऱऱ ित़ए गये योग म़गत पर चलत़ ह ैतो उसकी िऽहमितखा 

इऽन्रय ू़ँ अंतमितखा होने लगता हैं। योग के ऽनरंतर अभ्य़स के द्ऱऱ मन, ििऽद्च आऽद अंतमितखा होने लगते हैं। 

इस अवस्थ़ में स़ंस़ररक पद़थों से ऱग भा कम होन े लगत़ ह,ै तषु्ण़ कमजोर पड़ने लगता ह ैऔर 

तमोगिणा अहकं़र भा स्वच्छ होने लगत़ ह।ै जि योग में ऽनऽवतकल्प सम़ऽध क़ अभ्य़स ज्य़द़ िढ़ने 

लगत़ ह ैतो शेष कम़तशय भा सम़प्त होने लगते हैं। जि ये शेष कम़तशय सम़प्त हो ज़ते हैं तो जाव़त्म़ 

िन्धन से मिक्त हो ज़ता ह।ै 

 पतंजऽल के योग सीत्र के अनिस़र ऽचि की वऽुियों क़ ऽनरोध कर देने की ऽक्रय़ को योग कहते हैं। 

जि योग द्ऱऱ ऽचि की वऽुिय ू़ँ धारे-धारे पीरा तरह श़ंत हो ज़ता हैं तो उस अवस्थ़ में आत्म़ अपने 

व़स्तऽवक स्वरूप में प्रकट हो ज़ता ह।ै जि ऽचि में कम़तशय रूपा वऽुियों क़ संचय होने लगत़ ह ैतो इन 

वऽुियों के क़रण आत्म़ ऽछप ज़ता ह।ै इसा को आत्म़ से दीर हट ज़ऩ कहते हैं। ऽजन स़धनों द्ऱऱ दीर 

हटा आत्म़ क़ ऽिर दशतन होने लगे, उस स़धन को योग कहते हैं। ऽचि की प ू़ँच प्रक़र की अवस्थ़एूँ 

ित़या गया हैं। ये प़ूँचों अवस्थ़एूँ हैं– (1) मूढावस्था, (2) लक्षप्तावस्था, (3) लवलक्षप्तावस्था, (4) 

एकाग्रावस्था और (5) लनरुद्धावस्था। स़धक की जि एक़ग्र अवस्थ़ होता ह,ै तो ऽचि में ध्य़त़, 

ध्य़न, ध्येय तानों होते हैं। योग क़ ज्य़द़ अभ्य़स िढ़ने पर ऽचि की ऽनरुद्च़वस्थ़ प्ऱप्त होता ह।ै अभ्य़स 

ज्य़द़ िढ़ने पर जाव़त्म़ और परम़त्म़ की एकत़ क़ अनिभव होत़ ह।ै ऽचि की वऽुिय ू़ँ जि तक पीणततुः 
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नि नहीं होतीं ति तक जाव की अलग सि़ रहता ह।ै गात़ के छटवें अध्य़य में भगव़न श्राकुष्ण कहते 

हैं– ‚योगी तपलस्वयों से शे्रष्ठ है, योगी शास्त्र ज्ञान वािों से भी शे्रष्ठ है, सकाम कमण वािों से भी 

शे्रष्ठ है। इसलिए हे अजुणन, तुम योगी हो जाओ।” इन शब्दों से लगत़ ह ैऽक योगा हा शे्रष्ठ ह।ै 

 योगा योग के म़ध्यम से मन को ऽस्थर करके, शरार के अंदर कह़ूँ क्य़ ह,ै यह सि ज़नकर ऽक हर 

एक चक्र में, हर एक स्ऩयि कें र में अलौऽकक शऽक्त भरा है, उस सिषिप्त अलौऽकक शऽक्त को प्ऱण़य़म 

और ध्य़न द्ऱऱ ज़ग्रत करते हैं। ऽिर उन अलौऽकक शऽक्तयों के स्व़मा िन ज़ते हैं। योगा योग के म़ध्यम 

से ईष्य़त-द्रषे, सिख-दिुःख तथ़ इऽन्रयों पर अपऩ अऽधक़र करके श़ंतऽचि होकर परु्थवा पर श़ंऽत क़ 

ऱज्य स्थ़ऽपत करने में सह़यक हुए हैं, जैसे आऽद गिरु शंकऱच़यत, भगव़न गौतम ििद्च, भगव़न मह़वार, 

स्व़मा ऽववेक़नंद आऽद। 

ऽचि की वऽुियों को ऽनरोध करने के ऽलए मन क़ एक़ग्र होऩ जरूरा ह।ै मन और प्ऱण क़ 

आपस में गहऱ, अटीट ररश्त़ ह।ै मन को ऽस्थर करने से प्ऱण की गऽत कम होने लगता ह।ै यऽद प्ऱण को 

प्ऱण़य़म द्ऱऱ अनिश़ऽसत कर ऽदय़ ज़ए तो मन भा एक़ग्र होने लगेग़। मन को वैऱग्य द्ऱऱ भा ि़ह्य 

ऽवषयों से हट़ने क़ धारे-धारे अभ्य़स ऽकय़ ज़ए तो मन में एक़ग्रत़ आने लगता ह।ै मन को एक़ग्र करने 

के ऽलए इस तरह क़ अभ्य़स धारे-धारे ऽकय़ ज़त़ ह।ै शिरुआत में मन एक़ग्र तो नहीं होत़ ह,ै मगर 

अभ्य़स में लगे रहने पर मन में एक़ग्रत़ आने लगता ह।ै  

अध्य़त्म म़गत क़ म़गतदशतक य़ गिरु सहज हा नहीं ऽमल ज़त़ ह,ै िऽल्क ऽपछले जन्मों के अच्छे 

कमों के क़रण ऽमलते हैं। हर ऽकसा को गिरु िऩ लेऩ भा अच्छ़ नहीं ह।ै आजकल इस म़गत में गिरु िनने 

व़लों की िहुत़यत ह।ै व़स्तऽवकत़ यह ह ैऽक अनेक ढोंगा-प़खंडा और लोभा योगा, ज्ञ़ना और मह़त्म़ 

िने ऽिरते हैं। इस क़रण व़स्तऽवक योगा को लोग पहच़न नहीं प़ते हैं। स़धि-मह़त्म़ के वेश में 

आजकल लोग धन कम़ने में लगे रहते हैं। िहुत से संत-मह़त्म़ पिस्तकों से ज्ञ़न ह़ऽसल कर, योग के 

ऽवषय में खीि प्रवचन करते हैं। मगर इस प्रक़र के संत-मह़त्म़ योग क़ म़गतदशतन नहीं कर सकते, क्योंऽक 

योग क़ म़गतदशतन वहा कर सकत़ ह ैजो अभ्य़स द्ऱऱ योग में प़रंगत हो। ऐसे योगा आजकल िहुत कम 

संख्य़ में ऽमलते हैं। व़स्तऽवक योगा ज्य़द़तर अपने आपको सम़ज से थोड़़ दीर रखते हैं, वे अपने 

आपको प्रकट नहीं करते। जो योगा कल्य़ण भ़व से सम़ज में मनिष्यों के उत्थ़न में लगे हैं, उन्हें सदवै 
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सम़ज द्ऱऱ अवरोध ऽमलत़ ह।ै क्योंऽक आजकल ढोगा-प़खंडा योऽगयों की कमा नहीं ह,ै ऐसे योगा योग 

के ऩम पर सम़ज के भोले-भ़ले अनऽभज्ञ लोगों को ठगते हैं। थोड़़-िहुत चमत्क़र ऽदख़कर वे लोगों को 

प्रभ़ऽवत करते हैं। इसाऽलए सम़ज में उनक़ आदर सत्क़र होत़ ह,ै मगर जि उनकी असऽलयत स़मने 

आता ह ैतो वे योगा कि छ और हा ऽनकलते हैं। सम़ज के भोले-भ़ले लोगों क़ क्य़ कसीर ह ैजो वे ऐस े

योऽगयों द्ऱऱ ठगे ज़ते हैं। चमत्क़र ऽदख़ने व़ला छोटा-छोटा ऽसऽद्चयों क़ यह अथत नहीं ह ैऽक वे योगा 

हैं। ऽनमन प्रक़र की ऽसऽद्चय़ूँ थोड़े से संयम व पररश्रम से प्ऱप्त हो ज़ता हैं। योगा को भा स़धऩ क़ल में 

ऽसऽद्चय़ूँ ऽमलता हैं, मगर इन ऽसऽद्चयों की ओर योगा ध्य़न नहीं दते़ ह।ै ऽसऽद्चय़ूँ योग में अवरोध क़ क़म 

करता हैं। इसाऽलए योगा इन ऽसऽद्चयों को छोड़कर आगे िढ़ ज़त़ ह ैक्योंऽक उसे क़िी आगे ज़ऩ होत़ 

ह।ै 

मनिष्य स़ंस़ररक भोग के पाछे दौड़ लग़त़ रहत़ है, लेऽकन भोगों को भोगने से भोग की इच्छ़ 

कम नहीं होता ह,ै िऽल्क ऐसा अवस्थ़ में आग में घा ड़लने क़ क़यत जैस़ होत़ ह,ै ऽजससे ऽदनों-ऽदन 

तषु्ण़ को िढ़़व़ ऽमलत़ ह।ै इसा तषु्ण़ के क़रण मनिष्य को जावन भर श़ंऽत नहीं ऽमलता ह।ै स़ऱ जावन 

अश़ंऽत में िातत़ ह।ै इन सिक़ क़रण मनिष्य की इऽन्रय़ूँ हैं। योग के द्ऱऱ मनिष्य की इऽन्रय़ूँ अंतमितखा हो 

ज़ता हैं। ऽजससे स़ंस़ररक भोगों की इच्छ़ नहीं रहता। ऽिर मनिष्य पर तषु्ण़ अपऩ अऽधक़र नहीं कर 

प़ता, िऽल्क तषु्ण़ धारे-धारे क्षाण होने लगता ह।ै योग में स़धक अपने शरार के अंदर हा सत्य की खोज 

करत़ ह,ै ि़ह्य जगत में सत्य की खोज के ऽलए भटकऩ नहीं पड़त़। मनिष्य की इऽन्रय़ूँ परम सत्य क़ 

ज्ञ़न नहीं कऱ सकतीं, क्योंऽक इऽन्रयों की एक ऽनऽश्चत साम़ ह।ै ि़ह्य इऽन्रयों से ऽसित  साऽमत स्थील ज्ञ़न 

हो सकत़ ह।ै मगर सत्य क़ ज्ञ़न स्थील जगत से परे ह।ै मनिष्य के अंदर ऽस्थत आत्म़, जो ऽक ब्रह्म क़ 

स्वरूप ह ैतथ़ जगत क़ स़क्षा ह,ै वह चेतन स्वरूप व सत्य ह।ै ऽकसा वस्ति को अंदर और ि़हर पीणत रूप 

से ज़नने के ऽलए एक म़त्र उप़य ह ैऽक उसके स़थ त़द़त्मय स्थ़ऽपत करें। जि हम ऽमलकर उसके स़थ 

एक हो ज़एूँगे, तभा उसे सच्चे रूप में ज़न सकें गे। इसऽलए आत्म़ के ऽवषय में पीणत रूप से ज़नने के ऽलए 

हम अपना इऽन्रयों को अंतमितखा कर दें, ऽजससे मन की चंचलत़ ज़ता रहगेा, मन में ऽस्थरत़ आयेगा और 

मन भा अंतमितखा हो ज़एग़। ऽनरंतर अभ्य़स से आत्म़ के स़थ त़द़त्मय हो ज़एग़, ति सत्य क़ ज्ञ़न 

होऩ संभव हो ज़एग़। सत्य क़ ज्ञ़न होने से अज्ञ़नत़ ऽमट ज़एगा तथ़ म़य़ के प्रभ़व से मिक्त हो 

सकें गे, ऐस़ ऽनऽश्चत ह।ै 
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 योग एक ऐस़ म़गत ह ै ऽजसके द्ऱऱ हम ईश्वर की प्ऱऽप्त कर सकते हैं। हमने जो अपऩ अऽस्तत्व 

भिल़ ऽदय़ ह ैउसे ऽिर प्ऱप्त कर सकते हैं। मनिष्य ईश्वर की प्ऱऽप्त के ऽलए अथव़ अपने भीले हुए अऽस्तत्व 

को दिि़ऱ प्ऱप्त करने के ऽलए योग करत़ ह।ै योग के म़गत कई प्रक़र के होते हैं, मगर सभा क़ लक्ष्य तो 

एक हा होत़ ह,ै ऽसित  ऱस्ते अलग-अलग हैं, जैसे– सहज ध्य़न योग, कि ण्डऽलना योग, ऱजयोग, हठयोग, 

मंत्रयोग, भऽक्तयोग, ज्ञ़नयोग, स़ंख्ययोग, ऩदयोग, लययोग और कमतयोग आऽद ढेरों म़गत हैं। मनिष्य 

अपना इच्छ़निस़र ऽकसा भा म़गत को चिन सकत़ ह।ै ह ू़ँ, यह हो सकत़ ह ैऽक ऽकसा स़धक को अपऩ 

लक्ष्य शाघ्र ऽमल ज़त़ ह,ै ऽकसा को उसक़ लक्ष्य दरे से ऽमल प़त़ ह।ै योग के द्ऱऱ मनिष्य अपना शऽक्त 

अस़ध़रण रूप से िढ़़ लेत़ ह।ै यऽद ऽिखरा हुई शऽक्त को एकत्र कर ऽलय़ ज़ए तो ऽनऽश्चत रूप से वह 

शऽक्तश़ला होग़। जि तक मनिष्य इस संस़र क़ व़स्तऽवक स्वरूप समझ नहीं लेत़, ति तक ईश्वर क़ 

स़क्ष़त्क़र नहीं हो सकत़। अज्ञ़ना पिरुष इस संस़र को अपऩ समझत़ रहगे़, उसे अपने भ़ई-िहन, 

म़त़-ऽपत़, कि टिमिा ररश्तेद़र आऽद अपने प्रतात होते रहेंगे, और वह इसा तषु्ण़ में िऩ रहगे़। तषु्ण़ के 

क़रण इस संस़र को अपऩ समझऩ हा िन्धन ह।ै जि तक इन िन्धनों से मिक्त नहीं हुआ ज़एग़, ति 

तक भीलोक पर िऱिर आव़गमन ज़रा रहगे़। हमें इसा िन्धन को तोड़ऩ ह ैऔर मिक्त होऩ ह।ै इस 

िन्धन में िन्धने के ऽलए हमें ऽकसा ने मजिीर नहीं ऽकय़, िऽल्क हम स्वयं अज्ञ़नत़वश िंधे हुए हैं। इसके 

ऽजममेद़र हम स्वयं हैं। यऽद कोई मनिष्य च़ह ेतो स़ंस़ररक िन्धनों से मिक्त हो सकत़ ह।ै ऽजन पिरुषों ने 

च़ह़ ऽक हमें ईश्वर की प्ऱऽप्त हो, उन्हें अवश्य ईश्वर की प्ऱऽप्त हुई। उन्होंने स़रे िन्धनों से अपने आपको 

मिक्त कर ऽलय़। 

 गहुस्था यह सोचत़ ह ैऽक मैं कैसे मिक्त हो सकत़ ह ूँ, मैं तो गहुस्थ में िूँ स़ ह ूँ। मगर ऐस़ नहीं है, 

गहुस्थ आश्रम में रहकर भा ऽनष्क़म कमत करके मिक्त हो सकत़ ह।ै ऽनष्क़म कमत करने व़ले क़ हर क़यत 

ईश्वरमय समझकर होत़ ह।ै उसक़ िन्धन कैस़? िहुत से मह़पिरुष हम़रे यह़ूँ ऐसे भा हो चिके हैं ऽजन्होंने 

गहुस्थ में रहकर ईश्वर की प्ऱऽप्त की ह,ै जैसे संत तिक़ऱम, ऽनगितण संत किार, संत रऽवद़स आऽद। मगर 

िहुत से हम़रे यह ू़ँ ऐसे भा संत हुए हैं ऽजन्होंने संस़र को नारस व क्षणभंगिर समझकर अपऩ सिकि छ 

त्य़ग ऽदय़ और ईश्वर को प्ऱप्त कर मह़पिरुष िन गए, जैसे भगव़न गौतम ििद्च जा, माऱि़ई, तिलसाद़स 

जा आऽद। कि छ ऐसे मह़पिरुष हुए ऽजन्होंने संस़र को शिरू में हा अच्छा तरह पहच़न ऽलय़। गहुस्थ धमत 

क़ प़लन न करते हुए िस एकम़त्र सत्य ब्रह्म क़ ऽचंतन करने में लग गये और मह़न योगा हुए, जैस े
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आऽद गिरु शंकऱच़यत, समथत गिरु ऱमद़स आऽद। इन उद़हरणों से यह अथत लग़य़ ज़ सकत़ ह ैऽक ईश्वर 

प्ऱऽप्त हर मनिष्य कर सकत़ ह,ै वह च़ह ेऽजस पररऽस्थऽत में हो। इन मह़न योऽगयों और संतों ने ईश्वर प्ऱऽप्त 

को हा प्ऱथऽमकत़ दा तथ़ संस़र में रहकर हा संस़र से ऽवरक्त रह ेऔर ईश्वर को प्ऱप्त कर अपने आपको 

ईश्वरमय िऩ ऽलय़। 

 मनिष्य ऱत-ऽदन स़ंस़ररक वस्तिओ ंको प्ऱप्त करने के ऽलए अथक प्रय़स करत़ रहत़ ह।ै ऽसित  

क्षऽणक सिख के ऽलए ऐस़ करत़ ह ैऔर इस संस़र में भटकत़ रहत़ ह।ै मनिष्य की इच्छ़ के अनिस़र जि 

लऽक्षत वस्ति प्ऱप्त नहीं होता ह ैतो वह दिखा हो ज़त़ ह।ै जिऽक हर मनिष्य क़ असला सिख उसा के अंदर 

छि प़ होत़ ह।ै वह स्वयं अपने में खोज नहीं करत़ ह।ै यऽद अपने में खोज करे तो अवश्य वह सिख और 

श़ंऽत को प्ऱप्त कर सकत़ ह,ै ऐसा श़ंऽत जह़ूँ दिुःख क़ ऩमोऽनश़न नहीं ह।ै इसके ि़द वह ईश्वर की प्ऱऽप्त 

कर सकत़ ह।ै इसाऽलए आऽदक़ल से आज तक योगा पिरुष अपने आप में हा ईश्वर को प्ऱप्त कर उसा क़ 

अखण्ड रूप से ऽचंतन करते रहते हैं। ऐसे योऽगयों पर संस़र में रहते हुए भा स़ंस़ररक वस्तिएूँ अपऩ प्रभ़व 

नहीं ऽदख़ प़या हैं। स़ंस़ररक वस्तिओ ंमें ऽलप्त करने क़ क़यत हम़रे ऽवक़र और इऽन्रय़ूँ करता हैं और 

यहा इऽन्रय़ूँ मनिष्य पर ह़वा रहता हैं। इऽन्रयों के अऽधक़र में रहने पर मनिष्य अच्छे और ििरे क़ ऽनणतय 

नहीं कर प़त़ ह।ै ऐसे क़यों के क़रण ऽवक़र उत्पन्न होत़ रहत़ ह।ै मनिष्य की ऽजंदगा ऩरकीय िन ज़ता 

ह।ै दिुःखों से भरा यहा ऽजंदगा जात़ रहत़ ह ैऔर ईश्वर को दोष दते़ ह।ै अपना पररऽस्थऽत क़ ऽजममेद़र 

ईश्वर को िऩत़ ह,ै जिऽक स्वयं मनिष्य अपना सिलत़ओ ंऔर असिलत़ओ ंक़ ऽजममेद़र होत़ ह।ै 

 मगर योग एक ऐसा ऽक्रय़ ह ैऽजसके करने से मनिष्य को अपने ढेरों झंझटों से छि टक़ऱ ऽमल ज़त़ 

ह।ै ऐस़ योगा इच्छ़ से रऽहत होकर ऽनडरत़पीवतक संस़र में ऽवचरण करत़ ह।ै मिझे भा अपने गिरु द्ऱऱ इस 

म़गत पर चलने क़ म़गतदशतन ऽमल़। तषु्ण़ और दिुःख से भरे इस संस़र के अज्ञ़न रूपा अंधेरा गऽलयों से 

ऽनक़लकर, अमतु रूपा अनंत क़ ऱस्त़ ऽदख़ ऽदय़। इस अनंत रूपा ऱस्ते पर स्वयं गिरु ने मेरा उंगला 

पकड़कर आगे िढ़़य़। उन्होंने मिझे अंऽतम लक्ष्य को ित़कर धन्य कर ऽदय़। और अि हम़रे ऐसे सद्गिरु 

हम़रे हर श्व़स में, हम़रे शरार के रोम-रोम में, अदृश्य रूप में ऽवऱजम़न हैं। ऐसे गिरु को मैं ि़रमि़र प्रण़म 

करत़ ह ूँ। हमें जो हम़रे गिरु से प्ऱप्त हुआ, उसे संके्षप में ऽलखने क़ प्रय़स कर रह़ ह ूँ। 
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 सिसे पहले मैं यह समझ़ दीूँ ऽक योग कोई ऐसा चाज नहीं ह ैजो मनिष्य न कर प़ये। हर मनिष्य योग 

कर सकत़ ह।ै कि छ मनिष्यों क़ सोचऩ ह ैऔर कहऩ ह ैऽक पत़ नहीं मैं योग कर प़ऊूँ ग़ य़ नहीं। यह 

ि़त हर पिरुष व स्त्रा अपने मन से ऽनक़ल द।े मैं कहत़ ह ूँ ऽक आप सभा योग करने के क़ऽिल हैं। सहज 

ध्य़न योग हर पिरुष व स्त्रा थोड़़ समय ऽनक़लकर अपने घरों में कर सकते हैं। ह ू़ँ, उसके ऽलए आपको 

समय अवश्य ऽनक़लऩ होग़। यऽद आप रोजमऱत के क़यों के सम़न इस योग को एक क़यत समझकर हा 

श़ऽमल कर लें, तो अवश्य समय ऽनकल आयेग़। आज के लोग क़य़तलय के ऽलए, मनोरंजन के ऽलए, 

प़टी के ऽलए, सैर-सप़टे के ऽलए समय ऽनक़ल लेत़ ह ैतो ध्य़न के ऽलए समय क्यों नहीं ऽनकलेग़? 

अवश्य ऽनकलेग़। जि हम स़ंस़ररक क़यों के ऽलए समय ऽनक़ल लेते हैं, तो ईश्वर की प्ऱऽप्त व श़ंऽत 

प्ऱप्त करने के ऽलए समय क्यों नहीं ऽनक़ल सकते! जि स्थील क़यों में मनिष्य, दीसरे मनिष्य को सह़निभीऽत 

जत़त़ ह,ै उसे धन्यव़द देत़ है, तो क्य़ ईश्वर के हम़रे ऊपर कम एहस़न हैं ऽजसने हमें मनिष्य क़ शरार 

ऽदय़। वह तो सऽुि क़ ऽनयंत़ ह।ै इसऽलए उसको चौिास घंटे में कि छ-न-कि छ समय अवश्य दने़ च़ऽहए, 

त़ऽक हम उसको थोड़ा देर स्मरण कर सकें , अपने इस मनिष्य जन्म को सिल िऩ सकें । कि छ योऽगयों क़ 

मत ह ैऽक योग अत्यन्त गिप्त चाज ह,ै इसऽलए सभा के स़मने नहीं ित़ऩ च़ऽहए। मगर हम इस ि़त से 

सहमत नहीं हैं। हम़ऱ सोचऩ ह ैऽक हर योगा को योग के ि़रे में सभा को ज़नक़रा दनेा च़ऽहए। योग के 

द्ऱऱ क्य़-क्य़ ल़भ हैं, यह भा समझ़ऩ च़ऽहए। यऽद हम़रे पीवतजों ने भा ऐसे सोच़ होत़ तो यह योग 

आज कोई नहीं ज़नत़ होत़ और आज न हम इस ऽवषय पर कि छ ऽलख प़ते। योग एक ऐस़ म़गत ह ैजो 

ईश्वर की ओर ज़त़ ह।ै ईश्वर की ओर ज़ने क़ प्रत्येक मनिष्य को अऽधक़र ह।ै इसऽलए उसे योग के ऽवषय 

में अवश्य ित़य़ ज़ए, और उसक़ उऽचत म़गतदशतन भा ऽकय़ ज़ए त़ऽक म़नव ज़ऽत क़ कल्य़ण हो। 

योऽगयों व संतों की ऽलखा हुई िहुत सा पिस्तकें  ि़ज़र में उपलब्ध हैं। आध्य़ऽत्मक रुऽच रखने 

व़ले पिरुषों की यह ऽशक़यत होता ह ैऽक ऐसा पिस्तकों में यह तो ऽलख़ होत़ ह ैऽक मनिष्य को ईश्वर प्ऱऽप्त 

के म़गत पर चलऩ च़ऽहए, मगर इनमें यह नहीं ऽलख़ होत़ ह ैऽक इस म़गत पर ऽकस प्रक़र से चलें अथव़ 

योग ऽकस प्रक़र से ऽकय़ ज़ए। हम़ऱ सोचऩ ह ैऽक यऽद योग करने के तराके को ऽलख़ ज़ए तथ़ योग 

को ि़राकी से समझ़य़ ज़ए, तो श़यद अध्य़त्म में रुऽच रखने व़लों को सह़यत़ ऽमल सकता ह।ै 

योऽगयों को योग के ऽवषय में खिलकर ऽलखऩ च़ऽहए, त़ऽक सभा मनिष्य योग के ऽवषय में अच्छा तरह से 

समझ सकें । ह ू़ँ, यह ऽनऽश्चत ह ैऽक ऽिऩ गिरु य़ म़गतदशतक के योग नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै पिस्तकें  पढ़कर 
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ऽसित  थोड़़-स़ योग ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै मगर आगे चलकर म़गतदशतन के ऽिऩ योग नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ 

ह।ै इसऽलए स़धऩ करने के ऽलए म़गतदशतक क़ होऩ जरूरा ह।ै म़गतदशतक वहा होऩ च़ऽहए जो इस म़गत 

की पीरा तरह से ज़नक़रा रखत़ हो। 

ईश्वर की प्ऱऽप्त के ऽलए ईश्वर के प्रऽत भ़व होऩ जरूरा ह।ै जि तक ईश्वर के प्रऽत भ़व नहीं होग़ 

अथ त़त ईश्वर के प्रऽत ऽखंच़व नहीं होग़, ति तक आपको ईश्वर की प्ऱऽप्त नहीं हो सकता। अपने लक्ष्य के 

ऽलए ऽववेकपीवतक स़हस से कमत करऩ होग़, तभा आपको लक्ष्य ऽमल प़येग़, अन्यथ़ आपको लक्ष्य 

प्ऱऽप्त में दरेा होगा। इसऽलए ईश्वर प्ऱऽप्त के ऽलए भ़व होऩ महत्त्वपीणत ह।ै यऽद आप पीणतभ़व से अपने 

आपको ईश्वर को समऽपतत कर दें तो ईश्वर प्ऱऽप्त में आपको दरे नहीं लगेगा। यऽद आप अपने अऽस्तत्व को 

ईश्वर के अऽस्तत्व से अलग समझते रहेंगे तो आपको दरे लगेगा। ईश्वर प्ऱऽप्त के ऽलए यऽद आप अपने 

आपको शिद्च मन से ईश्वर को समऽपतत कर योग करने की तैय़रा कर लेते हैं तो आपको सिलत़ अवश्य 

ऽमलेगा। 
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ध्यान करने की लवलध 

 सिसे पहले आप अपने घर में य़ कमरे में स़ि-सिथरा जगह चिन लाऽजए, जह़ूँ िैठकर आपको 

ध्य़न करऩ ह।ै जह़ूँ तक हो सके, ऐसा जगह चिऽनए जो शोर से रऽहत हो य़ जह़ूँ कम से कम शोर आत़ 

हो, त़ऽक शोर के क़रण आपको अवरोध उत्पन्न न हो। आप एक आसन िऩ लाऽजए ऽजस पर आप 

आऱम से िैठ सकें । यह आसन कि श क़ िऩ हो तो अच्छ़ ह।ै यऽद कि श क़ आसन न उपलब्ध हो सके 

तो आप एक कंिल लाऽजए और तह लग़कर ऽिछ़ लाऽजए। ऽिर इसके ऊपर स्वच्छ सिेद रंग क़ 

कपड़़ ऽिछ़ दाऽजए। यह आसन अन्य क़यों में ऽिल्कि ल न प्रयोग कीऽजएग़। ऽसित  ध्य़न के ऽलए प्रयोग 

में होऩ च़ऽहए। ध्य़न के ि़द उस आसन को संभ़लकर सिरऽक्षत रख दाऽजएग़। गंद़ आसन प्रयोग में 

नहीं ल़ऩ च़ऽहए। आसन ऽिल्कि ल स्वच्छ होऩ च़ऽहए। ऽिऩ आसन के िशत पर नहीं िैठऩ च़ऽहए। 

इसके कि छ वैज्ञ़ऽनक ऽनयम भा हैं। हम़रा परु्थवा ऋण़त्मक (नेगेऽटव) च़जत ह ै तथ़ हम़ऱ स्थील शरार 

धऩत्मक (पॉऽजऽटव) च़जत ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में शरार के अंदर से ऽवशेष प्रक़र की ऽकरणें ऽनकलता हैं। वे 

शरार से साधे परु्थवा में न सम़ऽहत हो ज़एूँ, इसऽलए कि श अथव़ कंिल क़ आसन होऩ च़ऽहए। आसन 

पर िैठने में सिऽवध़ होता ह ैतथ़ परु्थवा और हम़रे शरार के िाच अवरोध क़ क़यत भा करत़ ह।ै 

 ध्य़न करने क़ समय भा ऽनऽश्चत होऩ च़ऽहए। अभ्य़स के शिरुआत में समय क़ ऽनऽश्चत होऩ 

अऽनव़यत स़ ह।ै यऽद आप समय ऽनऽश्चत करके ध्य़न पर िैठते हैं तो आपको स्वयं य़द आ ज़एग़ ऽक 

अि ध्य़न क़ समय हो गय़ ह।ै आप अपने क़यों को ऽनपट़ कर स्वयं आसन पर िैठ ज़एूँगे। वैसे ध्य़न 

के ऽलए सििह क़ समय अऽत उिम ह।ै व़त़वरण भा श़ंत होत़ ह ैऔर ध्य़न भा अच्छ़ लगत़ ह।ै यऽद 

ऽकसा क़रण यह समय अनिकी ल नहीं ह,ै तो आप अपना इच्छ़निस़र समय चिन लाऽजए ऽजस समय आप 

रोज़ऩ ध्य़न पर िैठ सकें । श़म के समय यऽद आपके प़स समय हो तो थोड़़-स़ समय ऽनक़ल लें। 

चौिास घंटे में दो ि़र ध्य़न में िैठने पर मन थोड़़ लगने लगत़ ह।ै स़यंक़ल के समय 6 स े8 िजे के 

िाच क़ समय अच्छ़ रहत़ ह ै य़ ऽिर अपना सिऽवध़निस़र समय ऽनक़ल लें। ऱऽत्र के ग्य़रह िजे से 

सििह च़र िजे के िाच क़ समय नए स़धक के ऽलए वऽजतत ह।ै इस समय ध्य़न नहीं करऩ च़ऽहए 

क्योंऽक यह समय त़मऽसक शऽक्तयों के भ्रमण क़ समय रहत़ ह।ै त़मऽसक शऽक्तयों को स़ऽत्वक स़धक 

अच्छे नहीं लगते हैं, आपस में ऽवरोध़भ़स रहत़ ह।ै ऽकसा भा क़यत के ऽलए समय क़ प़िन्द होऩ 

जरूरा ह।ै 
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 अि आप अपऩ मनपसंद दवेत़ चिन लाऽजए। जो दवेत़ आपको अच्छ़ लगत़ हो, उस दवेत़ 

क़ मंत्र य़द कर लाऽजए, क्योंऽक हर दवेत़ क़ मंत्र अलग-अलग होत़ हैं। ध्य़न करने के ऽलए ऽसित  एक 

हा दवेत़ को चिनऩ च़ऽहए। ऐस़ नहीं होऩ च़ऽहए ऽक आज इस दवेत़ क़ स्मरण ऽकय़ कल दीसरे दवेत़ 

क़। यऽद अलग-अलग दवेत़ओ ंक़ स्मरण ऽकय़ ज़एग़ तो हम़ऱ मन ऽस्थर न होकर चंचल िऩ रहगे़। 

इसऽलए इि एक हा होऩ च़ऽहए। सभा दवेत़ मीलत: एक हा हैं, ऽसित  उनक़ स्वरूप अलग-अलग ह।ै 

इसऽलए स़धक को ऽकसा दवेत़ की दीसरे देवत़ से तिलऩ नहीं करना च़ऽहए। दवेत़ सभा सम़न हैं। यऽद 

आप दवेत़ओ ंको इि नहीं िऩऩ च़हते हैं तो मन को ऽस्थर करने के ऽलए ‘ॎ’ के ऽचत्र पर मन एक़ग्र 

कर सकते हैं अथव़ ऽकसा ऽिंदि पर मन एक़ग्र कर सकते हैं क्योंऽक मन एक़ग्र करन े के ऽलए आध़र 

च़ऽहए। ऽिऩ आध़र के मन शाघ्र एक़ग्र नहीं होग़। इसऽलए स़धक को मन एक़ग्र करने के ऽलए ध्येय 

वस्ति क़ चयन कर लेऩ च़ऽहए। ध्य़न पर िैठते समय स़धक के शरार पर स़ि-सिथरे कपड़े होने च़ऽहए। 

स्ऩन करके िैठऩ जरूरा नहीं है, ऽिर भा स्ऩन करके िैठें  तो अच्छ़ ह।ै ह ू़ँ, ह़थ-मिूँह, पैर धोकर अवश्य 

िैठऩ च़ऽहए। 

 नये स़धक को ध्य़न से पहले म़नस पीज़ करना च़ऽहए। म़नस पीज़ से अंत:करण पर प्रभ़व 

पड़त़ ह ैतथ़ यह शिद्च होने लगत़ ह।ै म़नस पीज़ करने से ध्य़न में मन थोड़़ ऽस्थर-स़ होने लगत़ ह।ै 

म़नस पीज़ इि की मीऽतत अथव़ िोटो के स़मने करना च़ऽहए। आसन पर िैठकर म़नस पीज़ कीऽजए। 

म़नस पीज़ के समय आपक़ भ़व अपने इि के ऽलए ऽजतऩ ज्य़द़ होग़, उतना हा शे्रष्ठ होगा आपकी 

म़नस पीज़। कि छ भक्तों को तो म़नस पीज़ करते समय प्रभि की य़द में आूँखों से आूँसी आ ज़ते हैं, भ़व-

ऽवभोर होकर प्रभि की य़द में खो ज़ते हैं, उन्हें अपना सिध-ििध हा नहीं रहता। आपक़ ईश्वर के प्रऽत 

ऽजतऩ ज्य़द़ समपतण होग़, उतना जल्दा आपक़ ध्य़न लगने लगेग़। वैसे पतंजऽल योग सीत्र में योग के 

आठ अंग ित़ये गये हैं। ध्य़न स़तवीं साढ़ा ह।ै आठ अंग ये हैं: (1) यम, (2) लनयम, (3) आसन, (4) 

प्राणायाम, (5) प्रत्याहार, (6) धारणा, (7) ध्यान और (8) समालध। इस ऽवषय पर थोड़़ आगे वणतन 

करूूँ ग़। मगर स़धक को ध्य़न के शिरूआत में आसन व प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए। आसन व प्ऱण़य़म पर 

लेख आग े ऽलखीूँग़। प्ऱण़य़म से मन थोड़़ ऽस्थर होने लगत़ ह।ै यऽद प्ऱण़य़म उऽचत म़त्ऱ में ऽकय़ 

ज़ए तो मन की चंचलत़ थोड़ा कम हो ज़एगा। 
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 म़नस पीज़ के ि़द आप सहज़सन अथव़ पद्म़सन लग़कर िैठ ज़इए। अपने दोनों ह़थ 

ऽमल़कर गोदा में रख लाऽजए। ऽिल्कि ल साधे िैठ ज़इए। शरार को ढाल़ नहीं रखऩ च़ऽहए। पाठ 

आपकी ऽिल्कि ल साधा रहना च़ऽहए त़ऽक राढ़ की हड्डा साधा रह।े ध्य़ऩव़स्थ़ में राढ़ की हड्डा 

साधा रहऩ अऽत आवश्यक ह।ै ध्य़न से पीवत आप ग्य़रह ि़र मतु्यिंजय मंत्र क़ ज़प कररए। यऽद न करऩ 

च़हें तो न करें, वैसे इस मंत्र से ल़भ ऽमलत़ ह।ै इस मंत्र के प्रभ़व से शरार के ि़हर च़रों ओर रक्ष़ कवच 

िन ज़त़ ह,ै तथ़ स़धक के वलय को भा शिद्च करत़ ह।ै कि छ क्षणों पश्च़त अपने इि की मीऽतत य़ िोटो 

पर ऽकसा एक जगह कें ऽरत करके अपना दृऽि उस स्थ़न पर लग़ये रऽखए। इस अवस्थ़ में पलकें  िन्द 

नहीं करना च़ऽहए। ऽजतना दरे हो सके, दखेें। इस ऽक्रय़ को त्राटक कहते हैं। त्ऱटक के ऽवषय में आगे 

ऽलखीूँग़। ऽिर आूँखें िन्द कर लाऽजए। आप अपने मन को भकुि टा में ऽस्थर करने क़ प्रय़स कीऽजए तथ़ 

भकुि टा में अपने इि क़ क़ल्पऽनक ऽचत्र (स्वरूप) िऩने क़ प्रय़स कीऽजए। उसा समय अपने इि के मंत्र 

क़ ज़प मन में कीऽजए। यऽद आपकी इच्छ़ भकुि टा पर कें ऽरत करने की न हो तो आप रृदय में कें ऽरत कर 

सकते हैं। यऽद आप मस्तक (भकुि टा) पर ध्य़न कें ऽरत करेंगे तो भऽवष्य में आपके मस्तक में भ़रापन 

महसीस होग़ अथव़ हल्क़-स़ ऽसर भा दिुःख सकत़ ह ैक्योंऽक व़यि क़ दि़व मस्तक में पड़त़ ह ैतथ़ 

ऩऽड़यों में ऽखंच़व होत़ ह।ै मगर रृदय में यह सि कि छ नहीं होत़ ह।ै मगर ज्य़द़तर योगा मस्तक पर 

ध्य़न करते हैं। मैं भा मस्तक पर ध्य़न करत़ थ़ और अि भा मस्तक पर ध्य़न करत़ ह ूँ। मस्तक (भकुि टा) 

पर ध्य़न शाघ्र लगने लगत़ ह ैतथ़ मन क़ स्थ़न भा मस्तक पर हा ह।ै 

 जि आप अपने इि क़ क़ल्पऽनक स्वरूप िऩने क़ प्रयत्न करेंगे और उसा समय मंत्र क़ ज़प 

भा करेंगे तो आपक़ मन कि छ समय के ऽलए ठहर ज़एग़। मगर दीसरे हा क्षण मन इधर-उधर भ़ग ज़एग़। 

उसा समय ध्य़ऩवस्थ़ में आपको अपने स्थील क़यों की य़द आने लगेगा। मन कभा ऽमत्रों की य़द 

ऽदल़एग़, कभा क़य़तलय की य़द आएगा, तो कभा ि़ज़र की। हम़रे कहने क़ अथत यह ह ै ऽक मन 

चंचल हो ज़एग़। कि छ समय ि़द आपको य़द आएग़ ऽक मैं ध्य़न पर िैठ़ ह ूँ। उसा समय आप ऽिर 

भकुि टा पर मन को ऽस्थर करने कर प्रय़स कीऽजएग़। इि क़ क़ल्पऽनक स्वरूप िऩने क़ प्रय़स कीऽजए 

तथ़ मंत्र क़ ज़प ऽिर शिरू कर दाऽजएग़। मगर ऽिर आपक़ मन इधर-उधर भ़ग ज़एग़। आपको स्थील 

क़यों की य़द ऽदल़एग़। मगर आप कि छ सोऽचए मत, ऽिर मन को पहले की भ़ूँऽत लग़ दाऽजए। िस 

यहा होत़ रहगे़। मन इधर-उधर भ़गेग़, आप मन को अपने इि के क़ल्पऽनक स्वरूप में लग़ते रऽहए। 
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आप इस ऽक्रय़ से घिऱऩ नहीं। मन भ़गत़ ह ैतो भ़गने दो। उसे ि़रमि़र प्रभि-ऽचन्तन में लग़ दाऽजए 

और अपऩ मंत्र च़ली रऽखये। अि आप सोचेंगे ऽक मन एक जगह ऽस्थर क्यों नहीं होत़। इस ऽवषय में 

आप ऽिल्कि ल न सोचें, क्योंऽक मन स़ध़रण चाज नहीं ह ैजो वह तिरंत ऽस्थर हो ज़एग़। मन तो चंचल ह,ै 

उसक़ क़यत एक जगह ठहरऩ नहीं ह।ै वह तो िंदर की भ़ूँऽत इधर-उधर उछल-की द करत़ रहत़ ह।ै उसके 

स़थ जिरदस्ता मत करो। जिरदस्ता से वह एक जगह रुकने व़ल़ नहीं ह।ै उसे प्य़र से समझ़ओ। प्य़र 

से एक जगह ठहरने के ऽलए प्रेररत करो। उसे समझ़ओ– अरे भ़ई, कि छ समय के ऽलए श़ंत हो ज़ओ, 

कि छ क्षणों के ऽलए तो प्रभि क़ ऽचन्तन कर लो। यऽद आप मन पर क्रोध करेंगे तो मन और अऽस्थर होग़। 

मन इसऽलए चंचल होत़ ह ैक्योंऽक वह स़ंस़ररक पद़थों के भोग में ऽलप्त रह़ ह।ै उसे स़ंस़ररक वस्तिओ ं

से भोग के क़रण ऱग ह।ै इसऽलए वह िऽहमितखा होकर इधर-उधर भ़गत़ रहत़ ह।ै यह मन ऽचि की 

वऽुियों द्ऱऱ िऩ हुआ ह।ै ऽचि क़ स्वभ़व ह ैऽक वऽुिय ू़ँ सदवै उठता रहता हैं और वे मन क़ रूप ध़रण 

करता हैं। इसऽलए मन शाघ्र नहीं ठहर सकत़ है, धारे-धारे, अभ्य़स के द्ऱऱ ठहरेग़। प्ऱण़य़म के द्ऱऱ भा 

मन में ठहऱव आत़ ह ैक्योंऽक प्ऱण और मन क़ क़िी गहऱ ररश्त़ ह।ै इसऽलए प्ऱण़य़म द्ऱऱ जि प्ऱण 

को अनिश़ऽसत करते हैं तो मन भा अनिश़ऽसत होने लगत़ ह।ै त्ऱटक के द्ऱऱ भा मन ऽस्थर होत़ है। 

इसऽलए स़धक को त्ऱटक क़ भा अभ्य़स करऩ च़ऽहए। 

 शिरुआत में ध्य़न पर 15-20 ऽमनट िैठने क़ अभ्य़स कर लेऩ च़ऽहए। धारे-धारे िैठने क़ समय 

अभ्य़स के द्ऱऱ िढ़ ज़एग़। इसा तरह प्रऽतऽदन सििह 15-20 ऽमनट ध्य़न पर िैठऩ च़ऽहए। ध्य़न से 

उठने के पश्च़त ्अपने आसन को उठ़कर सिरऽक्षत रख दाऽजए। उस आसन क़ प्रयोग अन्य ऽकसा क़यत में 

न कीऽजएग़। ऽजस जगह आप ध्य़न करते हैं, उस जगह पर अन्य क़यत न करें तो अच्छ़ ह।ै यऽद जगह 

की कमा ह ैतो कोई ि़त नहीं। ऽजस जगह पर ध्य़न ऽकय़ ज़त़ ह ैउस जगह पर आपके शरार से ऽनकला 

ऽकरणें िैल ज़ता हैं। ये ऽकरणें अत्यन्त शिद्च होता हैं, ऽजससे वह जगह पऽवत्र हो ज़ता ह।ै उस स्थ़न पर 

अन्य क़यत करने से वे ऽकरणें वह ू़ँ नहीं रह ज़एूँगा, शिद्च ऽकरणें मौजीद रहने से उस जगह पर आपक़ ध्य़न 

अच्छ़ लगेग़। 

 ध्य़न के ि़द जि आपको समय ऽमले तो ऽदन में दो-तान ि़र प्ऱण़य़म करें व समय ऽमलने पर 

त्ऱटक भा करें। त्ऱटक से आपकी आूँखों की ज्योऽत तेज हो ज़ता ह ैतथ़ मन ऽस्थर होने लगत़ ह।ै दो-
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तान महाने तो मन थोड़़ कम लगत़ ह ैध्य़न पर िैठने के ऽलए, लेऽकन ऽिर मन लगने लगत़ ह।ै स़धक 

की इच्छ़ होने लगता ह ैऽक मैं ध्य़न पर िैठी ूँ । कि छ स़धकों क़ मन देर से लगत़ ह।ै इसऽलए स़धक को 

हत़श नहीं होऩ च़ऽहए, िऽल्क दृढ़त़पीवतक ध्य़न में लग़ रहऩ च़ऽहए। कि छ स़धकों क़ मन ध्य़न में 

शाघ्र लग ज़त़ ह।ै हमने पहले ऽलख़ ह ैऽक मन और प्ऱण क़ गहऱ अटीट ररश्त़ ह।ै यऽद ध्य़ऩवस्थ़ में 

मन ऽस्थर होग़ तो प्ऱणों क़ स्पंदन भा धाम़ पड़ने लगत़ ह।ै अप़न व़यि क़ स्वभ़व ह ैअधोगऽत। अप़न 

व़यि मनिष्य के ऽनचले भ़ग में क़यत करता ह।ै उसकी गऽत भा नाचे की और है। मन के ऽस्थर होने से अप़न 

व़यि की गऽत ठहर ज़ता ह ैतथ़ अपऩ व्यवह़ररक स्वभ़व छोड़कर ऊध्वत होने क़ प्रय़स करने लगता ह।ै 

जि मन ऽस्थर होत़ ह ैतो अन्य प्ऱण भा अपने क़यत अत्यन्त धामा गऽत से करने लगते हैं, ऐस़ समझऩ 

च़ऽहए। मन के थोड़़ ठहरने से शरार के अंदर की ऽक्रय़एूँ ध्य़ऩवस्थ़ में धामा पड़ने लगता हैं। 

 जि स़धक क़ मन ध्य़ऩवस्थ़ में लगने लगत़ ह ैतो अप़न व़यि राढ़ के सह़रे ऊध्वत होन ेलगता 

ह।ै राढ़ के ऽिल्कि ल ऽनचले ऽसरे में मील़ध़र चक्र ह।ै अप़न व़यि ऊध्वत होने पर मील़ध़र चक्र में आ ज़ता 

ह।ै उस समय स़धक को महसीस होत़ ह ैऽक हव़ क़ ििलििल़ मील़ध़र चक्र के नाचे की ओर से राढ़ की 

हड्डा की नोक में (राढ़ क़ ऽिल्कि ल नाचे क़ ऽसऱ) चढ़ आय़ ह।ै यह ऽक्रय़ ध्य़ऩवस्थ़ में महसीस होता 

ह।ै उस समय उस जगह पर हल्की-सा गमी महसीस होता ह।ै स़धक को अप़न व़यि के स्थ़न पर हल्की-

सा गिदगिदा महसीस होता ह।ै गमी के क़रण उस स्थ़न पर हल्क़-स़ पसाऩ भा कभा-कभा आ ज़त़ ह।ै 

इस ऽक्रय़ के होने पर स़धक में उत्स़ह स़ आ ज़त़ ह।ै स़धक की इच्छ़ होता ह ैऽक ध्य़न पर िैठ़ रह ूँ। 

उस समय स़धक के ध्य़न में समय की अपने आप िढ़ोिरा हो ज़ता ह।ै मैं एक ि़त और ित़ दीूँ, यह 

ऽक्रय़ सभा स़धकों को महसीस नहीं होता, ऽसित  कि छ स़धकों को महसीस होता ह।ै ऽजन स़धकों को 

महसीस होता ह,ै उनक़ मन अवश्य प्रसन्न-स़ रहने लगत़ ह ैतथ़ इच्छ़ होता ह ै ऽक मैं ध्य़न पर िैठी ूँ । 

अप़न व़यि क़ महसीस न होने क़ यह अथत नहीं ह ैऽक आपकी अप़न व़यि ऊध्वत नहीं हो रहा ह।ै अप़न 

व़यि ऊध्वत होने पर भा कि छ स़धकों को महसीस न होऩ, यह प्रकुऽत क़ स्वभ़व ह।ै मैंने अपने अनिभवों से 

ज्ञ़त ऽकय़ ह ैऽक ऽजस स़धक ने ऽपछले जन्मों में ताव्र योग क़ अभ्य़स ऽकय़ होत़ ह,ै उसे यह अवश्य 

महसीस होता ह ैतथ़ शरार शिद्च होने पर भा यह ऽक्रय़ महसीस होता ह।ै इसऽलए स़धक इस खींच़त़ना में 

न पड़ें ऽक हमें यह ऽक्रय़ क्यों नहीं महसीस होता। िस ध्य़न करते रऽहए, सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। 
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 मनिष्य के शरार में स़त मिख्य चक्र होते हैं। ये चक्र स्ऩयिमंडल व सीक्ष्म ऩऽड़यों के द्ऱऱ िने होते 

हैं। ये चक्र ऽदव्यशऽक्तयों से यिक्त हैं, मगर सिषिप्त अवस्थ़ में रहते हैं। योग के अभ्य़स के द्ऱऱ इन सिषिप्त 

शऽक्तयों को ज़ग्रत करते हैं। सिसे नाचे ऽस्थत पहले चक्र क़ ऩम मील़ध़र चक्र ह।ै यह राढ़ की हड्डा के 

निकीले ऽसरे से थोड़़ ऊपर गिद़ द्ऱर के ऽनकट ऽस्थत होत़ ह।ै स़धक की अप़न व़यि मील़ध़र चक्र में 

चढ़ता ह ैतो उसे कोई ख़स अनिभव नहीं होत़ ह,ै ऽसित  प्ऱणव़यि की अनिभीऽत होता ह।ै स़धक क़ स़धऩ 

के प्रऽत ऽखंच़व-स़ हो ज़त़ ह।ै ऽनत्य अभ्य़स के द्ऱऱ कि छ ऽदनों पश्च़त् मील़ध़र चक्र खिल ज़त़ ह।ै हर 

चक्र में कमल क़ िी ल होत़ ह।ै सिषिप्त़वस्थ़ में यह िी ल कला के सम़न िन्द रहत़ ह।ै जि यह कला 

ऽखलता ह ैतो िन्द पंखिऽड़य ू़ँ खिलकर िी ल क़ रूप ध़रण कर लेता हैं। इसे चक्र क़ खिलऩ कहते हैं। इस 

चक्र के कमल में च़र पंखिऽड़य ू़ँ होता हैं। यह सि कि छ सीक्ष्म रूप में ऽस्थत ह।ै कभा-कभा स़धक को यह 

िी ल ऽदख़या दते़ ह।ै कभा-कभा ऽकसा स़धक को यह िी ल ऽदख़या नहीं दते़ ह।ै इस चक्र के दवेत़ 

गणेश जा हैं। 

 ध्य़न क़ अभ्य़स ज्य़द़ िढ़ने पर प्ऱणव़यि ऊपर की ओर िढ़ने लगता ह।ै मील़ध़र चक्र से दो 

अंगिल ऊपर राढ़ में स्वालधष्ठान चक्र होत़ ह।ै स्व़ऽधष्ठ़न चक्र जननेऽन्रय के पाछे राढ़ में होत़ ह।ै इस 

चक्र से जननेऽन्रय प्रभ़ऽवत होता ह।ै जि प्ऱणव़यि ऊध्वत होकर स्व़ऽधष्ठ़न पर आता ह ैतो लगत़ ह ैऽक 

राढ़ के सह़रे हव़ क़ ििलििल़ ऊपर की ओर चढ़ रह़ ह।ै तथ़ हल्की-सा गिदगिदा, गमी एवं माठ़-स़ ददत 

महसीस हो सकत़ ह।ै स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर प्ऱण जि आत़ ह ैतो कि छ ऽदनों तक इसा चक्र में यह प्ऱण 

ठहरत़ ह।ै जि यह चक्र खिल ज़त़ ह ैतो इस चक्र क़ कमल ऽखल ज़त़ ह।ै इस चक्र के कमल में 6 

पंखिऽड़य ू़ँ होता हैं। सभा पंखिऽड़य ू़ँ खिल ज़ता हैं। ऽिर प्ऱणव़यि ऊपर ज़ने क़ प्रय़स करता ह।ै इस चक्र 

के दवेत़ ब्रह्म़ जा हैं। 

 जि स्व़ऽधष्ठ़न चक्र खिल ज़त़ ह ैतो प्ऱण ऊध्वत होकर राढ़ के सह़रे ऊपर चढ़त़ ह।ै स्व़ऽधष्ठ़न 

से च़र अंगिल ऊपर ऩऽभ चक्र ह।ै ऩऽभ चक्र ऩऽभ के पाछे ह।ै इस चक्र से ऩऽभ के आसप़स क़ क्षेत्र 

प्रभ़ऽवत रहत़ ह।ै इसा चक्र को मलणपुर चक्र भा कहते हैं। जि प्ऱण ऩऽभ चक्र में आत़ ह ैतो यह़ूँ पर 

स़धकों को ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आने शिरू हो ज़ते हैं। ऩऽभ में जठऱऽग्न रहता ह।ै यह जठऱऽग्न ध्य़न 

के म़ध्यम से ज्य़द़ तेज हो ज़ता ह।ै इसा से शरार गमत रहत़ ह ै तथ़ भोजन पच़ने क़ क़यत यहा 
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जठऱऽग्न करता ह।ै ऩऽभ चक्र में दस दल क़ कमल होत़ ह।ै ऩऽभ चक्र में कभा-कभा भगव़न ऽवष्णि के 

दशतन होते हैं, क्योंऽक ऩऽभ चक्र के दवेत़ भगव़न ऽवष्णि हैं। कभा-कभा स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में 

अनिभव होत़ ह ैऽक मैं अंधक़र में आगे िढ़त़ चल़ ज़ रह़ ह ूँ। आगे क़िी दीरा पर आग जल रहा ह।ै 

आग की लपटें आसम़न को छी  रहा हैं। यह दृश्य देखकर स़धक को डरऩ नहीं च़ऽहए क्योंऽक यह स्वयं 

आपकी जठऱऽग्न ऽदख़या दतेा ह।ै अथव़ कभा-कभा अनिभव हो सकत़ ह ैऽक मैं अंधक़र में आगे चल़ 

ज़ रह ूँ। इसा प्रक़र के अनिभव होते हैं। जि यह चक्र खिल ज़त़ ह ैतो इस चक्र में ऽस्थत कमल की दसों 

पंखिऽड़य ू़ँ खिलकर िी ल क़ रूप ध़रण कर लेता हैं। ऽिर प्ऱणव़यि ऊध्वत होकर रृदय की ओर ज़ने लगता 

ह।ै 

 जि प्ऱणव़यि रृदय चक्र में आ ज़ता ह,ै ति स़धक को अऽत प्रसन्नत़ होता ह।ै रृदय चक्र में 12 

दल क़ कमल ह ैतथ़ इस चक्र के दवेत़ भगव़न रूर हैं। इस चक्र में स़धक की प्रसन्नत़ क़ क़रण यह 

ह ैऽक इस चक्र में अनिभव िहुत आते हैं। अनिभव इतने अच्छे होते हैं ऽक स़धक सोचत़ ह ै ऽक मैं कि 

ध्य़न में िैठी ूँ  और अनिभव आएूँ। इस चक्र में अनिभवों की िड़ा भरम़र होता ह।ै स़धक खिशा से झीमने 

लगत़ ह,ै क्योंऽक उसके इि के यहीं पर दशतन होते हैं। ऽकसा-ऽकसा स़धक को इतने अनिभव आते हैं ऽक 

उसके ध्य़न क़ समय अनिभवों में हा िातत़ ह।ै ऽकसा स़धक को कम अनिभव होते हैं। मैंने यह अनिभव 

ऽकय़ ऽक ऽकसा-ऽकसा स़धक को अनिभव नहीं आते हैं, मगर मन प्रसन्न रहत़ ह।ै यऽद ऽकसा स़धक को 

अनिभव नहीं आते तो वह दिखा न हो। अनिभव आने क़ अथत यह नहीं ऽक ऽसित  अनिभव व़लों क़ हा 

ध्य़न लगत़ ह।ै अनिभव न आने व़ले क़ भा ध्य़न लगत़ ह।ै ऽिर भा यऽद मन में ऽकसा प्रक़र की शंक़ 

हो तो आप अपने गिरुदवे से ज़नक़रा ह़ऽसल कर लें अथव़ ऽकसा योग्य स़धक य़ योगा से भा शंक़ 

क़ सम़ध़न कर सकते हैं। यह़ूँ पर अनिभव कि छ इस प्रक़र के आते हैं, जैसे आसम़न स्वच्छ ह,ै च़रों 

और स्वच्छ च़ूँदना की तरह प्रक़श िैल़ हुआ ह,ै आप उसा प्रक़श में घीम रह ेहैं; हऱ-भऱ जंगल ह,ै 

ििीले पह़ड़ हैं, पह़ड़ों पर आप घीम रह ेहैं, पह़ड़ों पर ऊूँ चे पेड़ हैं, हव़ िहुत तेज चल रहा ह;ै स्वच्छ, 

सिन्दर त़ल़ि ह,ै त़ल़ि में कमल ऽखले हैं; च़रों ओर हररय़ला ह,ै उसा में पगडंडा ह,ै आप पगडंडा पर 

ज़ रह ेहैं, सिन्दर पऽक्षयों के चहचह़ने की आव़ज़ आ रहा ह,ै मोर ऩच रह़ ह,ै आपके इि के भा दशतन 

होंगे आऽद। कई प्रक़र के सिन्दर-सिन्दर अनिभव आते हैं। इस स्थ़न पर आपको अपने गिरु के भा दशतन होते 

हैं। 
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 िहुत ज्य़द़ अनिभव होऩ कोई अच्छा ि़त नहीं ह ैक्योंऽक ये अनिभव स़ऱ वऽुियों क़ खेल ह।ै 

रृदय में ऽवश़ल जगह ह।ै यह़ूँ क़िी म़त्ऱ में प्ऱणव़यि भा होता ह।ै यहीं पर ऽचि में वऽुिय ू़ँ उठता हैं, 

इन्हीं वऽुियों के क़रण अनिभव आते हैं। यह़ूँ पर जो च़ूँदना के सम़न स्वच्छ प्रक़श ऽदख़या पड़त़ है, 

वह स़ऽत्वक वऽुि के क़रण होत़ ह।ै यहीं रृदय से ऩद उत्पन्न होत़ ह ै जो ऽकसा-ऽकसा स़धक को 

सिऩया पड़त़ ह।ै क़िी समय तक स़धक इस चक्र में आनन्द़निभीऽत महसीस करत़ ह।ै मगर जि प्ऱण इस 

चक्र से ऊपर ऊध्वत होने लगत़ ह ैतो अनिभव सम़प्त हो ज़ते हैं। स़धक की पहला व़ला प्रसन्नत़ ग़यि 

हो ज़ता ह।ै रृदय चक्र से प्ऱण ऊध्वत होकर ऊपर की ओर ज़ने लगत़ ह।ै रृदय के ऊपर कण्ठ चक्र ह।ै 

 कण्ठ चक्र गले में पाछे की ओर होत़ ह।ै यह चक्र गले के क्षेत्र में होत़ ह।ै इसाऽलए इस चक्र को 

कण्ठ चक्र कहते हैं। कण्ठ चक्र में 16 दल क़ कमल ह।ै यह़ूँ पर जाव क़ स्थ़न ह।ै इस चक्र को लवशुलद्ध 

चक्र भा कहते हैं। अभा तक स़धक को जो मज़ अथव़ आनन्द आत़ थ़, वह यह़ूँ पर सि सम़प्त हो 

ज़त़ ह ैक्योंऽक कण्ठ चक्र में अनिभव ऽिल्कि ल नहीं होते हैं। यह़ूँ पर घोर अंधक़र ऽदख़या पड़त़ ह।ै प्ऱण 

यह़ूँ तक राढ़ के सह़रे िड़े आऱम से आ गय़ ह।ै प्ऱण को कण्ठ चक्र तक आने में ज्य़द़ समय नहीं 

लगत़ ह,ै मगर कण्ठ चक्र में प्ऱण को ऊपर ज़ने क़ म़गत नहीं ऽमलत़ ह ैक्योंऽक कण्ठ चक्र में आगे क़ 

म़गत िन्द रहत़ ह।ै इसाऽलए प्ऱण को आगे ज़ने क़ ऱस्त़ नहीं ऽमलत़ ह।ै प्ऱण ऊपर उठने की कोऽशश 

करत़ ह,ै मगर आगे क़ म़गत िन्द होने के क़रण अवरुद्च रहत़ ह,ै इसऽलए प्ऱण के दि़व के क़रण गदतन 

पाछे की ओर झिकता ह।ै यऽद स़धक की स़धऩ ताव्र ह ैतो ऽसर पाछे की ओर पाठ से ऽचपकने लगत़ ह।ै 

इस ऽक्रय़ से स़धक को िड़ा परेश़ना होता ह।ै ऊपर से मन के अंदर ऽनऱश़-सा होने लगता ह ैक्योंऽक 

गदतन पाछे की ओर ज़ने के क़रण दिखने लगता ह,ै प्ऱण भा कण्ठ में रुक़ हुआ होत़ ह ैतथ़ स़धक को 

ऽकसा प्रक़र के अनिभव नहीं आते हैं। स़धक सोचत़ ह ैहम कह़ूँ आ गए। कि छ सीझत़ हा नहीं ह।ै स़धक 

के ऽलए यहा समय पराक्ष़ क़ होत़ ह।ै जो अच्छे स़धक होते हैं, वे अपने लक्ष्य को प़ने के ऽलए ऽनयम-

संयम से कठोर स़धऩ में लगे रहते हैं। जो स़धक अपने लक्ष्य के ऽलए उत्स़हा नहीं होते, वे हत़श होने 

लगते हैं। स़धकों को कण्ठ चक्र में कई वषों तक स़धऩ करना पड़ता ह।ै कि छ स़धक यहीं पर अपना 

स़धऩ छोड़ दतेे हैं क्योंऽक वे ऽनऱश हो ज़ते हैं। व़स्तव में यह जगह ह ै हा ऐसा ऽक यह़ूँ ऽकसा भा 

स़धक को जल्दा सिलत़ नहीं ऽमलता ह।ै जि स़धक की स़धऩ अच्छा होता ह ैतो गदतन पाछे की ओर 
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झिकता ह।ै उसा समय कण्ठ से ऊूँ ऻऻऻ, ऊूँ ऻऻऻ, ऊूँ ऻऻऻ की आव़ज ऽनकलता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैजैसे भूँवऱ 

जोर से शोर मच़ रह़ ह।ै भूँवरे के गिंजन की तरह आव़ज आता ह।ै 

 स़धक को यह़ूँ से प़र होने के ऽलए कठोर ऽनयम-संयम करऩ पड़त़ ह,ै शिद्च स़ऽत्वक भोजन व 

प्ऱण़य़म पर ऽवशेष ध्य़न दने़ पड़त़ है, कठोर स़धऩ करना पड़ता ह।ै ति क़िी समय ि़द थोड़ा सा 

सिलत़ ऽमलता ह।ै इसा चक्र के प़स ऩऽड़यों की ग्रऽन्थ ह।ै यहा ग्रऽन्थ प्ऱण क़ म़गत अवरुद्च ऽकये रहता 

ह।ै जि कठोर स़धऩ के द्ऱऱ ऩऽड़य ू़ँ थोड़ा शिद्च होता ह,ै ति यह ग्रऽन्थ थोड़ा-थोड़ा खिलता ह।ै जि 

ग्रऽन्थ के ज्य़द़ खिलने से ऩऽड़य ू़ँ अलग-अलग हो ज़ता हैं तो थोड़़-स़ म़गत प्रशस्त हो ज़त़ ह।ै यहीं 

पर जाव, म़य़, अऽवद्य़ आऽद क़ स्थ़न ह।ै इसा क़रण स़धक आगे नहीं िढ़ प़त़ ह।ै कभा-कभा 

स़धक को कण्ठ चक्र में अनिभव आ ज़ते हैं। स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में देखत़ ह–ै मैं एक सिरंग के अंदर 

ताव्र गऽत से घिसत़ चल़ ज़ रह़ ह ूँ। सिरंग में पाले रंग क़ प्रक़श ह।ै यह सिरंग सम़प्त नहीं हो रहा ह।ै उसा 

समय अनिभव सम़प्त हो ज़त़ ह।ै कभा दखेत़ ह–ै मैं सिरंग के अंदर ताव्र गऽत से ज़ रह़ ह ूँ, आगे वह 

सिरंग िन्द ह।ै उसा स्थ़न पर स़धक खड़़ हो ज़त़ ह ैऔर अनिभव सम़प्त हो ज़त़ ह।ै इस सिरंग को हा 

भ्रमर गिि़ कहते हैं। यह कण्ठ चक्र क़ दृश्य ह।ै ऽजस स्थ़न पर सिरंग िन्द ऽदख़या पड़ता ह,ै यह िन्द 

व़ल़ स्थ़न ग्रऽन्थ के क़रण होत़ ह।ै जि तक ग्रऽन्थ खिलकर आगे क़ म़गत प्रशस्त नहीं करेगा, ति तक 

प्ऱण यहीं पर रुक़ रहगे़। 

 इसा स्थ़न पर दूर-दशणन व दूर-श्रवण ऽसऽद्चय़ूँ ऽमलता हैं। स़धक इन ऽसऽद्चयों के द्ऱऱ दीर के 

दृश्य दखे सकत़ ह ैऔर उसा स्थ़न की आव़ज भा सिन सकत़ ह।ै दीरा के ऽलए कोई प्रऽतिन्ध नहीं होत़ 

ह।ै परु्थवा के ऽकसा भा स्थ़न क़ दृश्य दखे सकत़ ह ैव आव़ज सिन सकत़ ह।ै दीसरे ऽकसा भा व्यऽक्त की 

गिप्त से गिप्त ि़त सिना ज़ सकता ह।ै इन ऽसऽद्चयों को क़यत करने में समय ऽिल्कि ल नहीं लगत़ ह।ै पलक 

झपक़ते हा ये ऽसऽद्चय़ूँ क़यत करऩ शिरू कर दतेा हैं। ऐस़ लगत़ ह ै ऽक घर िैठे टा.वा. दखे रह ेहैं। ये 

ऽसऽद्चय ू़ँ अऽधकतर स़धकों को कभा न कभा अवश्य ऽमलता हैं। मगर क़यत करने की क्षमत़ में िकत  रहत़ 

ह।ै ये ऽसऽद्चय ू़ँ स़धऩ के अनिस़र हा क़यत करता हैं। यऽद स़धक की स़धऩ अऽत ताव्र ह ैतो ये ऽसऽद्चय़ूँ 

भा अऽत ताव्रत़ से क़यत करता हैं। यऽद स़धक की स़धऩ धामा है, तो ऽसऽद्चय़ूँ कम क़यत करता हैं। 

स़धक को इन ऽसऽद्चयों के चक्कर में नहीं पड़ऩ च़ऽहए। ऽसऽद्चय़ूँ योग म़गत की अवरोधक हैं। जो स़धक 
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इन ऽसऽद्चयों के चक्कर में पड़ ज़त़ ह,ै उसक़ योग यहीं पर रुक ज़त़ ह।ै ऽसऽद्चय़ूँ सदवै क़यत नहीं करतीं, 

ये ऽसऽद्चय़ूँ सदवै योगिल पर हा क़यत करता हैं। योगिल कम पड़ने पर अथव़ सम़प्त होने पर ऽसऽद्चय़ूँ 

क़यत करऩ िन्द कर दतेा हैं। ति स़धक को पछत़व़ होत़ है। स़थ हा कण्ठ चक्र में व़च़ ऽसऽद्च भा 

ऽमलता ह।ै यह ऽसऽद्च स़धक की शिद्चत़ व योगिल पर क़यत करता ह।ै इस ऽसऽद्च के ऽलए शिद्चत़ अऽत 

आवश्यक ह।ै यऽद स़धक को यह ऽसऽद्च ऽमल ज़ए तो मौन रहने की आदत ड़लना च़ऽहए। ज्य़द़ िेक़र 

की ि़त नहीं करना च़ऽहए। यह ऽसऽद्च हर स़धक में एक जैस़ क़यत नहीं करता ह।ै स़धक की स़धऩ 

अनिस़र यह ऽसऽद्च क़यत करता हैं। इस अवस्थ़ में स़धक अपना योग्यत़निस़र अतपु्त जाव़त्म़ओ ं से 

समिन्ध स्थ़ऽपत कर सकत़ ह,ै उनसे ि़त भा कर सकत़ ह,ै जाव़त्म़ओ ंके ऽवषय में ज़नक़रा ह़ऽसल 

कर सकत़ ह।ै यऽद स़धक की स़धऩ ताव्र ह ैतो अतपु्त जाव़त्म़ओ ंको तपु्त कर सकत़ ह,ै च़ह ेतो मिक्त 

भा कर सकत़ ह।ै मगर ये सि ि़तें स़धक की स़धऩ में अवरोध ड़लने की हैं, इसऽलए इनसे सवतथ़ दीर 

रहें। 

 ज्य़द़तर स़धकों की कि ण्डऽलना यहीं पर ज़ग्रत हो ज़ता ह।ै यह कि ण्डऽलना गिरु अथव़ 

म़गतदशतक द्ऱऱ ऊध्वत कर दा ज़ता ह।ै कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने से स़धक के अंदर सत्त्वगिण की अऽधकत़ 

िढ़ने लगता ह,ै तथ़ स़धऩ भा ताव्रत़ से होने लगता ह।ै इसके ज़ग्रत होने से स़धक के अंदर मनोिल 

िढ़ने लगत़ ह।ै ध्य़न के ऽलए उत्स़ह ज्य़द़ िढ़ने लगत़ ह।ै मगर ध्य़ऩवस्थ़ में गदतन पाछे ज़ने के 

क़रण उसे कि भा महसीस होत़ ह।ै कि के ि़वजीद उसके अंदर स़धऩ करने की ताव्र लगन होता ह।ै इस 

प्रक़र क़ कि वह सहने के ऽलए तैय़र रहत़ ह।ै कभा-कभा स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में पाछे की ओर ऽगर 

ज़त़ ह।ै यह ऽक्रय़ तभा होता ह ैजि स़धऩ अऽत ताव्र होता ह।ै मगर कि छ स़धकों को दखे़ गय़ ह ैऽक 

उनकी गदतन ज्य़द़ पाछे नहीं ज़ता है, गदतन थोड़ा-सा पाछे की ओर ज़ता ह।ै ऐसे स़धक यह न समझ लें 

ऽक हम़रा स़धऩ नहीं हो रहा ह।ै ऐसे स़धकों क़ स्वभ़व सौमय होत़ ह,ै ऐस़ दखे़ गय़ ह।ै 

 इसा स्थ़न पर स़धक को ि़ह्म श़राररक ऽक्रय़एूँ भा होता हैं। कि छ स़धकों को िहुत ज्य़द़ 

ऽक्रय़एूँ होता हैं, कि छ स़धकों को ि़ह्म ऽक्रय़एूँ नहीं होतीं। इन ऽक्रय़ओ ंक़ क़रण प्ऱणव़यि हैं। स़धक 

के शरार के अंदर की ऩऽड़य ू़ँ अशिद्च होने के क़रण अवरुद्च होता हैं। प्ऱण इन्हीं ऩऽड़यों में रुक़ होत़ ह।ै 

जि ध्य़ऩवस्थ़ में प्ऱण क़ दि़व ऩऽड़यों पर पड़त़ ह ैतो स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में ि़ह्य ऽक्रय़एूँ होने 
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लगता हैं। इन ऽक्रय़ओ ंको स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में रोक नहीं सकत़ ह।ै स़धक को इन ि़ह्य ऽक्रय़ओ ंक़ 

धारे-धारे आभ़स होत़ रहत़ ह।ै यह ऽक्रय़एूँ स़धक के ध्य़न में अवरोध होता हैं। ऽक्रय़ओ ंके समय मन 

चंचल हो ज़त़ ह।ै स़धक मन को ऽस्थर करने क़ प्रय़स करत़ ह।ै इन ऽक्रय़ओ ंको िन्द करने के ऽलए 

स़धक को ज्य़द़-से-ज्य़द़ प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए, तथ़ शिद्च रहऩ च़ऽहए। ज्य़द़ प्ऱण़य़म से ऩड़ा 

शिद्च हो ज़ता ह।ै ऩड़ा शिद्च होने पर प्ऱण क़ अवरोध दीर हो ज़त़ ह।ै ऽिर भा यऽद ऽक्रय़एूँ िन्द नहीं 

होता हैं तो अपने म़गतदशतक य़ गिरु से ऽक्रय़एूँ िन्द करव़ लें, त़ऽक स़धक ऽस्थर होकर िैठ सके। गिरु य़ 

म़गतदशतक क़ कततव्य ह ैऽक अपने ऽशष्य की ऽक्रय़एूँ शऽक्तप़त कर पीणततय़ िन्द कर दें त़ऽक स़धक योग 

में आगे िढ़ सके। 

स़धक को मिऱएूँ भा होता हैं। ऽक्रय़ओ ंऔर मिऱओ ंमें िकत  होत़ ह।ै वैसे मिऱएूँ भा प्ऱण की गऽत 

के क़रण होता हैं। मिऱएूँ होऩ स़धक के ऽलए ििऱ नहीं ह।ै मिऱएूँ स़धक की योग्यत़ दश त़ता हैं। मिऱओ ं

से स़धऩ में अवरोध नहीं आत़ ह।ै स़धक को स़धऩ क़ल में कई मिऱएूँ हो सकता हैं। हर मिऱ क़ कि छ 

न कि छ अथत अवश्य होत़ ह।ै जि कण्ठ चक्र में ऽस्थत ग्रऽन्थ थोड़ा खिलने लगता ह ैतो ऊपर के ऽलए म़गत 

थोड़़ स़ खिल ज़त़ ह।ै कण्ठ चक्र में रुक़ हुआ प्ऱण थोड़ा म़त्ऱ में भकुि टा पर आ ज़त़ ह ैक्योंऽक प्ऱण 

पीरा तरह से ऊपर नहीं आत़ ह।ै ऐस़ इसऽलए होत़ ह ैक्योंऽक ग्रऽन्थ पीरा तरह से नहीं खिला होने के क़रण 

प्ऱण को ग्रऽन्थ अवरुद्च ऽकये रहता ह।ै प्ऱण जि थोड़़ स़ ऊपर ज़त़ ह ैतो अनिभव आने शिरू हो ज़ते हैं। 

यह़ूँ के अनिभव पहले से उच्चकोऽट के होते हैं। यऽद स़धक की कि ण्डऽलना ऊध्वत होने लगता ह ैतो कण्ठ 

चक्र इस अवस्थ़ में शाघ्र खिल ज़त़ ह।ै ऽिर भा अक्सर स़धक की कि ण्डऽलना ऊध्वत होने के 2-3 स़ल 

ि़द कण्ठ चक्र पीणत रूप से खिल प़त़ ह।ै कण्ठ चक्र पीणत रूप से खिलने क़ समय ऽनऽश्चत नहीं ह,ै यह 

स़धक की स़धऩ पर ऽनभतर करत़ ह।ै इस ग्रऽन्थ को खिलने में कि ण्डऽलना सह़यत़ दतेा ह।ै ग्रऽन्थ खिलते 

समय गदतन ििरा तरह से दिखने लगता ह।ै ग्रऽन्थ खिलने के ि़द ददत ऽिल्कि ल महसीस नहीं होत़ ह।ै ग्रऽन्थ 

खिलने पर प्ऱण पीरा तरह से ऊपर चल़ ज़त़ ह।ै कण्ठ चक्र खिलऩ स़धक के ऽलए स़धऩ में िहुत िड़ा 

उपलऽब्ध ह,ै क्योंऽक यह ऐसा जगह ह ैजह़ूँ पर स़धक अपऩ धैयत खो िैठत़ ह।ै स़धक सोचत़ ह ै ऽक 

उसे कई वषत हो गये, न ज़ने कि यह कण्ठ चक्र खिलेग़। मगर सच्च़ स़धक प्रय़सरत रहकर सिलत़ प़ 

हा लेत़ ह।ै यऽद स़धक ने स़धऩ ऽपछले जन्म में की ह ैतो उसे जल्दा सिलत़ ऽमल ज़ता ह।ै ऽपछले 

जन्म में की गई स़धऩ वततम़न जन्म में सह़यक होता ह।ै ऽजस स़धक ने योग के अभ्य़स के द्ऱऱ अपऩ 
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कण्ठ चक्र खोल ऽलय़ ह,ै उसक़ अगल़ जन्म मनिष्य क़ हा होग़, ऐस़ ऽनऽश्चत ह।ै ऐस़ नहीं सोचऩ 

च़ऽहए ऽक यह चक्र खिल गय़ ह,ै अि स़धऩ िन्द कर दनेा च़ऽहए, अगल़ जन्म तो मनिष्य क़ ऽमलेग़। 

स़धक को ऽनरन्तर स़धऩरत रहऩ च़ऽहए। इसक़ अथत यह भा नहीं ऽक जो योग नहीं करते हैं, वे अगले 

जन्म में मनिष्य नहीं िनेंगे। ऐसे लोगों क़ कमत ऽनऽश्चत करत़ ह ैऽक उसे ऽकस योऽन में ज़ऩ ह।ै मनिष्य जैस़ 

कमत करत़ ह,ै उसा के अनिस़र सीक्ष्म शरार अन्य भोग योऽनयों में ज़कर अपऩ कमत भोगत़ ह।ै मगर कण्ठ 

चक्र प़र करने व़ल़ स़धक अन्य योऽनयों में न ज़कर कि छ समय पश्च़त् जल्दा हा मनिष्य शरार ध़रण 

करत़ ह ैऔर यह भा ऽनऽश्चत ह ै ऽक वह अगले जन्म में स़धऩ करेग़। ह ू़ँ, यह ऽनऽश्चत नहीं ह ै ऽक वह 

ऽकस उम्र में योग क़ अभ्य़स करऩ शिरू करेग़। स़धऩ को शिरू करऩ कमत पर आध़ररत रहगे़। ऐस़ 

स़धक पररऽस्थऽतय ू़ँ प्रऽतकी ल होने पर भा स़धऩ करऩ शिरू कर दगे़। उस समय स़धऩ के ऽलए 

पररऽस्थऽतय ू़ँ स्वमेव अनिकी ल हो ज़एूँगा। 

अि आत़ ह ैआज्ञ़ चक्र। यह चक्र दोनों भवों की िाच भकुि टा में होत़ ह।ै यह़ूँ पर दो दल क़ 

कमल ह।ै यह़ूँ के देवत़ भगव़न ऽशव हैं और गिरु क़ भा यहीं पर स्थ़न ह।ै कण्ठ चक्र से प्ऱणव़यि दो 

भ़गों में िूँट ज़ता ह।ै प्ऱणव़यि क़ एक भ़ग भकुि ऽट की ओर आ ज़त़ ह।ै दीसऱ भ़ग गदतन से ऊपर ऽसर 

के ऽपछले भ़ग में लघिमऽस्तष्क पर आ ज़त़ ह।ै लघिमऽस्तष्क व़ले म़गत को पऽश्चम म़गत कहते हैं। जो 

प्ऱणव़यि कण्ठ चक्र से आज्ञ़ चक्र पर साधे आ ज़ता ह,ै उसे पीवत म़गत कहते हैं। पहले पीवत म़गत के ऽवषय 

में ऽलखीूँ। जि स़धक क़ प्ऱण मस्तक पर आत़ हैं तो उसे लगत़ ह ैमस्तक पर ढेर स़रा प्ऱणव़यि भर गया 

ह।ै स़थ हा मस्तक पर गिदगिदा व खिजला-सा होता ह।ै स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में यह जगह िहुत अच्छा 

लगता ह।ै उसे लगत़ ह ैऽक मैं िहुत ऊपर आ गय़ ह ूँ। दीर-दीर तक हऱ-भऱ मैद़न ऽदख़या पड़त़ ह।ै यऽद 

स़धक के इि भगव़न शंकर हैं तो यह़ूँ अवश्य दशतन होंगे। यह़ूँ पर स़धक को ऽशवऽलंग भा ऽदख़या 

पड़त़ ह।ै 

जि स़धक की स़धऩ आज्ञ़ चक्र पर होता ह ैतो उसक़ ऽसर दिखने-स़ लगत़ ह।ै दिखने क़ 

क़रण यह ह ै ऽक ऽसर में प्ऱणव़यि भर ज़ता ह।ै ऽसर की ऩऽड़यों में प्ऱणव़यि क़ दि़व िढ़ ज़त़ ह।ै 

ऩऽड़य़ूँ अशिद्च होने के क़रण िन्द रहता हैं। उस स्थ़न पर प्ऱणव़यि दि़व दतेा ह,ै ऽजससे ददत-स़ महसीस 

होत़ ह।ै ध्य़न के ि़द प्ऱणव़यि ऊपर से पीरा तरह नाचे नहीं आ प़ता ह।ै व़यि रुकने के क़रण ऽसर भ़रा-
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स़ हो ज़त़ ह ैअथव़ दिखने लगत़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को ज्य़द़-से-ज्य़द़ प्ऱण़य़म करऩ 

च़ऽहए त़ऽक ऩऽड़य़ूँ शिद्च होने लगें। शिद्च होने से ऽसर क़ दिखऩ कम हो ज़एग़ अथव़ सम़प्त हो 

ज़एग़। यऽद स़धक की स़धऩ ताव्र ह ैतो स़धक को शौच में थोड़ा परेश़ना होने लगता ह ैक्योंऽक शरार 

में गमी िहुत िढ़ ज़ता ह।ै इससे िचने के ऽलए ज्य़द़-से-ज्य़द़ प़ना सििह को पाऩ च़ऽहए, इससे शौच 

में आऱम ऽमलेग़। 

स़धक ने अभा तक जो स़धऩ की होता ह,ै उसके द्ऱऱ उसे अभा तक अपना स़धऩ के ि़रे में 

ज्य़द़ ज्ञ़न नहीं हुआ होत़ ह।ै मगर आज्ञ़ चक्र पर आने पर यह ज़नने क़ प्रय़स करने लगत़ ह ैऽक ‘मैं 

कौन ह ूँ, कहाूँ से आया ह ूँ, अब कहाूँ जाऊूँ गा’। प्रकुऽत के ि़रे में ज्ञ़न होने लगत़ है। उस समय उसे 

संस़र की असऽलयत क़ पत़ लगने लगत़ ह।ै संस़र क्य़ ह,ै यह उसकी समझ में आने लगत़ ह ैऔर इस 

संस़र से छि टक़ऱ प़ने की कोऽशश करने लगत़ ह।ै यऽद स़धक ऽकसा वस्ति की खोज करऩ च़ह ेतो उसे 

उस वस्ति के ऽवषय में ढेर स़रा ज़नक़ररय़ूँ ह़ऽसल हो ज़ता हैं। स़धक सीक्ष्म वस्तिओ ंको भला-भ़ूँऽत 

समझ सकत़ ह।ै भीतक़ल और भऽवष्यक़ल की घटऩएूँ उसे भला-भ़ूँऽत ऽदख़या पड़ने लगता हैं। स़धक 

की शऽक्त िहुत अऽधक हो ज़ता ह।ै ऽजस क़यत में ह़थ ड़लत़ है, उसे उस क़यत में सिलत़ हा सिलत़ 

ऽमलता ह।ै ति स़धक को समझ में आत़ ह ैऽक योग क़ महत्त्व क्य़ ह;ै स़धऩ करके उसने कोई गलता 

नहीं की। उस समय गिरु के महत्व को भा समझ ज़त़ ह ैऽक हम़रे गिरु ने हमें क्य़ ऽदय़, हम़रे गिरु ने क्य़ 

से क्य़ िऩ ऽदय़। उस समय स़धक अपने आपको गिरु क़ ऋणा समझने लगत़ ह।ै यऽद गिरु म़गतदशतक न 

िनते तो वह इस संस़र में भटकत़ रहत़। 

अि स़धक क़ मनोिल िहुत िढ़ ज़त़ ह।ै वह ऽनडर होकर रहने लगत़ ह।ै यह ू़ँ तक ऽक मतु्यि 

भा उसे नहीं डऱ प़ता ह।ै स़धक के ऽवच़रों में पररवततन आने लगत़ ह।ै उसके अंदर सेव़ और प्रेम की 

भ़वऩ ज़ग्रत हो ज़ता ह।ै हर जाव, हर वस्ति से पे्रम करने लगत़ ह।ै स़ऱ संस़र ब्रह्ममय ह,ै यह समझ में 

आने लगत़ ह।ै स़धक में आलस्य नहीं रहत़ ह।ै वह अपने शरार में चैतन्यत़ हा चैतन्यत़ महसीस करत़ 

ह।ै ध्य़न में िैठने की अवऽध िहुत िढ़ ज़ता ह।ै एक ि़र में डेढ़ घंटे से स़ढ़े तान घंटे तक आऱम से िैठ़ 

रहत़ ह।ै इतऩ समय कि िात गय़ यह म़लीम नहीं होत़ ह,ै क्योंऽक सऽवकल्प सम़ऽध लगता ह।ै स़धक 

क़ शरार दििल़-पतल़ हो ज़त़ ह,ै मगर शरार की स्िी ऽतत कम नहीं होता ह ैक्योंऽक शरार की शऽक्त को 
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कि ण्डऽलना िढ़़ये रखता ह।ै मस्तक के मध्य में एक ग़ूँठ होता ह,ै प्ऱण इसा ग़ूँठ में िूँ सने लगत़ ह।ै जि 

तक यह ग़ूँठ खिलता नहीं ह,ै ति तक मऽस्तष्क दिखत़ रहत़ ह।ै आज्ञ़ चक्र खोलने के ऽलए ज्य़द़-से-

ज्य़द़ मंत्र ज़प करऩ च़ऽहए। मंत्र ज़प मन के अंदर नहीं होऩ च़ऽहए, िऽल्क मंत्र की ध्वऽन ऽनकलना 

च़ऽहए। मंत्र िोलने क़ तराक़ सहा होऩ च़ऽहए, यह महत्त्वपीणत ि़त ह।ै मंत्र ज़प स्वयं अपने आप में एक 

योग ह।ै मंत्र की शऽक्त िड़ा ऽवश़ल ह।ै स़धऩक़ल में ऽजतऩ ज्य़द़ मंत्र ज़प ऽकय़ ज़ए, उतऩ हा 

अच्छ़ ह।ै 

कण्ठ चक्र से प्ऱणव़यि ऊध्वत होकर लघि मऽस्तष्क की ओर आता ह।ै लघि मऽस्तष्क क़ स्वरूप 

सीक्ष्म रूप से लिचलिचे म़ूँस द्ऱऱ ऽनऽमतत ह।ै स़धक की उत्कुि स़धऩ होने पर लघि मऽस्तष्क स़ि 

ऽदख़या पड़त़ ह।ै उसके अंदर कोई ऽछर नहीं होत़, मगर योग में लघि मऽस्तष्क के अंदर से होकर पऽश्चम 

म़गत ज़त़ ह।ै प्ऱण लघि मऽस्तष्क में आकर रुक ज़त़ ह।ै उसा समय स़धक को ज़लन्धर िन्ध, 

उऽड्डय़न िन्ध व मील िन्ध लगते हैं। इन तानों िन्धों के ऽवषय में आगे ऽलखीूँग़। कण्ठ चक्र खिलने के 

ि़द प्ऱण तो ऊपर चल़ ज़त़ है, मगर कि ण्डऽलना तिरंत ऊपर नहीं ज़ता ह।ै कि ण्डऽलना धारे-धारे ऊध्वत 

होता ह।ै कण्ठ के संकरे ऽछर से प्ऱण तो ऊपर हो ज़त़ ह,ै परंति कि ण्डऽलना अपने मिूँह से धक्के म़र-म़र 

कर उस ऽछर को चौड़़ कर दतेा ह ैऔर वह ू़ँ क़ म़ूँस जल़-स़ ड़लता ह।ै कण्ठ से ऊपर पहुूँच कर 

उसक़ म़गत साधे ऊपर ज़त़ ह।ै यह साध़ म़गत ब्रह्यरंध्र द्ऱर पर पहुूँचत़ ह।ै इस म़गत पर ऽसित  कि ण्डऽलना 

हा ज़ता ह।ै इस म़गत को साध़ म़गत कहते हैं। कण्ठ चक्र से ठाक ऊपर 90
०
 क़ कोण िऩत़ हुआ म़गत 

ह।ै मगर कि ण्डऽलना पऽश्चम म़गत व पीवत म़गत पर क्रमश: चढ़ता और व़पस आता ह।ै इस प्रक़र कि ण्डऽलना 

ि़रा-ि़रा से (क्रमश:) तानों म़गों पर ज़ता ह।ै पीवत म़गत तो भकुि ऽट तक खिल़ होत़ ह,ै मगर पऽश्चम म़गत 

पीरा तरह से िन्द रहत़ ह।ै अि कि ण्डऽलना पऽश्चम म़गत को खोलने में लग ज़ता ह।ै पऽश्चम म़गत पर धक्के 

म़र-म़रकर लघि मऽस्तष्क के अंदर से म़गत िऩता ह।ै लघि मऽस्तष्क से म़गत िऩते समय स़धक को थोड़ा 

पाड़़ होता ह।ै उसे महसीस होत़ ह ैऽक लघि मऽस्तष्क के अंदर गमत सिआ की (सीज़) तरह कोई चाज चिभ 

रहा ह।ै कि छ ऽदनों पश्च़त ्लघि मऽस्तष्क से अपऩ म़गत िऩ लेता है, लघि मऽस्तष्क के परु्थवा तत्त्व को जल़ 

ड़लता ह ैऔर चैतन्यत़ भर दतेा ह।ै लघि मऽस्तष्क से होकर पऽश्चम म़गत गोल़ई में ऊपर चढ़त़ हुआ 

ब्रह्यरंध्र द्ऱर पर आत़ ह।ै कि ण्डऽलना भा इसा म़गत से होकर ब्रह्यरंध्र द्ऱर तक आता ह,ै ऽिर साध़ म़गत पीरा 

तरह से खिलने पर कि ण्डऽलना साधे म़गत से ब्रह्यरंध्र द्ऱर पर आता ह।ै पीवत म़गत से होते हुए कि ण्डऽलना 
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आज्ञ़ चक्र पर आता ह।ै जि कि ण्डऽलना आज्ञ़ चक्र पर आता ह ैतो आूँखों में जलन होने लगता ह।ै जलन 

कि ण्डऽलना की उष्णत़ के क़रण होता ह।ै इस चक्र में ऽस्थत ग़ूँठ को वह ििरा तरह से नोंचकर खोल 

ड़लता ह।ै यहीं पर आज्ञ़ चक्र के पाछे की ओर तासऱ नेत्र होत़ ह।ै इसे ऽदव्य दृऽि कहते हैं, वह भा खिल 

ज़ता ह।ै जि कि छ समय ि़द आज्ञ़ चक्र खिल ज़त़ ह ैतो यह़ूँ क़ रुक़ हुआ प्ऱण ब्रह्मरंध्र द्ऱर की ओर 

चल़ ज़त़ ह।ै मैं यह ित़ दीूँ ऽक तानों म़गत (पीवत म़गत, साध़ म़गत, पऽश्चम म़गत) एक स़थ हा लगभग 

खिलते हैं। कि ण्डऽलना हमेश़ तानों म़गों को एक स़थ क्रमश: खोलता रहता ह।ै पऽश्चम म़गत दरे से खिलत़ 

ह।ै अि दो भ़गों में िूँटा हुई प्ऱणव़यि ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर एक हो ज़ता ह।ै आधा प्ऱणव़यि पऽश्चम म़गत से 

आकर (ऽसर के पाछे से होकर) ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ ज़ता ह,ै आधा प्ऱणव़यि पीवतम़गत से होकर आज्ञ़ चक्र 

होते हुए ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ ज़ता ह।ै यऽद पीवत म़गत और पऽश्चम को ध्य़न से दखे़ ज़ए तो लगत़ ह ैऽक 

पिल के आक़र में ये म़गत हैं। ऐस़ लगत़ ह ैदो ऽमत्र पिल के दोनों ओर से चलकर िाच में ऽमल गये हों। 

ऽजस जगह ऽमलते हैं, उसके ऊपर ब्रह्मरंध्र क़ द्ऱर ह।ै अि कि ण्डऽलना साधे म़गत से होकर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर 

पहुूँचता ह।ै 

 जि आज्ञ़ चक्र खिलने व़ल़ होत़ ह ैतो स़धक की आूँखों पर दव़ि पड़त़ ह।ै जि कि ण्डऽलना 

पीवत म़गत से आूँखों पर आ ज़ता ह ैतो आूँखों में िड़ा तेज गमी िढ़ता ह।ै आूँखों में ताव्र जलन होता ह।ै 

ऊपर पलकों में ऐस़ लगत़ ह ै ऽक जला ज़ रहा हैं। उस समय आूँखों में आग हा आग नजर आता ह।ै 

स़धक की आूँखें अत्यन्त तेज हो ज़ता हैं। आूँखों के ऽकऩरे ज्य़द़ खिलने लगते हैं, क्योंऽक आूँखों के 

ऽकऩरे चौड़े हो ज़ते हैं। ति स़धक की आूँखें धीप में खोलने पर चक़चौंध सा होने लगता हैं। ऐसे स़धक 

को दीसरे व्यऽक्त से साधे आूँख ऽमल़कर ि़त नहीं करना च़ऽहए। यऽद उस समय स़धक ऽकसा व्यऽक्त पर 

गहरा दृऽि ड़लत़ ह ैतो उस व्यऽक्त के अंदर क़ स़ऱ ह़ल ज़ऩ ज़ सकत़ ह ै ऽक वह ऽकस तरह क़ 

आदमा ह,ै क्य़ सोच रह़ ह।ै यऽद स़धक अपने पर आ ज़ए तो दृऽि म़त्र से ऽकसा भा व्यऽक्त को ऽनयंऽत्रत 

कर सकत़ ह।ै यह ऽक्रय़ ऽसित  उग्र कि ण्डऽलना व़ले से होगा। भकुि ऽट से थोड़़ ऊपर की ओर पाछे की 

तरि (अंदर की ओर) तासरा आूँख होता ह ैऽजसे ऽसित  योगा य़ भक्त हा खोल प़त़ ह।ै यह आूँख इन 

चमत चक्षिओ ंसे िड़ा होता ह।ै दखेने पर मस्तक पर खड़े आक़र में ऽदख़या पड़ता ह।ै मगर अनिभव में 

स़धक को यह आूँख आड़ा भा ऽदख़या पड़ता ह।ै यह आूँख तेजस्वा ऽदख़या पड़ता ह।ै जि आूँख 

खिलता ह ैतो स़धक को लगत़ ह ैऽक एक आूँख खड़ा य़ आड़ा आक़र में ह,ै वह धारे-धारे खिल रहा ह।ै 
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उसके अंदर प्रक़श हा प्रक़श भऱ ह,ै उससे प्रक़श ि़हर आ रह़ ह।ै यह प्रक़श िड़़ ताव्र व चमकील़ 

होत़ ह।ै इस नेत्र के खिलने से ऽदव्य दृऽि प्ऱप्त होता ह।ै ऽदव्य दृऽि के स़थ-स़थ दीर-दृऽि भा प्ऱप्त होता ह ै

ऽजससे स़धक को सीक्ष्म से सीक्ष्म स्पि ऽदखने लगत़ ह।ै ऽदव्य दृऽि व दीर-दृऽि से स़धक अन्य लोकों को 

दखे सकने में स़मर्थयतव़न होत़ ह।ै 

 ऽदव्य दृऽि से स़धक सीक्ष्म से सीक्ष्मतम वस्ति दखे लेने में स़मर्थयतव़न होत़ ह।ै ब्रह्म क़ सगिण रूप 

अथ त़त ईश्वर क़ स्वरूप इसा दृऽि से दखे़ ज़ सकत़ ह।ै इस दृऽि के ऽक्रय़शाल होने पर स़धक को 

अत्यंत सवोच्च ऽस्थऽत के अनिभव होने लगते हैं। स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में ऽजस लोक में भ्रमण करत़ है, 

वह ू़ँ क़ दृश्य अच्छा तरह से दखे सकने य़ समझ सकने में स़मर्थयतव़न होत़ ह।ै स़धक अपने क़यत के 

ऽलए भा ऽदव्य दृऽि से दीर-दृऽि क़ उपयिक्त ल़भ उठ़ सकत़ ह।ै भीतक़ल व भऽवष्यक़ल को िड़े आऱम 

से दखे सकत़ ह।ै ऽदव्य दृऽि के िल पर आऽदक़ल के ऋऽष-मिऽनयों व तपऽस्वयों से समिन्ध अपना 

योग्यत़निस़र स्थ़ऽपत कर सकत़ ह।ै पहले के संत-मह़त्म़ओ ंके दशतन करके उनसे म़गतदशतन ले सकत़ 

ह।ै वैसे भा ऽिऩ इच्छ़ के संतों के दशतन व उनक़ म़गतदशतन कभा-कभा ऽमलत़ रहत़ ह।ै इस नेत्र के द्ऱऱ 

स़धक अपऩ ऽपछल़ जन्म दखे सकत़ ह।ै एक हा नहीं िऽल्क योग्यत़निस़र कई ऽपछल ेजन्म दखेे ज़ 

सकते हैं। यऽद मैं अपना ि़त ऽलखीूँ तो मिझे अपने ऽपछले कई जन्म ऽदख़ई ऽदये। कि छ जन्मों के ऽवषय में 

मैंने अपने अनिभवों में उल्लेख ऽकय़ ह।ै आप हम़रे ऽपछले जन्मों के ऽवषय में हम़रे अनिभव पढ़कर 

ज़नक़रा ह़ऽसल कर सकते हैं। स़धक अपऩ अगल़ जन्म भा दखे सकत़ ह ैतथ़ उस जन्म की घटऩएूँ 

भा ऽदख़या दतेा हैं। स़धक दीसरे के ऽवषय में भा दखे सकत़ ह।ै ऽकसा भा व्यऽक्त क़ ऽपछल़ जन्म दखेऩ 

स़ध़रण ि़त ह।ै अि कोई भा व्यऽक्त यह सव़ल कर सकत़ ह ैऽक ऽपछल़ जन्म कैसे ज़ऩ ज़ सकत़ ह।ै 

मैं यह़ूँ पर संके्षप में ित़त़ ह ूँ। मनिष्य जो भा कमत करत़ ह,ै उसके कम़तशय ऽचि पर वऽुियों के रूप में 

एकत्र होते रहते हैं। उसके ऽचि में कम़तशय कई जन्मों के संऽचत रहते हैं। ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ ऽचि में ऽस्थत 

कम़तशयों को दखे़ ज़ सकत़ ह,ै ऽजससे उसके द्ऱऱ ऽकय़ गय़ कमत स्पि ऽदखत़ ह।ै ऐस़ समझो ऽक 

ऽचि एक वाऽडयो कैमऱ ह।ै मनिष्य जो भा करत़ ह ैय़ दखेत़ ह,ै उसकी छ़प ऽचि पर पड़ता ह।ै यहा 

संस्क़र कह ेज़ते हैं। इन्हीं संस्क़रों के अनिस़र मनिष्य वततम़न जावन में भोग करत़ ह।ै 
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 स़धक की ऽदव्य दृऽि की क्षमत़ उसकी स़धऩ के अनिस़र होता ह।ै जरूरा नहीं ऽक सभा स़धक 

एक जैस़ दखे प़ने में स़मर्थयतव़न हों। अगर स़धक की स़धऩ ताव्र, शिद्च व पीरा तरह से स़ऽत्वक ह ैतो 

उसक़ तासऱ नेत्र कण्ठ चक्र खिलने के ि़द हा खिल ज़त़ ह।ै ऽकसा क़ आज्ञ़ चक्र खिलने पर खिलत़ ह।ै 

तासऱ नेत्र खिलने पर उसकी क़यत क्षमत़ तिरंत ज्य़द़ नहीं होता ह।ै जि कि ण्डऽलना तासरे नेत्र य़ भकुि ऽट  

पर पहुूँचता ह,ै उस समय यह नेत्र िहुत शऽक्तश़ला हो ज़त़ ह।ै कि ण्डऽलना अपने तेज से इस नेत्र को  

तेजस्वा कर दतेा ह।ै उस समय ऽदव्य दृऽि की क़यतक्षमत़ िहुत िढ़ ज़ता ह।ै मंत्रज़प तासऱ नेत्र खोलने में 

िहुत सह़यक होत़ ह।ै इसऽलए स़धक को ज्य़द़ से ज्य़द़ ज़प करऩ च़ऽहए। मैं तो यह कह ूँग़ ऽक योग 

में सिसे ज्य़द़ आनन्द ति आत़ ह ैजि तासऱ नेत्र खिल ज़त़ ह।ै उस समय उसे उच्चकोऽट के अनिभव 

होते हैं। ति लगत़ ह ै ऽक मैं ऽकतऩ शऽक्तश़ला ह ूँ। लेऽकन अभा उसे िहुत लंि़ ऱस्त़ तय करऩ ह।ै 

स़धक की इस अवस्थ़ में सम़ऽध लगता ह।ै इस सम़ऽध को सऽवकल्प सम़ऽध कहते हैं। इस ऽवषय में 

आगे ऽलखीूँग़। 

 अि आता ह ैस़धक की स़धऩ ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर। जि कि ण्डऽलना साधे म़गत से ऊपर चढ़ता ह ैतो 

साध़ म़गत भा खिल ज़त़ ह।ै साध़ म़गत खिल ज़ने के ि़द ब्रह्मरंध्र द्ऱर से य़ ऽसर के ऊपरा ऽहस्से से  

टपकत़ हुआ ऽवशेष प्रक़र क़ रव्य साधे गले से होकर ऩऽभ पर ऽगरत़ ह।ै ति स़धक की जठऱऽग्न श़ंत 

होने लगता ह।ै स़धक ज्य़द़ भोजन न करके अल्प भोजन करत़ ह।ै उसकी भीख भा अल्प रह ज़ता ह।ै 

जि ऊपर से उस रव्य की िीूँदें गले पर ऽगरता हैं तो स़धक उसके स्व़द क़ मज़ लेत़ ह।ै रव्य ग़ढ़़ व 

रंगहान होत़ ह।ै उसक़ स्व़द शहद के सम़न माठ़ होत़ ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैजैसे गले के अंदर शहद लग़ 

ऽदय़ गय़ हो। शहद क़ माठ़पन कि छ समय पश्च़त ्सम़प्त हो ज़त़ ह।ै मगर इस रव्य क़ माठ़पन ऽदनभर 

नहीं ज़एग़। उस समय लगत़ ह ैकोई चटपटा चाज ख़या ज़ए। मगर चटपटा वस्ति ख़ने से माठ़पन नहीं 

ज़एग़। रव्य सदवै नहीं टपकत़ ह।ै एक ि़र में दो-च़र िीूँदें ऽगरता हैं ऽजसक़ स्व़द लेकर स़धक को  

ऽवशेष मज़ आत़ ह।ै योग की भ़ष़ में इसे अमतु की िीूँदें कहते हैं। कि छ ऽदनों के अंतर से ऽिर ये िीूँदें  

ऽगरता हैं। 

 इस अवस्थ़ में स़धक जि ध्य़न पर िैठत़ ह ैतो ध्य़ऩवस्थ़ में ऽसर नाचे को दि़व म़रत़ ह।ै 

इससे गदतन पर दि़व पड़त़ ह।ै और गदतन से नाचे क़ भ़ग ऊपर को दि़व म़रत़ ह।ै तो ऽसर क़ व शरार 
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क़ दि़व दोनों ओर से गदतन पर पड़त़ है, ऽजससे गदतन ऽिल्कि ल ऽसकि ड़ ज़ता ह।ै इसक़ क़रण यह ह ैऽक 

ऽसर की व़यि नाचे ज़ता ह ैऔर शरार के ऽनचले भ़ग की व़यि ऊपर ऽसर में आता ह।ै कभा-कभा यह 

दि़व आपस में इतऩ हो ज़त़ ह ैऽक ऽसर में हल्क़-स़ कंपन होने लगत़ ह।ै उसा समय उऽड्डय़न िन्ध 

लगत़ ह ैतो कि ण्डऽलना ऊपर ज़ने क़ प्रय़स करता है। स़धक की श्व़स उस समय िन्द व गहरा हो ज़ता 

ह।ै आंतररक कि मभक व ि़ह्य कि मभक लगत़ ह।ै ि़ह्य कि मभक इतने जोर से होत़ ह ैऽक श्व़स व़पस शरार 

में आने क़ ऩम हा नहीं लेत़। उस समय स़धक के अंदर िेचैना होता ह।ै ऽिर थोड़ा दरे में श्व़स व़पस 

आता ह ैतो स़धक को ऱहत ऽमलता ह।ै मगर जैसे हा श्व़स अंदर आत़ ह ैतो ि़हर ज़ने क़ ऩम नहीं 

लेत़ ह।ै आंतररक कि मभक िहुत जोर से लगत़ ह।ै ऽिर कि छ समय पश्च़त ्श्व़स ि़हर ऽनकल ज़त़ ह।ै ये 

भातरा और ि़ह्य कि मभक स़धक रोक नहीं सकत़ क्योंऽक यह ऽक्रय़ स्वयं कि ण्डऽलना द्ऱऱ की ज़ता ह।ै 

इन कि मभकों से कि ण्डऽलना को ऊध्वत होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै 

 गले से ब्रह्मरंध्र द्ऱर तक क़ म़गत दखेने में थोड़़ म़लीम पड़त़ ह,ै मगर कि ण्डऽलना को यह म़गत 

तय करने में अथव़ कण्ठ चक्र से ब्रह्मरंध्र तक क़ म़गत प्रशस्त करने में िहुत समय लग ज़त़ ह।ै जि तक 

स़धक पीणत रूप से ब्रह्मऽनष्ठ नहीं होग़, ति तक अवरोध स़ आत़ रहत़ ह।ै स़धक के अंदर जो ऽवक़र 

आते हैं, वे ऽवक़र नि करने पड़ते हैं। इऽन्रय ू़ँ अत्यन्त सीक्ष्म रूप में रह ज़ता हैं, अचेतन-सा हो ज़ता हैं। 

इऽन्रय़ूँ कभा भा नि नहीं होता हैं। स़धक ने जऱ भा अस़वध़ना की तो ये इऽन्रय ू़ँ ऽक्रय़शाल होने में दरे 

नहीं लग़ता हैं। इसऽलए स़धक को हमेश़ स़वध़ना िरतना च़ऽहए। 

 स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में ल़ल रंग क़ आग क़ गोल़ ऽदख़या पड़त़ ह।ै यह गोल़ कभा-कभा 

स़धक को अंतररक्ष में च़रों और घीमत़ नजर आत़ ह।ै व़स्तव में यह ब्रह्मरंध्र के अन्दर क़ दृश्य ह ैजो  

इस रूप में ऽदख़या पड़त़ ह।ै कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में ऩद भा सिऩया दते़ ह।ै ऩद ह्रदय से उत्पन्न  

होत़ ह,ै मगर आव़ज सिनने क़ क़म कणत ग्रऽन्थय ू़ँ करता हैं। इस अवस्थ़ में कणत ग्रऽथय ू़ँ सीक्ष्म आव़ज 

अच्छा तरह से सिन लेता हैं। ऐस़ लगत़ ह ैऩद क़नों में हा हो रह़ ह।ै ऩद योग में दस तरह के ऩद ित़ये 

गये हैं। कि छ ऩद तो मैंने भा सिने हैं। इन ऩदों की आव़ज िहुत मधिर होता ह।ै आऽखरा ऩद मेघ गजतऩ ह।ै 

ऐस़ लगत़ ह ै िरस़त के ि़दल भयंकर रूप से गरज रह े हों। इस ऩद की उत्पऽि व़यि तत्त्व और  

आक़श तत्त्व से होता ह।ै आक़श तत्त्व में व़यि तत्त्व सम़य़ हुआ ह।ै व़यि तत्त्व क़ घषतण आक़श में 
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होत़ ह,ै ति यह ऩद उत्पन्न होत़ ह।ै यह ऩद ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलने के पहले होत़ ह।ै ब्रह्मरंध्र द्ऱर की  

संरचऩ िड़ा ऽवऽचत्र ह।ै यह द्ऱर अत्यन्त कठोर परत से िन्द रहत़ ह।ै इस द्ऱर को प्ऱणव़यि नहीं खोल 

सकता। कि ण्डऽलना धक्के म़र-म़र कर इस द्ऱर को खोलता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक की आूँखें  

कभा-कभा (ध्य़ऩवस्थ़ में) अंदर की ओर दि़व म़रता हैं, यह दि़व इतऩ ज्य़द़ होत़ ह ै ऽक ऐस़  

लगत़ ह ै ऽक आूँखें टीटकर ऽसर के पाछे की ओर चला ज़एूँगा। स़धक खीि जोर लग़ए, मगर आूँखें  

खिल नहीं सकता हैं। उस समय उसे लगत़ ह ैऽक कहीं आूँखों की रोशना न चला ज़ए, वह अंध़ न हो 

ज़ए, मगर ऐस़ नहीं होत़। 

 ऽदव्य दृऽि प्ऱप्त होने पर, स़धक को एक ि़र ईश्वर के दशतन होते हैं। ऽकसा-ऽकसा स्थ़न पर इन्हीं 

ईश्वर क़ नालमय पिरुष के शब्द से वणतन ऽमलत़ ह।ै ये भगव़न शंकर होते हैं। इनके शरार क़ रंग हल्के 

नाले रंग क़ होत़ ह।ै मैंने भा नालमय पिरुष के रूप में भगव़न शंकर क़ दशतन ऽकय़ ह।ै भगव़न शंकर के 

स्थ़न पर भगव़न ऽवष्णि य़ भगव़न श्राकुष्ण आऽद के भा दशतन हो सकते हैं, मगर नाले रंग के प्रक़श में 

नाले रंग क़ शरार ध़रण ऽकए होंगे। अथ त़त ्नालमय पिरुष के दशतन ऽभन्न-ऽभन्न रूपों में होत़ ह।ै अि 

स़धक की पहुूँच सभा लोकों में हो ज़ता ह।ै क़रण शरार क़ रंग नाल़ होत़ ह।ै यहीं से स़धक क़रण 

शरार में प्रवेश करत़ ह।ै जि स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में क़रण शरार में होत़ ह ैतो स़धक क़ समिन्ध क़रण 

जगत से हो ज़त़ ह,ै क़रण शरार ध़रण करने व़ला जाव़त्म़ओ ंके दशतन होते हैं। यह़ूँ पर स़रे दशतन 

चैतन्यमय होते हैं। कि ण्डऽलना जि ब्रह्मरंध्र द्ऱर खोलने लगता ह ैतो स़धक को महसीस होत़ ह ैऽक कोई 

चाज ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर चिभ रहा ह,ै क्योंऽक कि ण्डऽलना अपने मिूँह से जोरद़र धक्क़ म़रता ह।ै अंत में एक 

समय ब्रह्मरंध्र द्ऱर खोल दतेा ह।ै इसक़ ज्य़द़ वणतन कि ण्डऽलना व़ले प़ठ में पढ़ लाऽजएग़।  

 ब्रह्मरंध्र ऽनगितण ब्रह्म क़ प्रवेश द्ऱर ह।ै ब्रह्मरंध्र को सहस्त्ऱर चक्र नहीं कहते हैं। व़स्तव में कि छ 

म़गतदशतक यह़ूँ पर अज्ञ़नत़ में आ ज़ते हैं। वे यह समझते हैं ऽक यहा ब्रह्मरंध्र हा सहस्त्ऱर चक्र ह।ै सच तो 

यह ह ैऽक यह सहस्त्ऱर चक्र नहीं होत़। सहस्त्ऱर चक्र खिलने य़ ऽवकऽसत होने पर तो ब्रह्मज्ञ़न की प्ऱऽप्त 

होने लगता ह,ै ऽजसे हम तत्त्वज्ञ़न भा कह सकते हैं। ब्रह्मज्ञ़न य़ तत्त्वज्ञ़न प्रकट होने पर मोक्ष प्ऱप्त होत़ 

ह,ै सभा प्रक़र के दिखों से ऽनवऽुि ऽमल ज़ता ह।ै ब्रह्मरंध्र द्ऱर तक अभ्य़सा की स़धऩ तन्म़त्ऱओ ंके 

अंतगतत चलता ह।ै इन्हीं तन्म़त्ऱओ ंके क़रण उसे ऽवऽभन्न प्रक़र के ऩद सिऩई दतेे हैं। तन्म़त्ऱओ ं से 
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आगे की अवस्थ़ अहकं़र के अंतगतत आता ह।ै इसाऽलए ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलने पर ऽिर अभ्य़सा को ऩद 

सिऩई नहीं पड़ते क्योंऽक वह तन्म़त्ऱओ ंसे आगे की अवस्थ़ में पहुूँच ज़त़ ह।ै तन्म़त्ऱओ ंके क़रण यह ू़ँ 

पर दसों ऩदों में आऽखरा ऩद मेघ गजतऩ सिऩई ऽदय़ करत़ ह।ै क़रण यह ह ै ऽक आक़श तत्त्व में 

अऽधऽष्ठत व़यि तत्त्व में उसके अंदर जोरद़र ऽखंच़व य़ घषतण हुआ करत़ ह,ै उस समय ध्वऽन प्रकट होता 

ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैम़नो मेघ गजतऩ कर रह ेहैं, इसऽलए इस ध्वऽन को मेघऩद कह़ गय़ ह।ै जि ब्रह्मरंध्र 

खिल ज़त़ ह ै तो उसे ऽवऽभन्न प्रक़र की अनिभीऽतय ू़ँ व दृश्य ऽदख़ई दतेे हैं। इसकी अनिभीऽत के ऽलए 

स़धक को अपने गिरु के म़गतदशतन में कठोर योग क़ अभ्य़स करऩ होग़। वैसे यह़ूँ पर स़धक को जो 

अनिभीऽत होता ह,ै उस अनिभीऽत को थोड़़ ऽलखने क़ प्रय़स कर रह़ ह ूँ, क्योंऽक अनिभीऽत ऽलखने क़ 

ऽवषय नहीं होत़ ह,ै ऽसित  महसीस की ज़ता ह।ै 

 जि कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र खोलता ह ैतो स़धक को मेघ की गजतऩ सिऩई पड़ता ह।ै ि़द में जि 

कि ण्डऽलना द्ऱर खोल दतेा ह,ै तो द्ऱर पर रुक़ हुआ प्ऱण ब्रह्मरंध्र के अंदर प्रवेश कर ज़त़ ह।ै उस समय 

स़धक कि छ समय के ऽलए चेतऩ-शीन्य हो ज़त़ ह।ै मेघ गजतऩ ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिल ज़ने के ि़द सदवै के 

ऽलए सिऩई दने़ िन्द हो ज़ता ह।ै ऽिर ऽनऱक़र अत्यन्त तेजोमय ब्रह्म क़ अत्यन्त स़ऽत्वक सशक्त वऽुि 

के द्ऱऱ दशतन होत़ ह।ै स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में जो आग क़ गोल़ च़रों ओर घीमत़ हुआ अथव़ ऽस्थर 

ऽदख़ई पड़त़ थ़, वह भा िटकर ऽिखर चिक़ होत़ ह।ै इसा के िटने पर ब्रह्मरंध्र खिलत़ ह।ै आग क़ 

गोल़ िटते हा अथव़ ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलते हा ऐस़ लगत़ ह,ै जैसे करोड़ों सीयत एक स़थ िट पड़े हों। 

चक़चौंध कर दनेे व़ल़ प्रक़श ऽदख़ई पड़त़ ह।ै उस समय ऽदव्य दृऽि भा इस प्रक़श के तेज को सहन 

नहीं कर प़ता ह।ै च़रों ओर प्रक़श हा प्रक़श होत़ ह।ै स्वयं स़धक कई-कई घंटे ध्य़न पर िैठ़ रहत़ ह।ै 

उसे म़लीम नहीं पड़त़ ऽक इतऩ समय कैसे िात ज़त़ ह।ै शिरूआत में स़धक क़ प्ऱण ब्रह्मरंध्र में िहुत 

समय नहीं रुकत़ ह।ै जल्दा हा ब्रह्मरंध्र के नाचे उतर आत़ ह।ै धारे-धारे अभ्य़स िढ़ने पर प्ऱण ब्रह्मरंध्र के 

अंदर ज्य़द़ समय तक ठहरने लगत़ ह।ै सच यह ह ै ऽक ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलने पर जो अत्यन्त तेजोमय 

प्रक़श ऽदख़ई दते़ ह ैम़नो करोड़ों सीयत िट पड़े हों, वह व़स्तव रूप में ऽनगितण ब्रह्म नहीं होत़, िऽल्क 

अत्यन्त स़ऽत्वक सशक्त अहकं़र की वऽुि होता ह ैजो इस रूप में ऽदख़ई दतेा ह।ै ज्य़द़तर म़गतदशतक व 

अभ्य़सा यह समझ लेते हैं ऽक यह ऽनगितण ब्रह्म क़ दशतन हुआ ह।ै ह ू़ँ, यह सत्य ह ै ऽक यह अत्यन्त 

स़ऽत्वक सशक्त वऽुि ऽनगितण ब्रह्म की ओर से ऽनदशेन कर रहा होता है, इसऽलए उसक़ स्वरूप ऽनगितण ब्रह्म 
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के सम़न हा होत़ ह।ै इसा क़रण ऐसा वऽुियों के द्ऱऱ हा अभ्य़सा को सम़ऽध अवस्थ़ में यह ू़ँ पर ‘अह ं

ब्रह्म़ऽस्म’ जैसे शब्द सिऩई पड़ते हैं। 

 जि तक प्ऱण ब्रह्मरंध्र में रहत़ ह,ै ति तक स़धक की ऽनऽवतकल्प सम़ऽध लगता ह।ै संकल्प उठऩ 

िन्द हो ज़त़ ह।ै िऽहमतन अंतमतन में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै इस अवस्थ़ में द्रतैभ़व ऽवलान हो ज़त़ ह,ै 

अद्रतैभ़व आ ज़त़ ह,ै स़रा वस्तिएूँ ब्रह्ममय लगने लगता हैं, अपने-पऱये क़ भ़व ऽमटने लगत़ ह,ै 

स़धक को चौथा अवस्थ़ (तिराय़वस्थ़) प्ऱप्त होता ह।ै यह़ूँ पर दृि़, दृऽि और दृश्य एक हो ज़ते हैं। जि 

तानों एक हो ज़ते हैं, तो कौन ऽकसे दखेे, स़धक स्वयं ब्रह्ममय हो ज़त़ ह।ै यह ऽक्रय़ इस प्रक़र होता है– 

ऽचि में तानों गिणों क़ दो प्रक़र क़ पररण़म होत़ रहत़ ह।ै पहले प्रक़र क़ पररण़म ऽचि को िऩने 

व़ल़ होत़ ह।ै दीसरे प्रक़र क़ पररण़म ऽचि पर ऽस्थत वऽुियों (कम़तशयों) पर होत़ ह ैऽजससे जाव को 

वऽुियों के द्ऱऱ संस़र की अनिभीऽत होता ह।ै इसे ि़हरा पररण़म भा कहते हैं, यह ि़हरा पररण़म होऩ 

िन्द हो ज़त़ ह।ै पहले सऽवकल्प सम़ऽध में दृि़, दृऽि और दृश्य की जो ऽत्रपिटा िनता था, वह अि यह़ूँ 

नहीं िनता ह।ै सऽवकल्प सम़ऽध में शब्द, अथत और ज्ञ़न क़ प्रव़ह िहत़ रहत़ ह।ै उसके क़रण ऽत्रपिटा 

िनता ह।ै अि इस अवस्थ़ में शब्द और ज्ञ़न क़ प्रव़ह अथत रूपा प्रव़ह में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै ऽसित  

अथत क़ प्रव़ह हा िहत़ ह।ै इस क़रण अभ्य़सा को समय और संस़र क़ ज्ञ़न नहीं हो प़त़, ध्येय वस्ति 

ऽसित  अथत स्वरूप में हा रह ज़ता ह।ै ऩम (शब्द) और ज्ञ़न ये दोनों अथत में ऽवलान हो ज़ते हैं। वऽुि ऽसित  

अथत स्वरूप में ऽवद्यम़न रहता है, इसाऽलए स़धक को ऽनऽवतकल्प सम़ऽध के समय ऽकसा प्रक़र के दृश्य 

नहीं आते और न हा कि छ य़द रहत़ ह,ै मगर स़धक के शेष संस्क़रों के क़रण सम़ऽध भंग हो ज़ता ह।ै 

इस अवस्थ़ में हर एक स़धक की सम़ऽध क़ समय क़िी अऽधक हो ज़त़ ह।ै मैं इस अवस्थ़ में तान 

घंटे से लेकर च़र घंटे तक सम़ऽध में िैठत़ थ़। स़धकों, कि ण्डऽलना िहुत समय तक ब्रह्मरंध्र में नहीं 

ठहरता ह।ै सम़ऽध क़ अभ्य़स िढ़ने पर कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर से आज्ञ़ चक्र की ओर आने लगता ह।ै 

इसे योग की भ़ष़ में कि ण्डऽलना क़ उलटऩ कहते हैं। जि कि ण्डऽलना आज्ञ़ चक्र पर आता ह ैतो आूँखों 

में ताव्र गमी िढ़ ज़ता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैआूँखें जल ज़एूँगा, ऽिर आज्ञ़ चक्र से कि ण्डऽलना साधे नाचे की 

ओर (पीवत भ़ग से) आने लगता ह ैऔर त़ली पर आकर इसको क़ट ड़लता ह।ै कि छ योऽगयों ने इस स्थ़न 

को (त़ली को) एक चक्र म़ऩ ह।ै त़ली को क़ट कर नाचे की ओर अपऩ नय़ म़गत िऩने लगता है, ऽिर 

रृदय में आ ज़ता ह।ै 
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 जि कि ण्डऽलना रृदय में आता ह,ै उस समय कि ण्डऽलना की लमि़ई लगभग स़धक के शरार की 

लंि़ई के िऱिर हो ज़ता ह,ै क्योंऽक कि ण्डऽलना मील़ध़र से ब्रह्मरंध्र तक, ब्रह्मरंध्र से आज्ञ़ चक्र होते हुए 

नाचे की ओर रृदय तक आ ज़ता ह।ै सम़ऽध टीटने के ि़द कि ण्डऽलना मील़ध़र में ऽिर आ ज़ता ह।ै अि 

उसकी य़त्ऱ िहुत लंिा हो ज़ता ह।ै रृदय में आकर रृदय की व़यि सोखने लगता ह ैतथ़ कि छ म़त्ऱ में 

कम़तशयों को भा जल़ दतेा ह।ै सम़ऽध क़ धारे-धारे अभ्य़स िढ़ने पर कि ण्डऽलना ऽस्थर हो ज़ता ह।ै जि 

कि ण्डऽलना ऽस्थर हो ज़ता है, ति मील़ध़र में ध्य़न के ि़द व़पस नहीं लौटता ह,ै िऽल्क पीरे म़गत में 

उसक़ शरार सम़य़ रहत़ ह।ै कि ण्डऽलना क़ शरार अऽग्न तत्त्व से िऩ होत़ ह।ै ऽस्थर होने के पश्च़त ्अऽग्न 

तत्त्व से व़यि तत्त्व में पररवऽततत हो ज़ता ह।ै ऽिर कि ण्डऽलना व़यि रूप में स़धक के शरार में व्य़प्त रहता ह।ै 

कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द रृदय में स़धक को ज्योऽत क़ दशतन होत़ ह।ै वह सम़ऽध अवस्थ़ में दखेत़ 

ह ैऽक रृदय के अंदर अत्यन्त तेजस्वा ज्योऽत जल रहा ह।ै यह स्वयं स़धक की अत्यन्त स़ऽत्वक सशक्त 

वऽुि होता ह।ै स़धक को अभा भा िऱिर सम़ऽध क़ अभ्य़स करऩ च़ऽहए क्योंऽक अभा उसके शेष 

कम़तशय ि़की हैं। ये शेष कम़तशय भोगकर हा सम़प्त होते हैं, योग के प्रभ़व से ये जल नहीं सकते। 

सम़ऽध के द्ऱऱ ये कम़तशय धारे-धारे ि़हर ऽनकलते रहते हैं। ये कम़तशय क्लेश़त्मक होते हैं, ऽजनके 

क़रण स़धक को क्लेश भोगऩ हा पड़त़ ह।ै शेष कम़तशयों की सम़ऽप्त पर भा योग करऩ जरूरा होत़ है 

क्योंऽक तमोगिणा अहकं़र को मीलस्त्रोत में ऽवलान करऩ होत़ ह ैत़ऽक शिद्च अहकं़र रह ज़ए तथ़ ऽचि 

क़ स़क्ष़त्क़र करऩ जरूरा ह,ै त़ऽक ऽिर ऽचि में ऽिर कम़तशय न िनें। इस अवस्थ़ में स़धक को शिद्च 

ज्ञ़न प्ऱप्त होत़ ह।ै प्रकुऽत के ऽवषय में ज़नक़रा हो ज़ता ह।ै ऽिर जाव़त्म़ प्रकुऽत के िन्धन में नहीं िंधता 

ह।ै 

 स़धक इस अवस्थ़ में ि़हर से दखेने पर पहले जैस़ ऽदखत़ है, मगर उसके अंदर ऽवलक्षण शऽक्त 

आ ज़ता ह।ै अि ढेरों क़यत अपने योगिल पर कर सकत़ ह।ै वह सम़ज क़ कल्य़ण कर सकत़ है, योग 

क़ म़गतदशतन कर सकत़ ह,ै योग के अभ्य़स के प्रभ़व से अपना ि़त दीसरों को मनव़ सकत़ ह।ै अि 

वह संस़र में रहते हुए भा संस़रा नहीं ह।ै वह तो कमल के सम़न ह।ै इऽन्रय़ूँ उसके िस में रहता हैं। सद़ 

सत्य और अऽहसं़ क़ आचरण करत़ ह।ै योग के म़ध्यम से अन्य जावध़ररयों से भा संपकत  स्थ़ऽपत कर 

सकत़ ह।ै दीसरे जावध़ररयों की इच्छ़ समझ सकत़ ह।ै अि वह मतु्यि के भय से दीर, अपना मतु्यि को कि छ 

समय के ऽलए ट़ल सकत़ ह।ै ऐसे योगा भीलोक में जि अपने स्थील शरार को त्य़ग कर ऊपर के लोकों में 
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ज़ते हैं, तो उन्हें उच्चलोक में स्थ़न ऽमलत़ ह ैऔर अनंत समय तक वहीं रहते हैं। ऽिर योग प्रच़र के 

ऽलए अपना इच्छ़निस़र भीलोक पर व़पस आते हैं। सम़ज क़ कल्य़ण करते हुए धमत-प्रच़र और योग 

क़ प्रच़र करते हैं। ऽिर अपऩ क़यत करके व़पस चले ज़ते हैं। 

 स़धकों, योग करने के ऽलए स़धक को कई ि़तों क़ ध्य़न रखऩ च़ऽहए। यऽद आप अच्छे 

स़धक िनऩ च़हते हैं तो आप अपने जावन में योग के ऽनयमों क़ प़लन कररए तथ़ कि छ ि़तों क़ 

ध्य़न रऽखए ऽजससे आपक़ ध्य़न अच्छ़ चलत़ रह।े अच्छे अभ्य़स के ऽलए जरूरा ह ैस्थील शरार तथ़ 

अपना ऩऽड़यों को शिद्च रखें। इन सि ि़तों क़ ध्य़न रखने के ऽलए स़धक को ध्य़न के अल़व़ कि छ 

और ऽनयम भा अपने जावन में श़ऽमल कर लेने च़ऽहए। जैसे ब्रह्मचयत, अऽहसं़, मौन, परोपक़र, द़न, 

शिद्च भोजन, आसन, प्ऱण़य़म, त्ऱटक, मंत्र ज़प, स्व़ध्य़य आऽद के प़लन से ध्य़न अच्छ़ लगने 

लगत़ ह ैतथ़ शिद्चत़ िढ़ता ह।ै इन सिक़ प़लन करने से योग में प्रगऽत शाघ्र होता ह।ै यऽद स़धक ऽसित  

ध्य़न हा करेग़ और इन सि ि़तों क़ प़लन नहीं करेग़, तो योग में अवरोध स़ िऩ रहगे़। प्रगऽत शाघ्र 

संभव नहीं होगा। 
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शुद्ध सालत्वक भोजन 

 स़धक को अपऩ शरार शिद्च रखने के ऽलए जरूरा ह ैऽक स़ऽत्वक भोजन करे। स़ऽत्वक भोजन से 

शरार शिद्च होत़ ह,ै तथ़ ऩऽड़य़ूँ भा शिद्च रहता हैं। स़धक को सदवै य़द रखऩ च़ऽहए ऽक उसे 

स़धऩक़ल में स़ऽत्वक भोजन करऩ ह।ै त़मऽसक स्वभ़व व़ले भोजन से स़धक को िचऩ च़ऽहए। 

त़मऽसक भोजन में अशिद्चत़ अथव़ तमोगिण की म़त्ऱ अऽधक होता ह।ै ऐस़ भोजन स़धक को त़मऽसक 

स्वभ़व व़ल़ िऩत़ ह ैतथ़ तमोगिण क़ सीक्ष्म तत्त्व स़धक की सीक्ष्म ऩऽड़यों में प्रभ़व ड़लत़ ह।ै इससे 

ऩऽड़य़ूँ अशिद्च होता हैं तथ़ तमोगिण क़ सीक्ष्म तत्त्व भर ज़त़ ह।ै जि स़धक स़धऩ करत़ ह ैतो स़धक 

क़ प्ऱण इन्हीं ऩऽड़यों में रुक ज़त़ है ऽजससे ध्य़न में प्रगऽत रुक ज़ता ह।ै ऽिर ऩऽड़यों को शिद्च करने के 

ऽलए स़धक प्ऱण़य़म आऽद क़ सह़ऱ लेत़ ह।ै स़धक की स़धऩ में तमोगिण अवरोध क़ क़म करत़ 

ह।ै इसऽलए स़धक को सतकत  रहऩ च़ऽहए ऽक उसके शरार में तमोगिण की म़त्ऱ िढ़ने न प़ये। यऽद शरार 

में तमोगिण क़ प्रभ़व अऽधक होग़ तो स़धक क़ स्वभ़व त़मऽसक हो ज़एग़, जिऽक स़धक को 

स़ऽत्वक स्वभ़व व़ल़ िनऩ ह।ै इसऽलए स़ऽत्वक भोजन पर स़धक को अऽधक ध्य़न दने़ च़ऽहए। 

स़धक को दीध, दहा, च़वल, हरा सऽब्जय ू़ँ आऽद क़ प्रयोग ज्य़द़ करऩ च़ऽहए। यऽद स़धक िलों क़ 

प्रयोग अपने भोजन में कर सकत़ ह ैतो और भा अच्छा ि़त ह।ै स़धक को तेज चटपटे, तले हुए पद़थत, 

ि़स़ भोजन, स्व़ऽदि भोजन ऽजसमें मस़ले क़ प्रयोग ऽकय़ गय़ हो, म़ूँस, लहसिन, प्य़ज आऽद 

त़मऽसक भोजन से िचऩ च़ऽहए। 

 स़धक को यह भा ध्य़न दने़ च़ऽहए ऽक भोजन िऩने व़ल़ कैस़ है, क्योंऽक भोजन िऩने व़ले 

क़ ऽजस प्रक़र क़ स्वभ़व होग़, उसक़ असर भोजन पर पड़त़ ह।ै मनिष्य के शरार के वलय के कण 

भोजन पर पड़ते हैं। मनिष्य के आूँखों से तेज के रूप में उसकी इच्छ़एूँ ऽनकल़ करता हैं, वे भोजन को 

प्रभ़ऽवत करेंगा। भोजन िऩने व़ले के कम त़शयों क़ प्रभ़व भोजन पर पड़ेग़। यह सि प्रभ़व सीक्ष्म रूप 

से पड़त़ ह।ै यऽद भोजन िऩने व़ल़ क्रोधा, ईष्य त़लि और झगड़़ली स्वभ़व क़ ह ैतथ़ प़प-यिक्त कमत 

करने व़ल़ ह ैतो उसक़ प्रभ़व भोजन पर अवश्य पड़ेग़। उस भोजन को जि स़धक ख़येग़ तो िऩने 

व़लों के ऽवच़र भोजन द्ऱऱ स़धक के अंदर प्रवेश कर ज़ते हैं। इससे स़धक के अंदर वैसे हा ऽवच़र 

उत्पन्न होंगे क्योंऽक अन्न के सीक्ष्म भ़ग से प्ऱण प्रभ़ऽवत होत़ ह,ै तथ़ प्ऱण क़ प्रभ़व मन पर भा पड़त़ 

ह।ै इससे प्ऱण व मन दीऽषत होंगे। इसाऽलए कहते हैं ऽक जैस़ अन्न ख़एूँगे वैस़ मन िनेग़ य़ ऽवच़र 
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आएूँगे। इसऽलए भोजन िऩने व़ल़ भा स़ऽत्वक ऽवच़र क़ होऩ च़ऽहए। सिसे अच्छ़ तो यह ह ैऽक 

स़धक अपऩ भोजन स्वयं िऩये तो इससे अच्छा ि़त और क्य़ हो सकता ह।ै भोजन िऩते समय ईश्वर 

क़ ऽचंतन करऩ च़ऽहए अथव़ मंत्रोच्च़रण करऩ च़ऽहए। इससे स़धक को स़धऩ में सह़यत़ ऽमलेगा। 

स़धक से यऽद हो सके तो ि़ज़र के िने ऽकसा भा प्रक़र के भोजन से िचऩ च़ऽहए। ि़ज़र की िना हुई 

वस्तिएूँ पीरा तरह से अशिद्च होता हैं। स़धऩक़ल में भोजन िहुत ज्य़द़ म़त्ऱ में नहीं करऩ च़ऽहए अथव़ 

ऽिल्कि ल कम भा नहीं करऩ च़ऽहए, नहीं तो शरार कमजोर पड़ ज़एग़। कमजोर शरार से ध्य़न में 

अवरोध आत़ ह।ै शरार क़ स्वस्थ होऩ जरूरा ह ैक्योंऽक शरार के म़ध्यम से हा स़धऩ होता ह।ै  
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दान 

 द़न शब्द की ि़त य़द आते हा िड़े-िड़े द़नवारों की य़द आ ज़ता ह।ै ऐसे द़ऽनयों की ऽजतना 

भा प्रशंस़ की ज़ए य़ गिणग़न ऽकय़ ज़ए, उतऩ कम ह।ै ऐसे मह़पिरुषों ने द़न देते समय सि कि छ द़न दे 

ऽदय़, अपने प़स कि छ भा नहीं रख़। यह़ूँ तक ऽक अपने आपको भा द़न में द े ऽदय़। ऱज़ िऽल ने 

आऽदक़ल में भगव़न व़मन जा को सि कि छ द़न द ेऽदय़ थ़। यह़ूँ तक ऽक ि़द में अपने को भा द़न में 

द ेऽदय़ थ़। दधाऽच ने दवेत़ओ ंके क़यत हतेि अपने शरार को नि कर अपना हऽड्डय ू़ँ द़न में द ेदा थीं। 

भगव़न परशिऱम जा ने परु्थवा को जातकर 21 ि़र ब्ऱह्मणों को द़न में द ेदा था; स्वयं आप एक पवतत पर 

रहते थे। ऱज़ हररशं्चर के ऽवषय में सभा ज़नते हैं। कणत के ऽिऩ मह़भ़रत अधीऱ ह।ै उसने भा सि कि छ 

द़न में द ेऽदय़ थ़, इसाऽलए उसके ऩम के आगे द़नवार कणत लगत़ ह।ै कहने क़ अथत यह ह ैऽक द़न 

एक ऐसा चाज ह ैऽजसकी िऱिरा अन्य ऽकसा चाज से नहीं की ज़ सकता ह।ै यह शिद्च परोपक़र ह।ै द़न 

अपने-पऱये को नहीं देखत़ ह।ै द़ना पिरुष के ऽलए अपऩ-पऱय़ दोनों सम़न हैं, भेदभ़व से रऽहत ह।ै ऐस े

मह़न पिरुष अपने ऽलए नहीं िऽल्क दीसरों के ऽलए जाते हैं। इच्छ़ से रऽहत होकर, अपना जरूरत की चाजें 

दीसरों (य़चक को) को पे्रमपीवतक द ेदतेे हैं। ऽजस पिरुष ने ऽिऩ स्व़थत के द़न ऽदय़ ह,ै वह पिरुष मह़पिरुष 

कहल़त़ ह।ै ऐस़ पिरुष ईश्वर क़ सच्च़ भक्त ह।ै 

 स़धक को अपना यथ़शऽक्त के अनिस़र अवश्य द़न दने़ च़ऽहए। द़न उसा को दने़ च़ऽहए जो 

द़न के योग्य हो। द़न दतेे समय ऽकसा प्रक़र के स्व़थत की इच्छ़ नहीं रखना च़ऽहए। द़न दनेे से पिण्य 

िढ़त़ ह,ै मन में ऽवश़लत़ आता है, अंत:करण शिद्च होत़ ह।ै यऽद दनेे के योग्य व्यऽक्त ह ैतो चलकर द़न 

दने़ च़ऽहए। यऽद द़न लेने व़ल़ आपके द़न से तपु्त हो गय़ ह ै तो अवश्य अदृश्य रूप में आपको 

आशाव़तद ऽमलेग़। द़न क़ अथत यह नहीं ह ैऽक आप द़न लेने व़ले को ऽनमनभ़व से दखेें, स्व़थत अथव़ 

ऽतरस्क़र की भ़वऩ हो; इस प्रक़र क़ द़न ऽिल्कि ल उऽचत नहीं ह।ै द़न क़ अथत यह भा नहीं ह ै ऽक 

ज्य़द़ म़त्ऱ में द़न ऽदय़ ज़ए, तभा द़न हुआ। द़न की तिलऩ ऽकसा दीसरे द़ना द्ऱऱ नहीं की ज़ना 

च़ऽहए। यऽद गराि व्यऽक्त एक रुपये क़ द़न दते़ ह ैतो वह ऽकसा धना व्यऽक्त द्ऱऱ ऽदये 100 रु. से ज्य़द़ 

मील्य रखत़ ह ै क्योंऽक गराि व्यऽक्त के प़स उसकी हऽैसयत के अनिस़र एक रुपये क़ मील्य िहुत ह,ै 

जिऽक धना व्यऽक्त के प़स 100 रुपये क़ कि छ भा मील्य नहीं होत़। उस व्यऽक्त के द़न क़ मील्य अऽधक 

ह ैऽजसने अपऩ पैस़ अऽधक पररश्रम द्ऱऱ कम़य़ ह।ै उस द़न क़ महत्त्व ज्य़द़ नहीं ह ैऽजसने दीसरों क़ 
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शोषण करके पैस़ कम़य़ ह ैअथव़ गलत ढंग के क़यों में ऽलप्त होकर पैस़ कम़य़ ह।ै द़न में ऽसित  रुपए 

य़ वस्तिएूँ ऽदये ज़एूँ, ऐस़ जरुरा नहीं ह।ै स़धक य़ कोई भा पिरुष ऽवद्य़ क़ द़न द ेसकत़ ह।ै अपना 

योग्यत़निस़र ऽकसा को भा ऽनुःशिल्क ऽशक्ष़ द ेसकत़ ह।ै यऽद ऐसे गराि िच्चों को ऽनुःशिल्क ऽशक्ष़ प्रद़न 

की ज़ए जो ऽशक्ष़-शिल्क नहीं द ेसकते तो और भा उिम ह।ै िहुत से द़ना व्यऽक्त स़मीऽहक रूप से भोजन 

कऱते हैं, कपड़़ द़न करते हैं, यह िहुत अच्छा ि़त ह।ै 

 आजकल हमने दखे़ ह ै ऽक ज्य़द़तर आश्रम व ध़ऽमतक संस्थ़न द़न द्ऱऱ हा चल़ये ज़ते हैं। 

हमने कि छ आश्रमों में दखे़ ह ै ऽक वह ू़ँ उस ऽदये हुए द़न के रूपये व वस्तिओ ंक़ गलत ढंग से उपभोग 

ऽकय़ ज़त़ ह।ै उन रुपयों को आश्रम के अऽधक़रा वगत अपना सिऽवध़ओ ंके ऽलए खचत करते हैं। आपस 

में पैसों के ऽलए झगड़ते हैं, मिकदमेि़जा करते हैं। उस द़न क़ सदिपयोग न होकर, िऽल्क दिरुपयोग होत़ 

ह।ै इसऽलए स़धकों द़न दतेे समय इस ि़त क़ ध्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक वे द़न ऐसा संस्थ़ओ ंको दें जह़ूँ 

उनके द़न क़ सदिपयोग हो। ऽकसा अंधे, भीखे, अप़ऽहज व्यऽक्त को ख़ऩ दे ऽदय़ ज़ए तो अच्छ़ ह।ै ऐस़ 

द़न कभा भा व्यथत नहीं ज़त़। इसऽलए स़धक को अपना हऽैसयत के अनिस़र द़न दने़ च़ऽहए। 
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परोपकार 

 परोपक़र एक ऐस़ शब्द है ऽक स़धक क्य़, हर एक व्यऽक्त को अपने जावन में श़ऽमल कर लेऩ 

च़ऽहए। परोपक़र हर व्यऽक्त को करऩ च़ऽहए। परोपक़र एक आदशत ह,ै ऽनुःस्व़थत क़यत ह।ै न म़लीम कि 

आपकी जरूरत इस सम़ज को य़ ऽकसा प्ऱणा को पड़ ज़ए। परोपक़र के ऽलए सदवै तैय़र रहऩ च़ऽहए। 

इसमें ऽकसा प्रक़र क़ संकोच नहीं करऩ च़ऽहए। ऐस़ भा हो सकत़ ह ै ऽक आपके परोपक़र से ऽकसा 

की ज़न िच ज़ए, ऽकसा क़ रुक़ क़यत चल ज़ए, ऽकसा क़ कि कम हो ज़ए आऽद। अगर आप ध्य़न 

दें तो प़एूँगे सभा प्ऱणा अपने ऽलए जाते हैं, अपऩ-अपऩ जावन-य़पन करते हैं। मगर मनिष्य एक ऐस़ 

प्ऱणा ह ैजो परोपक़र कर सकत़ ह।ै वैसे आजकल ज्य़द़तर व्यऽक्त स्व़थी होते हैं जो दीसरों क़ क़यत 

स्व़थत के ऽलए करते हैं। कि छ व्यऽक्त तो दीरग़मा स्व़थत सोचकर दीसरों क़ क़यत करते हैं, मगर उस क़यत को 

परोपक़र क़ ऩम ऽदय़ ज़त़ ह।ै परोपक़र में स्व़थत के ऽलए कोई जगह नहीं हैं। परोपक़र तो ऽनुःस्व़थत 

भ़व से अपऩ-पऱय़ छोड़कर ऽकय़ ज़त़ ह।ै परोपक़र ज़ऽत व धमत से परे ह।ै एक मनिष्य दीसरे मनिष्य के 

जरूरत के समय क़म आये, इससे िड़़ उपक़र और क्य़ हो सकत़ ह।ै परोपक़र ऽसित  मनिष्य के स़थ 

नहीं ऽकय़ ज़त़ है, अन्य प्ऱऽणयों के स़थ भा ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै परोपक़रा व्यऽक्त को हर व्यऽक्त में व 

अन्य प्ऱऽणयों में ईश्वर क़ रूप ऽदख़या पड़त़ है, इसाऽलए ऽिऩ भेदभ़व के सभा की सेव़ करने को तैय़र 

रहत़ ह।ै 

 एक ि़त ध्य़न दनेे योग्य ह,ै यऽद आपने ऽकसा के स़थ परोपक़र ऽकय़ य़ सेव़ की है, उसके 

िदले में आप उस व्यऽक्त स ेसेव़ की इच्छ़ न रऽखए। अथव़ आपकी जरूरत पर वह व्यऽक्त आपके क़म 

में न आय़ तो आपको क्रोध आ गय़ ऽक मैंने इसक़ उपक़र ऽकय़ थ़, अि यह हम़रे क़म में नहीं आय़ 

अथव़ इसने अमिक छोट़-स़ क़यत नहीं ऽकय़। ऐसा अवस्थ़ में आप समऽझए ऽक आपने परोपक़र नहीं 

ऽकय़ ह,ै िऽल्क आपने उसके स़थ स्व़थत के ऽलए क़यत ऽकय़ है, इसाऽलए आपको क्रोध आ गय़ 

क्योंऽक स्व़थत पीऱ न होने पर क्रोध आत़ ह।ै क्रोध आने पर ििऽद्च सहा रूप से क़यत नहीं कर प़ता ह,ै 

इसऽलए वह गलत ऽनणतय कर लेत़ ह।ै परोपक़र ईश्वर की भऽक्त है, ईश्वर की ओर ज़ने क़ म़गत ह।ै ईश्वर के 

क़यत में स्व़थत नहीं होत़ और स्व़थी को कभा ईश्वर नहीं ऽमल सकत़ ह।ै जो व्यऽक्त अपऩ जावन 

परोपक़र में ऽित़त़ है, वह ईश्वर क़ सच्च़ भक्त ह।ै उसने म़नव रूप में व अन्य प्ऱऽणयों के रूप में ईश्वर 

को पहच़न ऽलय़ ह।ै अपने सम़ज में जो व्यऽक्त कि ष्ठ रोगा हैं, अंधे हैं, अप़ऽहज व ऽवकल़ंग हैं, उन्हें 
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हम़रा व आपकी जरूरत ह।ै हमें इनकी सेव़ के ऽलए तैय़र रहऩ च़ऽहए। इस ि़त क़ अहकं़र ऽिल्कि ल 

नहीं ल़ऩ च़ऽहए ऽक मैं इस व्यऽक्त की सेव़ कर रह़ ह ूँ, िऽल्क इन व्यऽक्तयों क़ ह़ऽदतक अऽभनंदन करऩ 

च़ऽहए, इन्हें धन्यव़द दने़ च़ऽहए क्योंऽक इन्हीं व्यऽक्तयों ने हमें ईश्वर क़ क़यत करने के ऽलए ऐस़ सिप़त्र 

िनने क़ अवसर प्रद़न ऽकय़ ह।ै हमें कभा भा अंधे, ऽवकल़ंगों व कि ष्ठ रोऽगयों और अत्यन्त वदु्चों को 

हान भ़वऩ से नहीं देखऩ च़ऽहए, िऽल्क ऐस़ समझऩ च़ऽहए ऽक ये व्यऽक्त हम़रे ऽलए एक कसौटा की 

तरह हैं ऽक हम ऽनुःस्व़थत भ़व और म़नवत़ की दृऽि से अपने आपको कसौटा पर उत़र प़ते हैं य़ नहीं। 

इनको हम़रा िहुत जरूरत ह।ै 

 स़धक य़ ईश्वर भक्त अपने आपको परोपक़र में अवश्य लग़एूँ। यऽद परोपक़र की ऽशक्ष़ लेना ह ै

तो मदर टेरेस़ के जावन से ऽशक्ष़ लो ऽजन्होंने अपऩ स़ऱ जावन परोपक़र में ऽित़ ऽदय़, भ़रत में 

लगभग 50 वषत तक ऽनुःस्व़थत परोपक़र ऽकय़। आज वह भ़रत हा नहीं, संपीणत ऽवश्व के ऽलए आदशत ह।ै 

यऽद आप दीसरों की सेव़ करेंगे तो आपकी सेव़ होगा। स़धक के ऽलए अंतुःकरण शिद्च करने के ऽलए 

िहुत अच्छ़ तराक़ परोपक़र ह।ै इससे अंतुःकरण शिद्च व ऽनमतल िनत़ ह।ै 
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इच्छाएूँ 

 आजकल सभा मनिष्य ऽकसा न ऽकसा प्रक़र की इच्छ़ओ ंसे ग्रऽसत रहते हैं। ये इच्छ़एूँ हर मनिष्य 

की अपना-अपना अलग-अलग तरह की होता हैं। इसक़ क़रण ह ैऽक मनिष्य की इऽन्रय़ूँ िऽहमितखा होता 

हैं। िऽहमितखत़ के क़रण इऽन्रय़ूँ चंचल होकर स्थील संस़र में ऽलप्त रहता हैं। इस पररवततनशाल संस़र में 

सिख कह़ूँ ह,ै ऽसित  दिुःख हा दिुःख ह।ै मनिष्य इस पररवततनशाल क्षणभंगिर संस़र क़ असला स्वरूप 

अज्ञ़नत़ के क़रण पहच़न नहीं प़त़ ह।ै इसा क़रण वह इस संस़र को अपऩ समझत़ ह।ै क्षऽणक सिख 

भोगने के ऽलए स़ंस़ररक वस्तिओ ंमें ऽलप्त रहत़ ह।ै इऽन्रयों के पऱधान होकर मनिष्य सिख के चक्कर में 

दिुःख हा दिुःख उठ़त़ ह।ै वह सोचत़ ह ैऽक अमिक प्रक़र क़ सिख प्ऱप्त कर मैं तपु्त हो ज़ऊूँ ग़। इसा तऽुप्त 

के चक्कर में वह ऽदन-दिगऩ ऱत-चौगिऩ लग़ रहत़ ह,ै मगर तऽुप्त नहीं होता। जैसे-जैसे इच्छ़एूँ िढ़ेंगा, 

वैसे-वैसे तषु्ण़ िढ़ेगा। ऽकसा इच्छ़ की पीऽतत हो ज़ने पर तषु्ण़ कम नहीं होता ह,ै िऽल्क तषु्ण़ को िढ़़व़ 

ऽमलत़ ह।ै यऽद जलता हुई लकऽड़यों में आप घा ड़ल दें तो आग ििझ नहीं ज़ता ह,ै िऽल्क और भड़कता 

ह।ै इसा प्रक़र इच्छ़ओ ंकी पीऽतत पर इच्छ़ और िढ़ता ह।ै ऽजतना इच्छ़एूँ ज्य़द़ चलेंगा, उतऩ हा उस 

वस्ति पर मोह अऽधक हो ज़एग़। मोह को दीर करने के ऽलए उसे अपना तषु्ण़ पर अऽधक़र करऩ होग़। 

तषु्ण़ पर अऽधक़र करने के ऽलए इच्छ़ओ ंक़ दमन करऩ होग़। इच्छ़ओ ंको दमन करने के ऽलए उसे 

अपना इऽन्रयों पर ऽनयंत्रण करऩ होग़। इऽन्रयों पर अऽधक़र तभा हो सकत़ ह ैजि इऽन्रयों को अंतमितखा 

ऽकय़ ज़ए। इऽन्रयों के अंतमितखा होने पर इच्छ़एूँ कम हो ज़एूँगा। मगर इसके ऽलए योग क़ सह़ऱ लेऩ 

पड़ेग़। 

 यऽद मनिष्य सीयत की ओर मिूँह करके उसकी ओर िढ़े तो उसकी अपना परछ़ई उसके पाछे-पाछे 

चलेगा। यऽद मनिष्य सीयत की ओर पाठ करके ऽवपरात ऽदश़ में चलेग़ तो उसकी परछ़ई उसके आगे-आगे 

चलेगा। इसा प्रक़र मनिष्य जि योग म़गत पर य़ ईश्वर प्ऱऽप्त के पथ पर चलत़ ह ैतो इऽन्रय़ूँ िऽहमितखत़ 

और चंचलत़ को छोड़कर अंतमितखा व श़ंत हो ज़ता हैं। जि मनिष्य ईश्वर से ऽवमिख होकर स़ंस़ररक सिख 

की प्ऱऽप्त के चक्कर में पड़ ज़त़ ह ैतो इऽन्रयों की चंचलत़ के क़रण इच्छ़ओ ंव मोह में डीि ज़त़ ह।ै 

ऽिर यहा इऽन्रय़ूँ मनिष्य क़ जावन िि त़द कर ड़लता हैं क्योंऽक मनिष्य इऽन्रयों के वशाभीत होकर पथभ्रि 

हो ज़त़ ह।ै कभा-कभा इऽन्रयों की द़सत़ के क़रण िहुत गलत क़यत करने के ऽलए ऽक्रय़शाल हो ज़त़ 

ह ैऽजससे सम़ज में तो घणु़ क़ प़त्र िनत़ हा ह,ै स़थ हा प़प-यिक्त कमत करने के क़रण नरकग़मा भा हो 
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ज़त़ ह।ै इन्हीं इच्छ़ओ ंके क़रण मनिष्य क़ िहुमील्य जावन मील्यहान िनकर पतन क़ ऱस्त़ तय करने 

लगत़ ह।ै िहुत से मनिष्य कहते हैं ऽक हम़रा अमिक आदत छी टता हा नहीं ह ैअथव़ अन्य इच्छ़ के 

अधान ह ूँ जो श़यद इस ऽजंदगा में न छी टे। जो मनिष्य यह कहत़ ह ैऽक हम़रा अमिक आदत नहीं छी टता ह ै

जिऽक आदत क़ पररण़म ििऱ ह,ै इससे म़लीम पड़त़ ह ैऽक उसकी इच्छ़शऽक्त िहुत हा कमजोर ह।ै उसे 

अपना इच्छ़शऽक्त में दृढ़त़ ल़ना होगा। स़थ हा उसे संकल्प करऩ होग़ ऽक उसे अमिक वस्ति ग्रहण नहीं 

करना ह ैअथव़ अमिक क़यत नहीं करऩ ह,ै तो इसक़ उस पर अवश्य असर पड़ेग़। यह़ूँ पर थोड़़ हठ क़ 

भा प्रयोग करऩ च़ऽहए, ति ऽकसा भा क़यत में क़मय़िा ऽमलना शिरू हो ज़एगा। च़ह ेनशाले पद़थत 

छोड़ने हों अथव़ अस़म़ऽजक क़यत छोड़ने हों, सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। यह सिलत़ एकदम से समझ 

नहीं आता ह,ै मगर धारे-धारे महसीस होता ह।ै 

 स़धक को सिसे पहले अपने ऽवषय में यह ज़नक़रा करना च़ऽहए की उसकी कौन सा इऽन्रय 

चंचल ह ैऽजसक़ वह वशाभीत ह,ै ऽिर श़ंत होकर उस इऽन्रय को समझ़ये, क्यों हम़ऱ पतन कर रहा हो; 

अि ऐस़ क़यत करो ऽजससे हम़ऱ उत्थ़न हो ज़ए। ऐस़ कई ि़र आप कीऽजये। ऽिल्कि ल एक़ंत में गंभार 

होकर समझ़इए। आपको कि छ समय ि़द लगेग़ ऽक आप ऽजस इऽन्रय को समझ़ रह ेहैं, उसक़ समथतन 

आपको अन्तुःकरण से भा ऽमल रह़ ह।ै यऽद आप सच्चे भ़व से उस क़यत को छोड़ऩ च़हते हैं तो 

आपको अंदर से सह़यत़ अवश्य ऽमलेगा। ऽिर भा यऽद उस क़यत को छोड़ने में आपको अवरोध आ रह़ 

ह ैतो उसा समय आपको हठ क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए। यऽद आप ऽजह्व़ के वशाभीत हैं तो आपकी ऽजह्व़ 

हमेश़ स्व़ऽदि भोजन अथव़ ऩऩ प्रक़र के अच्छे-अच्छे व्यञ्जन के ऽलए व्य़कि ल रहता होगा। आप 

उसा समय पीऽतत करने क़ प्रय़स करते होंगे। यऽद प़स में पैसे नहीं हैं तो दीसरों से उध़र म़ूँग लेते होंगे। 

ऽजह्व़ के अधान जो ठहरे! ऽकसा-ऽकसा की आदत पड़ ज़ता ह ै दीसरों की ििऱई करने की, उल्टे-साधे 

शब्द िोलने की, क्योंऽक उन्होंन े ऽजह्व़ पे लग़म नहीं लग़ रखा ह।ै वह िेलग़म घोड़े की तरह भ़गता 

रहता ह ैय़ऽन िोलता रहता ह।ै इससे स्थील व स्थील से परे दोनों जगह ह़ऽन उठ़ना पड़ता ह।ै इसऽलए हमें 

अपना ऽजह्व़ को समझ़ऩ च़ऽहए व ऽवकऽसत करऩ च़ऽहए ऽक स्व़ऽदि भोजन की ओर न भ़गे, दीसरों 

को गलत शब्द न िोलें, िऽल्क आदरयिक्त िोले व ईश्वर क़ गिणग़न करे। इसा प्रक़र इऽन्रयों को समझ़एूँ। 

इससे इच्छ़एूँ कम हो ज़एूँगा। ह ू़ँ, ऽजतना आस़ना से हमने ऽलख ऽदय़ और आपने पढ़ भा ऽलय़ ऽक हमें 

अपना इऽन्रयों को अंतमितखा िऩऩ च़ऽहए और अच्छे क़यों के ऽलए प्रेररत करऩ च़ऽहए, यह क़यत 
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इतऩ आस़न नहीं ह।ै यह क़यत शाघ्र हा नहीं हो ज़एग़। मगर दृढ़-ऽनश्चया व ऽववेकी मनिष्य इस क़यत के 

ऽलए प्रयत्नशाल रहते हैं। उन्हें ऽवश्व़स होत़ ह ैऽक एक-न-एक ऽदन अवश्य सिलत़ ऽमलेगा। 

 मनिष्य को जन्म-मतु्यि से छि टक़ऱ न ऽमलने क़ क़रण उसकी इच्छ़एूँ हा हैं। क्योंऽक वह जावन भर 

इच्छ़ओ ंकी पीऽतत के ऽलए प्रय़सरत रहत़ ह ैऔर इच्छ़ओ ंसे ग्रऽसत रहत़ ह।ै मतु्यि के समय भा इच्छ़ 

नहीं छी टता ह।ै इन्हीं अतपु्त इच्छ़ओ ंके क़रण मनिष्य मतु्यि के पश्च़त भा सीक्ष्म शरार ध़रण ऽकए यहीं 

भटकत़ रहत़ ह।ै सीक्ष्म शरार ऽकसा प्रक़र क़ क़यत करके तपु्त नहीं हो सकत़ ह।ै उसके द्ऱऱ ऽकसा प्रक़र 

क़ क़यत संभव नहीं ह।ै इसऽलए उसे क्लेश होत़ ह।ै जि तक कोई योगा य़ भक्त उसको इऽच्छत स़मग्रा 

ग्रहण न कऱये, ति तक वह उसे ग्रहण नहीं कर सकत़ ह।ै इसऽलए उसकी इच्छ़पीऽतत नहीं हो प़ता ह।ै 

ऐसा अतपु्त जाव़त्म़एूँ घोर कि महसीस करता हैं। कि छ समय ि़द वे हत़श हो ज़ता हैं और ऊध्वतगमन 

कर ज़ता हैं, क्योंऽक उनकी व़सऩ पीरा होता नहीं ऽदख़या पड़ता ह।ै ऊध्वत लोक में कम त़निस़र य़तऩएूँ 

सहता हैं और ऽिर इच्छ़ओ ंके क़रण जन्म लेऩ पड़त़ ह।ै 
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लनिंदा 

स़धकों, िड़़ मिऽश्कल क़यत ह ै ऽकसा के द्ऱऱ ऽनंद़ सिनऩ। कौन ऐस़ व्यऽक्त ह ैजो ऽनंद़ सिनेग़ 

अथव़ ऽनंद़ सिनने के ऽलए तैय़र रहगे़? इससे उसके स्व़ऽभम़न को ठेस पहुूँचता ह।ै कौन ह ैजो अपने 

स्व़ऽभम़न को ठेस पहुूँच़एग़, क्योंऽक स्व़ऽभम़न को ठेस लगते हा अहकं़र उि़ल म़रत़ ह–ै हम क्य़ 

उससे कम हैं! यऽद ऽकसा व्यऽक्त ने थोड़ा सा ऽनंद़ कर दा तो जव़ि में उसे भरे सम़ज में खरा-खोटा सिऩ 

कर आते हैं तथ़ ऽनंदक को ढेरों कऽमय ू़ँ व आरोप सिऩकर आते हैं। ऐसे ऽवच़र सभा व्यऽक्तयों में आते हैं। 

यऽद ऽकसा ने थोड़ा सा ऽनंद़ कर दा तो िड़ा भ़रा िेइज्जता महसीस होता ह।ै वे समझते हैं ऽक हम़रे पीवतजों 

के श़न के डंके िजते रह ेहैं। ज्य़द़तर व्यऽक्त झीठा श़न के ऽलए पत़ नहीं क्य़-क्य़ करते हैं। एक झीठ को 

सच करने के ऽलए सौ झीठ िोलते हैं। क़रण यह होत़ ह ै ऽक झीठा श़न पर कहीं धब्ि़ ऩ लग ज़ए। 

सम़ज उसे श़नद़र व इज्जतद़र व्यऽक्त कहे, उसकी त़राि करे, उसकी ह़ूँ-में-ह ू़ँ ऽमल़ये, ऐस़ सोच़ 

करते हैं। ऐसे व्यऽक्तयों को न तो सच कहने की आदत होता ह,ै न सत्य सिनने की ऽहममत हा होता ह।ै यऽद 

ऽकसा व्यऽक्त ने उसकी खोखला श़न के ऽवषय में सत्य कह ऽदय़ तो उसकी आित समझो क्योंऽक 

सम़ज में उसकी कलई खिल ज़ता ह।ै इस क़रण वह अपना िेइज्जता महसीस करत़ ह।ै अपना िेइज्जता 

क़ िदल़ लेने के ऽलए म़लीम नहीं क्य़-क्य़ करने को तैय़र रहत़ ह।ै इस िदले क़ ऽनष्कषत कि छ भा 

ऽनकले, मगर िदले के ऽलए तैय़र हो ज़त़ ह।ै यऽद िदल़ ऩ ले प़य़ तो म़नऽसक रूप से परेश़न हो 

ज़त़ ह।ै ऐस़ ऽसित  इसऽलए होत़ ह ैक्योंऽक सत्य को सिनने की ऽहममत नहीं ह।ै सच पीछो तो ििऱ हा क्य़ 

कर ऽदय़, यऽद ऽकसा के ि़रे में ऽकसा ने सत्य कह ऽदय़। 

 स़ध़रण मनिष्य तो एक दीसरे की ऽनंद़ करते हा हैं, ऽकन्ति मैंने दखे़ ह ैऽक एक स़धक स्वयं दीसरे 

स़धक की ऽनंद़ करत़ ह।ै स़धक को दीसरे की ऽनंद़ नहीं करना च़ऽहए। ऽनंद़ करने से प़प क़ भ़गाद़र 

होत़ ह।ै ऽकसा स़धक को क्य़ अऽधक़र ह ैदीसरे की ऽनंद़ करने क़। ऽकसा को अऽधक़र नहीं ह ैऽक कोई 

व्यऽक्त दीसरे की ऽनंद़ करे। ऽिर भा यऽद कोई ऽनंद़ करत़ ह ैतो वह स्वयं ऽजममेद़र होग़, उसक़ िल उसे 

स्वयं भोगऩ होग़। स़धक के ऽलए ऽनंद़ करऩ अत्यन्त वऽजतत क़यत ह।ै इससे स्वयं स़धक क़ मिूँह गंद़ 

होत़ ह।ै यऽद ऽकसा स्थ़न पर ऽनंद़ हो रहा हो तो स़धक को उतने समय के ऽलए वह स्थ़न छोड़ दने़ 

च़ऽहए। यऽद हम गहऱई में ज़एूँ तो प़एूँगे ऽक वह स्थ़न दीऽषत हो ज़त़ ह।ै यह ि़त स़धक को ध्य़न में 

रखना च़ऽहए। ऽजस व्यऽक्त की ऽनंद़ करने की आदत हो, उससे ज्य़द़ संपकत  नहीं रखऩ च़ऽहए। स़धक 
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को च़ऽहए ऽक वह अपना ऽनंद़ सिन ले। ऽनंद़ सिनकर ऽकसा प्रक़र से ऽवचऽलत न हो, दिखा ऩ हो, क्योंऽक 

ऽनंद़ सिनने से प़प क़ ऩश होत़ ह।ै जो स़धक ऽनंद़ सिन लेग़, उसके अंदर सहनशालत़ िढ़ेगा, स़थ में 

अंतमितखा भा िनेग़। सच तो यह ह ै ऽक पहला ि़र ऽनंद़ सिनने में स़धक को अंदर से िड़ा तकलाि 

महसीस होगा, क्योंऽक उसे ऽनंद़ सिनने की पहले से आदत नहीं होता ह।ै अंदर से िेचैना महसीस होता ह।ै 

सोचत़ ह,ै मैंने इसक़ क्य़ ऽिग़ड़़ ह ैजो हम़रा ऽनंद़ कर रह़ ह।ै लेऽकन धारे-धारे आदत ड़लने पर 

आदत पड़ ज़एगा। ऽिर ऽनंद़ सिनने में तकलाि नहीं होगा। यऽद हम गौरपीवतक सोचें, तो समझ में आ 

ज़एग़ ऽक ऽनंद़ करने व़ले से हमें िड़़ ल़भ ह।ै क्योंऽक ऽनंद़ करने व़ल़ हम़रा कऽमय ू़ँ ित़एग़। मनिष्य 

को य़ स़धक को अपना कऽमय ू़ँ पीरा तरह से समझ में नहीं आता हैं। मगर उसके अंदर क्य़-क्य़ कऽमय़ूँ 

हैं, यह क़यत ऽनंदक हल कर दते़ ह।ै वह आपके अंदर की कऽमय ू़ँ ि़हर ऽनक़लत़ रहगे़। ऽिर आप 

ऽनंदक द्ऱऱ ित़ई गया कऽमयों पर गौर कीऽजये। उन कऽमयों को दीर करने क़ प्रय़स कीऽजये। इस प्रक़र 

स़धक की स़रा कऽमय ू़ँ दीर हो ज़एूँगा। आप एक अच्छे स़धक िन ज़एूँगे। दखे़, ऽनंदक से ऽकतऩ िड़़ 

ि़यद़ ह।ै एक ऽववेकहान व्यऽक्त ऽनंद़ सिनने पर झगड़़ कर िैठत़ ह।ै ऽिर आपस में दिश्मना हो ज़ता ह।ै 

इससे निकस़न भा हो सकत़ ह।ै मगर स़धक य़ ििऽद्चम़न पिरुष अपना ििऽद्च क़ प्रयोग करके ऽनंदक की 

ऽनंद़ से ि़यद़ उठ़ते हैं। 

 स़धक को सोचऩ च़ऽहए हम पर ईश्वर की िड़ा कुप़ हुई ह।ै उसने हम़रे प़स एक ऐस़ व्यऽक्त 

भेज ऽदय़ जो हम़रे अंदर छि पा कऽमयों को ऽनक़लने के ऽलए सह़यत़ द ेरह़ ह।ै हम़ऱ सिध़र करने में 

सह़यक ह।ै यह हम़ऱ ऽनंदक नहीं, िऽल्क सिध़रक ह।ै स़धक को ऽनंदक के प्रऽत ईश्वर से प्ऱथतऩ करना 

च़ऽहए ऽक ‘इस पर आप कुप़ करो, इसक़ कल्य़ण करो। इसने हमें अच्छ़ िऩने में सह़यत़ की है’। 

ऽजस प्रक़र डॉक्टर मराज क़ ििख़र ज़ूँचने के ऽलए थम़तमाटर लग़त़ ह,ै उसा के अनिस़र ऽिर दव़ देत़ 

ह ैय़ इजेंक्शन लग़त़ ह,ै त़ऽक ििख़र उतर ज़ए और मराज ठाक हो ज़ए; ठाक इसा प्रक़र ऽनंदक भा 

स़धक की गहऱई को ऩपत़ ह।ै इससे स़धक की सहनशालत़ क़, क्रोध क़ व धैयत क़ पत़ चल ज़त़ 

ह ै ऽक स़धक ऽकतऩ सहनशाल ह।ै ऽनंद़ कर स़धक के स़रे दोष ऽनक़ल दते़ ह,ै ऽजससे स़धक 

दोषरऽहत हो ज़त़ ह।ै 
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 ऽनंद़ सिनने क़ िल स़धक को तभा ऽमलेग़ जि वह आंतररक रूप से उसकी ऽनंद़ सहन कर ले। 

ऽनंद़ सिनने के क़रण स़धक के अंदर ऽकसा प्रक़र क़ ऽवक़र न आए। क्योंऽक ऽनंद़ को ग्रहण करने के 

कई तराके हैं: - 

1. ऽनंद़ करने व़ल़ अगर आपसे शरार में रृि-पिि ह,ै वह आपसे श़राररक शऽक्त में िहुत ज्य़द़ ह,ै 

स्वभ़व से क्री र भा ह,ै लड़़ई-झगड़़ करने व़ल़ ह,ै तो आपके अंदर ऽवच़र आ सकत़ ह ैऽक यह हम़रा 

िेइज्जता सिके स़मने कर रह़ ह।ै ठाक है, यह हम़रा मजिीरा ह ैअभा हम उसके द्ऱऱ ऽनंद़ सिन लें, 

क्योंऽक अभा हम इससे झगड़़ करके इसक़ कि छ नहीं ऽिग़ड़ सकते हैं। आज नहीं तो कल हम इसे दखे 

लेंगे जि हम़रे और दोस्त य़ शिभऽचंतक हम़रे स़थ होंगे। क्योंऽक उस समय इसे हर तरह क़ जव़ि द े

सकते हैं। और मन हा मन में ढेरों ग़ऽलय ू़ँ देने लगते हैं। क्योंऽक उस समय आप उससे ऽनितल हैं। आप 

ऽनंदक क़ कि छ नहीं ऽिगड़ सकते हैं। इसऽलए ऽनंद़ सिन ला। मगर यह ऽनंद़ सिनऩ नहीं हुआ। आप भा तो 

अपने मन के अंदर उस ऽनंदक की ऽनंद़ कर रह ेहैं य़ िदल़ लेने की सोच रह ेहैं। यऽद उस समय ऽनंदक 

आपके िऱिरा क़ होत़ तो आप झगड़़ करने को तैय़र हो ज़ते। क्योंऽक आपके अंदर की भ़वऩएूँ यहा 

कह रहा हैं। यऽद उस समय ऽनंदक आपसे कमजोर होत़ तो अवश्य झगड़ ज़ते, क्योंऽक आपको म़लीम ह ै

ऽक वह आपसे शरार में कमजोर ह।ै 

2. यऽद आपकी ऽनंद़ करने व़ल़ आपके समकक्ष कमजोर ह ैतो आप सोच सकते हैं, क्य़ ित़ऊूँ  स़ऱ 

सम़ज हमें स़धक य़ भक्त समझत़ ह।ै यऽद मैं ऽनंदक को जव़ि दीगं़ तो सभा व्यऽक्त य़ सम़ज कहगे़, 

ऽनंद़ करने व़ल़ वैसे भा िेक़र व्यऽक्त ह,ै उससे आप क्यों व़त त़ल़प कर रह ेहैं। आप तो एक अच्छे 

स़धक हैं, ईश्वर के भक्त हैं, आपको ऽनंद़ सिन लेना च़ऽहए। स़धक को ऽनंद़ से क्य़ लेऩ-दने़, स़धक 

को तो सभा लोग वैसे भा ििऱ-भल़ कहते हैं। यह ऽनंद़ सिनऩ नहीं हुआ क्योंऽक आपके अंदर ऽवच़र आ 

रह़ ह ैऽक मेरा मजिीरा ह ैक्योंऽक मैं स़धक ह ूँ, इसऽलए सिन रह़ ह ूँ। यह ू़ँ पर ऽनंद़ सिनने में ऽवरोध़भ़स ह,ै 

यह आपक़ मन ज़ऽहर कर रह़ ह।ै 

3. आपकी ऽनंद़ आपसे िहुत कमजोर व्यऽक्त कर रह़ ह,ै जो आपकी ऽकसा प्रक़र की िऱिरा नहीं कर 

सकत़ ह।ै ऽिर भा आप उसके द्ऱऱ की हुई ऽनंद़ िड़े आऱम से सिन रह ेहैं, आपके अंदर ऽकसा प्रक़र क़ 

ऽवक़र नहीं आय़। सहा य़ झीठा ऽनंद़ सिनते क्रोध जऱ-भा नहीं आय़, िऽल्क आप उस समय उस पर 
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तरस ख़ रह ेहैं, अज्ञ़ना समझकर म़ि कर रह ेहैं। इसा को ऽनंद़ सिनऩ कहते हैं, क्योंऽक आपके अंदर 

ऽकसा प्रक़र क़ ऽवक़र नहीं आय़। अि आप अपने को अच्छ़ स़धक समझ सकते हैं। अपने से 

शऽक्तश़ला पिरुष द्ऱऱ ऽनंद़ सिनकर व्यऽक्त मजिीरा में चिप रह ज़ते हैं क्योंऽक आप उसक़ कि छ ऽिग़ड़ 

नहीं सकते, ऽिर भा आपके मन में ऽनंदक के प्रऽत ईष्य त़ की भ़वऩ पनपता ह।ै मन-हा-मन आप द्रषे करने 

लगते हैं। स़धक को ऽकसा से द्रषे नहीं करऩ च़ऽहए क्योंऽक इससे स़धक को हा ह़ऽन पहुूँचता ह।ै 

आपको आदत िदलना च़ऽहए; जि आपकी ऽनंद़ आपसे ऽनितल व्यऽक्त कर रह़ हो, ऽिर भा श़ंत भ़व 

से सिन लें, आप पर ऽकसा प्रक़र क़ असर न पड़े तो ऽनंद़ सिनने क़ िल अवश्य ऽमलेग़। मगर स़ध़रण 

व्यऽक्त ऽनंद़ सहन नहीं कर प़त़। इसऽलए ऽनंद़, ईष्य त़ य़ दिश्मना में िदल ज़त़ ह।ै मनिष्य अपना िड़़ई 

सिनऩ पसंद करत़ ह।ै यऽद ऽकसा ने झीठ की अऽतशयोऽक्त करके त़राि कर दा तो वह अपने आपको एक 

अच्छ़ योग्य व्यऽक्त समझने लगत़ है, ऽजससे वह स्वयं भ्रऽमत हो ज़त़ ह।ै इसऽलए स़धक को ऽनंद़ सिन 

लेना च़ऽहए, अपना प्रशंस़ सिनने की इच्छ़ नहीं करना च़ऽहए। 
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नारी 

ऩरा शब्द जैसे हा होंठों पर आत़ ह,ै तो स़रे ऽवश्व क़ ध्य़न भ़रताय ऩरा की ओर आ ज़त़ ह।ै 

आज भा स़रे ऽवश्व में भ़रताय ऩररय ू़ँ आदशत क़ प्रताक िना हुई हैं क्योंऽक वह आज भा सिसे पिऱने 

सऩतन धमत के अनिस़र गहुस्थ व स़रा ऽजममेद़ररयों को ऽनभ़ता आ रहा हैं। इसाऽलए पऽश्चमा दशेों के 

िड़े-िड़े द़शतऽनक भ़रताय ऩररयों को श्रद्च़ भ़व से दखेते हैं। उनक़ कहऩ है– ‚भ़रताय श़दा क़ 

मतलि ह ैदो आत्म़ओ ंक़ ऽमलन।‛ भ़रताय ऩरा अपने पऽत के स़थ स़ऱ जावन अपने पऽत की सेव़ 

करते हा गिज़़र दतेा ह,ै च़ह ेउसके पऽत में ढेरों त्रिऽटय ू़ँ क्यों न हों। भ़रताय ऩरा पऽत की सेव़ को हा 

अपऩ धमत म़नता ह।ै यऽद हम प्ऱचान क़ल की ओर दखेें तो प़एूँगे ऽक ऩरा ने अपना योग्यत़ से अऽत 

उच्च स्थ़न प्ऱप्त ऽकय़ ह।ै कभा कभा इन ऩररयों के स़मने दवेत़, ऋऽष और मिऽन भा िीके पड़ गये थे। 

आज भ़रत दशे ऐसा ऩररयों पर गवत करत़ ह।ै उन्हीं के द्ऱऱ ित़या गया ऽशक्ष़ओ ंपर भ़रताय ऩरा को 

अनिसरण करऩ च़ऽहए, त़ऽक उनक़ दज़त एक आदशत ऩरा के सम़न िरकऱर रह।े हर ऩरा को सम़ज में 

अपने जावन क़ल में कई तरह के िज़त ऽनभ़ने पड़ते हैं। सभा अलग-अलग रूपों में, जैसे िेटा, िहन, 

पत्ना व म ू़ँ। जि वह म ू़ँ के रूप में अपऩ कततव्य करता ह ैतो उसक़ पित्र अपना म ू़ँ क़ ऋणा होत़ ह।ै पित्र 

अपना म़ूँ क़ ऋण स़रे जावन में, म़ूँ की सेव़ के ि़द भा नहीं उत़र प़त़ ह।ै म़ूँ की ममत़ के आगे सभा 

ररश्ते िीके पड़ ज़ते हैं। यऽद आज की ऩरा को दखेें तो प़एूँगे उसकी ऽकतना दिदतश़ की गया ह।ै ऩरा क़ 

शोषण ऽकय़ ज़त़ ह,ै जल़या ज़ता ह,ै दहजे के क़रण उसे कि ऽदय़ ज़त़ ह।ै ऩररयों के स़थ इस 

सम़ज ने ढेरों जिल्म ढ़ये ह,ै आऽखर क्यों? जो ऩरा आदशत क़ प्रताक था, उसक़ इतऩ पतन कैसे? सच 

तो यह ह ै ऽक ऩरा, ऩरा क़ शोषण करता ह।ै इन सि जिल्मों के ऽलए स्वयं ऩरा और उसकी अज्ञ़नत़ 

ऽजममेद़र ह।ै हम़ऱ मतलि यह नहीं ह ैऽक ऐसे क़यों में पिरुष की भीऽमक़ नहीं ह।ै लेऽकन यऽद ऩरा इन 

क़यों में ऽलप्त न हो, िऽल्क ऽवरोध करे तो इस प्रक़र के क़यत नहीं हो सकते हैं। यऽद हम उद़हरण दें तो 

प़एूँगे ऽक ऩरा हा ऩरा को कि दतेा ह।ै जि िेटे की श़दा होकर िह  घर में आता ह ैतो उसकी स़स और 

ननद हा दहजे क़ त़ऩ दतेा हैं, ढेरों प्रक़र के कि दतेा हैं। दहजे के क़रण िह  की हत्य़ तक कर दा ज़ता 

ह ैअथव़ िहुत समय तक िह  को कि झेलने पड़ते हैं। यहा िह  जि भऽवष्य में स़स िनता ह,ै तो वह भा 

अपने िह  के स़थ वैस़ हा सलीक करता ह ैजैस़ उसकी स़स ने पहले उसके स़थ ऽकय़ थ़। वह क्यों 

भील ज़ता ह ैऽक मैं भा कभा िह  था। यहा क़रण ह ैऽक घर में कलह होता रहता ह।ै स़स क्यों नहीं सोचता 
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ह ैऽक हम़रा िह  भा ऽकसा की िेटा ह।ै अपने िेटे से प्य़र करता है, ऽिर िह  से ऐस़ सलीक क्यों ऽकय़ 

ज़त़ ह?ै जि आपकी िेटा िह  िनकर ज़ता ह ैतो उसके ससिऱल व़ले भा वहा सलीक करते हैं, जैस़ 

आप अपना िह  के स़थ करता हैं। ऽिर ििऱ क्यों लगत़ ह ैऽक तिमह़रा िेटा के स़थ ससिऱल व़ले गलत 

व्यवह़र करते हैं। 

 जि ऽकसा के घर में पित्र जन्म लेत़ ह ैतो खिऽशय ू़ँ मऩया ज़ता हैं। यऽद पित्रा ने जन्म ले ऽलय़ तो 

पीऱ पररव़र दि:खा हो ज़त़ ह।ै वे ऽस्त्रय ू़ँ भील ज़ता हैं उनके जन्म के समय भा यहा ह़लत था, उस समय 

उन्हें भा घर में उपेक्ष़ ऽमला था। इस समिन्ध में ऽसित  अपऩ दृऽिकोण िदलने की जरूरत ह।ै यऽद हम़रे 

घर में ऽकसा पित्रा ने जन्म ऽलय़ ह ैतो उसा हषत व उल्ल़स के स़थ उसक़ स्व़गत करऩ च़ऽहए, ऽजस हषत 

और उल्ल़स से पित्र क़ स्व़गत करते हैं। जि तक स़मीऽहक रूप से हम सि अपऩ दृऽिकोण नहीं 

िदलेंगे, ऽकसा भा पररव़र में अच्छा िह  नहीं आ सकता ह।ै 

 ऩरा च़ह ेतो अपना क़यत कि शलत़ से, सहनशालत़ व ऽववेक से गहुस्था को स्वगत िऩ द ेऔर 

यहा ऩरा च़ह ेतो स्वगत सा गहुस्था को नरक िऩ द।े ऩरा ऽसित  अपने घर को नहीं, िऽल्क स़रे दशे को 

िदलकर रख सकता ह।ै ऩरा पिरुष को जैस़ च़ह,े वैस़ िऩ द।े क्योंऽक जि वह म़ूँ के रूप में होता ह ैतो 

वह अपने िच्चे की पहला गिरु होता ह।ै वह गिरु रूप में उस िच्चे को जो िऩऩ च़ह ेवैसा हा ऽशक्ष़ दे, 

वैसे हा संस्क़र उस िच्चे में भरे त़ऽक वहा िच्च़ कल यिवक िनकर ऱष्र क़ वैस़ हा ऽनम त़ण करे 

क्योंऽक म़त़ओ ंकी छ़प हा उस िच्चे पर पड़ता ह।ै यहा िच्चे समपीणत जावन अपने म़त़ द्ऱऱ ित़ये गये 

आदशों पर चलते हैं। इसा प्रक़र ऩररय़ूँ च़ह ेतो सम़ज को िदलकर रख दें। लोग कहते हैं ऽक ऩरा 

अिल़ ह।ै मैं नहीं कहत़ ह ूँ ऽक ऩरा अिल़ ह।ै मैं कहत़ ह ूँ ऽक ऩरा सवतशऽक्तम़न ह।ै पिरुष अपने को 

स़मर्थयतव़न कैसे कहत़ है? यहा पिरुष उस ऩरा के कोख से जन्म लेत़ है, ऽजसे अिल़ कहत़ ह।ै शैशव 

अवस्थ़ में यहा ऩरा प़लन-पोषण करता ह,ै ऽजसे अिल़ कहत़ ह।ै समझ में नहीं आत़ ह ैऽक पिरुष ने 

ऽकस के्षत्र में ऩरा को अिल़ समझ रख़ ह।ै यह ू़ँ तक ऽक ऩरा यिद्च के्षत्र में भा पिरुषों से पाछे नहीं ह।ै 

प्ऱचान क़ल से लेकर आज तक ऩररयों ने पिरुषों को पऱस्त ऽकय़ ह।ै क़ला, दिग त़, चंडा से लेकर ऱना 

लक्ष्माि़ई तक ढेरों उद़हरण मौजीद हैं। आज की ऩरा भा पिरुष से ऽकसा भा के्षत्र में पाछे नहीं हैं। आज 

समपीणत ऽवश्व में हज़रों ऩररय़ूँ सेऩ में क़यतरत हैं जो लड़़ई के मैद़न में भा ज़ता हैं। ऩरा पिरुष से हर के्षत्र 

में शे्रष्ठ ह।ै पिरुष कभा भा ऩरा की िऱिरा नहीं कर सकत़ ह।ै ऩरा शऽक्त की प्रताक ह।ै ह ू़ँ, यह ि़त सत्य 
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ह ैऽक कि छ दशेों में ऩरा को स्वतन्त्रत़ नहीं ह।ै इसऽलए पिरुष अपऩ पलड़़ भ़रा रखत़ ह।ै ऐसा ऩररयों 

को ज़गरुक होऩ च़ऽहए। उन्हें अपने अऽस्तत्व को पहच़नऩ च़ऽहए। ऩरा में जि ज़गरुकत़ की भ़वऩ 

आ ज़एगा तो पिरुषों के स़थ कदम-से-कदम ऽमल़कर चल पड़ेगा। िऽल्क पिरुषों से भा ज्य़द़ कमतठ व 

सहनशालत़ क़ पररचय ऽमलेग़। ह ू़ँ, यह सच ह ैऽक सहनशालत़ में कभा भा पिरुष ऩरा की िऱिरा नहीं 

कर प़येग़। क्योंऽक कहीं पर वह िेटा, कहीं पर पत्ना, कहीं पर म़त़ और कहीं पर िहन िनकर आया ह।ै 

उसके ये स्वरूप एक से िढ़कर एक हैं। यह कह प़ऩ ऽिल्कि ल असंभव ह ैऽक इसमें कौन-स़ रूप सिसे 

अच्छ़ ह।ै इसाऽलए ििऽद्चम़न पिरुषों ने ऩरा को ‘म़य़’ भा कह़ ह ैक्योंऽक ऩरा हर रूप में खरा उतरा ह।ै 

इसऽलए यह समझ प़ऩ असंभव ह ैउसक़ सवोिम रूप कौन-स़ ह।ै 

 संस़र एक रंगमंच ह।ै इस रंगमंच को प्रकुऽत ने ििीले पह़ड़, कहीं-कहीं हरे-भरे जंगलों से यिक्त 

पह़ड़, नऽदय ू़ँ, जंगलों और समिरों से सज़कर सौंदयतमय िऩ ऽदय़ ह।ै इस रंगमंच क़ ऩयक पिरुष ह ैऔर 

ऩऽयक़ स्त्रा ह।ै जो भा ऩटक ऽकय़ ज़त़ ह ैउसमें ऩरा की भा भीऽमक़ होता ह।ै ऽिऩ ऩऽयक़ के यह 

रंगमंच सीऩ व िेक़र ह।ै ऩरा के ऽिऩ इस संस़र क़ अऽस्तत्व मील्यहान ह।ै अथ त़त ऩरा के ऽिऩ यह ू़ँ पर 

ऩटक नहीं खेल़ ज़ सकत़ ह।ै मनिष्य हा नहीं ईश्वर भा ऩरा के ऽिऩ अधीऱ ह,ै च़ह ेभगव़न शंकर हों, 

च़ह ेभगव़न ऽवष्णि हों, च़ह ेभगव़न ब्रह्म़ हों। पीरे रूप में भगव़न शंकर अद्चतऩराश्वर कहल़ते हैं। 

 ऽकसा-ऽकसा जगह पर ऩरा की ऽनंद़ की गया ह।ै कह़ ज़त़ ह ै‘ऩरा नरक क़ द्ऱर है’। इसक़ 

मतलि यह नहीं ह ै ऽक उसे हम ऽनंऽदत भ़व से दखेें, िऽल्क इन शब्दों को अच्छा तरह से समझ लेऩ 

च़ऽहए। इसके दो अथत ऽनकलते हैं: (1) ब्रह्मच़रा व सन्य़ऽसयों के मन में ऩरा के प्रऽत वैऱग्य उत्पन्न करने 

के ऽलए ऩरा को ऐस़ कह़ गय़ है; (2) उन दिि ऩररयों की ऽनंद़ की गया ह ैजो धमत और लज्ज़ को 

त्य़गकर अधमत के म़गत पर चलता हैं। व़स्तव में ऩरा की नहीं, िऽल्क उसके दिगितणों की ऽनंद़ की गया ह।ै 

दिऱच़र में ऽलप्त पिरुष हो य़ ऩरा हो, सभा ऽनंद़ के प़त्र हैं। पित्रा, िहन, पत्ना और म़ूँ सभा आदर की 

अऽधक़ररणा हैं। व़स्तव में, ऩरा पिरुष की जनना होने के क़रण सद़ हा पिरुषों से शे्रष्ठ व वंदनाय़ ह।ै 

 योग में ऩरा क़ महत्त्व िहुत िड़़ ह।ै दीसरे शब्दों में, योग में ऽिऩ ऩरा के आपको अपने लक्ष्य 

की प्ऱऽप्त नहीं हो सकता ह।ै क्योंऽक कि ण्डऽलना क़ एक स्वरूप ऩरा क़ ह।ै वह ध्य़न में योऽगयों को ऩरा 

के रूप में ऽदख़या पड़ता ह।ै यहा ऩरा आऽदशऽक्त ह।ै सऽुि की उत्पऽि इसा से हुई ह।ै यहा शऽक्त क़ 

प्रताक ह।ै इसा शऽक्त को ध़रण कर ब्रह्म़ सऽुि की रचऩ करते हैं। इसा शऽक्त से भगव़न ऩऱयण सऽुि क़ 
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प़लन करते हैं। इसा शऽक्त को ध़रण कर भगव़न शंकर सऽुि क़ ऽवऩश (संह़र) करते हैं। जि योगा की 

कि ण्डऽलना ज़ग्रत होता ह ै तो यहा कि ण्डऽलना ऩरा स्वरूप में अत्यन्त मोहक व क़मिक रूप में भा 

ऽदख़या पड़ता ह।ै यह योगा की पराक्ष़ क़ समय होत़ ह।ै यऽद योगा भ्रऽमत हो गय़ तो उसक़ पतन हो 

ज़एग़। यऽद वह भ्रऽमत नहीं हुआ तो यहा ऩरा ऽत्रपिर सिंदरा के रूप में ऽदख़या दगेा। जो ऽसित  योगा हा 

नहीं िऽल्क स़रे ब्रह्म़ंड की ‘म़ूँ’ ह।ै योगा की स़रा क़मव़सऩएूँ नि हो ज़येंगा। कभा यहा कि ण्डऽलना 

कन्य़ के रूप में ऽदख़या पड़ता ह ै ऽजसकी उम्र 7-8 स़ल से 12-13 स़ल तक हो सकता ह।ै यहा 

कि ण्डऽलना हम सभा की व़स्तऽवक म ू़ँ ह।ै यह तो हम सभा ज़नते हैं ऽक म ू़ँ हा पित्र को ऽपत़ से ऽमलव़ 

सकता ह।ै म ू़ँ को हा म़लीम होत़ ह ैपित्र क़ ऽपत़ कौन ह।ै हम़ऱ व़स्तऽवक ऽपत़ ब्रह्म ह ैक्योंऽक सभा की 

उसा से उत्पऽि हुई ह।ै यऽद ऽकसा को अपने ऽपत़ तक पहुूँचऩ ह ै तो उसे अपना म़ूँ क़ सह़ऱ लेऩ 

पड़ेग़। वहा ऽपत़ तक पहुूँचने क़ म़गत ित़येगा और पहुूँच़ दगेा। कि ण्डऽलना स़धक के शरार में योग के 

म़ध्यम से ज़ग्रत होकर आऽद-ऽशव से ऽमल़ दगेा, वहा ऽशव हम सिक़ परम ऽपत़ ह।ै परम ऽपत़ के 

स्वरूप क़ वणतन नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ है। उनक़ ऽनव़स स्थ़न मनिष्य के शरार में सहस्त्ऱर में ह।ै ऽनगितण 

ब्रह्म क़ यहा स्थ़न ह।ै इसाऽलए ऩरा को शे्रष्ठ कह़ गय़ है, शऽक्त क़ प्रताक कह़ गय़ ह।ै आऽदक़ल से 

लेकर आज तक देवत़, ऋऽष-मिऽन, योगा शऽक्त क़ प्रताक ऩरा की पीज़ करते चले आये हैं। इसऽलए हम 

सिको ऩरा के प्रऽत समम़न व आदर करऩ च़ऽहए। 

 आजकल भा हमने स़धकों के द्ऱऱ सिऩ ह ै ऽक हमें ऽस्त्रयों से दीर रहऩ च़ऽहए, उनसे ि़त नहीं 

करना च़ऽहए। ऐस़ ऽवच़र हमें अपने मन में नहीं ल़ऩ च़ऽहए। कऽमय ू़ँ ऽस्त्रयों के अंदर नहीं ह,ै कऽमय़ूँ 

ऐसे स़धकों के अंदर ह।ै स़धकों को अपना कऽमय ू़ँ दीर करना च़ऽहए। जि आपक़ अन्तुःकरण स्वच्छ 

हो ज़एग़ ति यह ऽशक़यत अपने आप दीर हो ज़एगा। जह़ूँ तक मेऱ ऽवच़र ह,ै हम यहा कहेंगे ऽक ऩरा 

के क़रण आज हम़ऱ जावन धन्य हो गय़। ऽजसने मिझे जन्म ऽदय़, वह भा ऩरा था। मेंरे गिरुदवे क़ स्थील 

शरार भा ऩरा क़ ह।ै म ू़ँ कि ण्डऽलना की सह़यत़ से हमें आत्म-स़क्ष़त्क़र हुआ ह।ै इसा ने हमें योगिल 

में शऽक्तश़ला िऩय़ ह।ै स़रे ऽवश्व की ऩरा ज़ऽत को मैं कोऽट-कोऽट प्रण़म करत़ ह ूँ। 
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सुख और दुख 

 आजकल तो स़रे संस़र में हर मनिष्य दिखा ह।ै जि मनिष्य को उसकी इच्छ़निस़र वस्ति प्ऱप्त नहीं 

होता ह,ै तो वह दिख महसीस करत़ ह।ै ऽकसा भा मनिष्य की इच्छ़एूँ तो उसके जावन क़ल में अनऽगनत 

होता हैं। सभा इच्छ़ओ ंकी पीऽतत होऩ ऽनऽश्चत रूप से असंभव ह।ै हर मनिष्य अपने जावन में सिख च़हत़ 

ह।ै यऽद पररश्रम करके उसके अनिस़र सिख ऽमल भा ज़एग़, तो जरूरा नहीं सिख क़ सदवै भोग करत़ रह।े 

जैसे हा सिख की सम़ऽप्त होता ह,ै दिख ऽमलऩ शिरू हो ज़त़ ह।ै लेऽकन कोई भा मनिष्य दिख को ग्रहण नहीं 

करऩ च़हत़ ह,ै सदवै सिख की इच्छ़ रखत़ ह।ै मगर इस क्षणभंगिर संस़र में दिख-हा-दिख ह।ै सभा व्यऽक्त 

सिख की च़ह में भटकते रहते हैं, सिख क़ प्रय़स करते हैं। मगर ढेरों प्रयत्नों के ि़द भा दिख हा ह़थ लगत़ 

ह।ै मनिष्य दिख को भोगऩ नहीं च़हत़ ह।ै मनिष्य सदैव ईश्वर से सिख की प्ऱऽप्त के ऽलए हा प्ऱथतऩ करत़ ह ै

ऽक हमें सिख सदवै ऽमलत़ रह,े जावनभर सिख भोगीूँ। मगर मनिष्य को इच्छ़निस़र सिख नहीं ऽमलत़ ह।ै जि 

सिख नहीं ऽमलत़ ह ैतो दिख की अनिभीऽत करत़ ह।ै ऽिर ईश्वर पर आरोप लग़त़ ह ैऽक ईश्वर ने हमें दिख-

हा-दिख ऽदय़ ह।ै जि सिख ऽमलत़ ह ैतो िड़ा प्रसन्नत़ होता ह।ै उस समय मनिष्य यह नहीं कहत़ ह ैऽक 

ईश्वर ने हमें सिख ऽदय़ ह,ै िऽल्क सिख क़ शे्रय अपने ऊपर ले लेत़ ह।ै मनिष्य ऽकतऩ स्व़थी ह!ै दिख तो 

ईश्वर ने ऽदय़, मगर सिख क़ ऽजममेद़र स्वयं अपने को समझत़ ह।ै जि दिख की ऽजममेद़रा ईश्वर को दते़ 

ह,ै तो सिख की ऽजममेद़रा भा ईश्वर को द।े अथव़ दिख और सिख दोनों क़ ऽजममेद़र स्वयं अपने को 

िऩए, मगर मनिष्य ऐस़ नहीं करत़। यह ू़ँ पर मनिष्य ईश्वर से भा भेदभ़व िरतत़ ह,ै ऽजसने हमें िऩय़ है, 

जो स़रा सऽुि क़ म़ऽलक ह।ै ईश्वर के प्रऽत जि भ़व ऐस़ ह ैतो मनिष्य, मनिष्य के प्रऽत कैस़ भ़व रखत़ 

होग़! ऽजसकी जैसा भ़वऩ होगा, उसक़ वैस़ हा क़यत होग़। ऽजस क़यत क़ िल दिख ह ैतो सिख कैसे 

प्ऱप्त हो सकत़ ह।ै यऽद कोई च़ह े ऽकसा गंदा ऩला से चन्दन की महक आए, तो यह कैसे संभव हो 

सकत़ ह।ै चन्दन की महक तो चन्दन से हा आएगा। 

 स़धकों, सिख और दिख क़ जोड़़ ह।ै जि दिख मनिष्य की सेव़ करत़ ह,ै तो सिख वह ू़ँ नहीं रहत़ 

ह।ै क्योंऽक सिख ज़नत़ ह,ै हम़ऱ ऽमत्र इस समय उसकी सेव़ में लग़ है, अभा हमें थोड़़ आऱम कर लेऩ 

च़ऽहए। जि दिख क़िी समय तक सेव़ कर चिक़ होत़ ह,ै तो सिख सोचत़ ह ैचलो अि हम उस मनिष्य 

की सेव़ कर दें क्योंऽक हम़ऱ ऽमत्र थोड़़ आऱम कर ले। िस, ऽिर क्य़, सिख की ि़रा आ ज़ता ह।ै दिख 

िहुत समय तक सेव़ करने के ि़द आऱम करने लगत़ है, और अपने ऽमत्र से कहत़ ह–ै ‚अरे भ़ई सिख, 
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ऽचंत़ नहीं करऩ, मैं शाघ्र हा आ ज़ऊूँ ग़। यऽद आने में दरे लग ज़ए तो हमें तिरंत इश़ऱ कर दने़, मैं 

उपऽस्थत हो ज़ऊूँ ग़।‛ कहने क़ अथत यह ह ै ऽक सिख और दिख आते-ज़ते रहते हैं, ये ऽस्थर नहीं रहते। 

दोनों में ऽकतना घऽनष्ठ ऽमत्रत़ ह!ै मनिष्य की सेव़ के ऽलए, इन दोनों में दिख तो कभा-कभा हमेश़ तैय़र 

रहत़ ह,ै यह िड़़ िलव़न ह।ै दिख ऽजसकी सेव़ करत़ ह,ै उसे शाघ्र नहीं छोड़त़। शऽक्तश़ला होने के 

क़रण उसे थक़न भा नहीं आता ह।ै कहने क़ अथत यह ह ैऽक मनिष्य की ऽजंदगा में दिख क़ पलड़़ भ़रा 

रहत़ ह,ै इसऽलए दिख ज्य़द़ उठ़ऩ पड़त़ ह।ै सिख क़ पलड़़ कमजोर होत़ ह,ै इसऽलए ऽजंदगा में दिख 

की अपेक्ष़ सिख कम ऽमलत़ ह।ै 

 दिख और सिख अनिभीऽत के ऽवषय हैं। स़रे जावन में जन्म से लेकर मतु्यि तक दिख-हा-दिख की 

अनिभीऽत होता ह।ै वैसे भा सभा व्यऽक्त ज़नते हैं ऽक इस संस़र में दिख-हा-दिख ह।ै िच्च़ जि गभ़तवस्थ़ में 

होत़ ह ैतो उसे घोर कि सहऩ पड़त़ ह।ै मनिष्य को जि रोग लग ज़त़ ह ैतो दिख सहऩ पड़त़ ह।ै यऽद 

कोई क़यत मनिष्य की इच्छ़निस़र न हुआ हो तो दिख महसीस करत़ ह,ै ऽकसा प्रक़र की इच्छ़पीऽतत न होने 

पर दिख महसीस होत़ ह।ै उसके प़स से जि सिख चल़ ज़ए य़ ऽकसा वस्ति के नि होने य़ चोरा हो ज़ने 

पर, इऽन्रयों के स्थील पद़थों में ऽलप्त हो ज़ने पर दिख ऽमलत़ ह।ै यह स़ऱ संस़र दिख से भऱ हुआ ह।ै 

मनिष्य सिख की तल़श में जह़ूँ-जह़ूँ भ़गत़ ह,ै वह़ूँ-वह ू़ँ उसे दिख हा दिख ऽमलत़ ह।ै सिख की प्ऱऽप्त के 

ऽलए वह प्रय़स करत़ ह।ै जि उसकी इच्छ़ पीऽतत नहीं होता ह ैतो दिख ऽमलत़ ह ैऔर स़रा ऽजंदगा ऐसे हा 

व्यतात हो ज़ता ह।ै  

 अि हमें यह ध्य़न दने़ च़ऽहए ऽक दिख की उत्पऽि कह़ूँ से होता है, दिखों क़ क़रण क्य़ ह।ै दिखों 

क़ मील क़रण ह ैतषु्ण़ और अज्ञ़नत़। तषु्ण़ के क़रण हा मनिष्य को दिख ऽमलत़ ह।ै ऽजसकी ऽजतना 

कम य़ ज्य़द़ तषु्ण़ होगा, वैस़ हा उसे कम य़ ज्य़द़ दिख ऽमलेग़। तषु्ण़ क़ क़रण इऽन्रय-सिख भा ह।ै 

जावन से संिंऽधत ढेरों ऐसे क़यत हैं, ऽजनसे तषु्ण़ को िढ़़व़ ऽमलत़ ह।ै दखे़ गय़ ह ैऽक मनिष्य को ििढ़़पे 

में तषु्ण़ क़ प्रभ़व अऽधक होत़ ह ैक्योंऽक श़राररक शऽक्त कम हो ज़ने के क़रण स्थील सिखों के स़धन 

कम जिट़ प़त़ ह ैअथव़ ििढ़़पे के क़रण एक जगह िैठ़ रहत़ ह।ै उसमें क़यत करने की क्षमत़ नहीं रहता, 

मन तो अपऩ असिल प्रय़स करत़ ह।ै इससे तषु्ण़ और िढ़ता ह।ै इसा तषु्ण़ के क़रण मनिष्य मतु्यि के 

समय व मतु्यि के ि़द भा दिख भोगत़ ह,ै ऽिर दिि़ऱ जन्म ग्रहण करत़ ह।ै जन्म के ि़द ऽपछले जन्मों की 
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तषु्ण़ के क़रण पड़े संस्क़र उभरने लगते ह।ै ऽिर वहा क्रम चलने लगत़ ह।ै स़ंस़ररक पद़थों की पीऽतत के 

ऽलए वहा पहले जैस़ दिख। िस, यहा क्रम चलत़ रहत़ ह ैजन्म और मतु्यि क़। 

 ये दिख मनिष्य को अज्ञ़नत़ के क़रण भा ऽमलते हैं, अज्ञ़नत़ के क़रण वह संस़र क़ व़स्तऽवक 

स्वरूप नहीं पहच़न प़त़ ह।ै वह संस़र को हा अपऩ सिकि छ समझने लगत़ ह ैऽक वह वस्ति हम़रा ह।ै 

इस क़यत को समपन्न करने क़ क़यत ईश्वर के हा द्ऱऱ रऽचत म़य़ करता ह।ै म़य़ सिको भ्रऽमत ऽकये 

रहता ह।ै जि तक स़धक अज्ञ़नत़ को नि नहीं करेग़, ति तक वह स्थील नश्वर संस़र क़ भेद नहीं समझ 

सकत़ ह।ै जि तक संस़र को भला प्रक़र से नहीं पहच़नेग़, ति तक दिख क़ अंत नहीं हो सकत़ ह।ै 

ऽसित  ज्ञ़न के द्ऱऱ हा अज्ञ़न को नि ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै स़धक को ज्ञ़न प्ऱप्त होने पर संस़र की 

क्षणभंगिरत़ की ज़नक़रा हो ज़ता ह।ै उसकी समझ में अच्छा तरह से आ ज़त़ ह ैऽक यह ू़ँ के कोई भा 

पद़थत मेंरे नहीं हैं। ऽिर स़ंस़ररक पद़थों में स़धक ऽलप्त नहीं होग़। ह ू़ँ, स़धक स़ंस़ररक पद़थों के िाच 

में रहगे़ तथ़ उपभोग भा करेग़, मगर इन पद़थों से अछी त़ रहगे़। जैसे कीचड़ के िाच में कमल रहत़ ह,ै 

इसा प्रक़र ज्ञ़ना स़धक रहत़ ह।ै स़ंस़ररक ज्ञ़न की ि़त हम नहीं कह रह ेहैं, योग द्ऱऱ प्ऱप्त ऽदव्यज्ञ़न 

की ि़त कह रह ेहैं। यह ऽदव्यज्ञ़न स़धक को सहजत़ से नहीं ऽमल प़त़ ह।ै इसे प़ने के ऽलए एक हा 

ऱस्त़ ह ैऔर वह ह ैयोग। योग के द्ऱऱ स़धक ऽदव्यज्ञ़न को प्ऱप्त कर सकत़ ह।ै ईश्वर की प्ऱऽप्त के ऽलए 

कोई स़ भा म़गत अपऩ लेने पर यह ज्ञ़न अत्यन्त उच्च ऽस्थऽत पर प्ऱप्त होत़ ह।ै ज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर स़धक 

को ऽकसा प्रक़र दिख अथव़ कि नहीं होत़ क्योंऽक ईश्वर द्ऱऱ रऽचत म़य़ क़ आवरण नि हो ज़त़ ह।ै 

स्थील संस़र की सभा वस्तिओ ंक़ अऽस्तत्व ज्ञ़त हो ज़त़ ह।ै स़थ हा समझ लेत़ ह ै ऽक ‘मैं कौन ह ूँ’। 

स़धक की स़रा इच्छ़एूँ भा नि हो ज़ता हैं। इऽन्रयों पर अऽधक़र कर लेत़ ह।ै इऽन्रय़ूँ िऽहमितखा नहीं रह 

ज़तीं, िऽल्क अंतमितखा हो ज़ता हैं। ऽजससे स्थील पद़थों के भोग की इच्छ़ नहीं रह ज़ता ह।ै इसा प्रक़र 

मनिष्य भा अपने दिखों क़ अंत कर सकत़ ह।ै ऐस़ ज्ञ़ना पिरुष हमेश़ इस संस़र में रहकर भा आनन्द की 

अनिभीऽत करत़ ह।ै  

 कि छ मनिष्य यह भा कह सकते हैं ऽक हमने आज तक कोई भा ऐस़ प़प कमत नहीं ऽकय़ थ़ 

ऽजसके क़रण अमिक कि भोगऩ पड़़ य़ वह परेश़ना स़मने आ गया। िहुत से छोटे-छोटे िच्चों को भा 

िड़े-िड़े कि उठ़ने पड़ते हैं। जिऽक िच्च़ ढंग से िोल भा नहीं प़त़ ह,ै अभा पैरों से चल भा नहीं प़त़ 

ह,ै इतना छोटा आयि में भा िड़े-िड़े कि ऽमलते हैं। अि यह कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक ये दिख क्यों भोगने 
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पड़ते हैं। ह ू़ँ, यह सत्य ह ैऽक कि छ दिख मनिष्यों को इस प्रक़र के ऽमलते हैं। ऐसे कमत उसने वततम़न जन्म में 

नहीं ऽकए होते हैं। इससे यह अथत लग़ऩ च़ऽहए ऽक ऽपछले जन्मों के आध़र पर यह दिख ऽमले हैं। ऽपछले 

जन्मों के कमत इस जन्म में भा भोगने पड़ते हैं। इसऽलए मनिष्य यऽद अच्छ़ कमत करेग़ तो वह पिण्य क़ 

भ़गाद़र होग़। पिण्य के प्रभ़व से सिख क़ भोग करेग़। यऽद ििऱ कमत करेग़ तो अवश्य प़प क़ भ़गाद़र 

होग़ और दिख भोगेग़। इसऽलए मनिष्य को अपने कमों क़ भोग अवश्य करऩ होत़ ह।ै अगर इस जन्म में 

न भोग प़य़ तो अगले जन्म में भोगेग़। कि छ प़प और पिण्य कमों क़ भोग मनिष्य मतु्यि के पश्च़त सीक्ष्म 

शरार द्ऱऱ भोगत़ ह।ै मतलि यह ऽक दिखों क़ अंत मतु्यि के पश्च़त भा नहीं होत़ ह।ै  

 अि श़यद समझ में आ गय़ होग़ ऽक दिख व सिख हमें कौन दते़ ह।ै दिख और सिख के हम स्वयं 

ऽजममेद़र होते हैं। इसऽलए अि हमें ऽकसा के ऊपर आरोप नहीं लग़ऩ च़ऽहए ऽक यह दिख अमिक व्यऽक्त 

के क़रण ऽमल़ ह।ै जो आपने कम़य़ ह ैउसे भोगने से नहीं डरऩ च़ऽहए क्योंऽक दिख भोगने से प़प नि 

होत़ ह।ै सिख भोगने से पिण्य क़ क्षय होत़ ह।ै यऽद हम ज्ञ़न से सोचें तो प़एूँगे ऽक दिख ऽकतना अच्छा 

चाज ह।ै उससे प़प नि हो ज़त़ ह।ै मगर आप हमेश़ सिख की इच्छ़ करते हैं। सिख के भोगने से आपके 

द्ऱऱ ऽकए हुए अच्छे कमत सम़प्त होने लगते हैं। जि आप ििरे कमों क़ भोग पीऱ कर लेंगे, तो ऽकसा की 

मज़़ल ह ैऽक आपको दिख भोगने के ऽलए मजिीर करे। ऽिर आपको हर ह़लत में सिख हा सिख ऽमलेग़। 

इसा प्रक़र मनिष्य इच्छ़ करत़ ह ैऽक हमें स्वगत की प्ऱऽप्त हो क्योंऽक वह ू़ँ पर सिख-हा-सिख ह।ै मगर नरक 

की कोई इच्छ़ नहीं करत़ क्योंऽक वह़ूँ पर दिख के ऽसव़य और कि छ भा नहीं ह।ै  

 ह ेस़धकों! स्वगत एक ऐसा जगह ह,ै जह़ूँ पर आपक़ पिण्य क्षाण होग़। पिण्य के क्षाण होने पर 

आपक़ स्वयमेव पतन हो ज़एग़। ऽिर आपको स्वगत की प्ऱऽप्त ऽकसा भा ह़लत में नहीं हो सकता ह।ै 

आपको परु्थवा पर आकर जन्म लेऩ पड़ेग़। ऽिर कमत करऩ पड़ेग़। इसऽलए ह े मनिष्यों! आपको ऐसा 

जगह की इच्छ़ करना च़ऽहए, जहाूँ सुख भी न हो और दुख भी न हो, लसर्ण  शाश्वत आनन्द हो। योग 

के द्ऱऱ हा हमें श़श्वत आनन्द ऽमल प़एग़ तथ़ ईश्वर की प्ऱऽप्त होगा, जन्म-मतु्यि से छि टक़ऱ ऽमल 

ज़एग़। योगा अपने योग के द्ऱऱ ऽचि की वऽुियों को रोक दते़ ह,ै ति सिख अथव़ दिख दोनों हा नहीं 

रहते, तषु्ण़ नि हो ज़ता ह,ै ऽकसा प्रक़र की इच्छ़एूँ नहीं चलतीं। जि ऽकसा प्रक़र की इच्छ़एूँ नहीं 

चलतीं तो उसे ऽकसा प्रक़र क़ िन्धन नहीं रहत़ ह,ै िन्धन से मिक्त हो ज़त़ ह।ै िन्धन से मिक्त योगा 

स्वगत-नरक से परे ईश्वर के लोक में ऽचरक़ल तक रहत़ ह।ै  
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धैयण 

 यह गिण हर मनिष्य के जावन में िहुत महत्वपीणत ह।ै धैयतव़न पिरुष अपने जावन में कभा दिख 

महसीस नहीं करत़ ह।ै भले हा उसके जावन में परेश़ऽनय ू़ँ आएूँ, मगर धैयतपीवतक परेश़ऽनयों से अपने 

आपको प़र कर ले ज़एग़। ऐस़ मनिष्य कभा ऽवचऽलत नहीं होत़ ह।ै जो पिरुष अपने म़गत से ऽवचऽलत 

नहीं होते हैं, उन्हें अवश्य सिलत़ ऽमलता ह।ै जो मनिष्य धैयतव़न नहीं हैं, वे कऽठन क़यत करते समय 

ऽवचऽलत हो ज़ते हैं क्योंऽक स्थील जावन में ढेरों परेश़ऽनयों क़ स़मऩ करऩ पड़त़ ह ैएवं कऽठन क़यत 

करते समय ि़ध़एूँ तो आता हा हैं। ि़ध़ओ ंके क़रण मनिष्य को अपऩ लक्ष्य दीर ऽदखने लगत़ ह,ै ऽिर 

उसक़ स़हस टीट ज़त़ ह।ै इसऽलए कोई भा क़यत करते समय धैयत क़ होऩ आवश्यक ह।ै धैयतव़न मनिष्य 

स़हसा होत़ ह।ै ऐसे मनिष्य अपना मंऽजल अवश्य तय कर लेते हैं क्योंऽक उनक़ मन एक़ग्र होत़ ह।ै उसे 

अपऩ लक्ष्य ऽदख़ई दते़ है, इसऽलए मन लग़कर अपऩ क़यत करते हैं। जो मन लग़कर क़यत करेग़, उसे 

सिलत़ ऽमलने से कौन रोक सकत़ ह?ै 

 स़धक को धैयतव़न होऩ िहुत जरूरा ह।ै क्योंऽक योगम़गत पर चलऩ स़ध़रण ि़त नहीं ह।ै िड़े-

िड़े योऽगयों व स़धकों ने कह़ है– ‚यह म़गत अत्यन्त कऽठन ह,ै इस म़गत में क़ूँटे हा क ू़ँटे हैं‛। इसऽलए 

जि तक स़धक के अंदर धैयत व स़हस नहीं होग़ तो वह यह म़गत कैसे तय कर प़एग़! जि गहुस्था 

व़ल़ इस म़गत पर चलने लगे तो उसके ऽलए वह और कऽठन क़यत ह ैक्योंऽक उसे दो म़गों पर चलऩ 

पड़ेग़। दोनों म़गों पर चलकर उसे आगे िढ़ऩ होग़। वततम़न समय में गहुस्था में भा ढेरों अवरोध आते 

हैं। ऐसे में स़धक को धैयत से क़म लेऩ होग़। ऽिऩ धैयत के दोनों म़गत तय नहीं हो प़एूँगे। जि स़धक 

स़धऩ की शिरुआत करत़ ह,ै ऽिर कि छ समय ि़द हा सोचने लगत़ ह ैऽक हमें सिलत़ ऽमलने में दरेा 

क्यों हो रहा ह,ै न ज़ने हम कि अपने लक्ष्य तक पहुूँचेंगे। दीसरे स़धक से तिलऩ करऩ शिरू कर दते़ ह ै

ऽक अमिक स़धक ने और मैंने एक स़थ स़धऩ शिरू की था, ऽिर वह स़धऩ में आगे कैसे िढ़ गय़। 

हम़रा स़धऩ उसके िऱिर अथव़ आगे ऽकस प्रक़र से होगा? ढेर स़ऱ ऽचंतन करऩ शिरू कर दतेे हैं। 

इसक़ क़रण ह ैधैयत क़ न होऩ, अपन ेऊपर ऽवश्व़स क़ न होऩ जैस़ ह।ै यऽद उसके अंदर धैयत होत़ तो 

यह सि नहीं सोचत़। कि छ स़धक ऐसे होते हैं ऽजन्हें जोश आ ज़त़ ह,ै दो-च़र महाने खीि स़धऩ करेंगे, 

ऽिर जोश ठंड़ पड़ने लगत़ ह ैऔर स़धऩ भा कम करने लगते हैं। जोश आय़ तो लग गए, कि छ समय 

ि़द ऽिर धामे पड़ गए। लेऽकन ऐस़ नहीं करऩ च़ऽहए। स़धक को योग करने की गऽत सम़न रखना 
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च़ऽहए अथव़ ि़द में िढ़़ दनेा च़ऽहए। योग में जल्दि़जा क़ क़म नहीं ह ैऔर न ऽनऱश होने से क़म 

चलत़ ह,ै क्योंऽक म़गत िहुत लंि़ ह।ै इसऽलए स़धऩ की गऽत सम़न रखना च़ऽहए। 

 स़धकों में ज्य़द़तर व्य़कि लत़ इस ि़त की रहता ह ै ऽक उनक़ कण्ठ चक्र कि खिलेग़, िहुत 

समय से स़धऩ इसा चक्र पर चल रहा है, कि ण्डऽलना ज़ग्रत होगा ऽक नहीं होगा अथव़ कि तक होगा, 

ऽकतना और स़धऩ करना पड़ेगा, कौन से उप़य हैं ऽजससे कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो ज़ए आऽद। ढेर स़रे 

प्रश्नों क़ उिर ज़नऩ च़हते हैं। इससे स़फ़ ज़ऽहर होत़ ह ैऽक स़धक के अंदर धैयत नहीं ह।ै यह जो इस 

प्रक़र की इच्छ़एूँ चलता हैं, इन सिक़ जव़ि आपकी स़धऩ में ऽमल ज़एग़। जि आप स़धऩ द्ऱऱ 

अपने आपको उसके योग्य िऩ लेंगे तो स्वयं वह ऽस्थऽत आपको प्ऱप्त हो ज़एगा, जल्दि़जा की क्य़ 

आवश्यकत़ ह।ै इन ि़तों को ज़नने की इच्छ़एूँ जि प्रिल होगा तो आपक़ मन इन्हीं इच्छ़ओ ं से 

ऽचंऽतत रहगे़। इससे ध्य़ऩवस्थ़ में मन एक़ग्र करने में अवरोध आएग़। इसऽलए स़धक को ऽचंत़ नहीं 

करना च़ऽहए, िऽल्क मन को एक़ग्र करने की ओर ध्य़न दने़ च़ऽहए। कि छ स़धक शिरू में खीि ध्य़न 

करते हैं, ध्य़न के ऽवषय में तकत -ऽवतकत  भा खीि करते हैं। तकत -ऽवतकत  करते करते वह स़यिज्य-मिऽक्त तक 

पहुूँच ज़ते हैं। कि छ समय ि़द इच्छ़एूँ कमज़ोर पड़ ज़ता हैं और ध्य़न के प्रऽत लगन भा कम पड़ने लगता 

ह।ै उनक़ तकत  होत़ ह ैऽक उन्हें स़धऩ में सिलत़ नहीं ऽमलता, श़यद हम़रे ऊपर गिरु की कुप़ कम ह ै

अथव़ नहीं ह।ै कि छ तो स़धऩ करऩ हा छोड़ दतेे हैं अथव़ गिरु में त्रिऽटय ू़ँ ऽनक़लने लगते हैं। ऽिर गिरु 

िदलने के चक्कर में पड़ ज़ते हैं और अपऩ गिरु भा िदल लेते हैं, दीसऱ गिरु कर लेते हैं। ऐसे स़धकों को 

अपना कऽमय़ूँ दखेना च़ऽहए। यऽद अपना कऽमय़ूँ समझ लें तो समस्य़ हल हो ज़ता ह।ै इन सिक़ 

क़रण धैयत क़ न होऩ ह।ै 

 नये स़धक को ज्य़द़ तकत -ऽवतकत  नहीं करऩ च़ऽहए। िऽल्क अपने म़गतदशतक से ध्य़न-समिन्धा 

ज़नक़ररय ू़ँ ह़ऽसल कर लेना च़ऽहए। अपने म़गतदशतक य़ गिरु पर पीणत ऽवश्व़स करऩ च़ऽहए। स़धक को 

सदवै स़हस, धैयत, ऽववेक पीवतक ध्य़न में लग़ रहऩ च़ऽहए तथ़ अपने ऊपर ऽवश्व़स करऩ च़ऽहए ऽक 

उसे सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। यह अवश्य अपने आप में दखेऩ च़ऽहए ऽक उसके अंदर त्रिऽटय ू़ँ तो नहीं हैं, 

जो ध्य़न के ऽलए अवरोध क़ क़रण िनता हों। स़धक को अपना त्रिऽटयों को दीर करऩ च़ऽहए। स़धक 

को कभा अपऩ मनोिल नहीं ऽगऱऩ च़ऽहए और न हा सिलत़ और असिलत़ के ि़रे में सोचऩ 
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च़ऽहए। स़धक को स़धऩ में दीसरे स़धक की िऱिरा भा नहीं करना च़ऽहए ऽक उसे जल्दा सिलत़ 

ऽमला ह,ै हमें अभा क्यों नहीं ऽमला ह।ै ह ू़ँ, यह सच ह ैऽक ऽकसा स़धक को जल्दा सिलत़ ऽमलता है व 

ऽकसा को दरे से ऽमलता ह।ै हो सकत़ ह ैस़धऩ करने में कि छ त्रिऽटय ू़ँ हों, इस क़रण स़धऩ में सिलत़ 

शाघ्र नहीं ऽमल रहा ह।ै यह भा हो सकत़ ह ैअमिक स़धक ने ऽपछले जन्म में भा स़धऩ की हो, आपने 

ऽपछले जन्म में स़धऩ न की हो; उसकी स़धऩ ऽपछले जन्म में स़धऩ करने के क़रण तेज गऽत से हो 

रहा हो। इसऽलए स़धक को दीसरे स़धक से िऱिरा नहीं करना च़ऽहए।  

 ऽजस स़धक ने इसा जन्म में स़धऩ की शिरुआत की ह,ै उसे अवश्य सिलत़ थोड़ा दरे में 

ऽमलेगा। उसे कई ि़र ऐस़ लगत़ ह ैऽक सिलत़ नहीं ऽमल रहा क्योंऽक ऽपछले जन्मों के प़प अवरोध 

करते हैं। स़धक ऽजतना स़धऩ करेग़, उससे ऽपछले जन्मों के प़प नि होंगे। जि तक ऽनऽश्चत म़त्ऱ में 

प़प नि नहीं हो ज़एूँगे, ति तक उसे स़धऩ आगे िढ़ता नजर नहीं आएगा। इसऽलए स़धक को धैयत 

रखऩ च़ऽहए। िस आपको अज्ञ़नत़ के क़रण अपना स़धऩ के ऽवषय में ज़नक़रा नहीं हो रहा ह।ै 

आपको समझऩ च़ऽहए ऽक स़धऩ के क़रण हा तो प़प नि हो रह ेहैं। इस प्रक़र की ज़नक़ररय ू़ँ अपने 

म़गतदशतक से अवश्य प्ऱप्त कर लेना च़ऽहए। यऽद स़धक सहा तरह से स़धऩ करेग़ तो अवश्य उन्नऽत 

होगा। कि छ स़धक थोड़े समय तक स़धऩ करते हैं, ऽिर स़धऩ छोड़ दतेे हैं क्योंऽक उनक़ धैयत ड़ंव़डोल 

हो ज़त़ ह।ै ज्य़द़तर स़धकों क़ धैयत कण्ठ चक्र में कमजोर पड़ने लगत़ ह ैक्योंऽक यह चक्र कई वषों 

तक ध्य़न करने के पश्च़त खिलत़ ह।ै स़धकों! यह चक्र आपकी पराक्ष़ के ऽलए ह ैऽक आपक़ धैयत व 

स़हस ऽकतऩ ह।ै इसऽलए कभा भा धैयत को नहीं छोड़ऩ च़ऽहए।  
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मौन 

 स़धकों! मौन रहऩ एक ऐस़ व्रत ह ैऽजससे स़धक क्य़, स़ध़रण मनिष्यों को भा ढेरों ल़भ ऽमल 

सकते हैं। योग में मौन क़ महत्व िहुत ज्य़द़ ह।ै हर स़धक को कि छ समय के ऽलए अवश्य इस व्रत को 

ध़रण करऩ च़ऽहए। मौन रहने से ऽजह्व़ की चंचलत़ कम होने लगता ह ै तथ़ इऽन्रय़ूँ अंतमितखा होने 

लगेंगा। स़धक को इसऽलए इस व्रत क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए क्योंऽक अत्यऽधक िोलने से शऽक्त क़ ह्ऱस 

होत़ ह।ै स़धक को अपना स़धऩ हतेि इस तरह की शऽक्त-ह्ऱस से िचऩ च़ऽहए। वैसे भा स़धक को 

ि़तीना नहीं होऩ च़ऽहए। स़धक क़ गंभार रहऩ उऽचत ह।ै ि़तीना मनिष्य में िी हड़पन झलकने लगत़ ह,ै 

जरूरा ि़त को भा अंदर नहीं रख प़त़। अऽधक ि़त करने के क़रण जरूरा ि़त भा मिूँह से ऽनकल 

ज़एगा। ऽजह्व़ चंचल होने पर कभा श़ंत नहीं िैठ प़त़ ह।ै मनिष्य ऽजतऩ कम िोलेग़, उतऩ सोचकर 

िोलेग़। ऐसे शब्द ऽकसा को कटि नहीं लगेंगे, क्योंऽक वह सोच-समझकर िोल रह़ ह।ै स़धकों को मौन 

रहने की आदत अवश्य ड़लना च़ऽहए। शिरू में स़धक को ऽनऽश्चत कर लेऩ च़ऽहए ऽक वह आध़ घंट़ 

मौन रहगे़। ऐस़ करने से मौन व्रत में सह़यत़ ऽमलता ह।ै यऽद ऽदन के क़यों की व्यस्तत़ के क़रण मौन 

नहीं रह सकते हैं, तो आप ऱऽत्र के समय मौन व्रत क़ प़लन कररए। ऱऽत्र क़ अथत यह नहीं ह ै ऽक आप 

सोते समय मौन रहते हैं। मौन ज़ग्रत अवस्थ़ में रह़ ज़त़ ह।ै मौन के समय आप स़ंकेऽतक भ़ष़ में भा 

ि़त मत कीऽजएग़। स़ंकेऽतक भ़ष़ में ि़त करने से मौन नहीं रह ज़त़ ह।ै इसा प्रक़र धारे-धारे मौन की 

अवऽध िढ़ना च़ऽहए। स़धक को 24 घंटे में 2 घंटे मौन व्रत क़ प़लन अवश्य करऩ च़ऽहए। इससे 

ऽजह्व़ की चंचलत़ ज़ता रहगेा, ऽिर अंतमितखा होने लगेगा।  

 जो स़धक आश्रमों में य़ एक़ंत में रहकर स़धऩ करते हैं, वे मौन व्रत ज्य़द़ रख सकते हैं। कि छ 

स़धक तो कई ऽदनों तक मौन व्रत क़ प़लन करते हैं। मौन व्रत के द्ऱऱ स़धक के अंदर असाम शऽक्त आ 

सकता ह।ै मौन व्रतध़रा को व़च़ ऽसऽद्च भा प्ऱप्त होता ह ैक्योंऽक उसके अंदर शरार की शिद्चत़ िढ़ ज़ता 

ह।ै ऽजसे व़च़ ऽसऽद्च प्ऱप्त हो ज़ए, उसे अत्यन्त कम अथव़ जरूरा क़म पड़ने पर हा िोलऩ च़ऽहए। उसे 

सोच-समझकर हा िोलऩ च़ऽहए। क्रोध को सवतथ़ त्य़ग दने़ च़ऽहए क्योंऽक उसके द्ऱऱ कह़ गय़ शब्द 

सच हो ज़एग़, ऽजससे दीसरे को ह़ऽन पहुूँच सकता ह।ै ध्य़न रह ेऐसे व़च़ ऽसऽद्च प्ऱप्त करने व़ले को 

कभा भा ऽसऽद्च क़ प्रयोग नहीं करऩ च़ऽहए क्योंऽक उसक़ आपकी स़धऩ पर प्रभ़व पड़ेग़। इस 

अवस्थ़ में स़धक अपना व़च़ ऽसऽद्च से दीसरों क़ परोपक़र कर सकत़ ह,ै ऽिगड़़ हुआ क़यत िऩ 
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सकत़ ह।ै िहुत से स़धक इस क़यत में लग ज़ते हैं, अपने ऩम व यश के चक्कर में पड़ ज़ते हैं, मगर कि छ 

ऽदनों के ि़द यह ऽसऽद्च क़यत करऩ िन्द कर दतेा ह।ै पहले के योगा, संत-मह़त्म़ मौन व्रत क़ कठोरत़ 

से प़लन करते थे। जि कोई व्यऽक्त अपशब्द िोलने लगे, ति आप इसा मौन व्रत ऩमक अस्त्र क़ प्रयोग 

कर दाऽजये। स्वयं मौन हो ज़ओगे तो व्यऽक्त स्वयं आपसे ह़र ज़एग़। आप अपने आप में श़ंत रहेंगे, 

मगर वह व्यऽक्त अश़ंत होकर अपने मन क़ चैन खो चिक़ होग़। 

 स़धक जि शिरू में मौन व्रत क़ प़लन करेग़, तो उसके मिूँह में व ऽजह्व़ में ऽवशेष प्रक़र की 

िेचैना महसीस होगा। कभा-कभा धोखे में मिूँह से शब्द भा ऽनकल सकत़ ह।ै मगर धारे-धारे अभ्य़स स े

ऽिर आपको ऽकसा प्रक़र की परेश़ना नहीं होगा। यऽद शिरुआत में ज्य़द़ िेचैना महसीस हो तो उस समय 

त्ऱटक अथव़ मन के अंदर ज़प कर सकते हैं। मगर अभ्य़स हो ज़ने पर दोनों को छोड़ दाऽजएग़, ऽसित  

श़ंत होकर रहें।  

  



सहज ध्य़न योग  59 

गुरु 

 योग क़ अभ्य़स करने के ऽलए गिरु क़ होऩ अऽत आवश्यक ह।ै ऽिऩ गिरु य़ म़गतदशतक के योग 

क़ अभ्य़स नहीं हो सकत़ ह।ै योग क़ अभ्य़स गिरु की दखेरेख में हा संभव ह।ै इसऽलए स़धक को गिरु 

िऩऩ अऽनव़यत ह।ै मगर मिऽश्कल यह ह ै ऽक गिरु ऽकसे िऩय़ ज़ए क्योंऽक योग क़ गिरु अभ्य़सा व 

अनिभवा होऩ जरूरा ह।ै योग म़गत क़ गिरु सहज हा नहीं ऽमल ज़त़ ह।ै अनेक जन्मों के पिण्य कमों के 

प्रभ़व से अनिभवा और दय़लि गिरुदेव ऽमलते हैं। ऽिऩ ज़ने ऽकसा को गिरु िऩ लेऩ उऽचत नहीं ह।ै 

आजकल अपने दशे में गिरु िनने व़लों की भरम़र ह ैक्योंऽक कई प्रक़र के योगा और मह़त्म़ िने घीम़ 

करते हैं। इसऽलए इस प्रक़र के नकला योऽगयों व मह़त्म़ओ ं से दीर रहें। अच्छ़ यहा ह ै ऽक ऽजसे गिरु 

िऩऩ हो आप उसके ि़रे में ज़नक़रा प्ऱप्त कर लें। वैसे योगा को पहच़नऩ असंभव ह।ै ऽिर भा यह तो 

कि छ समय ि़द म़लीम पड़ सकत़ ह ैऽक यह योग में अनिभव रखत़ ह ैऽक नहीं। अच्छ़ ह ैकि छ समय ि़द 

दाक्ष़ लें, तो म़लीम पड़ ज़एग़ ऽक योगा के भेष में कोई अन्य तो नहीं ह।ै ऽिर भा हमने दखे़ ह ैिहुत से 

अज्ञ़ना व भोले लोग नकला योऽगयों के चक्कर में िूँ स ज़ते हैं। मगर योग क़ म़गतदशतन एक अनिभवा गिरु 

हा कर सकत़ ह।ै 

 गिरु शब्द क़ अथत ह ै अंधक़र से दीर करने व़ल़। अज्ञ़नरूपा अंधक़र से दीर करके ज्ञ़नरूपा 

प्रक़श में गमन कऱन ेव़ल़, ऐस़ प्रक़श जो सत्य हो। कभा भा अज्ञ़नरूपा अंधक़र क़ प्रभ़व न पड़त़ 

हो। ऐस़ प्रक़श ऽसित  ब्रह्म ह,ै क्योंऽक ब्रह्म हा सत्य ह।ै प्रक़श क़ म़गत वहा ऽदख़एग़ अथव़ प्रक़श की 

ओर वहा ले ज़एग़ ऽजसे यह म़गत म़लीम होग़, स्वयं इस म़गत पर गय़ होग़। योग क़ अभ्य़स करते 

समय स़धक क़ लक्ष्य होत़ ह ैअज्ञ़नरूपा अंधक़र ऽमट ज़ए, म़य़ के प्रभ़व से मिक्त होकर अपने 

व़स्तऽवक स्वरूप में ऽस्थत हो ज़ए। ऐस़ म़गतदशतक वहा हो सकत़ ह ै ऽजसको यह ऽस्थऽत प्ऱप्त हो। 

इसाऽलए गिरु को स़क्ष़त ्ब्रह्म कह़ गय़ ह।ै गिरु एक ऐस़ सिप़त्र ह ैजो प्रकुऽत के ऽनयमों को पीरा तरह से 

ज़नकर जन्म-मतु्यि के आव़गमन से मिक्त होकर भा प्रकुऽत के ऽनयमों क़ प़लन करत़ ह ै तथ़ अपने 

ऽशष्य को भा इसा म़गत पर आगे िढ़़ते हुए मोक्ष के द्ऱर तक ले ज़त़ ह।ै इसाऽलए गिरु की तिलऩ ब्रह्म़, 

ऽवष्णि व शंकर से की गया ह।ै 
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 ऽजस प्रक़र ईश्वर के दो रूप होते हैं– सगिण और ऽनगितण, इसा प्रक़र गिरु के भा दो रूप होते हैं। एक 

तो पंचभौऽतक शरार ऽजसे स्थील शरार भा कह़ ज़त़ ह;ै दीसऱ स्वरूप चैतन्यमय, जो ऽशष्य की दाक्ष़ के 

समय अत्यन्त सीक्ष्म रूप से अपने ऽशष्य के शरार के अंदर रोम-रोम में ऽवऱजम़न हो ज़त़ ह।ै गिरु तत्त्व तो 

वहा चैतन्यमय तत्त्व ह ैजो सवतत्र व्य़प्त ह।ै गिरु क़ दीसऱ स्वरूप तो ब्रह्ममय हो गय़ ह।ै यहा गिरु तत्त्व ऽशष्य 

के शरार के अंदर भा योग के अभ्य़स के समय म़गतदशतन करत़ ह।ै ऽशष्य के स्ऩयिमंडल में व्य़प्त होकर 

गिरु सदवै ऽशष्य के स़थ रहत़ है, च़ह ेऽशष्य गिरु के स्थील शरार से ऽजतना भा दीरा पर हो। इसऽलए गिरु 

सदवै ऽशष्य क़ म़गतदशतन करते रहते हैं क्योंऽक गिरु तो ऽशष्य के प्ऱणों में व्य़प्त होकर शरार को शिद्च करत़ 

रहत़ ह ैतथ़ सिषिप्त अवस्थ़ में ऽस्थत स्ऩयिमंडल को ज़ग्रत करके ऽक्रय़शाल करत़ रहत़ ह।ै एक न एक 

ऽदन गिरु अपने ऽशष्य को प्रक़श में गमन कऱ हा दते़ ह।ै ऽिर अपने में लान कर लेत़ ह।ै इसऽलए कहते 

हैं– गिरु और ऽशष्य क़ ऩत़ जन्म-जन्म़ंतर क़ ह।ै ब्रह्म स्वरूप गिरु ज्ञ़ना होत़ ह ैऔर ऽशष्य अज्ञ़ना होत़ 

ह,ै जिऽक गिरु और ऽशष्य क़ मील स्त्रोत एक हा ह।ै गिरु ने अपने-आपको पहच़न ऽलय़ है, ऽशष्य इस 

म़य़ से यिक्त अज्ञ़न रूपा अंधक़र में भटक रह़ ह।ै गिरु अपने ऽशष्य को योग क़ म़गतदशतन करत़ ह,ै म़गत 

में आया परेश़ऽनयों को दीर करत़ ह।ै इसाऽलए कह़ गय़ ह–ै ‘गिरु के ऽिऩ ज्ञ़न नहीं हो सकत़’ और ज्ञ़न 

के ऽिऩ स़धक को ईश्वर की प्ऱऽप्त नहीं हो सकता। 

 कि छ स़धकों क़ सोचऩ ह ैऽक उनके गिरु सदैव उनकी ऽनगऱना करते हैं, ऽशष्यों द्ऱऱ ऽकये गए 

क़यों की गिरु ज़नक़रा करते हैं; ऐस़ नहीं ह ैक्योंऽक एक गिरु के िहुत से ऽशष्य होते हैं, कि छ ऽशष्य गिरु के 

स्थील शरार से दीर भा रहते हैं। इसक़ मतलि यह नहीं ह ैऽक गिरु चौिासों घंटे िैठ़ अपने सभा ऽशष्यों की 

ऽनगऱना करे। एक गिरु सैकड़ों ऽशष्यों के स्थील ऽक्रय़-कल़पों की ज़नक़रा नहीं रख सकत़ ह।ै उसे अपने 

भा तो आवश्यक क़यत करने होते हैं। ऐस़ समझो ऽक जि गिरुदवे स्थील ऽक्रय़ कर रह ेहोते हैं, ति वह 

स़ध़रण व्यऽक्त के सम़न होते हैं। इतऩ अवश्य है ऽक स़ंस़ररक व्यऽक्तयों की तरह उनके अंदर स्थील 

पद़थों में आसऽक्त नहीं होता क्योंऽक उन्होंने स्थील संस़र को पहच़न ऽलय़ होत़ ह।ै इसऽलए उन्हें स़रा 

वस्तिएूँ क्षणभंगिर ऽदख़या पड़ता हैं। इसक़ मतलि यह भा नहीं हुआ ऽक गिरु अपने ऽशष्यों की ज़नक़रा 

नहीं रखत़। सद्गिरु ध्य़ऩवस्थ़ में अपने ऽशष्य के स़रे ऽक्रय़-कल़पों को ज़न सकते हैं। यऽद ऽशष्य की भा 

उच्च़वस्थ़ ह ैतो गिरु द्ऱऱ ऽदये गए ऽनदशे अवश्य ग्रहण कर लेग़। यऽद ऽशष्य सीक्ष्म संकेतों को समझ 
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सकत़ ह ैतो गिरु स्थील रूप से दीर रहकर भा म़गतदशतन कर सकते हैं। ऽजस ऽशष्य में अभा सीक्ष्म संकेतों को 

ग्रहण करने की योग्यत़ नहीं आया ह ैतो गिरु प्रत्यक्ष रूप से म़गतदशतन कर सकते हैं। 

 ऽशष्य को हमेश़ अपना स़धऩ संिंधा समस्य़ स्थील रूप से व्यक्त कर दनेा च़ऽहए त़ऽक गिरुदवे 

क़ ध्य़न आपकी समस्य़ की ओर ज़ए। ऽशष्य को ऐस़ नहीं सोचऩ च़ऽहए ऽक हम़रे गिरु तो अंतय त़मा 

हैं, ऽत्रक़लदशी हैं, समस्य़ अपने-आप हल कर देंगे। गिरु की ढेरों व्यस्तत़एूँ होता हैं। ऽशष्य की स़धऩ 

जि उच्च़वस्थ़ में होता ह ैतो गिरु द्ऱऱ ऽकय़ गय़ शऽक्तप़त, ध्य़ऩवस्थ़ में गिरु क़ स्वरूप ध़रण करके 

हमेश़ म़गतदशतन करेग़। ऐस़ समझऩ च़ऽहए ऽक गिरु द्ऱऱ ऽकय़ गय़ शऽक्तप़त हा गिरु तत्त्व ह,ै वह ऽशष्य 

के शरार में सवतत्र व्य़प्त होकर शरार को स़ऽत्वक िऩत़ ह।ै मगर ऽशष्य इस स्वरूप को तभा पहच़न 

प़येग़, जि उसकी उच्च़वस्थ़ होगा। इसाऽलए सद्गिरु ऽशष्य से अऽभन्न होकर रहते हैं। ऽजन स़धकों को 

ध्य़ऩवस्थ़ में सद्गिरु म़गतदशतन करते हैं अथव़ ऽदख़या दतेे हैं, वह गिरु तत्त्व हा ह ैजो गिरु क़ स्वरूप 

ध़रण कर आपको दशतन द ेरह़ ह ैअथव़ म़गतदशतन कर रह़ ह।ै यह ि़त गिरु को म़लीम नहीं होता ऽक 

उनक़ चैतन्यमय तत्त्व इस समय क्य़ कर रह़ ह।ै आम ध़रण़ होता ह ै ऽक आज हम़रे गिरुदवे ध्य़न में 

आए। सच तो यह ह ैऽक गिरुदवे तो आपके शरार में दाक्ष़ के समय से हा व्य़प्त हो गये थे। 

 गिरु ने अपने ऽनजस्वरूप को पहच़न ऽलय़ ह।ै अपने आपको योग़ऽग्न के द्ऱऱ परम पऽवत्र कर 

ऽलय़ ह।ै इऽन्रयों को उसके मील स्त्रोत में ऽवलान कर ऽदय़ ह।ै इसऽलए ऽकसा प्रक़र के भय व ऽचंत़ से 

मिक्त होकर आनन्द में ऽस्थत रहते हैं। प्रकुऽत के स़रे ऽनयमों को ज़न ऽलय़ ह।ै वह प्रकुऽत के ऽनयमों के 

अनिस़र चलते हैं। इसऽलए उनक़ जावन अवरोधों से रऽहत ह।ै ऽनरंतर अखण्ड रूप से अपने ऽनजस्वरूप 

क़ ऽचंतन करते रहते हैं। इस समपीणत जगत को भला-भ़ूँऽत पहच़न ऽलय़ ह।ै इसाऽलए ईश्वर ऐसे सिप़त्र को 

अपऩ म़ध्यम िऩते हैं। गिरु हा अज्ञ़ना, इस पररवततनशाल संस़र को अपऩ समझने व़ले, इऽन्रयों के 

वशाभीत अपने ऽशष्य को छि टक़ऱ ऽदल़ सकते हैं। ऽकसा-ऽकसा स्थ़न पर गिरु को कि मह़र की उप़ऽध दा 

गया ह।ै कि मह़र घड़़ िऩते समय घड़े को ि़हर से िेरहमा से ठोकत़ ह ैत़ऽक घड़़ अच्छ़ िने। मगर वहा 

कि मह़र घड़े के अंदर एक ह़थ लग़ये रहत़ ह ैऽक घड़़ खऱि न हो ज़ए य़ टीट न ज़ए। ऽिर कि मह़र घड़े 

को पक़ने के ऽलए आव़ भा लग़त़ ह।ै जि घड़़ आव़ से ऽनकलत़ ह ैतो घड़़ अत्यन्त मजिीत होत़ ह।ै 
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ऽिर घड़े को ऽवऽभन्न प्रक़र के उपयोगों में ल़य़ ज़त़ ह।ै यऽद घड़़ आवे में चटक ज़त़ ह ैतो वह िेक़र 

समझकर तोड़कर िें क ऽदय़ ज़त़ ह।ै 

 इसा प्रक़र जो ऽशष्य सद्गिरु के ित़ये हुए म़गत पर नहीं चलते हैं, वे इस भवस़गर में पड़े रहते हैं। 

ऽिर ि़रमि़र जन्म-मतु्यि क़ दिुःख उठ़ते रहते हैं। जो सद्गिरु के ित़ये हुए म़गत पर चलत़ ह,ै वह स़धक 

धन्य हो ज़त़ ह,ै उसे जन्म-मतु्यि के चक्कर से छि टक़ऱ ऽमल ज़त़ ह।ै जि ऽकसा क़रणवश स़धक की 

स़धऩ नहीं होता ह,ै तो स़धकों को ऽशक़यत होता ह ैऽक श़यद अभा हम़रे ऊपर गिरुकुप़ नहीं हुई ह।ै 

ऐसे स़धकों को मैं समझ़ दीूँ ऽक इस प्रक़र क़ सोचऩ स़धकों के ऽलए अच्छ़ नहीं ह।ै क्योंऽक ऽजस गिरु 

को एक व्यऽक्त समझ रह ेहो, वह व्यऽक्त नहीं ह।ै गिरु एक ऐस़ चेतन तत्त्व ह ैजो सवतत्र व्य़प्त ह ैव जो 

अखण्ड रूप से व्य़प्त ह,ै उसके ऽलए यऽद कह़ ज़ए ऽक उसकी कुप़ मिझ पर कम ह ैऔर अन्य पर 

अऽधक ह ैतो यह उऽचत नहीं ह।ै ऽिर गिरु क़ चेतन तत्त्व तो आपके शरार के अंदर रोम-रोम में व्य़प्त ह,ै 

स्वयं स़धक को पररश्रम करके उसे पहच़नऩ ह।ै उस चेतन तत्त्व क़ ल़भ लेऩ होग़ क्योंऽक योग तो 

स्वयं स़धक को करऩ होग़। वह तत्त्व तो सभा स़धकों में सम़न रूप से व्य़प्त ह।ै गिरु के ऽलए सभा 

स़धक सम़न ह।ै इसाऽलए उस पर इस प्रक़र क़ आरोप लग़ऩ गलत ह।ै 

  



सहज ध्य़न योग  63 

शलिपात 

 शऽक्तप़त क़ अथत ह ैशऽक्त ऽगऱऩ। अऽधक शऽक्तम़न पिरुष कम शऽक्त व़ले पिरुष पर शऽक्तप़त 

करत़ ह,ै अपना शऽक्त दीसरे पिरुष के शरार के अंदर प्रव़ऽहत करत़ ह।ै यह ऽक्रय़ आध्य़ऽत्मक म़गत पर 

चलने व़लों के ऊपर की ज़ता ह।ै गिरु शऽक्तप़त कर ऽशष्य के शरार में सीक्ष्म रूप से ऩऽड़यों में अपना 

शऽक्त प्रवेश कऱत़ ह,ै ऽजससे शरार के अंदर ऽस्थत स्ऩयि मंडल प्रभ़ऽवत होत़ ह ैतथ़ सीक्ष्म रूप से जो 

कोऽशक़एूँ स्ऩयि मंडल में सिषिप्त पड़ा होता हैं, उन्हें ज़ग्रत कर ऽक्रय़शाल करने क़ प्रय़स ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

शऽक्तप़त से स़धक क़ सीक्ष्म शरार भा प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै जि सीक्ष्म शरार प्रभ़ऽवत होग़ तो उसक़ स्थील 

शरार भा प्रभ़ऽवत होग़। ऽिर स़धक के शरार में सीक्ष्म आध्य़ऽत्मक ऽवक़स होत़ रहत़ ह।ै इसाऽलए गिरु 

पद के ऽलए हर व्यऽक्त उपयिक्त नहीं हो सकत़ ह।ै इस पद पर आसान होने क़ वहा अऽधक़रा ह,ै ऽजसके 

अंदर शऽक्तप़त करने की क्षमत़ हो। ऽशष्य के स़धऩक़ल में आध्य़ऽत्मक अवरोध आते हैं, उस समय 

गिरु शऽक्तप़त कर अवरोध दीर कर दते़ ह,ै ऽजससे योग क़ म़गत प्रशस्त हो ज़त़ ह।ै गिरु ऽशष्य की योग में 

उऽचत अवस्थ़ आने पर शऽक्तप़त कर उसकी कि ण्डऽलना भा उठ़ दते़ ह।ै कि ण्डऽलना मनिष्य के सीक्ष्म 

शरार में रहता ह।ै 

 शऽक्तप़त ऽसित  आध्य़ऽत्मक म़गत पर हा नहीं, िऽल्क उसक़ प्रयोग स्थील जगत में भा ऽकय़ 

ज़त़ ह,ै जैसे ऽकसा मनिष्य क़ रोग दीर करऩ। मगर योग्य स़धक अपना कऽठन स़धऩ की कम़ई स्थील 

क़यों में नहीं लग़त़ है, वह ऽसित  आध्य़ऽत्मक क़यों के ऽलए क़म करत़ ह।ै ज्य़द़तर दखे़ गय़ ह ै

शऽक्तप़त तान प्रक़र से ऽकय़ ज़त़ है: (1) स्पशत से, (2) संकल्प से और (3) दृऽि से। जि ऽशष्य गिरु के 

प्रत्यक्ष होत़ ह ैतो वह ऽशष्य पर स्पशत करके शऽक्तप़त करत़ ह।ै उस समय गिरु अपने ह़थ के अंगीठे को 

स्पशत करके भकुि ऽट पर शऽक्तप़त करत़ ह।ै अंगीठे से ऽनकला शऽक्त ऽशष्य के शरार में व्य़प्त होकर सीक्ष्म 

रूप से क़यत करने लगता ह।ै प्रकुऽत क़ ऽनयम ह ैमनिष्य की शऽक्त ह़थों व पैरों की उंगऽलयों के अग्र भ़ग 

से अऽधक म़त्ऱ में ऽनकल़ करता ह।ै इसऽलए शऽक्तप़त करते समय उंगऽलयों क़ स्पशत करते हैं। मगर 

ह़थों के अंगीठे के अग्रभ़ग से शऽक्त ज्य़द़ म़त्ऱ में ऽनक़लने की क्षमत़ होता ह,ै इसा क़रण अंगीठे क़ 

प्रयोग ऽकय़ ज़त़ ह।ै पैर के अंगीठे से भा शऽक्तप़त ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै शऽक्तप़त करते समय इच्छ़शऽक्त 

सिसे ज्य़द़ क़यत करता ह।ै आप यह भा कह सकते हैं ऽक जि सभा मनिष्यों की उंगऽलयों से शऽक्त 

ऽनकलता रहता ह,ै तो सभा मनिष्य क्यों नहीं एक-दीसरे पर शऽक्तप़त कर सकते हैं। इसक़ क़रण यह ह ैऽक 
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स़ध़रण मनिष्यों के अंदर आध्य़ऽत्मक शऽक्त नहीं होता और न हा उऽचत म़त्ऱ में ऩड़ा शिऽद्च होता ह,ै 

तथ़ अन्तुःकरण भा शिद्च नहीं होत़, इच्छ़-शऽक्त िहुत कम अथव़ संकि ऽचत होता ह,ै तथ़ उनमें इऽन्रय ू़ँ 

ऽनग्रह न होकर, वे इऽन्रयों के वशाभीत होते हैं। स़ध़रण मनिष्यों के शरार से शऽक्त ऽनकलता तो ह,ै मगर 

वह अशिद्च व िहुत कम म़त्ऱ में। इस प्रक़र की शऽक्त से दीसरे पर ऽिल्कि ल प्रभ़व नहीं पड़ सकत़ ह।ै 

शऽक्तप़त करने के ऽलए इऽन्रय-संयम, ब्रह्मचयत, ऩड़ा-शिऽद्च तथ़ आध्य़ऽत्मक ऽवक़स क़ होऩ 

आवश्यक ह।ै यऽद स़धक में योग स़मर्थयत उच्च स्तर पर ह,ै तो उसके स़रे शरार से शऽक्त ऽनकलता रहता 

ह।ै उसक़ शरार परम पऽवत्र होत़ ह।ै यऽद कोई पिरुष ऐसे मह़पिरुष के शरार से धोखे में हा स्पशत हो ज़ए 

तो शऽक्तप़त हो ज़त़ ह।ै यऽद ऐस़ मह़पिरुष ऽनकट भा खड़़ हो ज़ए तो उसके शरार में शऽक्तप़त होने 

लगत़ ह।ै कि छ समय के ऽलए नजदाक खड़े स़ध़रण पिरुष के अंदर ऽवच़रों में पररवततन होने लगेग़। यह 

ऽवच़र उस मह़पिरुष से शऽक्तप़त के क़रण उठते हैं। मह़पिरुषों के शरार क़ वलय अत्यन्त शिद्च व 

शऽक्तश़ला होत़ ह।ै इसऽलए कहते हैं ऽक संत पिरुषों की संगत से ििऱ मनिष्य भा अच्छ़ िनने लगत़ ह।ै 

इसक़ क़रण यहा ह ैऽक संत य़ योगा के शरार से ऽनकलने व़ला तेजस्वा ऽकरणें गंद ेऽवच़र व कमत करने 

व़ले मनिष्यों को भा शिद्च करने लगता हैं। हम़रे कहने क़ मतलि यह ह ैऽक शऽक्तप़त स्पशत द्ऱऱ ऽकय़ 

ज़त़ ह।ै 

 शऽक्तप़त नेत्रों के द्ऱऱ भा ऽकय़ ज़त़ ह।ै नेत्रों के द्ऱऱ शऽक्तप़त ज्य़द़तर ति करते हैं, जि 

स़धक गिरु से दीरा पर िैठ़ हो अथव़ गिरु की स्वयं इच्छ़ हो नेत्रों द्ऱऱ शऽक्तप़त करने की। वैसे नेत्रों से 

शऽक्तप़त करऩ स़ध़रण ि़त नहीं ह।ै नेत्रों से शऽक्तप़त सभा के िस की ि़त नहीं ह।ै नेत्रों से शऽक्तप़त 

करने के ऽलए अभ्य़स होऩ जरूरा ह,ै इस प्रक़र के शऽक्तप़त के ऽलए योगिल भा िहुत होऩ आवश्यक 

ह।ै नेत्रों के मध्य में ि़हरा ओर जो क़ल़ स़ ऽिन्दि होत़ ह,ै उसा से अत्यन्त तेजस्वा नाले रंग की ऽकरणें 

ऽनकलता हैं। ऽजस पर शऽक्तप़त ऽकय़ ज़त़ है, उसके शरार के अंदर ये ऽकरणें प्रवेश कर ज़ता हैं। नेत्रों के 

द्ऱऱ जि शऽक्तप़त ऽकय़ ज़त़ है, तो शऽक्तप़त करने व़ले की दृऽि उस व्यऽक्त के मस्तक पर होता ह ै

अथव़ ऽजस स्थ़न पर शऽक्तप़त करऩ ह।ै आूँखों से आूँखें ऽमल़कर (दृऽि ऽमल़कर) भा शऽक्तप़त करते 

हैं। आूँखों से शऽक्तप़त करने व़ले को त्ऱटक क़ अभ्य़स िहुत अऽधक होऩ च़ऽहए, तभा शऽक्तप़त क़ 

प्रभ़व सहा प्रक़र से होग़। नेत्रों द्ऱऱ शऽक्तप़त करने व़ले को एक आऱम रहत़ ह।ै यऽद उसके स़मने 

ढेरों ऽशष्य िैठे हैं और ध्य़न कर रह ेहैं, तो गिरु अपने स्थ़न पर िैठे हा ऽकसा भा ऽशष्य पर शऽक्तप़त कर 
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सकत़ ह।ै यऽद शऽक्तप़त करने व़ल़ अऽधक शऽक्तश़ला है, तो वह अपने से िहुत दीरा तक के मनिष्य पर 

शऽक्तप़त कर सकत़ ह,ै िशते शऽक्तप़त-कत त़ को मनिष्य ऽदख़या पड़ रह़ हो। कि छ गिरु अपने ऽशष्यों पर 

शऽक्तप़त सदैव नेत्रों द्ऱऱ हा करते हैं। ऐसे गिरु ऽनश्चय हा शऽक्तश़ला होते हैं। 

 जो मनिष्य नेत्रों द्ऱऱ शऽक्तप़त करने क़ स़मर्थयत रखत़ ह,ै वह मनिष्य िड़े आऱम से दीसरे मनिष्य 

को अपना ओर प्रभ़ऽवत कर सकत़ ह ैअथव़ अपना इच्छ़निस़र उससे क़यत करव़ सकत़ ह।ै ऐस़ 

शऽक्तप़त-कत त़ ऽवश़ल मनिष्य समिद़य को प्रभ़ऽवत कर सकत़ ह।ै उसकी दृऽि जह़ूँ तक ज़एगा, मनिष्य 

उसकी ओर आकऽषतत होने लगेग़। इसाऽलए िड़े-िड़े योऽगयों की ओर भाड़ की भाड़ आकऽषतत होता 

दखेा गया ह।ै स्व़मा ऽववेक़नंद के ऩम से सभा लोग पररऽचत होंग।े उन्होंने जि पहला ि़र अमेंररक़ में 

एक सममेलन में िोलऩ शिरू ऽकय़, तो सभा उनक़ प्रवचन सिनते रह गये। वह ू़ँ उपऽस्थत सभा मनिष्य 

उनकी ओर इतने आकऽषतत हुए ऽक उनकी प्रशंस़ करने लगे। कभा-कभा यह कहते सिऩ गय़ ऽक उस 

योगा में िहुत आकषतण ह।ै मैं यह नहीं कह रह़ ह ूँ ऽक ऐसे मह़त्म़ य़ योगा अपना ओर आकऽषतत करने 

के ऽलए शऽक्तप़त करते थ़। ऐसे योऽगयों में आध्य़ऽत्मक शऽक्त िहुत अऽधक होता ह,ै अन्तुःकरण भा 

शिद्च होत़ ह,ै योग के क़रण चेहरे व नेत्रों में तेज अऽधक होत़ ह।ै आूँखें तेजस्वा होने के क़रण तेजस रूप 

में शऽक्त ऽनकलता रहता है, ऽजसके क़रण मनिष्य प्रभ़ऽवत होते हैं। सममोहन करने व़ले य़ ज़दी ऽदख़ने 

व़ले भा आूँखों से शऽक्तप़त करते हैं। ऐसे व्यऽक्तयों को अध्य़त्म से कि छ लेऩ-दने़ नहीं ह।ै वह ऽसित  

अपऩ प्रभ़व ऽदख़ने के ऽलए, अपना ि़त मनव़ने के ऽलए इसक़ प्रयोग करते हैं। इस क्षमत़ को प्ऱप्त 

करने के ऽलए त्ऱटक क़ अच्छ़ अभ्य़स करते हैं। लेऽकन योगा य़ गिरु आध्य़ऽत्मक कल्य़ण हतेि अपने 

ऽशष्यों पर शऽक्तप़त करते हैं। 

 संकल्प द्ऱऱ भा शऽक्तप़त ऽकय़ ज़त़ ह।ै शऽक्तप़त कत त़ मन में संकल्प करत़ ह।ै यहा संकल्प 

उस व्यऽक्त को प्रभ़ऽवत करत़ है, ऽजस पर शऽक्तप़त ऽकय़ ज़त़ ह।ै जो मह़पिरुष संकल्प द्ऱऱ शऽक्तप़त 

करते हैं, उनकी इच्छ़शऽक्त िहुत हा शऽक्तश़ला होता ह।ै ऐसे मह़पिरुष को ऽनयम-संयम भा िहुत अऽधक 

रखऩ पड़त़ ह।ै इसके अल़व़ उनक़ अन्तुःकरण ऽिल्कि ल शिद्च होत़ ह,ै व़णा भा शिद्च होता ह।ै इसके 

ऽलए उन्हें मौन व्रत रखऩ पड़त़ ह।ै ऽिऩ मतलि ऽकसा से ि़तचात नहीं करते हैं। इऽन्रयों पर भा उनक़ 

अऽधक़र होत़ ह।ै उनक़ अन्तमतन सद़ ईश्वर में लग़ रहत़ ह,ै तथ़ सदवै सत्य वचन िोलने व़ले होते हैं। 
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संकल्पशऽक्त िहुत शऽक्तश़ला होता ह।ै यऽद ऽकसा पर संकल्प द्ऱऱ शऽक्तप़त करऩ ह ैतो अत्यन्त दीरा 

पर ऽस्थत व्यऽक्त पर भा शऽक्तप़त ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै परु्थवा के ऽकसा भा कोने पर ऽस्थत व्यऽक्त पर 

शऽक्तप़त करऩ संभव ह,ै क्योंऽक मन की गऽत अि़ध ह।ै जह़ूँ तक मन पहुूँच ज़एग़, वह़ूँ तक शऽक्तप़त 

करऩ संभव ह।ै संकल्प के द्ऱऱ गिरु अथव़ म़गतदशतक अपने ऽशष्य पर दीर से हा शऽक्तप़त कर दते़ ह।ै 

स़ि ज़ऽहर ह ैऽक ऐसे गिरु अऽधक शऽक्त संपन्न होते हैं। संकल्प क़ असर स़धक पर उतऩ हा पड़त़ ह ै

ऽजतऩ शऽक्तप़तकत़त क़ संकल्प होत़ ह।ै कभा-कभा ऐस़ भा होत़ ह ैऽक ऽकय़ गय़ संकल्प पीरा तरह 

से क़यत नहीं करत़ ह।ै इसके दो क़रण होते हैं: (1) संकल्पकत त़ क़ संकल्प कमजोर रह़ अथव़ 

शऽक्तप़त करने के ऽलए उसकी संकल्पशऽक्त कमजोर पड़ता ह;ै (2) स़धक य़ ऽशष्य की अभा ऐसा 

अवस्थ़ नहीं आया होता ह ैऽक संकल्प द्ऱऱ शऽक्तप़त क़ उऽचत ल़भ ले सके। ऐस़ ति होत़ ह ैजि 

स़धक स़धऩ की शिरुआत करत़ ह,ै ति उसक़ शरार पीरा तरह से अशिद्च रहत़ ह,ै जिऽक संकल्पकत त़ 

की संकल्प शऽक्त अत्यन्त सीक्ष्म होता ह।ै संकल्पकत त़ इस अत्यन्त सीक्ष्म एवं अत्यऽधक शऽक्तश़ला शऽक्त 

को जैसे हा संकल्प द्ऱऱ भेजत़ ह,ै तो यह शऽक्त उसा क्षण उस स़धक को प्रभ़ऽवत करता ह ै ऽजस पर 

शऽक्तप़त ऽकय़ ज़त़ ह।ै शऽक्त से स़धक क़ सीक्ष्म शरार प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै यऽद स़धक में जड़त्व की 

म़त्ऱ अऽधक ह ैतो उसे यह शऽक्त कम प्रभ़ऽवत कर प़ता ह।ै यऽद स़धक में उऽचत योग्यत़ है तो उसक़ 

शरार शिद्च होग़, ति सीक्ष्म शरार अऽधक सऽक्रय होग़। स़धक की शिद्चत़ के क़रण सीक्ष्म शरार के थोड़े 

से सऽक्रय होने में हा संकल्पशऽक्त अपऩ क़यत करऩ प्ऱरमभ कर दतेा ह।ै गिरु द्ऱऱ ऽकय़ गय़ शऽक्तप़त 

हर एक स़धक पर एक-स़ प्रभ़व करत़ ह।ै मगर ऽजस स़धक क़ शरार अशिद्च होत़ ह ैउसे शऽक्तप़त 

महसीस नहीं होत़ ह,ै क्योंऽक शऽक्त अशिद्चत़ में लान हो ज़ता ह ैअथव़ अशिद्चत़ कम कर दतेा ह।ै 

इसऽलए दखे़ गय़ ह ै ऽकसा स़धक पर शऽक्तप़त क़ प्रभ़व अऽधक होत़ ह ै एवं ऽकसा स़धक पर 

शऽक्तप़त क़ प्रभ़व कम होत़ ह।ै 

 स़धकों पर कम-ज्य़द़ शऽक्तप़त के प्रभ़व से यह अथत नहीं ह ैऽक गिरु द्ऱऱ ऽकय़ गय़ संकल्प 

उस क़यत को नहीं करेग़। ऽजसके ऽलए गिरु ने संकल्प ऽकय़ ह,ै क़यत अवश्य होग़। जि गिरु को म़लीम 

होग़ स़ध़रण संकल्प क़ प्रभ़व कम पड़ रह़ ह ैतो वह स़धक क़ अभाि क़यत करने के ऽलए जोरद़र 

संकल्प करेग़। ज्य़द़ जोरद़र संकल्प करने से शऽक्त उत्सजतन ज्य़द़ होग़। स़धक के अंदर ज्य़द़ शऽक्त 

प्रवेश करने से क़यत सिल हो ज़एग़, ऽजसके ऽलए उसने शऽक्तप़त ऽकय़ ह।ै इसा प्रक़र नेत्रों द्ऱऱ और 
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स्पशत से शऽक्तप़त करते हैं। शऽक्तप़त-कत त़ स्वयं अच्छा तरह समझ लेत़ ह ै ऽक उसे ऽकतऩ शऽक्तप़त 

करऩ ह।ै अभा यह ऽलख़ गय़ ऽक शऽक्तप़त ऽकतने तरह से करते हैं। शऽक्तप़त कैसे करऩ च़ऽहए इस पर 

थोड़़-स़ ऽलख रह़ ह ूँ। 

 शऽक्तप़त ऽसित  उन्हें करऩ च़ऽहए जो इस म़गत में पररपक्व हों। इसऽलए गिरु द्ऱऱ भला प्रक़र से 

इस म़गत की ज़नक़रा ह़ऽसल कर लेना च़ऽहए। स्वयं आपके गिरुदवे ित़ देंगे ऽक आप अि पररपक्व हो 

गये ह ैऔर अि दीसरों क़ म़गतदशतन कर सकते हैं। एक गिरु के सभा ऽशष्य योग म़गत में पीणत योग्य नहीं हो 

सकते हैं क्योंऽक योग में सभा पीणतत़ ह़ऽसल नहीं कर प़ते हैं। योग म़गत में पररपक्व स़धक म़गतदशतन 

करने में सहा रूप से सक्षम होते हैं। स़धकों में भा आध्य़ऽत्मक शऽक्त कम-ज्य़द़ हो सकता ह।ै कि छ 

स़धकों की स़धऩ िड़ा उग्र होता ह।ै ऐसे स़धकों के अंदर शऽक्त ज्य़द़ ऽनऽहत होता ह।ै ऐसे स़धक 

ज्य़द़ शऽक्तप़त करने में सक्षम होते हैं। स़धक को म़गतदशतन करने से पहले योग की ि़राऽकयों को समझ 

लेऩ च़ऽहए। ऽिर अपना संतिऽि गिरु के स़मने हा भला-भ़ूँऽत कर लेना च़ऽहए, त़ऽक उसे स्वयं म़लीम हो 

ज़ए ऽक वह म़गतदशतन के योग्य ह।ै ऽिर म़गतदशतन के ऽलए अपने गिरु से आज्ञ़ ले लें तो और अच्छ़ ह,ै 

क्योंऽक आपके ि़रे में आपके गिरु ज्य़द़ अच्छ़ ित़ सकते हैं ऽक आप म़गतदशतन के योग्य हैं अथव़ नहीं 

हैं। यऽद आपको योग के ऽवषय में ि़राकी से अनिभव नहीं ह ैतो ऽिर आप म़गतदशतन के योग्य नहीं हैं। ऐसा 

अवस्थ़ में आप ऽकसा स़धक के म़गतदशतन की ऽजममेद़रा न लें अथव़ जरूरत पड़ने पर ऽसित  उतऩ हा 

म़गतदशतन करें ऽजतना आपको ज़नक़रा हो। ऽकसा पर शऽक्तप़त तिरंत न करें। जि िहुत आवश्यकत़ हो, 

तभा शऽक्तप़त करें। शऽक्तप़त करते समय आपको अपने अंदर पीऱ ऽवश्व़स होऩ च़ऽहए ऽक यह क़यत 

अवश्य हो ज़एग़। आपकी इच्छ़शऽक्त अत्यन्त शऽक्तश़ला होना च़ऽहए। 

 यऽद आपक़ अभाि क़यत एक ि़र के शऽक्तप़त से नहीं हो प़य़ हो तो आप ऽचंऽतत न हों। एक 

से अऽधक ि़र आप शऽक्तप़त कीऽजये, ऽिर क़यत अवश्य होग़। योग कोई ऐसा ऽक्रय़ नहीं ह ैऽक आपके 

द्ऱऱ ऽकय़ गय़ शऽक्तप़त क़ िल तिरंत स़मने आ ज़एग़। आपक़ संकल्प स़धक के अंदर धारे-धारे 

िऽलत होग़। इसक़ असर भऽवष्य में समझ में आयेग़। जि ध्य़न संिंधा अवरोध दीर ऽकय़ ज़त़ ह,ै तो 

उसक़ प्रभ़व शाघ्र समझ में आने लगत़ ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में स़धक को अगर उल्टा-साधा ऽक्रय़एूँ हो रहीं 

हों तो शऽक्तप़त करके रोक दनेा च़ऽहए तथ़ उऽचत ऽनयम समझ़ दनेे च़ऽहए, त़ऽक दोि़ऱ उल्टा-साधा 
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ऽक्रय़एूँ न हों। गलत ऽक्रय़एूँ होने से स़धक के शरार को परेश़ना होता ह ैतथ़ मन भा एक़ग्र नहीं होत़ 

ह।ै यह स़धऩ में अवरोध ह।ै 

 शऽक्तप़त के द्ऱऱ जो क़म करऩ हो उसके ऽलए मन में पहले संकल्प करें, ऽिर शऽक्तप़त करें। 

ऐसे क़यों के ऽलए शऽक्तप़त ऽिल्कि ल न करें जो अनिऽचत हों। शऽक्तप़त करते समय आपके अंदर से तेजा 

से शऽक्त ऽनकलता ह।ै यह वह शऽक्त ह ैजो आपने ढेरों कि सहकर स़धऩ द्ऱऱ प्ऱप्त की है, इसऽलए आप 

इसे संभ़ल कर रऽखये। आध्य़ऽत्मक क़यत हतेि ऽसित  सिप़त्र पर हा आप अपना कठोर पररश्रम की कम़ई 

खचत कीऽजये। ऐसे स़धकों को दीसरों पर शऽक्तप़त ऽिल्कि ल नहीं करऩ च़ऽहए ऽजनक़ अभा स़धऩक़ल 

ह,ै जो अभा अपररपक्व हैं (पीणतत़ प्ऱप्त नहीं हुई ह)ै क्योंऽक ऐसे स़धकों को अभा और स़धऩ करना ह।ै 

यऽद ऐसे स़धक शऽक्तप़त करेंगे तो उनकी शऽक्त ह्ऱस होगा, ऽजससे स़धऩ में रुक़वट आ ज़एगा। 

शऽक्तप़त करते समय शऽक्तप़त कत त़ के मन में ऽकसा प्रक़र की ऽचंत़ य़ व्यस्तत़ नहीं होना च़ऽहए। उसे 

उस समय ऽिल्कि ल श़ंत होऩ च़ऽहए। ऽजस स़धक पर आप शऽक्तप़त कर रह ेहैं, उस स़धक के मन में 

आपके प्रऽत श्रद्च़ होना च़ऽहए अन्यथ़ आपक़ शऽक्तप़त उस पर उतऩ असर नहीं करेग़ ऽजतऩ करऩ 

च़ऽहए। आप उतऩ हा शऽक्तप़त करें ऽजतऩ उऽचत हो क्योंऽक ि़र-ि़र और ज्य़द़ शऽक्तप़त करने से 

आपकी शऽक्त धारे-धारे कम पड़ ज़एगा। नहीं तो एक ऐस़ समय आयेग़ ऽक स़धकों पर शऽक्तप़त क़ 

असर नहीं होग़, इसऽलए साऽमत शऽक्तप़त करें। स़थ हा आप भा ध्य़न करते रहें, ऽजससे आपकी शऽक्त 

ध्य़न के द्ऱऱ ऽिर पीरा हो ज़एगा। आप ध्य़न करऩ िन्द न करें। 

 यऽद आप अपने अंदर शऽक्तप़त की क्षमत़ िढ़़ऩ च़हते हैं, पहले जैसा अवस्थ़ िरकऱर रखऩ 

च़हते हैं तो आवश्यक ह ै ऽक ध्य़न के स़थ-स़थ ऽनयम-संयम क़ प़लन करें। जैसे भोजन ऽिल्कि ल 

स़ऽत्वक करें, कम म़त्ऱ य़ उऽचत म़त्ऱ में भोजन करें , प्ऱण़य़म प ू़ँच ि़र करें, ब्रह्मचयत क़ ऽनऽश्चत रूप 

से प़लन करें, इऽन्रयों को संयऽमत रखें, मन में गलत ऽवच़र न आने दें, सदवै कल्य़ण की भ़वऩ रखें, 

ब्रह्मऽनष्ठ और गिरुऽनष्ठ िनें, अखण्ड रूप से ईश्वर क़ ऽचन्तन करें, मौन व्रत क़ प़लन करें, ि़तचात कम 

करें, सत्य वचन िोलें तथ़ आपकी इच्छ़शऽक्त िहुत शऽक्तश़ला होना च़ऽहए। शऽक्तप़त करने से पीवत 

आप ईश्वर से प्ऱथतऩ करें ऽक अमिक क़यत आपकी कुप़ से मेंरे द्ऱऱ हो। पीणतरूप से ईश्वर पर और अपने पर 

ऽवश्व़स रखकर शऽक्तप़त करें। आपक़ क़यत अवश्य सिल होग़। हमने यह भा अनिभव ऽकय़ ह ैऽक कि छ 
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गिरुओ ं के ऽशष्यों की संख्य़ िहुत होने पर शऽक्तप़त की क्षमत़ धारे-धारे सम़प्त हो ज़ता ह ैअथव़ 

ऽिल्कि ल कम पड़ ज़ता ह,ै ऽजससे म़गतदशतन य़ शऽक्तप़त में परेश़ना अनिभव होने लगता ह।ै ऐसे गिरुओ ं

से मैं यहा कह ूँग़ ऽक ऽसित  उतने हा ऽशष्य िऩएूँ ऽजतनों क़ आप म़गतदशतन कर सकते हैं। अथव़ योग के 

म़ध्यम से आप इतना शऽक्त प्ऱप्त कीऽजयेग़ ऽक कभा भा योगिल की कमा महसीस न हो। ऽप्रय योऽगयों व 

गिरुओ!ं एक ऐसा ऽवऽध ह ैऽजससे कि छ क्षणों में हा असाऽमत शऽक्त प्ऱप्त की ज़ सकता ह।ै उसक़ तराक़ 

मैं इस स्थ़न पर नहीं ऽलख रह़ ह ूँ त़ऽक कोई त़मऽसक स़धक य़ त़मऽसक योगा इस ऽवऽध क़ प्रयोग न 

कर सके। यह अत्यन्त गिप्त ह।ै यह ऽवऽध हमें स्वयं म़त़ कि ण्डऽलना ने ित़या था क्योंऽक वहा शऽक्त क़ 

स्वरूप ह।ै यऽद आप कि ण्डऽलना से ि़त कर सकते हैं तो आप भा ज़नक़रा ह़ऽसल कीऽजयेग़। यह ऽवऽध 

अत्यन्त उच्च़वस्थ़ के योगा को हा उपलब्ध हो सकता है, जो कमों से रऽहत ह ैय़ कि छ समय ि़द कमों 

से रऽहत हो ज़एग़। 

 अि प्रश्न यह उठत़ ह ैऽक शऽक्तप़त कैसे करें। सिसे पहले आप छोटे-छोटे प्रयोगों में शऽक्तप़त 

करें त़ऽक आपको अभ्य़स हो ज़ए ऽक शऽक्तप़त कैसे ऽकय़ ज़त़ ह।ै आप छोट़ स़ स्थील प्रयोग भा 

करके दखे सकते हैं। यऽद ऽकसा स़धक को ििख़र आ गय़ तो आप शऽक्तप़त करके उसक़ ििख़र उत़र 

सकते हैं। पहले आप िशत पर चट़ई य़ कंिल ऽिछ़ लाऽजये। स़धक को इसा पर ऽलट़ दाऽजये। स़धक 

को शव़सन मिऱ में ऽलट़ऩ च़ऽहए। ऽिर आप अपने ह़थ की हथेला को अपने आूँखों के स़मने ल़एूँ। 

हथेला की उगऽलय़ूँ आपस में साधा व ऽचपकी होना च़ऽहए। अि आप हथेला व उंगऽलयों को गौर से 

दखेें। अपना इच्छ़शऽक्त से हथेला व उंगऽलयों की कोऽशक़ओ ंको संदशे भेजें– ‚ह ेकोऽशक़ओ,ं आप 

अपने द्ऱऱ शिद्च प्ऱणव़यि को ि़हर ऽनक़लो, त़ऽक इस स़धक के शरार में शिद्च प्ऱणव़यि प्रवेश करे, 

ऽजसके द्ऱऱ ििख़र उतर ज़ए।‛ आप अपऩ क़यत ऽजममेद़रा पीवतक कीऽजये। इस प्रक़र आप अपने मन में 

संकल्प कीऽजये। ऽिर आप स़धक की ओर दऽेखये और ििख़र से प्ऱथतऩ कीऽजये– ‚आप में ब्रह्म की 

शऽक्त ऽनऽहत ह,ै आप शऽक्तश़ला हैं, आप इस स़धक पर कुप़ कीऽजये, आप इसे मिक्त कर दें।‛ ऽिर आप 

कि मभक प्ऱण़य़म कीऽजये। अपना हथेऽलयों को लेटे हुए स़धक के मिूँह के स़मने ले ज़इये। अपना 

हथेला स़धक के शरार से 3-4 इचं की दीरा रखते हुए मिूँह के ऊपर से पैरों की ओर धारे-धारे ले ज़एूँ। इस 

िाच आप श्व़स न लें। पैरों (स़धक के) के अंऽतम ऽसरे तक (पंजों तक) ले ज़कर एक ओर ह़थ को 

झटक दें। इसा प्रक़र ि़र-ि़र ऽक्रय़ करें। मिूँह से पैरों तक अपना हथेला स़धक के उपर से ले ज़एूँ और 
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ऽिर एक ओर झटक दें। ऽिर आप श्व़स ले लें। कि छ समय ि़द आप दखेेगें ऽक स़धक क़ ििख़र उतर 

गय़ ह।ै ििख़र इस प्रक़र उतरत़ ह–ै आपकी हथेला व उंगऽलयों से योगिल रूपा शिद्च प्ऱणव़यि 

ऽनकलता ह,ै वह प्ऱणव़यि रोगा स़धक के अंदर प्रवेश कर ज़ता ह।ै शिद्च प्ऱणव़यि ऽमलते हा रोगा स़धक 

क़ शरार स्वस्थ होने लगत़ ह।ै उस समय श्व़स इसऽलए नहीं लेऩ च़ऽहए क्योंऽक श्व़स के द्ऱऱ रोगा के 

ििख़र क़ प्रभ़व आपके अंदर न चल़ ज़ए। ह़थ झटक दनेे क़ अथत ह ैरोगा स़धक की अशिद्च प्ऱणव़यि 

एक ओर िें क दा। ि़द में आप श्व़स ले लाऽजयेग़। एक अन्य तराक़ यह भा ह,ै रोगा स़धक को आप 

ऽलट़ लें य़ िैठ़ लें। अपने द़ऽहने ह़थ के अंगीठे को भकुि ऽट पर स्पशत करें। स्पशत किं भक की अवस्थ़ में 

करें तथ़ संकल्प करें– ‚कृपया आप चिे जाइये। आप ब्रह्म की शलि से सम्पन्न हैं, इस रोगी पर 

कृपा करें।‛ ऽिर आप ज़ोर से ओकं़र कीऽजये। तान ि़र ओकं़र करके आप ईश्वर से भा प्ऱथतऩ करें। 

ििख़र चल़ ज़एग़। अगर तिरंत नहीं उतऱ ह ैतो कि छ समय की चीूँऽक प्रताक्ष़ अवश्य कर लें, ििख़र चल़ 

ज़एग़।  

 इसा प्रक़र अन्य रोग भा दीर ऽकये ज़ सकते हैं। यऽद कोई रोग पिऱऩ ह ैअथव़ महानों तक चलने 

व़ल़ ह ैतो ऽिर यह ऽक्रय़ ऽनयऽमत रूप से करना पड़ेगा। इस प्रक़र व़त (हड्डा से संिऽन्धत रोग) क़ 

रोग ठाक ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैक्योंऽक व़त के रोग से हड्ऽडयों में ददत होत़ ह।ै वैसे यह रोग ठाक करऩ 

कऽठन ह,ै मगर ऩमिमऽकन नहीं ह।ै व़तरोगा को प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए। इससे आऱम ऽमलेग़ अथव़ 

रोग हा चल़ ज़एग़। व़त क़ रोग ठाक करते समय उस स्थ़न पर ह़थ से स्पशत करऩ च़ऽहए। ऽकसा नये 

स़धक को यऽद स़धऩ में अतपु्त जाव़त्म़ परेश़न कर रहा हो अथव़ उससे प्रभ़ऽवत हो तो उसे आप 

शऽक्तप़त करके ऽनक़ल सकते हैं। यऽद ऽकसा शऽक्तश़ला त़मऽसक शऽक्त से प्रभ़ऽवत ह ैतो आप उसे 

अपन ेस़मने िैठ़कर अपना ऽदव्य दृऽि से दखेें तो अवश्य सिकि छ म़लीम हो ज़एग़। ऽिर स़धक की 

भकुि टा पर शऽक्तप़त करें अथव़ स़धक के दोनों ह़थों की कल़इय़ूँ पकड़कर ऩऽड़यों में शऽक्तप़त करें 

और प्ऱथतऩ करें ऽक आप इस स़धक को छोड़कर चले ज़एूँ। आपको त़मऽसक शऽक्त से प्रेम क़ व्यवह़र 

करऩ च़ऽहए। यऽद वह कि छ इच्छ़ व्यक्त करता ह ैतो पीरा कर दाऽजये त़ऽक वह तपु्त हो सके और कहें– 

‚कुपय़ आप अि कभा न आएूँ।‛  आप एक ईश्वर भक्त हैं, आप को कल्य़ण क़ भ़व रखऩ च़ऽहए। 

इसऽलए अतपु्त जाव़त्म़ से क्रोध न करें, िऽल्क पे्रमपीवतक उसके स़थ सलीक करें। आप त़ंऽत्रकों की भ़ूँऽत 

जिरदस्ता न करें। आपके अंदर नम्रत़ होना च़ऽहए। 
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 आपने दखे़ होग़ एक ऽनऽश्चत अवस्थ़ में स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में ऽक्रय़एूँ होने लगता हैं। इन 

ऽवऽभन्न प्रक़र की ऽक्रय़ओ ंसे ध्य़न में अवरोध आत़ ह।ै मन एक़ग्र होने के िज़य चंचल हो उठत़ ह ै

तथ़ ऽक्रय़ओ ंके क़रण स़धक के स्थील शरार को कि भा होत़ ह।ै इन ऽक्रय़ओ ंको शऽक्तप़त करके 

रोक दने़ च़ऽहए। ऽक्रय़ओ ंक़ क़रण ऩड़ा शिऽद्च क़ न होऩ ह ैय़ अन्य क़रणों से ऽक्रय़एूँ हो सकता हैं। 

इसऽलए स़धक को प्ऱण़य़म ज्य़द़ करऩ च़ऽहए। योग के ऽनयमों क़ प़लन भा करऩ च़ऽहए। ऽिर 

ऽक्रय़एूँ नहीं होंगा। ये ऽक्रय़एूँ अनिऽचत हैं। मगर योग में कि छ मिऱएूँ भा हुआ करता हैं। वह मिऱएूँ अनिऽचत 

नहीं हैं िऽल्क सहा हैं। यऽद ऽक्रय़एूँ पीणतरूप से िन्द नहीं हुई हैं, तो आप दीसरे ऽदन शऽक्तप़त करके ऽक्रय़एूँ 

िन्द कर दाऽजये। ऽिर स़धक श़ंत होकर िैठ ज़एग़। यऽद आपको व़च़ ऽसऽद्च प्ऱप्त ह ैतो आप ऽसऽद्च 

क़ प्रयोग करके भा ऽक्रय़एूँ रोक सकते हैं। 

 योग में एक महत्वपीणत ि़त ह–ै कि ण्डऽलना उठ़ऩ (ज़ग्रत करऩ, ऊध्वत करऩ)। वैसे स़धक की 

कि ण्डऽलना कभा भा उठ़या ज़ सकता ह।ै उठ़ने क़ अथत ह ैज़ग्रत करके ऊध्वत करऩ। कि छ गिरु अपने 

ऽशष्य की कि ण्डऽलना शिरुआत में हा ज़ग्रत कर दतेे हैं। कि छ गिरु अपने ऽशष्यों की कि ण्डऽलना स़धऩ की 

पररपक्व अवस्थ़ में ज़ग्रत करते हैं। हम़ऱ सोचऩ ह ैयऽद स़धऩ की पररपक्व अवस्थ़ में कि ण्डऽलना 

उठ़या ज़ए तो स़धकों को कि ण्डऽलना से ज्य़द़ ल़भ ऽमलेग़ क्योंऽक स़धऩ के क़रण उसक़ शरार 

अऽधक़ंश म़त्ऱ में शिद्च हो ज़त़ ह,ै ऽजससे कि ण्डऽलना ऊध्वत होने में आस़ना रहता ह ैय़ शाघ्र ऊध्वत हो 

ज़ता ह।ै ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना शिरुआत में जिरदस्ता उठ़या ज़ता ह,ै उनको उतऩ ल़भ तिरंत 

नहीं ऽमलत़ ह ैऽजतऩ ऽमलऩ च़ऽहए क्योंऽक उस (स़धक) की स्वयं की स़धऩ कि छ भा नहीं होता ह।ै 

नये स़धक को कि ण्डऽलना उठने क़ ल़भ तभा ऽमलेग़ जि वह ऽदन भर में च़र-प ू़ँच घंटे स़धऩ पर िैठे। 

उनकी कि ण्डऽलना ऽिर सिषिप्त अवस्थ़ में नहीं ज़ता ह।ै यऽद स़धऩ की कमा हुई तो कि छ ऽदनों पश्च़त् 

कि ण्डऽलना सिषिप्त अवस्थ़ में चला ज़एगा। गिरु को ऽिर दोि़ऱ ज़ग्रत करना पड़ेगा। मेऱ अनिभव यह ह ै

ऽक जो स़धक पीरा तरह से योग में उतर पड़े हैं, ऽजन्हें ऽसित  योग करऩ ह ैतो शिरुआत में यऽद कि ण्डऽलना 

ज़ग्रत कर दा गया ह ै तो ििऱ नहीं ह।ै मगर ऽजन स़धकों को थोड़़ योग करऩ ह,ै िेहतर ह ै उनकी 

कि ण्डऽलना तिरंत न उठ़या ज़ए। ऽजन स़धकों को सदवै गिरु के स़मने योग करऩ ह,ै उनकी कि ण्डऽलना 

उठ़ने य़ ज़ग्रत करने में हा ल़भ ह ैक्योंऽक गिरु के स़मने ध्य़न करने के ि़द कि ण्डऽलना सिषिप्त अवस्थ़ में 

नहीं ज़एगा। कि छ स़धक ऐसे होते हैं, ऽजनकी कि ण्डऽलना स्वयमेव ज़ग्रत होकर ऊध्वत होने लगता ह।ै ऐसे 



सहज ध्य़न योग  72 

स़धक की स़धऩ ऽनऽश्चत रूप से उग्र होता ह।ै ऐसे स़धकों में शऽक्तप़त करने की क्षमत़ जिरदस्त होता 

ह।ै योग की दृऽि में ऐस़ स़धक िहुत शऽक्तश़ला होत़ ह।ै ऐसे स़धक हा ऽनऽश्चत रूप से गिरु पद के योग्य 

होते हैं। म़गतदशतन करने में सक्षम होते हैं, क्योंऽक ऐसे स़धक ऽपछले कई जन्मों से योग करते चले आ रह े

होते हैं। 

 कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने के ऽलये योगिल अऽधक म़त्ऱ में होऩ च़ऽहए तथ़ योग के ऽवषय में 

अच्छ़ ज्ञ़न होऩ च़ऽहए। यऽद योग में उसे पीरा तरह से अनिभव नहीं ह ैऔर योगिल भा पय त़प्त नहीं ह ैतो 

यह क़यत नहीं करऩ च़ऽहए। क्योंऽक कि ण्डऽलना एक मह़न शऽक्त ह।ै इससे सभा पररऽचत हैं। योग के 

ऽवषय में अधीरे ज्ञ़न व़ल़ स़धक यऽद कि ण्डऽलना उठ़ने क़ प्रय़स करेग़ तो हो सकत़ ह ैकि ण्डऽलना 

ज़ग्रत न हो अथव़ कि ण्डऽलना उठने के ि़द (ज़ग्रत होने के ि़द) भऽस्त्रक़ भा चल सकता ह ैअथव़ 

अन्य ऽक्रय़एूँ भा हो सकता हैं। इन सिको ऽनयंऽत्रत करने के ऽलए स़मर्थयत होऩ च़ऽहए। पररपक्व स़धक 

की कि ण्डऽलना िड़े आऱम से उठ ज़ता है, ज्य़द़ शऽक्तप़त भा नहीं करऩ पड़त़। मगर नये स़धक की 

कि ण्डऽलना उठ़ने के ऽलए योगिल अऽधक खचत करऩ पड़त़ ह।ै कि छ योऽगयों से नये स़धक की 

कि ण्डऽलना नहीं उठ सकता ह।ै जरूरा नहीं सभा योऽगयों में योगिल की अऽधकत़ हो। 

 कि ण्डऽलना उठ़न े(ज़ग्रत) करने के ऽलए स़धक को अपने स़मने ध्य़न करने के ऽलए िैठ़एं। ऽिर 

म़ूँ कि ण्डऽलना से प्ऱथतऩ करें– ‚कुपय़ आप स़धक के शरार में ज़ग्रत होकर ऊध्वत हो ज़इये, ऽजससे 

आपके द्ऱऱ इसक़ कल्य़ण हो।‛ ऽिर स़धक को ध्य़न करने को कहें। आप स़धक के ऽसर के ऊपर 

(सहस्त्ऱर के ऊपर) अपना हथेला व उंगऽलयों से हल्क़ स़ दि़व दें अथव़ स्पशत करें और जोरद़र 

ओकं़र करें। यह ओकं़र तान ि़र करें। ओकं़र करते समय आप इच्छ़ कीऽजए ऽक स़धक के शरार में 

हम़ऱ योगिल व्य़प्त हो रह़ ह।ै ऽिर यहा योगिल मील़ध़र चक्र में ज़कर ऽशवऽलंग में ऽलपटा 

कि ण्डऽलना को ज़ग्रत कर रह़ ह।ै कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर ऊध्वत होने लगा ह।ै ओकं़र करके आप ध्य़न 

पर िैठ ज़इए। ध्य़न में िैठकर ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ स़धक की कि ण्डऽलना दऽेखए ऽक वह ऊध्वत हुई ह ैऽक नहीं। 

यऽद नहीं, तो आप ऽिर से शऽक्तप़त कीऽजये। ऽिर ऽदव्य दृऽि से दऽेखये तो ऽदख़या दगे़ ऽक ऽशवऽलंग में 

ऽलपट़ हुआ ऩग अपना आूँखें खोल रह़ ह ैऔर िन्द कर रह़ ह ै जैसे नींद से ज़ग़ हो, वह आूँखें 

खोलकर अपने मिूँह से अपना पीूँछ उगलने लग़ ह,ै ऽिर अपना स़रा पीूँछ उगलकर ऽशवऽलंग के सह़रे मिूँह 
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उठ़कर खड़़ होने क़ प्रय़स कर रह़ ह ैऔर थोड़़ स़ उठ भा गय़ ह।ै हो सकत़ ह ैआपको इससे 

ऽमलत़-जिलत़ अनिभव आए। यऽद आप ऽदव्य दृऽि क़ प्रयोग करेंगे तो लगभग इसा प्रक़र ऽदखेग़। एक 

क़यत और करें, अपने योगिल से स़धक को भा कि ण्डऽलना उठने क़ दृश्य ऽदख़ ऽदय़ ज़ए तो अच्छ़ ह।ै 

यऽद एक ि़र में कि ण्डऽलना न उठे तो कई ि़र शऽक्तप़त क़ प्रयोग करें , ऽिर अवश्य उठ ज़एगा। पररपक्व 

स़धक की कि ण्डऽलना िड़ा आस़ना से उठ ज़ता है क्योंऽक उसकी कि ण्डऽलना ध्य़न के क़रण पहले हा 

आूँखें खोल चिकी होता ह ै तथ़ अपने मिूँह से पीूँछ भा पहले उगल दा होता ह।ै शऽक्तप़त करते हा 

कि ण्डऽलना स़धक की योग्यत़निस़र ऊपर तक आ ज़ता ह।ै ऽकसा स़धक की स्व़ऽधष्ठ़न चक्र य़ ऩऽभ 

चक्र तक आ ज़ता ह।ै एक और ि़त य़द आया, यऽद आप अत्यन्त शऽक्तश़ला हैं तो स़धक की भकुि ऽट 

पर जिरदस्त शऽक्तप़त कर उसकी ऽदव्य दृऽि खोल दाऽजये तो स़धक को ऽनश्चय हा अच्छे-अच्छे 

अनिभव आएूँगे। ऽिर ऽदव्य दृऽि दो-च़र ऽदन में अपने आप िन्द हो ज़एगा। 

 ऽदव्य दृऽि क़ ऩम सिनकर आप चौंऽकये नहीं। कि ण्डऽलना ज़गरण के समय ऽदव्य दृऽि भा खोला 

ज़ सकता ह।ै योगिल पर क्य़-क्य़ क़यत नहीं हो सकते हैं। मैंने तान ि़र प्रयोग ऽकय़ ऽक कि ण्डऽलना के 

स़थ, तासरा आूँख भा खोल दा। इससे स़धकों को अच्छे-अच्छे अनिभव हुए थे। कि ण्डऽलना के कई 

स्वरूपों क़ दशतन ऽकय़ तथ़ और भा अच्छे-अच्छे अनिभव हुए। कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने के ऽलए 

सहस्त्ऱर पर शऽक्तप़त करऩ अच्छ़ होत़ है, क्योंऽक आपकी शऽक्त स़रे शरार के स्ऩयि मंडलों में शाघ्र 

िैल ज़ता ह।ै वैसे भकुि ऽट पर शऽक्तप़त से भा कि ण्डऽलना उठ़या ज़ता ह।ै कि छ योगा कि ण्डऽलना को 

उठ़ने के ऽलए ऩऽभ से नाचे स्पशत करते हैं। 

 कि ण्डऽलना नेत्रों के द्ऱऱ शऽक्तप़त करके उठ़या ज़ सकता ह।ै नेत्रों से शऽक्तप़त करके कि ण्डऽलना 

उठ़ने के ऽलए त्ऱटक क़ अच्छ़ अनिभव होऩ जरूरा ह,ै तभा नेत्रों के द्ऱऱ ढेर स़रा शऽक्त ि़हर ऽनकल 

प़येगा। नेत्रों से स़धक के मस्तक पर शऽक्तप़त करऩ होत़ है, ति कि ण्डऽलना उठता ह।ै वैसे अन्य जगहों 

पर भा शऽक्तप़त करके कि ण्डऽलना उठ़या ज़ सकता ह।ै यह ऽक्रय़ सभा योऽगयों य़ स़धकों से होऩ 

असंभव ह।ै इसा प्रक़र संकल्प द्ऱऱ भा शऽक्तप़त करके कि ण्डऽलना उठ़या ज़ता ह।ै इस ऽक्रय़ से 

कि ण्डऽलना उठ़ने के ऽलए स़धक क़ प्रत्यक्ष होऩ जरूरा नहीं ह।ै उनके गिरु ऽकसा भा स्थ़न पर हों तो भा 

स़धक की कि ण्डऽलना म़त्र संकल्प से उठ़ दतेे हैं। 
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 स़धकों! मैंने अपने शोध के समय कि ण्डऽलना ज्ञ़न चक्र के द्ऱऱ उठ़या था। हर एक मनिष्य क़ 

ज्ञ़न चक्र मस्तक पर अंदर की ओर होत़ ह।ै नेत्रों से शऽक्तप़त करके ज्ञ़न चक्र को इतऩ ताव्र गऽत से 

घिम़य़ ऽक स़धक पहला ि़र में हा गहरे ध्य़न में डीि गय़। ऽिर कि ण्डऽलना ऊध्वत होने लगा। मिझे िड़ा 

खिशा था ऽक मैंने खोज करके इस नया ऽवऽध से कि ण्डऽलना उठ़या ह।ै मैंने अपने प्रयोगों में स़धकों के 

चक्र शऽक्तप़त करके खोले हैं। च़र चक्र पहले व़ले तो आस़ना से खिल ज़ते हैं। कण्ठ चक्र जैस़ जऽटल 

और अत्यन्त कऽठन चक्र म़त्र कि छ क्षणों में खोल ऽदय़ थ़। इसकी गव़ह श्राम़त़ जा की तान ऽशष्य़एूँ हैं 

जो जलग़ूँव और पीऩ में रहता हैं। स़धकों! सिसे पहले कठोर संयम करके योगिल एकत्र कीऽजये। ऽिर 

आप जऽटल से जऽटल क़यत क्षण भर में कर सकते हैं। असाऽमत योगिल प्ऱप्त करने के ऽलए म़त़ 

कि ण्डऽलना क़ आशाव़तद च़ऽहए। 

 हम़रे सऩतन धमत में प्ऱण प्रऽतष्ठ़ करने क़ ररव़ज ह।ै जि ऽकसा मीऽतत की स्थ़पऩ की ज़ता ह ैतो 

मीऽतत में प्ऱणों क़ संच़र ऽकय़ ज़त़ ह।ै इसा को प्ऱण प्रऽतष्ठ़ कहते हैं। प्ऱण प्रऽतष्ठ़ के ि़द मीऽतत पीज़ 

करने के योग्य हो ज़ता ह।ै एक और ध्य़न दनेे की ि़त है– आऽदक़ल में दवेत़ मनिष्य को जावन द़न दतेे 

थे, ऐस़ पिऱणों में वऽणतत ह।ै मगर मनिष्य यह ू़ँ पर दवेत़ओ ंकी मीऽततयों में प्ऱणों क़ संच़र करते हैं। सच तो 

यह ह ैऽक मनिष्य स्वयं अपने अंदर प्ऱणों क़ संच़र आवश्यकत़ पड़ने पर नहीं कर प़ते, िऽल्क उस समय 

दवेत़ओ ंसे प्ऱथतऩ करने लगते हैं। मनिष्य को इतऩ अपने ऊपर ऽवश्व़स ह ैऽक मीऽतत में प्ऱणों क़ संच़र हो 

ज़त़ ह।ै ऽकसा-ऽकसा जगह पर मीऽतत हर वषत िदला ज़ता ह ैऔर प्ऱण प्रऽतष्ठ़ की ज़ता ह।ै अरे, ईश्वर तो 

कण-कण में व्य़प्त ह,ै ऽिर मीऽतत के अंदर क्यों नहीं होग़? हम प्ऱण प्रऽतष्ठ़ के ऽवरोधा नहीं हैं, िऽल्क 

हम़ऱ कहऩ ह ैजो मनिष्य अपने प्ऱणों को अपने अऽधक़र में नहीं रख प़त़ ह,ै वह मीऽतत के अंदर क्य़ 

संच़र करेग़ क्योंऽक हर व्यऽक्त शऽक्तप़त नहीं कर सकत़ ह।ै शऽक्तप़त करने की योग्यत़ ल़ने के ऽलए 

आध्य़ऽत्मक म़गत क़ सह़ऱ लेऩ पड़ेग़, तभा आपके अंदर शऽक्तप़त की योग्यत़ आ प़एगा। 

 योऽगयों में शऽक्तप़त करने की क्षमत़ होता ह ै क्योंऽक उन्होंन े योग के द्ऱऱ ईश्वराय सि़ को 

पहच़न ऽलय़ ह।ै ईश्वराय सि़ से अपऩ समिन्ध स्थ़ऽपत कर रख़ ह।ै योगा ि़हर से स़ध़रण मनिष्यों के 

सम़न ऽदखत़ ह,ै लेऽकन अंदर से उसने ईश्वर से समिन्ध िऩ रख़ ह।ै ऐसे योगा य़ मह़पिरुष क़ ईश्वर से 

समिन्ध हो चिक़ ह,ै प्रकुऽत के ऽनयमों को पहच़न ऽलय़ ह,ै इसऽलए वह शऽक्तप़त कर सकत़ ह।ै योगा के 
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द्ऱऱ की गया प्ऱण प्रऽतष्ठ़ से मीऽतत शऽक्तश़ला हो ज़ता ह,ै वह ू़ँ पर एक शऽक्त क़ कें र िन ज़त़ है, 

आसप़स क़ व़त़वरण शिद्च हो ज़त़ ह,ै ऽजससे उस स्थ़न पर पहुूँचने व़ले लोगों को ल़भ ऽमलत़ ह।ै 

यऽद आप ध्य़न दें तो प़एूँगे ऽक इस प्रक़र के स्थ़न पर पहुूँचने व़ले लोगों के ऽवच़र कि छ समय के ऽलए 

स़ऽत्वक हो ज़ते हैं। इसाऽलए हम़रे ध़ऽमतक ग्रन्थों में ऽशक्ष़ ऽमलता है ऽक लोगों को ताथत स्थ़नों, मंऽदरों, 

व पऽवत्र स्थ़नों पर भ्रमण करऩ च़ऽहए क्योंऽक उस स्थ़न पर ईश्वर की शऽक्त अदृश्य रूप से ऽवद्यम़न 

रहता ह।ै इससे अवश्य ल़भ ऽमलेग़, मगर ल़भ तभा ऽमलेग़ जि वह स्थ़न ज़ग्रत होग़। इसऽलए ज़ग्रत 

स्थ़न में ज़कर लोगों को अवश्य ल़भ उठ़ऩ च़ऽहए। 

 यऽद मीऽतत पीज़ में दखे़ ज़ए तो व्यऽक्त को ल़भ स्वयं अपना भ़वऩओ ंके अनिस़र हा ऽमलेग़। 

यऽद उसकी भ़वऩएूँ अच्छा और शिद्च नहीं होंगा तो क्य़ ल़भ ऽमलेग़? एक ि़त और कहऩ च़ह ूँग़। 

यऽद आप संत पिरुषों व योऽगयों की सम़ऽधयों में ज़कर प्ऱथतऩ करें तो अवश्य ल़भ ऽमलेग़। ऽजस स्थ़न 

पर मह़पिरुष य़ योगा की सम़ऽध िऩया ज़ता ह,ै उस स्थ़न से अन्तररक्ष में ऽस्थत मह़पिरुष क़ अदृश्य 

रूप में समिन्ध रहत़ ह।ै इसा क़रण वह स्थ़न पऽवत्र रहत़ ह।ै मिझे ऽमरज में स़धऩ करते हुए संत ज्ञ़नेश्वर 

जा के दशतन नहीं हुए। जि मैं उनकी सम़ऽध व तपोस्थल (ऽसद्च पाठ, आलंदा) पर गय़, ति उनके और 

उनके भ़ई-िहनों के दशतन हुए थे। उस समय मैं ऽदव्य दृऽि क़ प्रयोग करत़ थ़। इतने मह़न पिरुषों के दशतन 

के ऽलए ऽदव्य दृऽि क़ होऩ आवश्यक ह ैअथव़ वे स्वयं ऽकसा पर कुप़ करें तो दीसरा ि़त ह।ै ज्ञ़नेश्वर जा 

की सम़ऽध पीऩ के प़स आलंदा में िना ह।ै 
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योगी और भि 

 आजकल अभा भा कि छ व्यऽक्त यह नहीं समझ प़ते हैं ऽक योगा और भक्त में क्य़ अंतर होत़ ह।ै 

मैं दो शब्दों में ित़ दीूँ। जो व्यऽक्त इऽन्रयों क़ संयम करते हुए ध्य़न ऽकय़ करत़ ह,ै अपने शरार के अंदर 

ऽस्थत आत्म़ क़ स़क्ष़त्क़र करने क़ प्रय़स करत़ है, अपने शरार के अंदर हा अंतमितखा होकर खोज 

ऽकय़ करत़ ह,ै उसा को योगा कहते हैं। मगर भक्त क़ म़गत अलग होत़ ह।ै उसक़ लक्ष्य ईश्वर प्ऱऽप्त होत़ 

ह।ै ईश्वर ब्रह्म क़ सगिण रूप ह।ै भक्त ईश्वर क़ ऽचंतन करत़ ह ैतथ़ पीज़-प़ठ करत़ ह।ै भक्त के ऽलए 

नवध़ भऽक्त करने क़ उल्लेख ऽमलत़ ह ैऔर योगा को योग के ऽलए अि़ंग योग करने क़ उल्लेख 

ऽमलत़ ह।ै योगा क़ लक्ष्य ऽनगितण ब्रह्म की प्ऱऽप्त ह ैजिऽक भक्त क़ लक्ष्य सगिण ब्रह्म अथ त़त ईश्वर की 

प्ऱऽप्त ह।ै दोनों के म़गत अलग-अलग हैं। योगा अपने मऽस्तष्क क़ ऽवक़स करके ज्ञ़न प्ऱप्त करके आत्म़ 

य़ ब्रह्म से त़द़त्मय करत़ ह।ै भक्त अपने रृदय में ऽस्थत भ़वऩ को प्रध़न म़नकर ईश्वर से त़द़त्मय 

करत़ ह।ै इसा तरह दो प्रक़र के व्यऽक्त होते हैं: एक ििऽद्च प्रध़न, दीसऱ भ़वऩ प्रध़न। यह ित़ प़ऩ ऽक 

इनमें कौन शे्रष्ठ ह ैश़यद मिऽश्कल होग़। इसऽलए अपना-अपना जगह पर दोनों शे्रष्ठ हैं। 

 आजकल दखे़ गय़ ह ै ऽक मंऽदर के पिज़रा को कभा-कभा योगा कहकर संिोऽधत करते हैं। 

जिऽक योगा और भक्त क़ म़गत अलग-अलग ह।ै मेऱ सोचऩ ह ै ऽक योगा तो कोई भा िन सकत़ है, 

मगर भक्त िनऩ जऱ मिऽश्कल स़ ह।ै योगा िनने के ऽलए दृढ़ इच्छ़शऽक्त की जरूरत ह,ै क्योंऽक योग में 

कठोर संयम को अपऩऩ पड़त़ ह।ै ऽजन पिरुषों की इच्छ़शऽक्त में दृढ़त़ है, ऐसे पिरुषों में कठोर क़यत करने 

क़ स़हस िहुत अऽधक होत़ ह ैतथ़ कि सहने की शऽक्त अऽधक होता ह।ै क्योंऽक योगा िनने के ऽलए 

स़धऩ करते समय स़धक को श़राररक य़तऩएूँ भा सहना पड़ता हैं, इऽन्रय-संयम कठोरत़ के स़थ 

अपऩऩ पड़त़ ह,ै तभा सिलत़ प्ऱप्त करऩ संभव हो सकत़ ह।ै ऽजन पिरुषों के अंदर इच्छ़शऽक्त कमजोर 

होता ह,ै वे अपने आपको योग के अनिकी ल संयऽमत नहीं कर प़ते हैं तथ़ उनसे कठोर पररश्रम भा नहीं हो 

प़त़। उनमें श़राररक य़तऩएूँ सहने की शऽक्त भा नहीं होता ह।ै जि ऐसे पिरुष योग म़गत में आ ज़ते हैं तो 

कि छ समय ि़द वह डगमग़ ज़ते हैं और स़धऩ करऩ छोड़ दतेे हैं। अपना असिलत़ क़ सेहऱ अपने 

गिरु के ऊपर मढ़ दतेे हैं। कहते हैं ऽक हम पर गिरुकुप़ नहीं हुई ह ैअथव़ ईश्वर की इच्छ़ हा नहीं है, इसऽलए 

सिलत़ नहीं ऽमला। यऽद आप पीवतक़ल क़ समय दखेें तो म़लीम हो ज़एग़ ऽक अहकं़रा स्वभ़व के 

पिरुषों को योग में िड़ा जल्दा सिलत़ ऽमलता रहा ह।ै कि छ पिरुष दिि स्वभ़व के होते हुए भा िड़े-िड़े 
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योगा हुए हैं। इसक़ क़रण ह ैऽक इनके अंदर इच्छ़शऽक्त िहुत हा शऽक्तश़ला होता था। ऽजस क़यत में लग 

ज़ते थे, उस क़यत में च़ह े ऽजतना परेश़ना व कऽठऩई आए, क़यत करके हा छोड़ते थे। ऐसे पिरुषों को 

ऽसित  अपऩ लक्ष्य ऽदख़ई दते़ ह।ै जि ऽकसा पिरुष क़ लक्ष्य एक होग़, तो वह कठोर पररश्रम व लगन से 

अपने लक्ष्य को प्ऱप्त करने में लग ज़त़ ह।ै इस अवस्थ़ में मन एक़ग्र रहत़ ह।ै मन में जऱ भा चंचलत़ 

नहीं आता ह।ै इसा प्रक़र योग में भा मन की एक़ग्रत़ च़ऽहए। मन की एक़ग्रत़ से ऽचि में ऽस्थरत़ 

आएगा। ऽचि की ऽस्थरत़ से योग में सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। इस प्रक़र के पिरुषों में योगिल की 

अऽधकत़ रहता ह ैतथ़ शऽक्तय ू़ँ भा अऽधक प्ऱप्त होता हैं। स़ि ज़ऽहर ह,ै कठोर संयमा योगा अऽधक 

शऽक्तश़ला होग़। उसके वचनों में शऽक्त होता ह।ै ऐसे शऽक्तश़ला योगा में श्ऱप और वरद़न देने की शऽक्त 

अऽधक होता ह ैक्योंऽक उनके शब्दों में दृढ़त़ होता ह।ै उनके मिूँह से ऽनकले शब्द संयम और स़धऩ के 

क़रण शऽक्त से ओत-प्रोत होते हैं, जो ऽक शरार के अंदर चिभते चले ज़ते हैं तथ़ सीक्ष्म शरार को प्रभ़ऽवत 

करते हैं। श्ऱप य़ वरद़न के समय योगा क़ योगिल क़यत करत़ ह।ै अक्सर दखे़ गय़ ह ैयोगा पिरुष 

स्वभ़व से क्रोधा होते हैं। इसक़ क़रण यह ह ै ऽक उनक़ अहभं़व शाघ्र नहीं ज़त़ ह।ै जि अहम भ़व 

चल़ ज़एग़ ति योगा भा िहुत सरल हो ज़एग़। क्य़ आपको ऽवश्व़ऽमत्र जा क़ क्रोध म़लीम नहीं ह!ै 

वऽशष्ठ जा के सभा पित्र श्ऱप दकेर म़र ड़ले; ि़द में ऱक्षसों क़ संह़र करने के ऽलए भगव़न ऱम को 

ऽलव़ ल़ए थे जिऽक ऽवश्व़ऽमत्र की इच्छ़ म़त्र से ऱक्षस नि हो ज़ते, मगर उन्होंने ऐस़ नहीं ऽकय़। 

 हम़रे कहने क़ मतलि यह ह ै ऽक योगम़गत पर चलने व़ले स़धक की इच्छ़शऽक्त दृढ़ य़ 

िलव़न होना च़ऽहए, तभा योग में सिलत़ ऽमलऩ संभव ह।ै योग में भ़विकत़ से क़म नहीं चलत़ ह।ै 

कि छ स़धक यह भा कहते हैं ऽक जि गिरु कुप़ होगा, ति हम़ऱ योग शिरू हो ज़एग़। ऐसे स़धकों को 

कभा भा सिलत़ नहीं ऽमल सकता ह,ै क्योंऽक पररश्रम नहीं करऩ च़हते हैं। गिरु कुप़ पर अपना दृऽि 

लग़ए िैठे हैं। ऽिऩ पररश्रम के आज तक ऽकसा को कि छ नहीं ऽमल़ ह,ै न ऽमलेग़। यऽद गिरु ऽिऩ पररश्रम 

के स़धकों को कि छ द े सकत़ तो आज इस दिऽनय़ में सभा योगा हा होते। क्योंऽक योग करने की 

आवश्यकत़ हा नहीं रहता, दाक्ष़ दतेे समय हा योगा िऩ दतेे। मैं ऽलख चिक़ ह ूँ ऽक गिरु योग क़ 

म़गतदशतक ह,ै चलऩ स्वयं आपको ह।ै हम़रे कहने क़ अथत यह भा नहीं ह ैऽक आप ईश्वर को भील ज़यें। 

ईश्वर को तो सदवै य़द रखऩ च़ऽहए। ईश्वर ऽचंतन से आपक़ अन्तुःकरण शिद्च होने लगेग़ ऽजससे आत्म-

स़क्ष़त्क़र में सह़यत़ ऽमलता ह।ै 
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 भक्त क़ उद्ङशे्य ईश्वर की प्ऱऽप्त ह।ै भऽक्त में भ़वऩ प्रध़न ह।ै इसऽलए भक्त म़नस पीज़ के समय 

भ़विक होकर पे्रम में रोने लगत़ ह।ै भक्त के आूँसी ऽनकल आते ह।ै यऽद पीज़ करते समय भक्त में प्रेमभ़व 

ज़ग्रत नहीं हुआ तो ईश्वर कैसे प्ऱप्त होग़? ऽजस भक्त में ईश्वर के प्रऽत ऽजतऩ अग़ध प्रेम होत़ ह,ै उस े

उतना हा जल्दा ईश्वर की प्ऱऽप्त होता ह।ै पीज़ के समय आरता उत़रऩ, घंटा िज़ऩ मिख्य भीऽमक़ नहीं 

ऽनभ़त़ ह ैईश्वर प्ऱऽप्त में। िऽल्क पीज़ के समय ऽवशिद्च पे्रम हा ईश्वर से त़द़त्मय करने क़ सरल उप़य ह।ै 

भक्त पे्रम में मग्न होकर ईश्वर की स्तिऽत करत़ ह।ै इससे भक्त क़ अन्तुःकरण शिद्च होत़ ह।ै ऽजतना शाघ्रत़ 

से अन्तुःकरण शिद्च होग़, ईश्वर उतना शाघ्रत़ से प्ऱप्त होग़। भक्त के ऽलए भ़विक होऩ अऽत आवश्यक 

ह,ै तभा सिलत़ ऽमलेगा। मगर योगा को रूख़ होऩ अऽत आवश्यक ह,ै ति सिलत़ ऽमलेगा। जो योगा 

ऽजतऩ रूख़ होग़, उसे उतना जल्दा सिलत़ ऽमलेगा। यऽद ये दोनों गिण स़धकों के िदल ज़एूँ, तो दोनों 

को अपने-अपने लक्ष्य को प्ऱप्त करने में परेश़ना होगा। भक्त रृदय में ऽस्थत भ़वऩ को प्रध़न म़नकर 

हमेश़ भऽक्त में आनंऽदत रहत़ ह ैतथ़ भ़वऩ व रृदय को संतिि रखऩ च़हत़ ह।ै योगा ऽनगितण उप़सक 

होने के क़रण रूख़ होत़ ह,ै वह अपना ििऽद्च व मऽस्तष्क को संतिि करऩ च़हत़ ह ैतथ़ शिद्च ज्ञ़न प्ऱप्त 

कर आनंऽदत रहत़ ह।ै मैं भक्त को इसऽलए शे्रष्ठ कहत़ ह ूँ क्योंऽक उसके अंदर अहकं़र नहीं होत़ ह।ै योगा 

के अंदर अहकं़र रहत़ ह।ै िहुत समय ि़द तमोगिणा अहकं़र ज़ प़त़ ह।ै 

 भक्त हर क़यत में ईश्वर की कुप़ म़नत़ ह।ै च़ह ेउसे कि ऽमले अथव़ सिख, वह यहा कहगे़ ऽक 

ईश्वर की इच्छ़ से हुआ, इसऽलए हमें कि की अनिभीऽत नहीं होना च़ऽहए। वह कि में भा सिख की 

अनिभीऽत करत़ ह।ै योगा हर अच्छा-ििरा घटऩओ ंमें अपने कमत को ऽजममेद़र म़नत़ ह।ै यऽद कोई कि 

ऽमल़, तो यहा कहगे़ ऽक यह तो हम़ऱ पीवतक़ल क़ कमत थ़, उसक़ तो भोग करऩ हा पड़ेग़। वह इस 

स्थ़न पर ज्ञ़न क़ प्रयोग करत़ है, तथ़ कि की अनिभीऽत न करके सिख की अनिभीऽत करत़ ह ैक्योंऽक 

उसक़ कमत सम़प्त हो रह़ ह।ै ि़त एक हा है, मगर दोनों की सोच में िकत  ह।ै भक्त अपऩ सिकि छ ईश्वर 

को सौंप दते़ ह,ै वह ईश्वर में शरण़गत हो ज़त़ ह।ै योगा योग के द्ऱऱ म़य़ रूपा संस़र से परे हो ज़त़ ह।ै 

प्रकुऽत ऽिर उसे िन्धन में नहीं ि़ंध प़ता ह।ै योगा शऽक्तश़ला अऽधक ऽदख़ई पड़त़ ह ै क्योंऽक उसने 

संयम के द्ऱऱ शऽक्त अऽजतत की होता ह।ै मगर भक्त की इच्छ़ की पीऽतत ईश्वर करत़ ह ै क्योंऽक उसने 

सिकि छ ईश्वर को सौंप ऽदय़ ह।ै 
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 ऱमचररतम़नस में एक जगह पर ऽलख़ है– भक्त हम़रे ऽलए ि़लक के सम़न ह।ै चीूँऽक ि़लक 

को चलने के ऽलए, ख़ऩ ऽखल़ने के ऽलए म़त़ की आवश्यकत़ होता ह,ै इसऽलए मैं भक्तों क़ सदैव 

ध्य़न रखत़ ह ूँ क्योंऽक भक्त मेंरे सह़रे ह।ै योगा भा हमें ऽप्रय ह,ै मगर वह प्रौढ़ (वयस्क) पित्र के सम़न ह।ै 

उसे म़त़ चलने के ऽलए अपना अूँगिला नहीं पकड़व़ता ह ैक्योंऽक वह स्वयं चल लेत़ ह,ै स्वयं अपने स़रे 

क़यत कर लेत़ ह।ै अि म़त़ से पीछ़ ज़ए ऽक तिमहें कौन स़ पित्र ऽप्रय ह ैतो वह यहा कहगेा ऽक मिझे दोनों 

पित्र ऽप्रय हैं। मगर वह अपने वयस्क (प्रौढ़) पित्र की ओर सदवै ध्य़न नहीं दतेा ह ैक्योंऽक िड़़ पित्र स्वयं 

अपने आप में सक्षम ह।ै मगर छोटे ि़लक की ओर सदवै ध्य़न रखता ह ैऽक कहीं उसक़ ह़थ आग में न 

चल़ ज़ए अथव़ वह प़ना में न ऽगर पड़े। इसा प्रक़र योगा प्रकुऽत के ऽनयमों को ज़नकर स्वतंत्र हो ज़त़ 

ह।ै भक्त अपऩ सिकि छ ईश्वर को सौंपकर स्वतंत्र हो ज़त़ ह।ै भक्त क़ लक्ष्य ह ैईश्वर के लोक में रहकर 

उसक़ स्मरण व ऽचंतन करे। योगा क़ लक्ष्य ह ैब्रह्म में लान हो ज़ए। 

 स़धकों, अि आप सोचते होंगे ऽक भक्त और योगा शरार छोड़कर (स्थील शरार त्य़गकर) कह ू़ँ 

चले ज़ते हैं क्योंऽक इसक़ वणतन पिस्तकों में कम हा ऽमलत़ ह।ै वैसे मैंने इसकी ज़नक़रा ढेर स़रा की ह,ै 

मगर संके्षप में ऽलखत़ ह ूँ क्योंऽक प्रकुऽत भा अपने रहस्य छि प़ए रखऩ च़हता ह।ै योगा अपना 

योग्यत़निस़र इस गीढ़ रहस्य की ज़नक़रा कर लेत़ ह।ै हम सभा ज़नते हैं ऽक भीलोक के ऊपर क्रमशुः 

भिवलोक, स्वगतलोक, महलोक, जनलोक, तपलोक व ब्रह्मलोक ह।ै भिवलोक व स्वगतलोक से भक्त य़ 

योगा क़ कि छ लेऩ-दने़ नहीं ह।ै योगा जि अपऩ शरार छोड़त़ ह ैतो जनलोक य़ तपलोक में चल़ 

ज़त़ ह।ै यह उसकी योग्यत़ पर ऽनभतर ह ै ऽक वह ऽकस लोक में ज़एग़। मगर जि भक्त अपऩ शरार 

छोड़त़ ह,ै तो अपना योग्यत़ अनिस़र महलोक य़ जनलोक में पहुूँचत़ ह।ै अि आप जनलोक के ऽवषय 

में ज़नऩ च़हेंगे। यह एक ऐस़ लोक ह ैजह ू़ँ योगा और भक्त दोनों रहते हैं। ज्य़द़ ऽववरण लोकों के 

ऽवषय में लेख में ऽमल ज़एग़। 

 भगव़न गौतम ििद्च जा ब्रह्मलोक में स़धऩ करते हैं। वे सदवै सम़ऽधस्थ रहते हैं। माऱि़ई 

गोलोक में हैं। हर योगा य़ भक्त क़ ऊपर के लोकों में कहीं न कहीं अऽस्तत्व ह ैअथव़ ऽवऱजम़न हैं। मैं 

नहीं ज़नत़ ह ूँ ऽक आज तक ऽकसे मिऽक्त ऽमला ह।ै यह ि़त अलग ह ैऽक ऽजन द्ऱरप़लों को श्ऱप ऽमल़ 

थ़, वे परु्थवा पर रहकर व़पस अपने रूप में आ गए हैं, जैसे ऱवण, ऽहरण्यकश्यप आऽद। इनक़ अऽस्तत्व 



सहज ध्य़न योग  80 

नहीं ह ैक्योंऽक ये जय और ऽवजय थे। जि परु्थवा पर योऽगयों य़ भक्तों की जरूरत पड़ता ह,ै ति ऐसे योगा 

य़ भक्त योग प्रच़र के ऽलए जन्म ग्रहण करते हैं। 
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सिंन्यासी 

 हम़रे सऩतन धमत के अनिस़र मनिष्य क़ जावन च़र आश्रमों में िूँट़ हुआ ह।ै चौथ़ आश्रम हा 

संन्य़स आश्रम ह।ै संन्य़स आश्रम को अपऩने व़ल़ हा संन्य़सा कह़ ज़त़ ह।ै पीवतक़ल में संन्य़स 

आश्रम अपऩऩ सभा के ऽलए अऽनव़यत थ़, मगर अि ऐस़ नहीं ह।ै आजकल पहले के िऩए ऽनयमों पर 

नहीं चलते हैं। संन्य़सा वह ह ैऽजसने अपना इऽन्रयों द्ऱऱ अथव़ स्थील शरार द्ऱऱ स़ंस़ररक क़यों को 

त्य़ग ऽदय़ ह,ै ऽसित  ईश्वर में आस्थ़ रखत़ हो। इसा प्रक़र संन्य़सा की वेषभीष़ भा ऽवशेष प्रक़र की होता 

ह ै ऽजससे यह भ़ऽषत होत़ ह ै ऽक वह परम पऽवत्र ह ैऔर संस़र की ऽकसा वस्ति से लग़व नहीं रखत़। 

संन्य़सा भगव़ वस्त्र इसऽलए ध़रण करत़ ह ैक्योंऽक भगव़ वस्त्र अऽग्न के सम़न प्रतात होत़ ह।ै अऽग्न 

परम पऽवत्र तत्त्व ह।ै उसमें द़ऽहक़ शऽक्त होता ह।ै अऽग्न में अधमत य़ ििरे गिण व़ले पद़थत ड़ले ज़एूँ तो 

वह अपना द़ऽहक़ शऽक्त से सिकि छ जल़कर भस्म कर दतेा ह।ै अऽग्न सभा पद़थों को भस्म करने के 

ऽलए समभ़व रखता ह।ै इसा प्रक़र संन्य़सा के वस्त्र उसक़ पररचय दतेे हैं। उसने अपने आपको योग य़ 

तपस्य़ से अऽग्न के सम़न परम पऽवत्र िऩ ऽलय़ ह।ै उसे अि स्थील पद़थत प्रभ़ऽवत नहीं कर सकते हैं। 

वह अि स़ंस़ररक पद़थों में व़सऩ से रऽहत ह।ै िऽल्क यऽद कोई मनिष्य संन्य़सा के संपकत  में आएग़ तो 

वह अपने गिणों के अनिस़र मनिष्य को भा पऽवत्र कर दगे़, मनिष्य के अंदर की ििऱइयों को जल़कर भस्म 

कर दगे़। ऽजस प्रक़र लोह़ प़रस पत्थर के स्पशत से सोऩ िन ज़त़ है, लोह ेके अंदर से लोह ेक़ गिण दीर 

हो ज़त़ ह ैऔर सोने क़ गिण आ ज़त़ ह,ै उसा प्रक़र संन्य़ऽसयों के संपकत  में ििऱ मनिष्य भा अच्छे गिणों 

व़ल़ होने लगत़ ह।ै संन्य़सा अपऩ ऽसर मिंडव़कर अपने आपको कि रूप िऩ लेत़ ह,ै उसे अपने 

आपको सिन्दर ऽदख़ने की कोई अऽभल़ष़ नहीं होता। स़ध़रण मनिष्य अपने आपको सिन्दर ऽदख़या पड़ने 

के ऽलए ि़लों को अच्छे ढंग से कटव़ते हैं, ि़लों को संव़रते हैं, इत्र क़ भा प्रयोग करते हैं। ऐस़ इसऽलए 

करते हैं त़ऽक अच्छे ऽदखें। मगर संन्य़सा को इससे कोई प्रयोजन नहीं ह ैऽक वह सिन्दर ऽदख़ई द।े उसकी 

सिन्दरत़ उसकी तपस्य़ ह ैव ईश्वर प्ऱऽप्त ह।ै सभा प्रक़र के प्ऱऽणयों को ब्रह्ममय दखेऩ, हर समय सभा के 

कल्य़ण में तत्पर रहऩ और अपऩ जावन प्रभि-स्मरण व म़नव सेव़ में समऽपतत करऩ आऽद संन्य़सा की 

सिन्दरत़ ह।ै 

 संन्य़सा हम सभा मनिष्यों की भ़ूँऽत स्थील जगत में क़यत करत़ ह।ै हममें और उसमें िकत  यह होत़ 

ह ैऽक हम ऽजस क़यत को करते हैं, उसे अपऩ समझकर उसा में ऽलप्त हो ज़ते हैं। यहा ऽलप्तत़ य़ व़सऩ 
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हम सभा के ऽलए िन्धन क़ क़रण ह।ै मगर संन्य़सा ऽजस क़यत को करत़ ह,ै अपऩ कततव्य समझकर य़ 

ईश्वर क़ क़यत समझकर करत़ ह।ै उसमें ऽलप्तत़ नहीं होता। वह संस़र में रहते हुए भा संस़र से परे ह।ै ऽजस 

प्रक़र कमल कीचड़ में रहते हुए भा कीचड़ से परे रहत़ ह,ै अथ त़त कीचड़ क़ प्रभ़व कमल पर नहीं 

पड़त़ ह,ै उसा प्रक़र संन्य़सा ह।ै संन्य़सा अपऩ स्वभ़व कभा नहीं छोड़त़ ह ैच़ह ेउसे ऽजतना स्थील 

परेश़ऽनयों क़ स़मऩ करऩ पड़े। इस समय हमें मह़न संत किारद़स जा की ये पंऽक्तय ू़ँ य़द आ गयीं– 

संत न छोड़े संतई कोटिक टिले असंत। 

चन्दन टिष व्यापत नहीं टलपिे रहत भजंुग॥ 

संन्य़सा कैसे िदल सकत़ ह!ै उसने तो क्षणभंगिर संस़र को पहच़न ऽलय़ ह ैऽक यह संस़र ऩशव़न ह।ै 

उसने ईश्वर के स्वरूप क़ दशतन कर ऽलय़ ह।ै उसने अपना पहच़न कर ला ह ैऽक मैं कौन ह ूँ। उसने अपने 

लक्ष्य को ज़न ऽलय़ ह।ै उसने अपने कततव्य को पहच़न ऽलय़ ह।ै उसने मील तत्त्व की ज़नक़रा कर ला 

ह,ै ऽिर यह संस़र कैसे प्रभ़ऽवत कर सकत़ ह;ै अथ त़त वह इस संस़र में रहकर भा संस़र से परे ह।ै 

संन्य़सा ने अपने स़रे ऽचन्ह ऽमट़ ऽदये हैं। न वह ब्ऱह्मण ह,ै न वह क्षऽत्रय ह,ै न वह वैश्य ह ैऔर न हा शीर 

ह।ै आजकल संन्य़ऽसयों में लगभग दस संप्रद़य दखेने को ऽमलते हैं। 

 संन्य़सा िनने के ऽलए उसकी योग्यत़ होना च़ऽहए ऽक उसने ईश्वर को ज़न ऽलय़ ह।ै आजकल 

के संन्य़सा ज्य़द़तर संन्य़स ध़रण के पश्च़त ऱजनाऽत में आ ज़ते हैं, न्य़य़लय में ज़कर मिकदमेि़जा 

करते हैं, आश्रम िनव़कर उसक़ खचत चल़ने के ऽलए िड़े-िड़े सेठों से रुपये के ऽलए इच्छ़ व्यक्त करते 

हैं, अपऩ ऩम कम़ने के ऽलए ढेरों ऽशष्य िऩने शिरू कर दतेे हैं; िहुत से संन्य़सा ऐसे दखेने में आए 

ऽजनकी अपने ऽशष्यों से नहीं िनता, झगड़े होते हैं। कि छ संन्य़सा अपऩ जावन य़पन करने के ऽलए 

संन्य़स ध़रण करते हैं। कि छ मनिष्य अनैऽतक क़यत करके क़नीन से िचने के ऽलए संन्य़स ध़रण कर लेते 

हैं। हम़रे सम़ज में कि छ ऐसे भा संन्य़सा हैं जो अपना इऽन्रयों को दमन करऩ तो दीर, व्यऽभच़र में ऽलप्त 

प़य ेगए। इस प्रक़र के संन्य़ऽसयों ने तो संन्य़स धमत पर कलंक हा लग़ ऽदय़ ह।ै आज यह दश़ ह ैऽक 

हम़रे सम़ज में लोगों के संन्य़ऽसयों के प्रऽत पहले जैसे ऽवच़र नहीं रह गये क्योंऽक कि छ संन्य़ऽसयों ने ऐसे 

क़यत ऽकये हैं जो िड़े दिख की ि़त ह।ै इसा क़रण आज क़ सम़ज उन संन्य़ऽसयों की भा अवहलेऩ 

करत़ ह ैजो व़स्तव में संन्य़सा हैं। ऐसे संन्य़ऽसयों की ऽगनता भ़रतभीऽम में िहुत कम ह।ै आजकल के 
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संन्य़सा ज्य़द़तर भ्रि हो गए हैं क्योंऽक वह स्थील संस़र में हा ऽलप्त हैं। वह अपऩ यश और वैभव िढ़़ने 

के ऽलए स़रे हथकंडे अपऩते हैं। अि पहले जैसे संन्य़सा नहीं रह।े हम़रे देश में एक से िढ़कर एक 

संन्य़सा हो चिके हैं ऽजस पर हम सभा भ़रतव़सा गवत करते हैं, जैसे भगव़न गौतमििद्च, भगव़न मह़वार, 

आऽद गिरु शंकऱच़यत जा, गिरु गोरखऩथ, संत ज्ञ़नेश्वर जा, समथत गिरु ऱमद़स, ऱमकुष्ण परमहसं, स्व़मा 

ऽववेक़नंद जा आऽद। 

 आजकल जो व़स्तऽवक संन्य़सा हैं, सम़ज उनकी पहच़न नहीं कर प़त़ ह।ै ये संन्य़सा अत्यन्त 

स़ध़रण रूप में रहते हैं, ऽसित  आध्य़ऽत्मक क़यों में हा लगे रहते हैं। आजकल के कि छ संन्य़सा चमत्क़र 

भा ऽदख़ते हैं। कहते हैं ऽक यह चमत्क़र भगव़न की कुप़ से हुआ ह।ै भोला व अनऽभज्ञ जनत़ सहा रूप 

से समझ नहीं प़ता ह ैऔर चमत्क़रा संन्य़ऽसयों के पाछे पड़ ज़ता ह।ै अध्य़त्म और ईश्वर की प्ऱऽप्त के 

म़गत में चमत्क़र कैस़! आजकल के नये-नये संन्य़सा भा ढेरों ऽशष्य िऩते हैं। ऽिर ऽशष्यों से अपना सेव़ 

करव़ते हैं। ऐसे ऽशष्यों के गिरु जि ईश्वर प्ऱप्त नहीं कर प़ये, तो ऽशष्यों क़ उद्च़र कैसे होग़? गिरु स्वयं 

अज्ञ़न रूपा अंधक़र में पड़़ होत़ ह,ै स़ंस़ररक ऱगों में िंस़ होत़ ह,ै तो ऽशष्य को कैसे अज्ञ़न रूपा 

अंधक़र से दीर करेग़? िऽल्क ऽशष्य भा उसा अज्ञ़न रूपा अंधक़र में गोते लग़त़ रहत़ ह।ै ऽकसा भा 

संन्य़सा को ऽशष्य ति िऩऩ च़ऽहए, जि उसके अंदर स़मर्थयत आ गय़ हो ऽक वह अपने ऽशष्य को ईश्वर 

प्ऱऽप्त के म़गत में म़गतदशतन कर सकत़ ह।ै म़गतदशतन तभा कर प़एग़ जि वह इस म़गत से पीरा तरह से 

पररऽचत होग़। वह अपने ऽशष्य को तभा ईश्वऱनिभीऽत कऱ प़एग़ जि उसने स्वयं ईश्वऱनिभीऽत की होगा। 

इसऽलए स़धक पहले स़धऩ करके प्रकुऽत के ऽनयमों को समझ ले, ईश्वर की अनिभीऽत कर ले, ति 

संन्य़स ध़रण करे तो अच्छ़ ह।ै ऽिर उसके पतन होने की संभ़वऩ नहीं रहता ह ैक्योंऽक उसने योग के 

द्ऱऱ अपना इऽन्रयों को ऽनऽष्क्रय कर ऽदय़ ह।ै उस पर म़य़ क़ भा प्रभ़व नहीं पड़त़ ह।ै ऐसे योग्य 

संन्य़सा हा सम़ज क़ कल्य़ण कर सकते हैं तथ़ सहा पथप्रदशतक हो सकते हैं। ज्य़द़तर आजकल के 

संन्य़सा इऽन्रयों के वशाभीत हैं, ऽिर वह संस़र क़ कल्य़ण कैसे कर सकते हैं! 

 हम़रे दशे के सभा संन्य़सा यऽद अपऩ स्तर ऊूँ च़ उठ़कर सम़ज क़ कल्य़ण करें, तो ऽनश्चय हा 

सम़ज में िदल़व आऩ शिरू हो ज़एग़। सम़ज को अपऩ उत्थ़न करने के ऽलए एक अच्छ़ अवसर 

ऽमल सकत़ ह।ै यऽद आज क़ संन्य़सा समिद़य हा पतन की ओर ज़एग़ तो इस सम़ज क़ पतन होऩ 
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ऽनऽश्चत-स़ ह।ै पीवतक़ल में हम़रे ऋऽष-मिऽन, तपस्वा आऽद सऩतन धमत में राढ़ की हड्डा के सम़न अपऩ 

द़ऽयत्व ऽनभ़ते थे तथ़ सम़ज उनके ित़ए म़गत पर चलत़ थ़। संन्य़ऽसयों क़ कततव्य ह ैऽक सम़ज के 

उत्थ़न हतेि मनिष्यों में ज़गरूकत़ ल़ए तथ़ मनिष्यों को सन्म़गत ऽदख़एूँ त़ऽक सम़ज सहा म़गत पर चल 

सके। 

 एक घटऩ य़द आ गया। जि मिझे प॰पी॰ श्राम़त़ जा ने जिल़ई 1991 में आश्रम में रुकने को 

कह़, उस समय म़त़ जा ने कह़ थ़– ‚आप यहीं आश्रम में रहकर स़धऩ कीऽजये त़ऽक आपकी 

स़धऩ अच्छा हो। मैं आपको संन्य़स की दाक्ष़ ऽदलव़ऊूँ गा, आप संन्य़सा िऽनये। पहले आप संन्य़सा 

की योग्यत़ प्ऱप्त कीऽजये।‛ उस समय मैंने ऽनश्चय ऽकय़ ऽक मैं संन्य़सा िनीूँग़। हमने कठोर स़धऩ करना 

शिरू कर दा। जि ऽसतंिर के प्रथम सप्त़ह में सन ्1992 में हम़ऱ ब्रह्मरंध्र खिल़ तो मैंने अपऩ अनिभव 

श्राम़त़ जा को सिऩय़। वे प्रसन्न हुई ंऔर िोलीं ऽक अि आप में संन्य़सा िनने की योग्यत़ आ गया ह।ै 

आपने ब्रह्म क़ दशतन ऽकय़ है, ईश्वर की अनिभीऽत की ह।ै आप स़धऩ कीऽजये, समय आने पर स्व़मा 

ऽचद़नंद जा से संन्य़स की दाक्ष़ ऽदलव़ दीूँगा। कि छ समय पश्च़त हमने ऽनश्चय ऽकय़ ऽक अभा संन्य़सा 

नहीं िनीूँग़ क्योंऽक हम़ऱ मन अभा संन्य़स की दाक्ष़ लेने के ऽलए गव़हा नहीं देत़ थ़। कि ण्डऽलना ऽस्थर 

होन ेके ि़द भा संन्य़सा िनने की इच्छ़ नहीं हुई। 
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वैराग्य 

 आजकल दखे़ गय़ है ऽक जि कोई मनिष्य गहुस्थ आश्रम को छोड़कर संन्य़सा िन ज़त़ ह ैतो 

कह़ ज़त़ ह ैऽक उस व्यऽक्त को वैऱग्य इतऩ हो गय़ ह ैऽक वह संन्य़सा िन गय़। संन्य़सा िनकर िहुत 

से ऱजनाऽत से समिन्ध स्थ़ऽपत कर लेते हैं। िड़ा-िड़ा संस्थ़एूँ चल़ते हैं, ऽिर उस संस्थ़ के पद के ऽलए 

झगड़ते हैं। यह़ूँ तक ऽक कभा-कभा अद़लत तक पहुूँच ज़ते हैं और मिकदम़ भा लड़ते हैं। हम़ऱ ऐसे 

व्यऽक्तयों के ऽलए कहऩ ह ैऽक कैस़ वैऱग्य हुआ अथव़ ऽकस वस्ति से वैऱग्य हुआ। इससे अच्छ़ थ़ ऽक 

गहुस्थ आश्रम में रहकर परोपक़र कर सकते थे अथव़ आध्य़ऽत्मक म़गत पकड़े रह सकते थे। वैऱग्य क़ 

यह अथत तो नहीं ह ैऽक स्थील रूप से ऽकसा वस्ति क़ त्य़ग कर ऽदय़ मगर सीक्ष्म रूप से ऽकसा न ऽकसा 

वस्ति से जिड़े रह।े इसे उस वस्ति से कैस़ त्य़ग कह़ ज़ सकत़ ह?ै 

 ऽकसा स्थील वस्ति से अरुऽच हो ज़ने से, ऽकसा वस्ति के प्ऱप्त न होने से अथव़ ऽकसा के कहने पर 

अमिक वस्ति क़ त्य़ग कर दनेे आऽद से, इस प्रक़र इन वस्तिओ ंको त्य़गने को त्य़ग नहीं कह़ ज़ सकत़ 

ह।ै क्योंऽक इस प्रक़र से त्य़गने पर स्थील रूप से तो समिन्ध सम़प्त हो ज़त़ ह,ै परंति सीक्ष्म रूप से तषु्ण़ 

उसके अन्तुःकरण में िना रहता ह।ै ऽसित  ऽकसा वस्ति क़ त्य़ग करने से उस वस्ति क़ त्य़ग नहीं कह़ ज़ 

सकत़ ह।ै ज्ञ़न के द्ऱऱ ऽवषयों को दिखरूप और िन्धन क़ क़रण समझकर उससे पीणत रूप से सवतथ़  

अलग हो ज़ने को वैऱग्य कह़ ज़त़ ह।ै अि यह कह़ ज़ सकत़ ह ै ऽक क्य़ ऽकसा भा वस्ति को 

अच़नक अथव़ ऽकसा के कहने पर स्थील य़ सीक्ष्म रूप से त्य़ग़ ज़ सकत़ ह,ै ऽजसक़ वह जन्म-

जन्म़ंतरों से  

भोग करत़ चल़ आ रह़ ह?ै यह सत्य ह ै ऽक ऐसे वस्ति क़ त्य़ग नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ क्योंऽक सीक्ष्म  

रूप से उस वस्ति के प्रऽत व़सऩ य़ तषु्ण़ िना रहगेा। ऽजस वस्ति क़ सवतथ़ त्य़ग करऩ ह ैपहले उसके 

ऽवषय में पीणत रूप से ज़नक़रा कर लेना च़ऽहए। आप प़एूँगे ऽक अभा भा उस वस्ति के प्रऽत सीक्ष्म व़सऩ 

व तषु्ण़ ऽवद्यम़न ह।ै यह जो व़सऩ और तषु्ण़ ह,ै इसे योग के अभ्य़स व ज्ञ़न के द्ऱऱ दीर ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह।ै 

 स़ध़रण मनिष्य की इऽन्रय़ूँ िऽहमितखा रहता हैं जो स़ंस़ररक भोगों में ऽलप्त रहता हैं। योग़भ्य़स के 

द्ऱऱ िऽहमितखा इऽन्रय़ूँ अंतमितखा होना शिरू हो ज़ता हैं। जि अभ्य़स के द्ऱऱ ऽचि की वऽुियों क़ ऽनरोध 
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होऩ शिरू हो ज़एग़, ति उस वस्ति के प्रऽत वैऱग्य शिरू हो ज़एग़। उस समय वैऱग्य द्ऱऱ व़सऩ और 

तषु्ण़ क़ प्रभ़व कम होने लगेग़। उसा समय अभ्य़स के द्ऱऱ तमोगिण व रजोगिण कम होऩ शिरू हो 

ज़एग़। तमोगिण धारे-धारे धिलेग़, स़थ में रजोगिण भा क्षाण होग़। रजोगिण के क्षाण होने से व़सऩ व 

तषु्ण़ कमजोर पड़ना शिरू हो ज़एगा। अभ्य़स के द्ऱऱ योगा जि उच्चतम ऽस्थऽत को प्ऱप्त करत़ ह,ै ति 

वह तषु्ण़ रऽहत हो ज़त़ ह।ै उस समय उसे व़स्तऽवक वैऱग्य की प्ऱऽप्त होता ह ैक्योंऽक वैऱगा वहा ह ैजो 

ऽवषयों के प्रऽत तषु्ण़ रऽहत हो। अि आप यह भा कह सकते हैं ऽक चीूँऽक यह ऽस्थऽत तो िहुत समय ि़द 

आता ह,ै इसऽलए क्य़ योग करने से पीवत अथव़ योग की प्ऱरऽमभक अवस्थ़ में वैऱग्य ध़रण न कर ऽलय़ 

ज़ए! मैं कह ूँग़ अवश्य ऽकय़ ज़ए। यऽद स़धक को शाघ्र सिलत़ च़ऽहए तो अवश्य वैऱग्य ध़रण कर 

लेऩ च़ऽहए क्योंऽक स्थील ऽवषयों में दोष दखेकर स्थील रूप से ऽवरक्त हो ज़एग़। ऽिर योग क़ कठोर 

अभ्य़स करेग़। इससे ऽचि में ऽस्थत उस ऽवषय की तषु्ण़ धारे-धारे क्षाण हो ज़एगा। दृढ़त़ के क़रण 

एक-न-एक समय तषु्ण़ से अवश्य छि टक़ऱ ऽमल ज़एग़ क्योंऽक अभ्य़स के द्ऱऱ ऽचि ऽनमतल होत़ ह।ै 

योग की चरम अवस्थ़ में व़स्तऽवक वैऱग्य की प्ऱऽप्त होता ह।ै व़स्तऽवक वैऱग्य होने पर तत्त्वज्ञ़न की 

प्ऱऽप्त होता ह ैक्योंऽक इस अवस्थ़ में रजोगिण व तमोगिण ऩमम़त्र को रह ज़ते हैं। कहने क़ अथत यह है, 

अगर व़स्तव में योग के ऽलए वैऱग्य ध़रण ऽकय़ ह ै तो ठाक है क्योंऽक इस अवस्थ़ में स़धक को 

परेश़ऽनयों के ि़वजीद कठोर योग करऩ होत़ ह।ै यऽद कोई कह ेऽक हमें ऽिऩ योग के वैऱग्य हो गय़ इस 

संस़र से, तो श़यद वह अपने आप को धोख़ द ेरह़ ह।ै यऽद म़न लें ऽक आपको वैऱग्य हो गय़ ह ैतो 

क्य़ आप हमें ित़ सकते हैं ऽक आप के ऽचि से तषु्ण़ आऽद की सम़ऽप्त हो गया ह।ै अगर ऐस़ ह ैतो ऽिर 

वैऱग्य के ि़द आप िड़ा-िड़ा इच्छ़एूँ क्यों व्यक्त करते हैं? 

 स़ध़रण व्यऽक्तयों क़ कहऩ ह ै ऽक अमिक व्यऽक्त को वैऱग्य हो गय़ ह,ै इसऽलए घर-गहुस्था 

छोड़कर जंगल अथव़ आश्रम में चल़ गय़ ह।ै यऽद उसे इतऩ ज्ञ़न य़ वैऱग्य हो गय़ होत़ ऽक वह स्थील 

जगत से हा ऽवरक्त हो गय़ है, तो हम़ऱ कहऩ ह ै ऽक उसे गहुस्थ छोड़कर ि़हर ज़ने की क्य़ 

आवश्यकत़ था, क्योंऽक उसे तो स्थील जगत से अलग होते हा ईश्वर प्ऱऽप्त अथव़ ऽनजस्वरूप में 

अवऽस्थऽत की अवस्थ़ प्ऱप्त हो ज़ता। ऽिर उसे योग य़ भऽक्त की क्य़ आवश्यकत़ रहगेा? योग अथव़ 

भऽक्त से ऽचि में ऽस्थत सभा वऽुियों से मिऽक्त प़ऩ ह।ै जि तक ऽचि में एक भा वऽुि उपऽस्थत रहगेा, ति 

तक वह ऽकसा न ऽकसा रूप में स्थील जगत से संिऽन्धत होग़। यह भा सच ह ैगहुस्थ आश्रम में मनिष्य 
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कभा-कभा स्वयमेव ऽवरक्त हो ज़त़ ह।ै मगर ऐस़ मनिष्य ल़खों में एक होग़। कि छ हा समय में उसे योग 

में अच्छा सिलत़ ऽमलने लगता ह।ै इसक़ क़रण पीवत जन्म के संस्क़र हैं। ऐस़ मनिष्य संस्क़रों के प्रभ़व 

से अपने आप ऽवरक्त हो ज़त़ ह।ै यह कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक वह तो पीवतजन्म से वैऱगा अथव़ योगा थ़। 

यह सच भा ह।ै 

 ऽप्रय स़धकों! जि आपक़ मन ध्येय वस्ति पर ऽस्थर होने लगे तो समझऩ च़ऽहए वैऱग्य क़ 

अंकि र ऽनकलने लग़। इसक़ मतलि यह ह ै ऽक मन तभा ध्येय वस्ति पर ऽस्थर होग़, जि मन में अन्य 

ऽवषयों के प्रऽत ऱग कम होने लगेग़। जि तक मन में ि़ह्य ऽवषयों के प्रऽत ऱग रहगे़, ति तक ऽस्थर नहीं 

होग़। उन्हीं ऽवषयों की ओर भ़गेग़ ऽजनसे ऱग होग़। इस प्रक़र यह भा कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक वैऱग्य दो 

प्रक़र के होते हैं। एक व़स्तऽवक वैऱग्य, दीसऱ अव़स्तऽवक वैऱग्य। ऽिऩ अव़स्तऽवक वैऱग्य के 

व़स्तऽवक वैऱग्य प्ऱप्त नहीं हो सकत़ ह।ै अव़स्तऽवक वैऱग्य प्रथम साढ़ा ह।ै ऽिऩ प्रथम साढ़ा के ऽद्रताय 

साढ़ा पर नहीं पहुूँच़ ज़ सकत़ ह।ै 

 यऽद व़स्तऽवक संन्य़सा य़ वैऱगा की आप संगत करेंगे तो अवश्य ल़भ होग़। ऐसे मह़पिरुष 

अत्यन्त शिद्च व पऽवत्र होते हैं। ऽजस स्थ़न पर ये रहते हैं, वह ू़ँ क़ व़त़वरण भा शिद्च हो ज़त़ ह।ै यऽद 

आपको इनके प़स कि छ ऽदन रहने क़ अवसर ऽमले तो आपके अंदर भा शिद्चत़ आने लगेगा। ऐसे 

मह़पिरुष सदवै ईश्वर य़ योग से समिऽन्धत ि़तचात करते हैं, उसक़ असर आपके अंतुःकरण में पड़ेग़। 

इससे आपके अंदर िदल़व आऩ शिरू हो ज़एग़, आपक़ झिक़व ईश्वर की ओर होने लगेग़, आप भा 

ईश्वर ऽचंतन में रुऽच लेने लगेंगे। इसाऽलए कह़ ज़त़ ह ैऽक मनिष्य को अच्छा संगत करना च़ऽहए ऽजससे 

मनिष्य अच्छे म़गत पर चल सके। 

 ऱमचररतम़नस में एक कथ़ ह–ै क़कभिशिऽण्ड जा ऽजस स्थ़न पर रहते थे, वह ू़ँ से क़िी दीर तक 

च़रों ओर की जगह अत्यन्त पऽवत्र हो गया। यऽद कोई व्यऽक्त उस क्षेत्र में आ ज़ए तो उसे म़य़ व्य़प्त नहीं 

होता था, स्वयमेव ऱम ऩम क़ उच्च़रण करने लगत़ थ़ क्योंऽक वह ऱम भक्त थे; उनके तप के प्रभ़व से 

वह स्थ़न इतऩ पऽवत्र हो गय़ थ़। ऽजस जगह पर ऽसद्च पिरुष रहते हों और सत्संग ऽकय़ ज़त़ हो, वह 

जगह पऽवत्र होता ह।ै ऽसद्च पिरुषों क़ वलय अत्यन्त शिद्च व ऽवश़ल होत़ ह।ै यऽद इनके वलय के प़स 

स़ध़रण रोग व़ल़ रोगा आ ज़ए तो रोग अपने आप ठाक होने लगेग़। योगा के शऽक्तश़ला व तेजस्वा 
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वलय से रोगा के शरार में शिद्चत़ आने लगेगा। हो सकत़ ह ैरोगा रोग-मिक्त हो ज़ए। आजकल भा यह 

प्रथ़ ह ै ऽक ऽसद्च पिरुष, संन्य़सा व वैऱगा के दशतनों के ऽलए मनिष्य िहुत दीर-दीर से आते हैं तथ़ दशतन 

करने क़ ल़भ उठ़ते हैं। इस यिग में ऐसे हा मह़पिरुषों के िल पर अभा धमत की उपऽस्थऽत ह।ै अधमत क़ 

स़म्ऱज्य नहीं हो प़य़ ह।ै  
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मृत्यु और मृत्यु के बाद 

मतु्यि एक ऐसा घटऩ ह ैऽजससे मनिष्य क़ अऽस्तत्व हा नि हो ज़त़ ह।ै इस भीलोक क़ ऽनयम ह ै

ऽक ऽजसने जन्म ऽलय़ उसकी मतु्यि अवश्य होना ह।ै यह प्रकुऽत की ओर से ऽनऽश्चत ऽकय़ गय़ ह।ै यऽद 

प्रकुऽत क़ ऐस़ ऽनयम न होत़ तो आज सऽुि क़ क्य़ ह़ल हुआ होत़! इसाऽलए सऽुिकत त़ ने ऐस़ ऽनयम 

िऩय़ ह।ै मतु्यि के ऩम से श़यद मनिष्य भयभात हो ज़ते हैं, क्योंऽक मतु्यि के ि़द उनक़ सिकि छ यहीं 

छी ट ज़एग़। यह भय ऽसित  उन्हीं मनिष्यों के ऽलए ह ैजो इस संस़र को अपऩ समझते हैं। स़ंस़ररक पद़थों 

से उनक़ लग़व होत़ ह।ै इसा लग़व के क़रण भय उत्पन्न होत़ ह।ै जिऽक मनिष्य ज़नत़ ह ैऽक ऽजसक़ 

जन्म हुआ ह,ै उसकी मतु्यि ऽनऽश्चत ह,ै ऽिर भा अज्ञ़न से उत्पन्न डर महसीस होत़ ह।ै सच तो यह ह ैऽक 

मतु्यि से ऽकसा को घिऱऩ नहीं च़ऽहए, क्योंऽक मतु्यि के ि़द हा मोक्ष समभव ह।ै ईश्वर के लोक में रहने के 

ऽलए मनिष्य को इस स्थील शरार को छोड़ऩ हा पड़ेग़। मनिष्य को दिखों से ऽसित  मतु्यि हा छि टक़ऱ ऽदल़ 

सकता ह।ै मतु्यि के ि़द मनिष्य अपने कम त़निस़र आगे िढ़त़ ह।ै जन्म इस लोक में आने के ऽलए मजिीर 

करत़ ह।ै मतु्यि इस लोक से छि टक़ऱ द ेदतेा ह।ै 

 स़ध़रण मनिष्य अज्ञ़नत़ के क़रण मतु्यि की इच्छ़ नहीं करत़ ह।ै मगर ज्ञ़नाजन मतु्यि से नहीं 

डरते हैं क्योंऽक उन्हें म़लीम ह ैऽक परम़त्म़ के प़स ज़ने के ऽलए मतु्यि के ि़द हा म़गत प्रशस्त होत़ ह।ै 

मनिष्य क़ शरार जि अत्यन्त वदु्च होत़ ह ैतो उसके शरार के अंदर की क़यतप्रण़ला भा कमज़ोर पड़ ज़ता 

ह ैअथव़ कि छ अवयव क़यत करऩ िन्द कर दतेे हैं। ऽजससे उसक़ स्थील शरार पीरा तरह ठाक से क़यत 

करने में सक्षम नहीं होत़ ह।ै शरार के अंदर की ऩऽड़य़ूँ ठाक प्रक़र से ऽक्रय़शाल नहीं हो प़ता हैं, कि छ 

तो िेक़र सा हो ज़ता हैं। म़ूँसपेऽशय ू़ँ भा रक्त संच़र ठाक न हो प़ने के क़रण क्षाण होने लगता हैं। 

प्ऱणव़यि क़ सहा तरह से संच़र नहीं हो प़त़ ह,ै इसाऽलए शरार की ऊपरा त्वच़ ऽसकि ड़ ज़ता ह।ै मनिष्य 

वदु्च ऽदखने लगत़ ह।ै जि वदु्च़वस्थ़ ज्य़द़ हो ज़ता ह ैतो स्थील शरार भा क़यत करऩ िन्द कर दते़ ह।ै 

मनिष्य इस अवस्थ़ में घोर कि उठ़त़ ह ैक्योंऽक स्वयं कि छ नहीं कर सकत़। ऽिर भा मनिष्य मरऩ नहीं 

च़हत़, जिऽक स्थील रूप से कि भोग रह़ होत़ ह।ै इसे अज्ञ़नत़ नहीं तो और क्य़ कहेंगे! जि सीक्ष्म 

शरार अपऩ अऽस्तत्व अपने अंदर समेट लेत़ ह,ै ऽिर स्थील शरार क़ त्य़ग कर दते़ ह।ै इसा स्थील शरार 

क़ त्य़ग करने को मतु्यि कहते हैं। जि स्थील शरार िेक़र हो गय़ तो त्य़ग करऩ जरूरा हो ज़त़ है। हर 

मनिष्य अपने वस्त्रों को पिऱने होने पर त्य़ग कर दते़ ह।ै इसा प्रक़र स्थील शरार क़ सीक्ष्म शरार त्य़ग कर 
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दते़ ह।ै मगर ऐस़ भा दखेने को ऽमलत़ ह ैऽक वदु्च़वस्थ़ से पीवत भा मतु्यि हो ज़ता ह,ै जैसे ऽशशि अवस्थ़ 

से लेकर वदु्च़वस्थ़ तक ऽकसा भा अवस्थ़ में। इसक़ कि छ न कि छ क़रण अवश्य होत़ ह,ै तभा मतु्यि 

होता ह,ै जैसे– ऽकसा रोग से, शरार के अंदर के अवयव क़यत न करने से, दिघतटऩ से, प्ऱकुऽतक आपद़ से 

आऽद। मनिष्य के जावन में मतु्यि कि आ ज़एगा, ऐस़ कि छ कह़ नहीं ज़ सकत़। सभा मनिष्यों की मतु्यि 

अलग-अलग समय होता ह।ै मतु्यि क़ समय ऽनऽश्चत नहीं ह ैऽक मतु्यि कि आ ज़एगा। इसक़ क़रण स्वयं 

मनिष्य क़ अपऩ कमत ह।ै कम त़निस़र हा मतु्यि होता ह।ै कहते हैं– मतु्यि पहले से ऽनऽश्चत होता ह ैऽक मतु्यि 

कि होगा। मतु्यि के समय मनिष्य को घोर कि होत़ ह,ै श़यद इतऩ कि उसे पहले कभा नहीं होत़। इस 

कि के ऽवषय में स्वयं मरने व़ल़ महसीस करत़ ह।ै इसे शब्दों में नहीं कह़ ज़ सकत़। 

 मनिष्य की मतु्यि के समय उसके शरार में ऽस्थत समस्त प्ऱणव़यि क़ ऽखंच़व होत़ ह।ै प्ऱणव़यि के 

ऽखंच़व से उसे असहनाय कि झेलऩ पड़त़ ह।ै कि के क़रण उसके गले से आव़ज नहीं ऽनकलता ह।ै 

प्ऱणों के ऽखंच़व से उसके स्वर रज्जि सहा प्रक़र से क़यत नहीं कर प़ते। वह िोलऩ च़हत़ ह ैमगर िोल 

नहीं प़त़ ह।ै उसे आूँखों से ऽदख़या दने़ भा िन्द हो ज़त़ ह।ै सवतत्र अंधक़र ऽदख़या पड़त़ ह।ै उसकी 

स्थील आूँखें भले हा खिला हों, ऽिर भा नहीं ऽदख़या पड़त़ ह।ै ऐस़ इसऽलए होत़ है क्योंऽक व़स्तव में 

यह आूँखें ऽसित  दखेने क़ स्थ़न हैं। देखने क़ क़यत तो उसके अंदर ऽस्थत सीक्ष्म प्रण़ला करता ह।ै यह 

सीक्ष्म प्रण़ला सीक्ष्म शरार के अंदर होता ह,ै अथव़ ऐसे समझो– सीक्ष्म इऽन्रय़ूँ तो सीक्ष्म शरार के अंदर 

ऽस्थत हैं। यहा सीक्ष्म इऽन्रय़ूँ शरार के स्थील इऽन्रयों में व्य़प्त रहता हैं। इसाऽलए स्थील इऽन्रयों क़ क़यत 

सीक्ष्म इऽन्रयों की इच्छ़ पर ऽनभतर ह।ै इसा प्रक़र स्थील शरार में सीक्ष्म शरार व्य़प्त रहत़ ह।ै स़ऱ क़यत 

सीक्ष्म शरार हा ऽनयंऽत्रत करत़ ह।ै अि आप ज़न गये होंगे ऽक स्थील शरार यंत्र म़त्र ह।ै सीक्ष्म शरार के 

द्ऱऱ स्थील शरार ऽनयंऽत्रत ऽकय़ ज़त़ ह।ै जि सीक्ष्म शरार अपने अंदर सीक्ष्म तत्त्वों को समेटत़ ह,ै ति 

आूँखों से ऽदख़या दने़ िन्द हो ज़त़ ह ैक्योंऽक सीक्ष्म इऽन्रयों क़ समिन्ध स्थील इऽन्रयों से कटने लगत़ 

ह।ै स्थील इऽन्रय ू़ँ (जैसे आूँखें) तो खिला रहता हैं, मगर सीक्ष्म इऽन्रयों से समिन्ध कटने के क़रण ऽदख़या 

नहीं दते़। इसाऽलए मतु्यि के समय उसे घोर अंधक़र ऽदखत़ ह।ै लगत़ ह ैमैं घोर अंधक़र में खड़़ ह ूँ। 

क़नों से सिऩई दने़ भा िन्द होने लगत़ ह।ै जो ग्रऽन्थय ू़ँ सिनने क़ क़यत करता थीं, सीक्ष्म समिन्ध कटने के 

क़रण सिऩई दने़ िन्द होने लगत़ ह ैय़ िन्द हो ज़त़ ह,ै इसऽलए वह ऽकसा भा आव़ज को ग्रहण नहीं 

कर प़त़। उस समय सीक्ष्म शरार के द्ऱऱ अपने अऽस्तत्व को स्थील से समेटने के क़रण ऩऽड़यों में 
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ऽखंच़व होत़ ह ैक्योंऽक प्ऱणव़यि ऩऽड़यों में भरा होता ह।ै ऽखंच़व के क़रण ऩऽड़यों में ददत महसीस होत़ 

ह।ै लगत़ ह ैकोई नसों को खींच रह़ ह।ै कि छ समय ि़द यह ऽक्रय़ धामा पड़ ज़ता ह ैऽजससे मनिष्य को 

थोड़़ होश स़ आने लगत़ ह।ै गले से हल्की आव़ज़ भा ऽनकलने लगता ह।ै आूँखें भा धिंधल़-धिंधल़ 

दखेने लगता हैं। अि अपने सगे-समिऽन्धयों को पहच़नने लगत़ ह।ै उस समय वह िहुत थक़-थक़ स़ 

लगत़ ह।ै मगर जैसे हा प्ऱणों के ऽखंच़व क़ वेग ऽिर िढ़त़ ह ैतो पहले जैसा हा असहनाय अवस्थ़ आ 

ज़ता ह,ै अपने आपको गहन अंधक़र में महसीस करत़ ह।ै प्ऱणों के ऽखंच़व के क़रण उसे लगत़ ह ैऽक 

िहुत जोर से आंधा चल रहा ह।ै धारे-धारे आंधा तीि़न क़ रूप ध़रण कर लेता ह।ै वह उसा तीि़न में उड़ 

रह़ ह।ै घोर अंधक़र में तेज व़यि के िाच उल्ट़-साध़ होत़ हुआ उड़त़ ह।ै उस समय घिऱहट के क़रण 

वेदऩ महसीस करत़ ह।ै यह वेदऩ ऽसित  मरने व़ल़ हा महसीस करत़ ह,ै शब्दों में वणतन नहीं ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह।ै ऽिर यह ऽक्रय़ धामा पड़ने लगता ह।ै मनिष्य को होश आने लगत़ ह।ै ऐस़ इसऽलए होत़ ह ै

क्योंऽक एक य़ दो ि़र में प्ऱण पीरा तरह से स्थील शरार से समिन्ध अलग नहीं कर प़त़ ह।ै इसऽलए 

ऽखंच़व होत़ ह ैतथ़ ऽिर रुक ज़त़ ह।ै जि रुक ज़त़ ह ैतो होश आने लगत़ ह।ै जि अपने पररव़रजनों 

को दखेत़ ह,ै ति तषु्ण़ के क़रण मरऩ नहीं च़हत़। मगर उसे म़लीम ह ैऽक अि मेरा मतु्यि हो ज़एगा, 

ति और कि महसीस करत़ ह।ै कि छ समय ि़द ऽिर प्ऱणों क़ ऽखंच़व होत़ ह,ै ति कि के क़रण िेहोश 

हो ज़त़ ह।ै सीक्ष्म शरार सीक्ष्म रूप से जि अपने आप को स्थील शरार से समेट कर अलग कर लेत़ ह,ै 

ऽिर वह स्थील शरार से ऽनकलकर अलग खड़़ हो ज़त़ ह।ै स्थील शरार सदवै के ऽलए ऽनऽष्क्रय हो ज़त़ 

ह।ै 

 स्थील शरार से सीक्ष्म शरार के पीरा तरह समिन्ध-ऽवच्छेद को मतु्यि कहते हैं क्योंऽक पंचतत्वों से 

यिक्त स्थील शरार अि उपयोगा नहीं रह गय़। उसा समय नजदाक खड़़ सीक्ष्म शरार अपने सगे-समिऽन्धयों 

और ऽमत्रों को स्थील शरार के प़स दिुःख प्रकट करते दखेत़ ह।ै अपने शिभऽचंतकों को दिखा दखेकर वह 

भा दिखा होत़ ह।ै उस अवस्थ़ में अपने स्वजनों से ि़त नहीं कर सकत़ क्योंऽक वह सीक्ष्म शरार में होत़ 

ह।ै स्थील मनिष्य सीक्ष्म शरार से समिन्ध स्थ़ऽपत नहीं कर सकते। कि छ व्यऽक्त ऐसे होते हैं ऽक घोर कि सहने 

के ि़द भा मरने की इच्छ़ नहीं करते क्योंऽक मतु्यि के समय कभा उन्हें होश आत़ ह ैतो कभा किों के 

क़रण िेहोश हो ज़ते हैं। होश आने पर जाने की इच्छ़ करते हैं जिऽक उनक़ शरार ऽिल्कि ल वदु्च हो 

चिक़ होत़ ह।ै स्थील जावन में उन्हें शरार कमजोर होने के क़रण कि उठ़ऩ पड़त़ ह।ै अपऩ एक अनिभव 
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ऽलख रह़ ह ूँ– जि मैं ऽमरज आश्रम में स़धऩ करत़ थ़ उस समय क़ यह अनिभव ह।ै श़यद यह ि़त सन ्

1992 की होगा। हम़रे पररव़र में एक मऽहल़ (ररश्ते में थोड़ा दीर की) ऽिल्कि ल वदु्च हो गया था। शरार 

अत्यन्त कमजोर ऽसित  हड्ऽडयों क़ ढ़ूँच़ थ़। मतु्यि के समय दो ि़र िच गया। थोड़़ स़ मतु्यि क़ कि 

हुआ। मगर उसे जाने की िड़ा इच्छ़ था। वह दृढ़ इच्छ़ शऽक्त के क़रण कि छ समय के ऽलए िच गया। 

कि छ समय ि़द उसकी मतु्यि हो गया। यह सि मैं ऽमरज (मह़ऱष्र) से ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ दखे रह़ थ़। 

हमने अपने घर (क़नपिर, उिर प्रदशे) पत्र भेजकर ज़नक़रा ह़ऽसल की, तो म़लीम हुआ ि़त सहा था। 

ऽिर मैंने अपने योगिल पर मतु्यि को प्ऱप्त होते हुए मनिष्यों को दखेऩ शिरू ऽकय़ ऽक मतु्यि के समय कैसा 

अनिभीऽत होता ह ैतो प़य़ ऽक मतु्यि अत्यन्त डऱवना व किद़यक होता ह।ै 

 मनिष्य की मतु्यि के पश्च़त ्उसके ऽनकट समिन्धा हा उसके स्थील शरार को शाघ्र से शाघ्र शमश़न 

भीऽम पर ले ज़ने की तैय़रा में जिट ज़ते हैं। िड़े आश्चयत की ि़त ह–ै ऽजस व्यऽक्त ने अपऩ स़ऱ जावन 

पररव़र के भरण-पोषण में व्यतात कर ऽदय़, अि मतु्यि के पश्च़त ्उसे दखेऩ पसन्द नहीं करते हैं। क़रण 

स़ि ह,ै उसकी मतु्यि हो गया ह।ै इस प्रक़र की घटऩ सभा व्यऽक्तयों के स़थ घटता ह।ै मतु्यि के ि़द कोई 

ऽकसा क़ नहीं होत़ ह।ै ऽिर भा स़ऱ जावन मनिष्य अज्ञ़नत़वश अपने पररव़र के ऽलए और अपने ऽलए, 

हर तरह के कमत करने में ऽझझकत़ नहीं ह।ै हम़रे कहने क़ मतलि हर आदमा ज़नत़ ह ैऽक इस संस़र में 

कोई अपऩ नहीं ह,ै ऽसित  कमत हा उसक़ स़थ दगे़। ऽिर भा ज़न-िीझकर पररव़र व़लों के प्रऽत सिख-

सिऽवध़एूँ जिट़ने के ऽलए उल्टे-साधे क़यों में लगे रहते हैं। मतुक के कई शिभऽचन्तक य़ ऽनकट समिन्धा 

श्मश़न भीऽम पर ज़कर उसकी ऽचत़ लग़कर अऽग्न दतेे हैं। उस समय सभा उपऽस्थत व्यऽक्तयों के अन्दर 

वैऱग्य आ ज़त़ ह ै ऽक संस़र में कोई अपऩ नहीं ह,ै मगर ऽिर घर आकर पहले जैसे हो ज़ते हैं। सभा 

मनिष्यों को ऽशक्ष़ लेना च़ऽहए ऽक यह संस़र कैस़ ह!ै इस प्रक़र की मतु्यि स़ध़रण व्यऽक्तयों की होता ह।ै 

 ऽजन िच्चों की मतु्यि एकदम अल्प़यि में हो ज़ता ह,ै उन्हें यह जगत स्वप्न स़ प्रतात होत़ ह।ै 

क्योंऽक अभा उनके अन्दर अपने-पऱये आऽद क़ भ़व हा नहीं आ प़य़ थ़। ऽजन व्यऽक्तयों की मतु्यि 

एकदम शाघ्र हो ज़ता ह ै – जैसे दिघतटऩ, आत्महत्य़ य़ प्ऱकुऽतक आपद़ से – उन्हें इस प्रक़र की 

अनिभीऽत नहीं होता। रोगा को भा इस प्रक़र की अनिभीऽत हो सकता ह ैअथव़ नहीं भा हो सकता ह।ै यह 
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तो उसके रोग से ऽनऽश्चत होग़ क्योंऽक कि छ रोगा मतु्यि के समय क़िी दरे तक तड़पते हैं, कि छ शाघ्र मर 

ज़ते हैं, जैसे रृदय गऽत रूक ज़ने से शाघ्र मतु्यि हो ज़ता ह।ै 

 योऽगयों को मतु्यि के समय दिख नहीं उठ़ऩ पड़त़ ह ैतथ़ उनके अन्दर यह भा क्षमत़ होता ह ैऽक 

मतु्यि को कि छ समय के ऽलए ट़ल दें। यऽद योगा अत्यन्त उच्च ऽस्थऽत को प्ऱप्त कर चिक़ ह ैतो ऽिर उसे 

मतु्यि स़ध़रण सा घटऩ ऽदख़या दतेा ह ैक्योंऽक उसे यह ज्ञ़न होत़ ह ैऽक उसे उच्च लोक में ज़ऩ ह,ै वह 

इस मतु्यि लोक में और क्यों जावन व्यतात करे। स़ध़रण मनिष्यों को मतु्यि के समय प्ऱण के ऽखंच़व के 

क़रण असहनाय कि महसीस होत़ ह।ै मगर योगा क़ तो यह रोज क़ अभ्य़स ह।ै वह अपना प्ऱणव़यि 

को एक जगह पर ऽस्थर करत़ है, ऽिर उस प्ऱण को ब्रह्मरंध्र के अन्दर प्रवेश कऱ लेत़ ह।ै इस प्रक़र स़रे 

शरार क़ प्ऱण ब्रह्मरंध्र में ऽस्थर हो ज़त़ ह।ै यह अभ्य़स वह कई वषों तक सम़ऽध अवस्थ़ में करत़ ह।ै 

मतु्यि के समय योगा अपऩ सीक्ष्म शरार ब्रह्मरंध्र के द्ऱऱ ि़हर ऽनक़लत़ ह,ै ऽजससे वह ऊध्वत गऽत को 

प्ऱप्त होत़ ह।ै मगर स़ध़रण मनिष्य क़ सीक्ष्म शरार अधोगऽत से ि़हर ऽनकलत़ ह।ै ऽिर उसके कमत 

ऽनऽश्चत करते हैं ऽक अि उसे कह़ूँ ज़ऩ ह।ै योगा पिरुष की मतु्यि ऽकस प्रक़र होता ह,ै यह अभा मिझे ठाक 

से म़लीम नहीं ह।ै यह तो म़लीम ह ैऽक ब्रह्मरंध्र में प्ऱण ऽस्थर करके ऽिर शरार क़ त्य़ग करते हैं। वैसे योगा 

सम़ऽध अवस्थ़ में ि़हर ऽनकलत़ ह,ै मगर उस समय वह पीणत रूप से ि़हर नहीं ऽनकलत़ ह ैक्योंऽक 

सीक्ष्म शरार क़ स्थील शरार से सीक्ष्म रूप से त़रतमय िऩ रहत़ ह।ै मतु्यि के समय शरार से पीणत रूप से 

ि़हर ऽनकल ज़त़ ह।ै मिझे य़द आ रह़ ह ैऽक ऽमरज में एक अनिभव हुआ थ़। वह अनिभव ब्रह्मरंध्र क़ 

थ़। मैं एक ऐसे स्थ़न को दखे रह़ थ़ जो क ू़ँच के सम़न प़रदशी थ़। उसा समय मैं कहत़ ह ूँ– योगा 

अपऩ शरार छोड़ते समय इसा स्थ़न से ि़हर ऽनकल ज़ते हैं। 

 योगा और स़ध़रण मनिष्य अपऩ स्थील शरार छोड़ने के ि़द अपने-अपने अलग-अलग म़गत स े

ज़ते हैं क्योंऽक दोनों क़ अलग-अलग गन्तव्य होत़ ह।ै योगा पिरुष अपऩ सीक्ष्म शरार छोड़ने के ि़द 

अपना योग्यत़निस़र ऊपर के लोकों में ज़त़ ह।ै स़ध़रण परुषों की मतु्यि के पश्च़त ् भा तषु्ण़ और 

अज्ञ़नत़ के क़रण, उनकी इच्छ़एूँ अि भा अपने पररव़र व स्वजनों के प्रऽत िना रहता हैं। इन इच्छ़ओ ं

को व़सऩ भा कहते हैं। इन व़सऩओ ंके क़रण ऐसा जाव़त्म़ओ ंको कि महसीस होत़ ह।ै इसऽलए ये 

व़सऩ दहे में चला ज़ता हैं। व़सऩ दहे में ये जाव़त्म़एूँ अतपु्त रूप से परु्थवा की पररऽध में भटकता रहता 
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हैं। सीक्ष्म शरार के ऊपर व़सऩ दहे की एक िहुत पतला प़रदशी ऽझल्ला-सा चढ़ ज़ता ह।ै इस दहे को 

प्ऱप्त करने व़ला जाव़त्म़एूँ कि भोगता रहता हैं क्योंऽक इनकी अि भा इच्छ़एूँ चलता रहता हैं। जि तक 

इच्छ़ की पीऽतत नहीं होता, ति तक भटकता रहता हैं। वैसे ये जाव़त्म़एूँ अपऩ समिन्ध घरव़लों से िऩने 

क़ प्रय़स करता हैं, मगर सीक्ष्म शरार में होने के क़रण स्थील शरार ध़रा से समिन्ध स्थ़ऽपत नहीं हो प़त़ 

ह।ै स़ध़रण लोगों की योग्यत़ नहीं होता ऽक वे सीक्ष्म शरार क़ समिन्ध महसीस कर सकें । ये अतपु्त 

जाव़त्म़एूँ ज्य़द़तर भोजन व प़ना की इच्छ़ व्यक्त करता हैं। ऽकसा योग्य स़धक के प़स ज़कर अपना 

इच्छ़ ज़ऽहर करता हैं। स़धक के अन्दर योग्यत़ होता ह ै ऽक वह सीक्ष्म शरार व़ला जाव़त्म़ओ ंक़ 

संकेत समझ सकें  अथव़ उनसे ि़त कर सकें । यऽद ऽकसा स़धक य़ योगा ने उन्हें तपु्त कर ऽदय़ तो 

इच्छ़पीऽतत होते हा उनकी व़सऩ सम़प्त हो ज़ता ह ैऔर वे ऊध्वत लोक में अपऩ कमत भोगने के ऽलए 

चला ज़ता हैं। अथव़ योगा च़ह ेतो अपने योगिल से इन जाव़त्म़ओ ंको ऊध्वत कर सकत़ ह।ै यऽद एक 

ि़र आपने यह क़यत कर ऽदय़ तो आपके प़स ढेरों अतपु्त जाव़त्म़एूँ आकर कत़र लग़एंगा और ऊध्वत 

करने की इच्छ़ व्यक्त करेंगा। ऽिर आप इसा क़यत में व्यस्त हो ज़एूँगे, आपके योग म़गत में अवरोध आ 

ज़एग़। इससे अच्छ़ ह ैऽक आप इस क़यत में न लगें। उन्हें प्य़र से समझ़ दें तो ऽिर जाव़त्म़एूँ व़पस 

चला ज़एूँगा। उन्हें अपऩ कमत भोगने दें, ऐसा जाव़त्म़ओ ंक़ यह अपऩ कमत होत़ ह।ै ऽजन जाव़त्म़ओ ं

की िहुत ऽदनों तक इच्छ़पीऽतत नहीं होता, ऽिर वे ऽनऱश हो ज़ता हैं। इनकी इच्छ़ चलना िन्द हो ज़ता 

ह।ै वे स्वयं ऽिर ऊध्वत हो ज़ता हैं। इस व़सऩ दहे की उम्र थोड़ा भा होता ह ैऔर िहुत ज्य़द़ भा होता ह।ै 

मैंने अपने जावन में ढेरों जाव़त्म़ओ ं से समिन्ध ऽकय़ तथ़ ि़तचात की तो प़य़ ऽक सौ वषत से भा 

ज्य़द़ समय से अतपु्त रूप से भटक रहा हैं। सभा जाव़त्म़एूँ अपना जावन कह़ना ित़ता थीं। मैंने 

योगिल पर कई जाव़त्म़ओ ंको ऊध्वत भा ऽकय़ ह।ै 

 ये अतपु्त जाव़त्म़एूँ अपना इच्छ़ से कि छ भा ग्रहण नहीं कर सकतीं, जि तक इन्हें योग्य स़धक 

द्ऱऱ ऽदय़ न ज़ए। छोटे िच्चे मरने के ि़द इस व़सऩ दहे में नहीं ज़ते हैं, क्योंऽक उनके अन्दर अभा 

तषु्ण़ नहीं ज़ग्रत हुई ह।ै कि छ पिरुष ऐसे भा हैं जो म़त्र कि छ ऽदनों य़ महानों के ऽलए इस दहे में ज़ते हैं। जो 

स़ऽत्वक ऽवच़र के होते हैं, उनमें से कि छ तो व़सऩ देह में चले ज़ते हैं और कि छ म़त्र कि छ समय के ऽलए 

ज़ते हैं। ऽजनकी अक़ल मतु्यि होता ह,ै आत्महत्य़ कर लेते हैं अथव़ प्रकुऽत के प्रकोप से मरते हैं, वे 

अवश्य व़सऩदहे में ज़ते हैं क्योंऽक इनकी उम्र अभा पीरा नहीं हुई होता ह।ै ये व़सऩ दहेध़रा परु्थवा की 



सहज ध्य़न योग  95 

पररऽध में रहते हैं, ऊध्वत नहीं हो सकते हैं। इन जाव़त्म़ओ ंकी इच्छ़एूँ तो चलता हैं, मगर इच्छ़ओ ंके 

भोग के ऽलए स्थील शरार च़ऽहए। चीूँऽक, यह शरार उनके प़स नहीं होत़, इस क़रण इन्हें केवल म़नऽसक 

कि होत़ ह।ै यह कि स्थील अवस्थ़ के कि से ज्य़द़ होत़ ह।ै 

 कभा-कभा ऐस़ देख़ गय़ ह ै ऽक कि छ अतपु्त जाव़त्म़एूँ अपना इच्छ़ की पीऽतत के ऽलए ऽकसा 

दीसरे व्यऽक्त के शरार में प्रवेश कर ज़ता हैं, लेऽकन उस व्यऽक्त को म़लीम नहीं पड़त़। कभा-कभा म़लीम 

पड़त़ ह ैतो उसे अपने शरार में कि महसीस होत़ ह।ै ऐसा जाव़त्म़एूँ उन्हीं व्यऽक्तयों के शरार में प्रवेश 

करेंगा जो नशाले पद़थों क़ सेवन करते हैं, इच्छ़शऽक्त कमजोर होता ह,ै अऽधक आलस्य रहत़ ह,ै 

अपऽवत्र रहते हैं तथ़ ऽजनके शरार में जड़त़ अऽधक होता ह।ै प्रवेश करने के ि़द ये अपना इच्छ़एूँ उस 

व्यऽक्त के शरार द्ऱऱ भोगकर तपु्त करता हैं, ऽिर उस व्यऽक्त के शरार से ऽनकल ज़ता हैं। मैंने अपने 

अनिभव में ऽलख़ ह ैऽक ऐसा हा एक अतपु्त जाव़त्म़ एक स़ऽधक़ के शरार से ऽनक़ला था। पहले जि 

इस जाव़त्म़ ने हमसे िदतमाजा की, उस समय मैं कि छ न िोल़। ऽिर उस स़ऽधक़ को हम़रे प़स रहने 

क़ अवसर ऽमल़। हमने कई लोगों के स़मने जिरदस्ता उस अतपु्त जाव़त्म़ को ि़हर कर ऽदय़। चलते 

समय हमने पीछ़– ‚आपको क्य़ च़ऽहए, श़यद मैं आपकी इच्छ़ पीऽतत कर दीूँ?‛ मगर उसने हमसे व 

स़ऽधक़ से ह़थ जोड़कर म़िी म़ूँगा, अपना गलता महसीस की और हमेश़ के ऽलए चला गया। 

 कि छ समझद़र जाव़त्म़ओ ंको समझ आ ज़त़ ह ैऽक हम़रा मिऽक्त योगा कर सकत़ ह।ै ति ये 

जाव़त्म़एूँ योगा य़ स़धक से समिन्ध स्थ़ऽपत करने क़ प्रय़स करता हैं। ऽिर अपना ि़त योगा अथव़ 

स़धक से कहता हैं। अि यह योगा य़ स़धक के ऊपर ह ैऽक वह ऊध्वत करे अथव़ न करे। आप सोचते 

होंगे ऽक ये जाव़त्म़एूँ कैसे ज़न ज़ता हैं ऽक अमिक व्यऽक्त योगा य़ स़धक ह।ै ये जाव़त्म़एूँ ज्ञ़न के द्ऱऱ 

ज़न लेता हैं अथव़ योगा क़ वलय दखेकर ज़न ज़ता हैं ऽक यह योगा ह।ै योगा क़ वलय अत्यन्त 

तेजस्वा व शऽक्तश़ला होत़ ह।ै ये जाव़त्म़एूँ इच्छ़ करते हा परु्थवा के ऽकसा भा स्थ़न पर क्षण भर में 

पहुूँच ज़ता हैं। ऐसा जाव़त्म़एूँ परु्थवा तथ़ अंतररक्ष में एक ऽनऽश्चत ऊूँ च़ई तक इच्छ़निस़र ऽवचरण कर 

सकता हैं। कभा-कभा अंतररक्ष की एक ऽनऽश्चत ऊूँ च़ई तक इच्छ़निस़र ऽवचरण करता हैं। ऐसा जाव़त्म़एूँ 

ज्य़द़तर उस स्थ़न पर रहता हैं जह़ूँ उनकी मतु्यि होता ह।ै कभा-कभा ऐसा जाव़त्म़एूँ एक झिण्ड िऩकर 

भा रहता हैं। इनक़ आपस में मेल भा रहत़ ह।ै ऐसा जाव़त्म़एूँ उच्चकोऽट के योऽगयों से समिन्ध स्थ़ऽपत 
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नहीं करता हैं क्योंऽक योगा क़ वलय अत्यन्त तेज होत़ ह ैऔर शरार के अन्दर शिद्चत़ भा अऽधक होता 

ह।ै उच्च़वस्थ़ के क़रण योगा क़ समिन्ध क़रण जगत से रहत़ ह।ै सीक्ष्म जगत से परे क़रण जगत ह।ै 

इसा क़रण ऐसा जाव़त्म़एूँ योगा से समिन्ध नहीं िऩ प़तीं। यऽद कोई स़धक ऐसा जाव़त्म़ओ ंसे क़यत 

ले तो वह अपना योग्यत़निस़र क़यत भा कर दतेा हैं, मगर स़धक को ऐस़ नहीं करऩ च़ऽहए। 

 मैंने अपना ज़नक़रा से प़य़ ऽक ऐसा जाव़त्म़एूँ कभा-कभा आपस में झगड़़ भा करता हैं। 

झगड़़ करने से इनके पिण्य क्षाण होते हैं और इनकी अवऽध व़सऩ दहे में और िढ़ ज़ता हैं। कि छ 

जाव़त्म़एूँ ऽिल्कि ल चिपच़प रहता हैं। जि मैंने कि छ जाव़त्म़ओ ंसे कह़– ‚आपके प़स कोई क़यत नहीं 

होत़ ह ैतथ़ परेश़ना भा महसीस करता हैं। अतुः आप ईश्वर क़ ऩम लाऽजए तथ़ आप मंत्र ज़प कीऽजए, 

आपक़ उद्च़र होग़।‛ उन्होंने ित़य़– ‚ईश्वर क़ ऩम लेने के ऽलए हम़रा इच्छ़ नहीं होता।‛ मैं िोल़– 

‚यऽद आप कि छ समय तक ‘ॎ नम: ऽशव़य’ क़ ज़प करें तो मैं आपको ऊध्वत कर दीूँग़।‛ एक जाव़त्म़ 

िोला– ‚मैं ईश्वर क़ ऩम नहीं लीूँगा, च़ह ेआप ऊध्वत करें अथव़ न करें। हम अपना इच्छ़ के वश में हैं, 

इसऽलए ऩम नहीं ले सकते। यऽद ऩम ले लेते तो आपके प़स क्यों आते। कुपय़ आप ऐसा शतत न रखें, 

आप योगा हैं।‛ मैंने अपने िचपन के एक दोस्त को ऊध्वत ऽकय़ थ़, उसने ऽकसा क़रण से आत्महत्य़ 

कर ला था। तथ़ एक लड़की को भा ऊध्वत ऽकय़ थ़, वह हम़रे ग़ूँव की था, 18-20 वषत की था। 

घरव़लों ने उसकी हत्य़ कर दा था। पहले मैंने अपने ऽमत्र को ऊध्वत ऽकय़। ऊध्वत करने क़ ऽदन ऽनऽश्चत 

कर ऽदय़ थ़। पहले मैंने उन्हें अच्छ़ भोजन कऱय़। ऽिर अपने योगिल पर भिवलोक भेज ऽदय़ थ़। ज़ते 

समय दखे़ ऽक वह िड़ा ताव्रत़ से ऊपर ज़ने लगे क्योंऽक मैंने ढेर स़ऱ योगिल लग़ ऽदय़ थ़। ऊपर 

ज़ते समय क़ले रंग के घने ि़दल ऽमले। उन्हीं ि़दलों के अंदर से प्रवेश करके भिवलोक के द्ऱर पर 

पहुूँचे। द्ऱर खिल गय़, ऽिर अन्दर गए। आगे चलकर ऽिर द्ऱर ऽमल़, उसके अन्दर चले गये। द्ऱर अपने 

आप खिल ज़त़ थ़ और िन्द हो ज़त़ थ़। ऽिर अन्दर ज़कर एक स्थ़न पर िैठ गये। मैं िोल़– ‚ऽमत्र, 

आगे िढ़ो।‛ उसा समय प्रकुऽत दवेा प्रकट हो गयीं और िोलीं– ‚योगा, अि यह जाव़त्म़ आगे नहीं ज़ 

सकता।‛ ऽिर दवेा अदृश्य हो गयीं। यहा घटऩ उस लड़की के स़थ भा घटा। यह दृश्य ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ 

दखे़ गय़। ऱस्ते में जो घने क़ले ि़दल ऽमले, वह परु्थवा और भिवलोक की साम़ ह।ै अतपु्त जाव़त्म़एूँ 

इस साम़ को प़र नहीं कर सकतीं। 
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 अतपु्त जाव़त्म़एूँ परु्थवा की पररऽध में जि भटक-भटककर परेश़न हो ज़ता हैं तो अपने आप 

उनकी समझ में आ ज़त़ ह ैऽक ऊध्वत होकर अपऩ कमत भोग लें, तभा जन्म समभव ह।ै इसऽलए ऊध्वत 

होने की इच्छ़ करता हैं। श़यद मैं अतपु्त जाव़त्म़ओ ंपर ज्य़द़ ऽलख गय़, अि थोड़़ आगे ऽलखीूँग़। 

जि जाव़त्म़ ऊध्वत होकर ऊपर ज़ता ह ैतो भिवलोक में पहुूँचता ह।ै भिवलोक में एक ऐस़ स्थ़न ह ैजह़ूँ 

कमों क़ ऽनणतय होत़ ह।ै कमों के अनिस़र ऽिर ऽनऽश्चत अवऽध तक ऽवऽभन्न प्रक़र के नरकों में कि भोगते 

हैं। ये कि िहुत हा भयंकर होते हैं, इनक़ मैं वणतन नहीं करऩ च़हत़ ह ूँ। जि जाव़त्म़ ऽनऽश्चत म़त्ऱ में 

अपन ेकमत भोग लेता ह,ै उसके ि़द ऽिर यऽद उसके अन्दर पिण्य कमों के कम त़शय हैं, तो वह जाव़त्म़ 

ऽपतर लोक भेज दा ज़ता ह ैअथव़ चला ज़ता ह।ै ऽपतर लोक सिख क़ स्थ़न ह।ै यऽद जाव़त्म़ के पिण्य 

कमत भोगने व़ले कम़तशय नहीं हैं तो जन्म लेने के ऽलए परु्थवा पर भेज दा ज़ता ह।ै जन्म कह़ूँ लेऩ ह,ै यह 

स्वयं जाव़त्म़ ज़न लेता ह।ै नरक में कमत ऽनऽश्चत म़त्ऱ में भोगे ज़ते हैं त़ऽक कम़तशय शेष भा रहें। यऽद 

सभा कमत वह ू़ँ नि कर ऽदये ज़एूँगे तो जन्म लेऩ मिऽश्कल हो ज़एग़। कमत भोगने के ि़द ऽनऽश्चत होत़ है 

ऽक अि जाव़त्म़ को ऽकस योऽन में जन्म लेऩ ह।ै यऽद मनिष्य योऽन में जन्म लेऩ ह ैतो अपने मील रूप में 

(सीक्ष्म शरार) िऩ रहगे़। यऽद अन्य योऽन में जन्म लेऩ ह ैतो भिवलोक से अपने आप पतन हो ज़एग़। 

ििऽद्च भा अत्यन्त जड़ हो ज़एगा। अपऩ सि कि छ भील ज़एगा। ऽिर परु्थवा पर जन्म लेने के स्थ़न पर 

स्वयमेव आ ज़एगा। भिवलोक से जो जाव़त्म़एूँ साधे मतु्यिलोक (परु्थवा) पर जन्म लेने के ऽलए आता हैं, 

उनके क़यत ऽनश्चय हा प़प से यिक्त होते हैं। ऐसा जाव़त्म़ओ ं के अन्तुःकरण पर प़प कमों के क़रण 

मऽलनत़ व अंधक़र क़ आवरण अऽधक म़त्ऱ में ऽवद्यम़न रहत़ ह,ै ऽजससे उन्हें मनिष्य शरार ध़रण करने 

के ऽलए उपयिक्त नहीं म़ऩ ज़त़ ह।ै अपने अन्तुःकरण पर ऽस्थत प़प कमों को कम करने के ऽलए मनिष्य 

से ऽनमन ज़ऽत के शरार में जन्म ग्रहण करऩ पड़त़ ह,ै जैसे पशि, पक्षा, रेंगने व़ले प्ऱणा व जलाय प्ऱणा, 

कीड़े मकोड़े तथ़ पेड़-पौधे आऽद। सिसे अऽधक ऽनमनकोऽट के कमत व़ले जाव़त्म़ को पेड़-पौधों के रूप 

में जन्म ग्रहण करऩ पड़त़ ह।ै ये सभा भोग योऽनय ू़ँ ह।ै इसमें ऽसित  तमोगिणा कमत भोग कर नि करऩ होत़ 

ह।ै ऐसा जाव़त्म़ओ ंको अपने जावनक़ल में कि हा कि भोगऩ पड़त़ ह।ै अपऩ नय़ कमत नहीं िऩ 

सकता ह।ै इस प्रक़र की जाव़त्म़एूँ ऽकसा भा प्रक़र से अपऩ उद्च़र करने के ऽलए अच्छ़ कमत नहीं कर 

सकतीं। इसाऽलए इन्हें ऽनमनकोऽट की जाव़त्म़एूँ कह़ ज़त़ ह।ै ऽसित  अपने कम़तशयों को भोगकर नि कर 

सकता हैं। जन्म लेने के ऽलए जि भिवलोक से भीलोक के ऽलए आऩ होत़ ह,ै वह ू़ँ स्वयं पहुूँच ज़ता हैं। 
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ऐस़ कम त़शयों के द्ऱऱ होत़ ह।ै उनक़ अन्तुःकरण प़प कमों से आच्छ़ऽदत होने के क़रण मीढ़़वस्थ़ को 

प्ऱप्त हो ज़त़ ह।ै इसऽलए इस अवस्थ़ में ििऽद्च की सोचने-समझने की क्षमत़ लिप्त हो ज़ता ह।ै ऐसा 

अवस्थ़ में च़ह ेसिअर, कि ि़, िैल, भैंस, शेर, ऽसय़र, पक्षा, पेड़ आऽद शरार ध़रण करऩ पड़े तो उसे कोई 

फ़कत  नहीं पड़त़। उसे ऐस़ शरार क्यों ऽमल़, यह भा उनके सोचने क़ ऽवषय नहीं होत़ ह।ै 

 जो जाव़त्म़ पिण्य भोगने के ऽलए ऽपतर लोक चला ज़ता हैं, उन्हें सिख हा सिख ऽमलत़ ह।ै ऽपतर 

लोक सिख क़ स्थ़न ह।ै जाव़त्म़एूँ स्वतन्त्र ऽवचरण करता हैं। वह ू़ँ भीख ह ैन प्य़स, न ऽकसा प्रक़र की 

ऽचंत़एूँ हैं। अपने पिण्य के अनिस़र जाव़त्म़एूँ यह़ूँ पर सिख भोग़ करता हैं। इस लोक में ऽकतने समय तक 

रुकऩ ह,ै यह ऽनणतय स्वयं जाव़त्म़ क़ कमत करत़ ह।ै जि पिण्य क्षाण हो ज़त़ ह,ै ति जाव़त्म़ के जन्म 

क़ समय आ ज़त़ ह।ै ऽपतर लोक से पतन हो ज़त़ ह,ै मतु्यिलोक पर जन्म के ऽलए आ ज़ता ह।ै यह 

ऽपतर लोक स्वगत के समकक्ष ह।ै मगर ये जाव़त्म़एूँ स्वगतलोक में प्रवेश नहीं कर सकतीं क्योंऽक इनक़ 

पिण्य इतऩ नहीं होत़ ऽक स्वगतलोक ज़ सकें । स्वगतलोक और ऽपतर लोक एक हा स्थ़न के दो भ़ग हैं। 

स्वगत में दवेत़ आऽद रहते हैं। ऽपतर लोक में स्वच्छ सिेद रंग क़ प्रक़श रहत़ ह।ै यऽद परु्थवा लोक से 

श्ऱद्च के द्ऱऱ ऽकसा जाव़त्म़ के वंशज कि छ भेजते हैं, तो जाव़त्म़ को ल़भ होत़ ह ैतथ़ वह जाव़त्म़ 

कि छ ऽदन और उस लोक में रुकी रहता ह।ै यह एक ध्य़न दनेे योग्य ि़त ह ैऽक सभा श्ऱद्च ऽपतरों को (ऽपतर 

लोक व़सा) नहीं ऽमलत़ ह।ै ऽसित  वहा श्ऱद्च ऽमलत़ ह,ै ऽजस श्ऱद्च को आध्य़ऽत्मक शऽक्त-सप्पन्न पिरुष 

भेजते हैं, क्योंऽक उन्हीं के अन्दर यह स़मर्थयत होत़ ह ैऽक श्ऱद्च क़ सीक्ष्म भ़ग ऽपतर लोक तक भेज सकें । 

जैस़ ऽक आजकल प्रचऽलत ह,ै श्ऱद्च के समय ब्ऱह्मणों को भोजन कऱय़ ज़त़ ह।ै क्य़ वे ब्ऱह्मण 

आध्य़ऽत्मक शऽक्त से समपन्न होते हैं? यऽद हैं तो आपक़ श्ऱद्च कऱऩ सिल हो ज़त़ ह।ै यऽद ऽसित  ऩम 

के य़ ज़ऽत के ब्ऱह्मण हैं तो श्ऱद्च कऱने क़ क्य़ ल़भ? वे कैसे पहुूँच़एूँगे ऽपतर लोक में आपके ऽपतरों 

को भोजन? आजकल ज्य़द़तर ब्ऱह्मण ऽसित  ज़ऽत से हैं, कमत से नहीं। इससे अच्छ़ ह ै ऽक यऽद आप 

ऽकसा भा आध्य़ऽत्मक शऽक्तश़ला पिरुष को भोजन कऱएं तो वह आपक़ श्ऱद्च ऽपतर लोक तक पहुूँच़ 

दगे़। 

 जि ऽपतर लोक की जाव़त्म़ और भिवलोक की जाव़त्म़ परु्थवा पर जन्म लेने को आता ह,ै तो 

अपने ऽनऽश्चत स्थ़न पर स्वयमेव आ ज़ता ह।ै यह स्थ़न प्रकुऽत दवेा जाव़त्म़ के कम त़निस़र ऽनऽश्चत 
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करता ह।ै जाव़त्म़ओ ंको कम त़निस़र हा म़त़-ऽपत़ ऽमलते हैं। जाव़त्म़ म़त़ के गभत में प्रवेश से पहले, 

म़त़ से आज्ञ़ म़ंगता ह ैऽक मैं आपके गभत से जन्म लेऩ च़हत़ ह ूँ। म़त़ क़ सीक्ष्म शरार आज्ञ़ द ेदते़ ह,ै 

तभा जाव़त्म़ गभत में प्रवेश करता ह।ै आज्ञ़ के ऽिऩ जाव़त्म़ गभत में प्रवेश नहीं कर सकता। स्थील रूप 

से म़त़ओ ंको म़लीम नहीं होत़ ऽक उनसे ऽकसा ने गभत प्रवेश में प्रवेश करने की आज्ञ़ म़ूँगा था। यऽद 

म़त़ स़ऽधक़ ह ैऔर उसकी इतना योग्यत़ ह ैऽक सीक्ष्म शरार से समिन्ध कर सके, तो म़त़ को अवश्य 

म़लीम हो ज़एग़ ऽक हमसे जाव़त्म़ ने आज्ञ़ म़ूँगा ह।ै इस अवस्थ़ में म़त़ जाव़त्म़ से ज्य़द़ ि़त कर 

सकता ह।ै यऽद म़त़ अध्य़त्म में अत्यन्त उच्च अवस्थ़ रखता है, तो अपने गभत ऽस्थत ऽशशि से भा 

समपकत  करके ि़त कर सकता ह।ै ह़ूँ, यह तकत  अि प्रस्तित ऽकय़ ज़ सकत़ ह ै ऽक क्य़ अत्यन्त 

उच्चकोऽट की स़ऽधक़ म़त़ िनऩ पसन्द करेगा। इसक़ जव़ि मैं नहीं दे सकत़, ऽसित  स़ऽधक़ हा दे 

सकता ह।ै इस अवस्थ़ में यह भा ऽनऽश्चत ह ैऽक म़त़ द्ऱऱ जन्म़ ऽशशि योगा िनेग़ क्योंऽक वहा जाव़त्म़ 

गभत में आएगा जो जाव़त्म़ पहले से हा योगा होगा। 

 जैसे हा जाव़त्म़ गभत में प्रवेश करता है, उसा समय अपऩ सिकि छ भील ज़ता ह।ै उस पर म़य़ 

क़ प्रभ़व हो ज़त़ ह,ै जाव़त्म़ सिषिप्त़वस्थ़ में चला ज़ता ह।ै वह अवस्थ़ उसकी ऽनऱ जैसा होता ह।ै 

कमों के अनिस़र हा जाव़त्म़ को म़त़-ऽपत़ ऽमलते हैं। पैद़ होने के ि़द ऽशशि अपने म़त़-ऽपत़ की 

पररऽस्थऽतयों के अनिस़र सिख-दिख क़ अनिभव करत़ ह।ै कि छ जाव़त्म़एूँ गभ़तवस्थ़ में भा स्वप्न दखेता 

हैं। ऐसा जाव़त्म़ओ ंमें रजोगिण अऽधक होत़ ह।ै कि छ जाव़त्म़एूँ ऽिल्कि ल स्वप्न नहीं दखेता हैं। ऽनऱ 

जैसा अवस्थ़ में पड़ा रहता हैं। ऐसा जाव़त्म़ओ ंमें तमोगिण अऽधक होत़ ह ै तथ़ प़प यिक्त कमत भा 

ज्य़द़ होते हैं। यह सि कि छ मैंने अपने योग के अनिभवों के आध़र पर अऽत संके्षप में ऽलख़ ह।ै हो सकत़ 

ह ैऽकसा योगा य़ स़धक को कि छ अन्य तरह के अनिभव आयें तथ़ श़स्त्रों में कि छ अन्य तरह क़ वणतन 

ऽकय़ गय़ होग़। 

 अि मैं अपने अनिभव के आध़र पर योऽगयों के ऽवषय में थोड़़ ऽलखत़ ह ूँ। योऽगयों के ऽवषय में 

ऽलखऩ थोड़़ मिऽश्कल क़म ह।ै क़रण यह ह ै ऽक योगा अपना योग्यत़निस़र अलग-अलग लोकों में 

अलग-अलग स्तर पर पहुूँचत़ ह।ै पहले स़धकों के ऽवषय में, जो स़धक ऽसित  थोड़ा सा स़धऩ करके 

मतु्यि को प्ऱप्त हुए हैं, उन्हें योगिल पर कोई ख़स स्थ़न नहीं ऽमलत़, और इस ऽवषय में हम़ऱ ऽवशेष 
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अनिभव भा नहीं ह।ै हम़रे एक गिरु-भ़ई थे। उनकी स़धऩ ज्य़द़ नहीं था। वह ििजिगत थे। उनकी जि मतु्यि 

हुई तो उन्हें भिवलोक ज़ऩ पड़़ थ़। कि छ समय तक भिवलोक रह े ऽिर ऽपतरलोक में आ गये। हम़ऱ 

समिन्ध उनसे ऽपतरलोक से हुआ थ़। उस समय उन्होंने स्वयं ित़य़ ऽक मैं भिवलोक में रह चिक़ ह ूँ, 

जिऽक इनकी कि ण्डऽलना ऩऽभ तक ज़ग्रत होकर आ गया था। ऽजन स़धकों के कण्ठ चक्र खिल ज़ते हैं 

और सऽवकल्प सम़ऽध लग़ते हैं, उन्हें जनलोक की प्ऱऽप्त हो ज़ता ह।ै ऽिर वहीं पर सम़ऽध लग़ते हैं और 

एक ऽनऽश्चत समय तक रहते हैं। जैसे हा कमों के क़रण जन्म क़ समय आ ज़त़ है, ति उन्हें परु्थवा पर 

आऩ पड़त़ ह।ै जन्म के ि़द एक ऽनऽश्चत अवस्थ़ में वह योग क़ अभ्य़स करऩ शिरू कर दतेे हैं। इस 

प्रक़र के योऽगयों को भिवलोक होकर ऊपर ज़ऩ पड़त़ ह ैक्योंऽक भिवलोक में इनके कमों क़ लेख़-

जोख़ होत़ ह।ै इस प्रक़र के योऽगयों को दण्ड भा हल्क़-स़ ऽमलत़ ह।ै प़पयिक्त कमत इनके ऽचि में कि छ 

म़त्ऱ में रहते हैं। जो योगा ऽनऽवतकल्प सम़ऽध क़ अभ्य़स क़िी समय तक कर लेते हैं, उनके कम़तशय भा 

कम रह ज़ते हैं। मतु्यि के पश्च़त ्भिवलोक होते हुए तपलोक चले ज़ते हैं। भिवलोक ज़ने को ऐसे योऽगयों 

के ऽलए कमत ि़ध्य नहीं करत़ ह।ै मगर प्रकुऽत के ऽनयमों के अनिस़र ज़ऩ पड़ेग़; वैसे भा भिवलोक म़गत 

में पड़त़ ह।ै ऐसे योगा दंऽडत नहीं होते हैं क्योंऽक शेष कम़तशय ऽिल्कि ल कम रह ज़त़ हैं, तथ़ योऽगयों 

की अवस्थ़ भा उच्च होता ह।ै इन्हीं शेष कम़तशयों के क़रण योऽगयों को जन्म लेऩ पड़त़ ह।ै प्रकुऽत की 

इच्छ़ रहता ह,ै यिग के अनिस़र परु्थवा पर योऽगयों को जन्म लेऩ आवश्यक ह।ै इस प्रक़र के योऽगयों की 

सम़ऽध तपलोक में क़िी समय तक लगा रहता ह ैअथव़ योगा अपना इच्छ़निस़र कहीं भा ऽवचरण कर 

सकते हैं। मगर ऽवचरण करते समय योऽगयों क़ योगिल थोड़़ स़ क्षाण होत़ ह ैक्योंऽक योगिल पर हा 

ऽवचरण करते हैं। यऽद इस प्रक़र के योगा ब्रह्मलोक में ज़एूँगे, तो इनक़ योगिल ज्य़द़ म़त्ऱ में क्षाण 

होग़। इनके सीक्ष्म शरार क़ औसत घनत्व िहुत कम होत़ ह।ै तपलोक की अपेक्ष़ से इन्हें अपने शरार क़ 

भा घनत्व िदलऩ पड़ेग़, तभा उस लोक में ज़ सकते हैं। जि अपने शरार क़ घनत्व िदलकर ऊपर के 

लोक में ऽवचरण करेंगे, तो ऽनश्चय हा ज्य़द़ म़त्ऱ में योगिल क्षाण होग़। इससे परु्थवा पर जन्म लेने के 

ऽलए अपने ऽनऽश्चत समय से पहले आऩ पड़ेग़। वैसे इस लोक में इच्छ़एूँ िहुत कम चलता हैं, ऽसित  

अध्य़त्म से समिऽन्धत इच्छ़एूँ चलता हैं। स़ऱ क़यत अपना ऽदव्य दृऽि से कर लेते हैं तथ़ सम़ऽध में लगे 

रहते हैं। तपलोक के मध्य स्तर पर योऽगयों की योग्यत़ क़िी ज्य़द़ होता ह।ै इस लोक के उच्च स्तर पर 

ऽस्थत योगा अत्यन्त उच्च शे्रणा के होते हैं। इस लोक के रहने व़ले योऽगयों को कभा न कभा जन्म लेऩ 
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पड़ेग़। कि छ योगा ब्रह्मलोक में भा रहते हैं। ब्रह्मलोक में योऽगयों के रहने के ऽलए ऽसित  ऽनचल़ स्तर ह,ै 

अथ त़त मध्य स ेनाचे। मध्य से ऊपर योऽगयों के ऽलए स्थ़न नहीं ह ैऔर न योगा ज़एग़। ऊपरा स्तर पर 

भगव़न ब्रह्म़, गंधवत व ऽकन्नर आऽद रहते हैं। वह ू़ँ पर ऽवशेष प्रक़र की जगह ह।ै कभा-कभा ब्रह्मलोक के 

योगा तपलोक में आ ज़ते हैं क्योंऽक ब्रह्मलोक की ध्वऽन उनकी सम़ऽध में ि़ध़ क़ क़यत करता ह।ै 

सम़ऽध के ऽलए तपलोक सिसे अच्छ़ लोक ह।ै मैंने अभा स्तर शब्द क़ प्रयोग ऽकय़। स्तर क़ अथत है, 

हर लोक में लोक के शिरुआत से अन्त तक घनत्व िदलत़ रहत़ ह।ै यऽद घनत्व न िदले तो स़रे लोक 

एक सम़न रहेंगे। घनत्व िदलते रहने पर एक ऽनऽश्चत साम़ पर कम घनत्व होने पर दीसऱ लोक शिरू हो 

ज़त़ ह।ै इसऽलए एक हा लोक में थोडा-थोड़ा दीरा पर घनत्व िदलने लगत़ ह।ै जैस-ेजैसे लोक में आगे 

िढ़ेंगे घनत्व कम होने लगेग़। इसा घनत्व के िदलने को स्तर कहते हैं। योगा की अवस्थ़ के अनिस़र 

उसके सीक्ष्म शरार क़ जो घनत्व होत़ ह,ै उसके सीक्ष्म शरार के घनत्व के अनिस़र हा उसे लोक में स्तर 

ऽमलत़ ह।ै सीक्ष्म शरार क़ घनत्व व लोक में ऽजस जगह पर उसके घनत्व से मेल करत़ ह,ै योगा को वहा 

पर जगह ऽमलता ह।ै 

 कि छ योगा क्षारस़गर (वैकि ण्ठ) व ऽशवलोक में भा रहते हैं। ये योगा अत्यन्त उच्च अवस्थ़ के होते 

हैं। इनके ऽचि में ऽकसा प्रक़र के कम़तशय नहीं रहते हैं। इनक़ शरार आक़श तत्त्व की प्रध़नत़ से िऩ 

होत़ ह ैक्योंऽक ये लोक मह़क़रण जगत में आते हैं। ऐसे योऽगयों के शरार अत्यन्त सीक्ष्म होते हैं तथ़ 

दखेने पर प़रदशी ऽदखते हैं। योग के म़ध्यम से ये शाघ्र नहीं ऽदख़या दतेे। जि तक ये योगा स्वयं इच्छ़ न 

करें, कोई इन्हें देख नहीं सकत़। आऽद क़ल के योगा इसा लोक और इसा अवस्थ़ में रहते हैं। ऐसे योगा 

कभा भा जन्म ध़रण नहीं करते हैं। अनन्त क़ल तक सम़ऽध में लान रहते हैं क्योंऽक ये योगा ब्रह्मज्ञ़ना 

होते हैं। यऽद आप मेंरे अनिभवों को पढ़ें तो एक अनिभव मैंने ऽलख़ हुआ ह,ै वह अनिभव ऽशवलोक क़ ह।ै 

मैं ऽहम ऽशखर पर पहुूँच़। वह ू़ँ पर सप्तऋऽष ऽमले थे। मैं सप्तऋऽषयों के स़मने िैठ़ थ़। सप्तऋऽषयों में म़त़ 

अरंूधता भा था। मेंरे स़थ उस समय म़त़ कि ण्डऽलना भा थीं। उन ऋऽषयों के शरार प़रदशी थे। योऽगयों 

के ऽलए सिसे उच्च स्थ़न ऽशवलोक हा ह।ै श़स्त्रों के अनिस़र इससे ऊपर के लोक को गोलोक कहते हैं। 

गोलोक भगव़न श्राकुष्ण व ब्रह्म़ण्ड जनना म़त़ ऱध़ क़ लोक ह ैतथ़ अन्य गोप व गोऽपय ू़ँ वहीं पर 

रहते हैं। ये तानों लोक पऱप्रकुऽत के अन्तगतत आते हैं। इन लोकों में ऽसित  तत्त्वज्ञ़न से यिक्त योगा रहते हैं। 
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 अि प्रश्न उठत़ ह ैऽक तपलोक में भा योगा सम़ऽध लग़ये रहते हैं। परु्थवा पर जन्म लेने के ऽलए 

कैसे ज़न ज़ते हैं ऽक उन्हें अि परु्थवा पर जन्म लेऩ ह।ै एक– उन्हें सम़ऽध अवस्थ़ में ज्ञ़न के द्ऱऱ म़लीम 

हो ज़त़ ह।ै दो– सम़ऽध अवस्थ़ में उनके अन्तुःकरण में ध्वऽन सिऩई दतेा ह ैअथव़ कभा-कभा स्वयं 

प्रकुऽत देवा उन्हें सम़ऽध अवस्थ़ में ित़ दतेा ह ैऽक उसके जन्म लेने क़ समय आ गय़ ह,ै क्योंऽक उच्च 

शे्रणा के योऽगयों की ऽवशेष प्रक़र की व्यवस्थ़ प्रकुऽत दवेा पहले से हा कर दतेा ह।ै परु्थवा पर ऽकतने 

योऽगयों की आवश्यकत़ ह ैतथ़ परु्थवा पर धमत-अधमत क़ ऽकतऩ अनिप़त होऩ च़ऽहए, इसक़ ऽनणतय 

भगव़न धमतऱज जा करते हैं। भगव़न धमतऱज ब्रह्म़ जा को इश़ऱ करते हैं। ब्रह्म़ जा के द्ऱऱ प्रकुऽत दवेा 

को म़लीम होत़ ह,ै ऽिर वे व्यवस्थ़ करता हैं। ऽजन्हें जन्म लेऩ होत़ है, वहा योगा परु्थवा पर भेजे ज़ते हैं। 

ऐस़ योगा धमत क़ प्रच़र करत़ ह ैऽजससे परु्थवा पर धमत िढ़त़ ह।ै जि अधमत की म़त्ऱ ज्य़द़ िढ़ ज़ता 

ह,ै ति तत्त्वज्ञ़ना योगा पऱप्रकुऽत से जन्म ग्रहण करने आ ज़त़ ह,ै ऐस ेजन्म ग्रहण करने व़ले योगा को 

अवत़र कह़ ज़त़ ह।ै ऽिर वह अधमत क़ ऽवऩश करके धमत की स्थ़पऩ करत़ ह।ै 

 योगा स़ध़रण मनिष्यों की भ़ूँऽत जन्म नहीं लेत़ ह।ै योऽगयों की व्यवस्थ़ स्वयं प्रकुऽत दवेा करता 

ह।ै अगर योगा च़ह ेतो स्वयं अपना इच्छ़निस़र परु्थवा पर अपना म़त़ क़ चिऩव कर सकत़ ह ैऽक उसे 

ऽकस के गभत से जन्म लेऩ ह।ै वह तपलोक से हा परु्थवा क़ स़ऱ ह़ल ज़न लेत़ ह।ै प्रकुऽत दवेा के कहने 

पर अथव़ स्वयं अपने ऽनणतय से जन्म ग्रहण करने के ऽलए अपना इच्छ़निस़र गभत क़ ऽनणतय करत़ ह।ै 

ज्य़द़तर योगा ऐसा म़त़ क़ चिऩव करते हैं ऽक िचपन में ऽकसा क़रण य़ परेश़ना से योग म़गत में आ 

ज़एूँ त़ऽक योग क़ अभ्य़स शाघ्र शिरू हो ज़ए। कि छ योगा समपन्न पररव़र में भा जन्म लेते हैं। ऽिर अपने 

संस्क़र के िल पर मोक्ष म़गत पर आ ज़ते हैं तथ़ स्थील समपन्नत़ क़ त्य़ग कर दतेे हैं। यऽद मैं अपने 

ऽवषय में ऽलखीूँ तो यह सत्य ह ैऽक मैंने भा अपने म़त़-ऽपत़ क़ चिऩव प्रकुऽत दवेा की सह़यत़ से ऽकय़ 

थ़, क्योंऽक हम़रे शेष कम़तशयों की सम़ऽप्त हम़रे ऽपत़श्रा हा कर सकते थे। इसाऽलए पीवत में हम़रा हर 

तरह की दिगतऽत हो रहा था, ऽजसके क़रण सम़ज हम पर हूँसत़ थ़। मगर मैं मन के अन्दर प्रसन्न होत़ थ़ 

क्योंऽक मेंरे कम़तशय सम़प्त हो रह ेथे। क़िी ऽदनों ि़द मेंरे कम त़शय शीन्य पर आ गए। इन शेष कम त़शयों 

को भोग कर हा सम़प्त ऽकय़ ज़त़ है, योगिल पर नि नहीं ऽकय़ ज़ सकत़। यह प्रकुऽत क़ ऽनयम ह।ै ये 

कम़तशय अत्यन्त क्लेश व कि व़ले होते हैं। इन्हीं कम़तशयों के स़थ-स़थ तमोगिणा अहकं़र भा क्षाण 

हुआ करत़ ह।ै ऽिर सत्त्वगिणा अहकं़र शेष रह ज़त़ ह ैऔर ऽचि अत्यंत शिद्च हो ज़त़ ह।ै 
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दूसरा अध्याय 

अष्टािंग योग 

 िहुत से मनिष्य ध्य़न करने और सम़ऽध लग़ने की चेि़ ऽकय़ करते हैं, परन्ति उन्हें क़िी समय 

ि़द भा सिलत़ नहीं ऽमलता ह।ै इसक़ क़रण यह ह ैऽक सम़ऽध तक पहुूँचने के ऽलए यम-ऽनयमों क़ 

प़लन करऩ च़ऽहए। ऽिऩ यम-ऽनयमों के प़लन के द्ऱऱ सम़ऽध तक पहुूँचऩ मिऽश्कल-स़ ह।ै सम़ऽध, 

ऽिऩ ऽचि के एक़ग्र हुए लग नहीं सकता ह।ै ऽचि को एक़ग्र करने के ऽलए, इस ेपऽवत्र करऩ जरूरा ह।ै 

यम-ऽनयमों से ऽचि में पऽवत्रत़ आता ह।ै योग के आठ अंग ित़ये गये हैं: (1) यम, (2) ऽनयम, (3) 

आसन, (4) प्ऱण़य़म, (5) प्रत्य़ह़र, (6) ध़रण़, (7) ध्य़न और (8) सम़ऽध। 

यम 

 शरार, वचन और मन के संयम को यम कहते हैं। यम के प ू़ँच भ़ग हैं: (1) सत्य, (2) अऽहसं़, (3) 

अस्तेय, (4) ब्रह्मचयत और (5) अपररग्रह।  

लनयम 

 ऽनयम के प़ूँच भ़ग हैं: (1) शौच, (2) संतोष, (3) तप, (4) स्व़ध्य़य और (5) ईश्वर प्रऽणध़न। 

आसन 

 ऽचि को एक़ग्र रखने के ऽलए मन के स़थ-स़थ शरार पर भा ऽनयन्त्रण रखऩ अऽत आवश्यक ह।ै 

इसस ेशरार ऽनरोग व सिल िनत़ हैं। शरार को ऽनयंऽत्रत रखने के ऽलए आसन करते हैं। आसन अनेक 

प्रक़र के हैं। अपना इच्छ़निस़र आसन क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए। 
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प्राणायाम 

 ऽस्थर आसन पर िैठकर श्व़स तथ़ प्रश्व़स की गऽत को ऽनयंऽत्रत करने को प्ऱण़य़म कहते हैं। 

इसके तान अंग हैं: पीरक, कि मभक और रेचक। 

प्रत्याहार 

 इऽन्रयों को उनके ऽवषयों से हट़कर अपने अन्दर कें ऽरत करऩ, स़ंस़ररक वस्तिओ ंके रहते हुए भा 

उनक़ कोई प्रभ़व न पड़ऩ, प्रत्य़ह़र ह।ै इस अवस्थ़ पर पहुूँचने के ऽलए दृढ़ संकल्प व इऽन्रय-संयम की 

स़धऩ करना पड़ता ह।ै 

धारणा 

 मन को ऽकसा वस्ति पर ऽस्थर कर दने़, ध़रण़ कहल़ता ह।ै ध़रण़ को ऽसद्च करने के ि़द सम़ऽध 

की अवस्थ़ तक पहुूँच़ ज़ सकत़ ह।ै 

ध्यान 

 जि ध्येय वस्ति पर प्रव़ह के रूप में मन लग ज़ए, उसे ध्य़न कहते हैं। इसमें ध्येय क़ ऽनरन्तर 

मनन ऽकय़ ज़त़ ह।ै इसके द्ऱऱ ऽवषय क़ स्पि ज्ञ़न होत़ ह।ै 

समालध 

 जि ध्य़न हा ध्येय वस्ति के रूप में प्रतात हो और अपने स्वरूप को छोड़ द,े ति वहा सम़ऽध ह।ै 

ध्य़न और ध्य़त़ क़ भ़व नहीं रहत़ है, केवल ध्येय रहत़ ह।ै ऽचि की वऽुि ध्येय के आक़र को ध़रण 

कर लेता ह।ै ध्य़त़, ध्य़न और ध्येय एक हो ज़ते हैं।  
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यम 

यम योग क़ आध़र है, जो मन की शिद्चत़ प्ऱप्त करने में सह़यक ह।ै यम के ऽवऽभन्न भ़गों क़ वणतन 

ऽनमनऽलऽखत ह।ै  

1) सत्य – स़धक के ऽलए सत्य क़ अनिसरण करऩ िहुत हा महत्वपीणत ह।ै वततम़न समय में अगर 

गौर करें तो प़एूँगे ऽक ज्य़द़तर असत्य क़ हा व्य़प़र चल रह़ ह।ै मनिष्य ज़ऽत ने स्व़थत के 

क़रण अपऩ इतऩ पतन कर ऽलय़ ह ैऽक व्यऽक्त सत्य िोलने की स़मर्थयत नहीं जिट़ प़त़ ह।ै जि 

भा कि छ स्व़थत व़ल़ क़यत आय़ तो लोग असत्य िोलने में जऱ भा नहीं ऽहचकते हैं। कि छ लोगों 

की ऐसा आदत पड़ चिकी ह ैऽक असत्य िोलऩ अपना श़न समझते हैं। ऐसे लोगों के पररव़र के 

भा सदस्य सत्य क़ अनिसरण नहीं करते हैं। जह ू़ँ दखेो, ऽजस क्षेत्र में देखो, असत्य क़ हा प्रयोग 

ऽकय़ ज़त़ ह।ै कि छ लोग तो खिलेआम असत्य शब्दों क़ प्रयोग करते रहते हैं, इसक़ असर 

ऽनश्चय हा आने व़ला पाढ़ा पर भा पड़त़ ह।ै असत्य िोलने व़ले ऽनश्चय हा म़नऽसक रूप से 

कमजोर होते हैं। उनके ऽचि में धारे-धारे इतना मऽलनत़ ऽवद्यम़न हो ज़ता ह ैऽजससे वे अधमत की 

ओर उन्मिख भा होने लगते हैं अथव़ हो ज़ते हैं।  

योग म़गत में सत्य क़ महत्व िहुत हा अऽधक ह ैक्योंऽक सत्य को अपऩने व़ले क़ ऽचि 

ऽनमतल होने लगत़ ह ैतथ़ ऽचि पर ऽस्थत मऽलनत़ क़ ऩश होत़ ह।ै योग के अभ्य़स के ऽलए 

ऽचि ऽनमतल होऩ अऽत आवश्यक ह।ै असत्य क़ अनिसरण करने व़ल़ स़धक कभा भा योग 

म़गत में सिलत़ प्ऱप्त नहीं कर सकत़ ह,ै सदवै असिल होत़ रहगे़। सत्य को अपऩने से स़धक 

के अन्दर धैयत, सन्तोष, श़ऽन्त आऽद गिण आने लगते हैं, मन की चंचलत़ कम होता ह ैतथ़ व़णा 

शिद्च होता ह।ै स़धक की व़णा शिद्च होऩ अत्यन्त जरूरा ह।ै ऐस़ स़धक हा आगे चलकर गिरुपद 

पर िैठने के योग्य समझ़ ज़ सकत़ ह।ै सत्यऽनष्ठ स़धक अपना संकल्प शऽक्त से कऽठन से कऽठन 

आध्य़ऽत्मक क़यत करने में सिल होत़ ह।ै असत्य क़ भ़षा स़धक ऽकसा भा ह़लत में 

म़गतदशतक िनने के योग्य नहीं होत़ ह ै क्योंऽक उसक़ ऽचि मऽलन होने के क़रण उसके द्ऱऱ 

ऽकय़ गय़ संकल्प पीणत नहीं होग़। 

कभा भा ऐस़ सत्य न िोलें जो दीसरों को कि दनेे व़ल़ हो। अगर ऐस़ सत्य िोलऩ पड़े 

तो अवश्य िोलो, मगर नम्रत़ व ऽशि़च़र के स़थ, अथ त़त कटित़ क़ प्रयोग न ऽकय़ ज़ए तो 
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अच्छ़ ह ैक्योंऽक ब्रह्म हा सत्य है, ब्रह्म के अऽतररक्त प्रत्येक पद़थत भ्रम से यिक्त होने के क़रण 

असत्य ह।ै इसक़ क़रण है– समस्त अपऱ-प्रकुऽत पररण़म स्वरूप ह,ै इसऽलए प्रत्येक पद़थत की 

हर क्षण अवस्थ़ िदलता हा रहता है, इस क़रण कोई भा पद़थत सदैव अपना वततम़न अवस्थ़ 

नहीं िऩये रख सकत़। इसा क़रण कह़ ज़त़ ह ैऽक समस्त संस़र असत्य ह,ै ऽसित  एक ब्रह्म हा 

सत्य ह।ै इसऽलए सदवै सत्यऽनष्ठ िनो।  

स़धकों! सदवै व्यवह़र के समय प्रत्यक्ष प्रम़ण से, अनिम़न प्रम़ण से तथ़ शब्द प्रम़ण 

से (गिरु, सन्त आऽद पिरुषों से सिऩ) ऽजन-ऽजन ि़तों क़ ऽजस-ऽजस प्रक़र से ऽनश्चय ऽकय़ हुआ 

हो, उन-उन ि़तों को उस-उस ऽनश्चय के अनिस़र ऐस़ िोलें ऽजससे सिनने व़ले को ऽकसा प्रक़र 

की द्रषे की भ़वऩ उत्पन्न न हो। आपकी ि़त दीसरों को ऽप्रय लगने व़ला हो, पररण़म में ऽहत 

करने व़ला हो, कपट और भ्ऱंऽत से रऽहत हो, ऐसे वचनों क़ सदवै प्रयोग करऩ च़ऽहए। ऽिर एक 

ि़र ित़ दीूँ– ब्रह्म के अऽतररक्त ऽकसा अन्य पद़थत को सत्य न म़नऩ एवं उसा ब्रह्म को लक्ष्य 

करके उसके सत्य को ज़नऩ हा सत्य ह।ै ऐसा सत्य ऽनष्ठ़ होने पर जि सदवै इसा क़ प़लन 

ऽकय़ ज़त़ ह,ै ति अभ्य़सा की व़णा और भा िलद़या हो ज़ता ह।ै  

सत्य िोलऩ य़ सत्य क़ अनिसरण करऩ हा पय त़प्त नहीं ह,ै िऽल्क दीसरे के सत्य को 

स्वाक़र करऩ परम आवश्यक ह।ै अगर दीसरे व्यऽक्त में शे्रष्ठत़ ह,ै आप में वह शे्रष्ठत़ नहीं ह ैतो 

उसकी शे्रष्ठत़ स्वाक़र कीऽजए, उससे द्रषे न कीऽजए और न हा ऽनन्द़ कीऽजए। यऽद ऽनन्द़ य़ द्रेष 

करेंगे तो आप क़ हा ऽचि मऽलन होग़, उस व्यऽक्त क़ कि छ भा नहीं ज़एग़। इसा प्रक़र स्वयं में 

अगर कि छ कऽमय ू़ँ ह ै अथव़ आपके पररव़र के सदस्यों में अगर व़स्तव में कऽमय़ूँ हैं और 

आपको ित़य़ ज़ रह़ ह,ै तो उन कऽमयों को स्वाक़र कीऽजए, न ऽक कहने व़ले क़ हा दोष 

ऽनक़लने लगें अथव़ उसा की ऽनन्द़ करने लगें। सत्य स्वाक़र करने की आदत ड़ऽलये। 

2) अलहिंसा – हर एक मनिष्य को अऽहसं़ क़ प़लन करऩ च़ऽहए। इसाऽलए कहते हैं अऽहसं़ हा 

परम धमत ह।ै जो मनिष्य अऽहसं़-व्रत क़ प़लन करते हैं, उनकी म़नऽसक शऽक्त अत्यन्त 

शऽक्तश़ला हो ज़ता ह।ै ऽकसा प्ऱणा की हत्य़ न करऩ, श़राररक कि न पहुूँच़ऩ अऽहसं़ ह।ै 

आध्य़ऽत्मक म़गत पर चलने व़लों को अऽहसं़ क़ प़लन करऩ अऽत आवश्यक ह।ै ऐसे मनिष्य 

के अंदर सत्त्वगिण की अऽधकत़ आ ज़ता है; भय, मोह, ऱग और द्रषे आऽद क़ प्रभ़व ज़त़ 
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रहत़ ह।ै क्योंऽक जो मनिष्य ऽहसंक हो ज़ते हैं, उनमें दखे़ गय़ ह ैऽक वे भय, मोह, ऱग और द्रषे 

आऽद से ग्रऽसत हो ज़ते हैं। उसके अन्तुःकरण में तमोगिण आच्छ़ऽदत रहत़ ह।ै ऽहसंक क़यों के 

करने के क़रण ऽचि में सदैव ऽहसंक वऽुिय ू़ँ हा उठता हैं, वे प़प और असत्य में डीिे रहते हैं। मगर 

जो मनिष्य अऽहसं़ क़ प़लन करत़ ह,ै वह सदैव पिण्य व़ले क़यत और सत्य में ऽवश्व़स रखत़ ह।ै 

जो मनिष्य ऽजतऩ ज्य़द़ अऽहसं़ क़ प़लन करत़ ह,ै वह उतऩ हा अऽधक ऽनडर हो ज़त़ ह।ै 

स़थ हा जि कोई ऽहसंक मनिष्य य़ ऽहसंक प्ऱणा अऽहसं़ व़ले मनिष्य के प़स ज़त़ ह,ै तो 

अऽहसं़ के प्रभ़व से ऽहसंक प्ऱणा के भा मन से उस समय ऽहसं़ ज़ता रहता ह ैजि तक वह 

अऽहसंक व्यऽक्त के प़स रहत़ ह।ै इस जगह पर भगव़न गौतम ििद्च क़ उद़हरण उपयिक्त रहगे़। 

भगव़न गौतम ििद्च जि क्री र ड़की  अंगिऽलम़ल से ऽमलते हैं तो अंगिऽलम़ल के रृदय में उस समय 

ऽहसं़ की भ़वऩ ठहर ज़ता ह।ै अंत में वह भगव़न गौतम ििद्च क़ ऽशष्य िन ज़त़ ह।ै अऽहसं़ 

क़ यह प्रभ़व होत़ ह।ै  

स़धक को अऽहसं़ क़ प़लन करऩ अऽनव़यत ह।ै अऽहसं़ के प़लन से स़धक के ऽचि में 

सत्त्वगिण के संस्क़र िनने शिरू हो ज़एूँगे तथ़ अन्तुःकरण शिद्च व ऽनमतल होने लगेग़। ऽहसं़ करने 

व़ले के ऽचि में तमोगिण व़ले क्लेश़त्मक संस्क़र िनेंगे। ऽकसा मनिष्य को प़पयिक्त गलत म़गत 

ित़ऩ भा ऽहसं़ के अंदर आत़ ह,ै क्योंऽक ऐसे म़गत में जो भा मनिष्य चलेग़, उसक़ तो पतन हो 

ज़एग़, यह तो िहुत िड़ा ऽहसं़ ह।ै ऐसे मनिष्य क़ अन्तुःकरण भा प़पयिक्त हो ज़त़ ह।ै जो मनिष्य 

ऽकसा से िदल़ लेने की भ़वऩ रखत़ है, वह भा ऽहसं़ के अंतगतत आत़ ह।ै कि छ क़यत ऐसे होते 

हैं जो दखेने में ऽहसं़ जैसे लगते हैं, मगर वे क़यत ऽकसा ऽहसंक को सिध़रने के ऽलए ऽकए ज़ रह ेहों 

तो वे ऽहसं़ की साम़ में नहीं आते हैं। मगर ऐसे क़यों में यह ध्य़न रखऩ ह ैऽक इनमें ऽकसा प्रक़र 

की िदले की भ़वऩ न हो तथ़ तमोगिणा इच्छ़एूँ ऽमऽश्रत न हों। श़स्त्रों में वणतन ह ैऽक दशे की 

रक्ष़ के ऽलए, धमत की स्थ़पऩ के ऽलए यिद्च करऩ क्षऽत्रयों क़ कततव्य ह।ै यह ऽहसं़ में नहीं आत़ 

ह।ै गात़ में भगव़न श्राकुष्ण स्वयं अजितन को धमतयिद्च के ऽलए प्रेररत करते हैं और कहते हैं– ‚तिमहें 

स्वगत की प्ऱऽप्त होगा क्योंऽक यह ू़ँ पर धमत और अधमत क़ यिद्च हो रह़ ह।ै‛ यह भा ऽहसं़ नहीं हो 

सकता ह।ै हर समय इस ि़त क़ ध्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक हम अपने जावन में ऽकसा को दि:ख न 

पहुूँच़एूँ। सदवै कल्य़णक़रा भ़वऩ होना च़ऽहए।  
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स़धकों! वैसे अऽहसं़ क़ प़लन करऩ आजकल िड़़ मिऽश्कल ह ैक्योंऽक पीणत रूप से 

अऽहसं़ क़ प़लन करऩ असंभव ह।ै इसऽलए स़धक को ऽजतऩ ज्य़द़-से-ज्य़द़ अऽहसं़ क़ 

प़लन हो सके, करऩ च़ऽहए। अऽहसं़ के िल पर ऽहसंक पशिओ ंको भा िदल़ ज़ सकत़ ह।ै 

अऽहसं़ में िहुत शऽक्त होता ह।ै 

3) अस्तेय – आजकल सम़ज में खीि दखेने को ऽमलत़ ह ैऽक लोग एक-दीसरे के स़थ छाऩ-झपटा 

करते रहते हैं, एक-दीसरे क़ अऽधक़र िलपीवतक छान लेते हैं। जि घरों में िटव़रे होते हैं तो एक 

भ़ई दीसरे भ़ई क़ स़म़न आऽद छान लेत़ ह।ै पड़ोसा दीसरे पड़ोसा क़ िलपीवतक जगह, स़म़न 

य़ अन्य पद़थत आऽद छान लेत़ ह ै तथ़ दि़ने क़ प्रय़स करत़ ह।ै एक दशे दीसरे दशे पर 

अऽतक्रमण करके साम़ओ ंपर भीऽम छानने क़ प्रय़स करत़ ह।ै ग़ूँवों से लेकर िड़े-िड़े शहरों तक 

दखेने, पढ़ने और सिनने में आत़ ह ै ऽक एक व्यऽक्त ने दीसरे व्यऽक्त से रुपए, स़म़न आऽद छान 

ऽलए। ऽजधर दखेो उधर लोग छाऩ-झपटा करते रहते हैं। ज्य़द़तर मनिष्यों क़ इसा प्रक़र क़ 

स्वभ़व स़ िन गय़ ह।ै जंगल में रहने व़ले पशि मनिष्य से ज्य़द़ ऽमलजिल कर रहते होंगे। वे इतना 

छाऩ-झपटा नहीं करते हैं। हज़़रों पशि एक झिण्ड िऩकर रहते हैं जिऽक मनिष्य िौऽद्चक ऽवक़स 

स्तर पर पशिओ ंसे शे्रष्ठ ह।ै ऐसा शे्रष्ठत़ क़ प्रयोग मनिष्य परस्पर व्यवह़र में क्यों नहीं करते हैं! 

गलत राऽत के द्ऱऱ दीसरों के पद़थत को ग्रहण न करऩ, अथ त़त ऽकसा भा पद़थत के स्व़मा 

की अनिमऽत के ऽिऩ न लेऩ, च़ह ेउसक़ मील्य कि छ भा हो, और स़ंस़ररक ऽवषय और पद़थत 

क़ सेवन न करऩ तथ़ ऽकसा पद़थत य़ ऽवषय की इच्छ़ न रखऩ अस्तेय ह।ै इसके ऽसद्च हो ज़ने 

से समपीणत पद़थत स्वयमेव ह़थ के मैल के सम़न हो ज़ते हैं। 

4) ब्रह्मचयण – ब्रह्मचयत क़ अथत ह ैब्रह्म क़ आचरण करऩ य़ अनिसरण करऩ। स़धकों! ब्रह्मचयत की 

पररभ़ष़ अत्यन्त कऽठन ह।ै पीरा तरह से कोई भा मनिष्य ब्रह्मचयत व्रत क़ प़लन नहीं कर सकत़ 

ह।ै अि हम श़ऽब्दक अथत पर आएूँ। आमतौर पर ब्रह्मचयत क़ अथत ‘वायत को स्खऽलत न होने 

ऽदय़ ज़ए’ से लग़ते हैं। इतने से अथत पीऱ नहीं हो सकत़ ह,ै िऽल्क सभा प्रक़र की व़सऩओ ं

को त्य़गऩ जरूरा ह,ै ये व़सऩएूँ च़ह े ऽजस प्रक़र की हों। इतऩ हा नहीं, लौऽकक तथ़ 

प़रलौऽकक सभा प्रक़र के स्व़थों को त्य़गऩ जरूरा ह।ै ब्रह्मचयत हर मनिष्य के ऽलए एक ऽनऽश्चत 

अवऽध के ऽलए अऽत आवश्यक ह ैक्योंऽक ब्रह्मचयत हा हम़ऱ जावन ह।ै ब्रह्मचयत क़ हम़रे स्थील 
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जावन में अत्यन्त महत्वपीणत स्थ़न ह।ै जो मनिष्य इसक़ ठाक प्रक़र से प़लन नहीं करते हैं, उनकी 

आयि भा कि छ न कि छ कम हो ज़ता ह,ै स्वभ़व भा ऽचड़ऽचड़़-स़ होने लगत़ ह,ै कई प्रक़र के 

रोगों से ग्रऽसत होने क़ भय रहत़ है, िहुत-से हो भा ज़ते हैं। ऐसे मनिष्यों को क्रोध भा अऽधक 

आत़ ह,ै महत्वपीणत ऽनणतय लेते समय जल्दि़जा करते हैं, इस क़रण उसक़ ऽनणतय सहा नहीं हो 

प़त़ ह,ै मन की गंभारत़ पर भा असर पड़त़ ह।ै 

ऽवद्य़ऽथतयों के ऽलए ब्रह्मचयत अऽत आवश्यक ह ैक्योंऽक इसक़ प़लन करने से मऽस्तष्क 

पर साध़ प्रभ़व पड़त़ है, मऽस्तष्क की स्मरणशऽक्त िढ़ता ह ैतथ़ ऽटक़ऊ रहता ह,ै जो ऽक ऽकसा 

भा ऽवद्य़थी के ऽलए अऽत आवश्यक ह।ै स़धक के ऽलए यह अऽत आवश्यक ह ैऽक इसक़ प़लन 

करे। स़धक को अपऩ वायत हर ह़लत में रोकऩ च़ऽहए त़ऽक वायत स्थील रूप से िनऩ िन्द हो 

ज़ए। इसके ि़द वह सीक्ष्म होकर ओजस रूप में पररवऽततत होकर ऊध्वत होने लगत़ ह।ै यह ऽक्रय़ 

ऽजस स़धक में होता है, उसे ऊध्वतरेत़ कहते हैं। ऊध्वतरेत़ िनऩ स़धक के ऽलए अऽत आवश्यक 

ह।ै इससे चेहरे पर तेज िढ़त़ ह,ै आूँखें भा चमकीला होने लगता हैं ऽजससे दृऽि तेज भा हो ज़ता 

ह,ै स़ऱ शरार क़ंऽतव़न होने लगत़ ह।ै ऊध्वतरेत़ स़धक की आयि भा अऽधक होता ह।ै ऽकसा 

प्रक़र क़ रोग उसके प़स िटक नहीं प़त़ ह,ै ऽनरोगा होकर रहत़ ह।ै ऊध्वतरेत़ स़धक हा दीसरे 

पर शऽक्तप़त कर सकत़ ह।ै जो स़धक ब्रह्मचयत क़ प़लन ऽनयमपीवतक नहीं करते, वे स़धक 

दीसरों पर शऽक्तप़त नहीं कर प़ते हैं अथव़ उनक़ शऽक्तप़त िहुत हल्क़ होत़ ह।ै शऽक्तप़त और 

म़गतदशतन कर प़ऩ उसके ऽलए संभव नहीं हो प़त़ ह।ै यह कहऩ गलत नहीं होग़ ऽक गिरु पद के 

ऽलए ऐसे स़धक योग्य नहीं होते हैं। इसऽलए स़धक को ऊध्वतरेत़ िनऩ िहुत जरूरा ह,ै त़ऽक वह 

भऽवष्य में स़धकों क़ कल्य़ण कर सके। 

ऊध्वतरेत़ स़धक क़ ओज रूप में िदल़ हुआ वायत मऽस्तष्क की सभा सीक्ष्म कोऽशक़ओ ं

में व्य़प्त हो ज़त़ ह ैऔर उन कोऽशक़ओ ंको ऽक्रय़शाल कर दते़ ह।ै वैसे अऽधक़ंश म़त्ऱ में 

कोऽशक़एूँ सिषिप्त अवस्थ़ में पड़ा रहता हैं। यहा ओज शरार की म़ंसपेऽशयों में व्य़प्त हो ज़त़ ह,ै 

ऽजसके क़रण स़धक को समय से पहले वदु्च़वस्थ़ नहीं आता। वैसे तो ऊध्वतरेत़ स़धक की 

व़सऩ क्षाण हो ज़ता ह,ै ऽिर भा स़धक को हमेश़ सतकत  रहऩ च़ऽहए त़ऽक सिषिप्त पड़ा इऽन्रय ू़ँ 

ऽक्रय़शाल न हो ज़एूँ। योग में चरमसाम़ पर पहुूँचने क़ मतलि यह नहीं ह ैऽक इऽन्रयों पर सदैव 
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के ऽलए ऽवजय प्ऱप्त कर ला ह।ै ऽशखर पर पहुूँचकर कहीं लिढ़क न ज़ए, इसऽलए स़धक को 

संयऽमत रहऩ अऽत आवश्यक ह।ै 

स़धक को समपीणत स़धऩक़ल में ब्रह्मचयत से रहऩ आवश्यक ह।ै समपीणत स़धऩक़ल क़ 

अथत स़धऩ की शिरुआत से लेकर कि ण्डऽलना ऽस्थर तक के समय के ऽलए ह,ै क्योंऽक स़धऩ तो 

समपीणत जावन भर करना पड़ता ह ैजि तक स्थील शरार ह।ै जि कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर ऊध्वत 

होता ह,ै उस समय ब्रह्मचयत क़ प़लन करऩ अऽत आवश्यक ह।ै कि ण्डऽलना के ऊध्वत होने में 

ब्रह्मचयत सह़यत़ दते़ ह।ै इसक़ प़लन करने पर कि ण्डऽलना उग्र रूप ध़रण करता ह ै और 

मऽस्तष्क में ज़कर तेज को ऽिखेर दतेा है, आलस्य और जड़त़ को दीर कर देता ह,ै स़धक को 

अपने लक्ष्य की प्ऱऽप्त करने में जल्दा सिलत़ ऽमलता ह।ै 

स्थील रूप से इऽन्रय के ऽक्रय़शाल न होने क़ अथत पीणत रूप से ब्रह्मचयत नहीं ह,ै िऽल्क 

स़धक के मन में भा व़सऩ क़ ऽवक़र नहीं आऩ च़ऽहए। मन के द्ऱऱ ऽकसा प्रक़र की व़सऩ 

क़ ऽचंतन न करऩ भा जरूरा ह ैक्योंऽक ऐसे ऽवक़र पतन के क़रण हो सकते हैं। ऽचंतन करने से 

उसक़ मन मऽलन हो ज़त़ है, ऽजससे स्वप्नवस्थ़ में स्वप्नदोष क़ भय रहत़ है, ऽजससे उसकी 

स़धऩ पर साध़ असर पड़त़ ह।ै कि ण्डऽलना क़ एक स्वरूप स्त्रा क़ भा ह।ै इसऽलए ध्य़ऩवस्थ़ 

में भा ऽकसा-ऽकसा स़धक को अत्यन्त सिन्दर स्त्रा के रूप में दशतन होत़ ह।ै सिन्दर स्त्रा के स़थ 

उसक़ ह़व-भ़व ऐस़ होत़ ह ैऽक स़धक के अंदर पड़ा सीक्ष्म व़सऩ ज़ग्रत हो ज़ता ह,ै ऽजसके 

क़रण इऽन्रय ऽक्रय़शाल हो ज़ता ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में इससे िचने क़ एक उप़य ह–ैऽत्रपिर सिन्दरा 

कि ण्डऽलना जैसे हा सिन्दर स्त्रा रूप में ऽदख़ई दे, स़धक में कि ण्डऽलना के प्रऽत म ू़ँ क़ भ़व आऩ 

च़ऽहए। वैसे भा वह हम सभा की व़स्तऽवक म़ूँ ह।ै ‘म़ूँ’ क़ भ़व आने पर स़धक के अंदर 

व़सऩ क़ ऽवक़र नहीं आएग़। स़धक को ऽिऩ ऽवचऽलत हुए उसक़ अवलोकन करऩ च़ऽहए। 

कि ण्डऽलना को प्रण़म कीऽजये। प्ऱथतऩ कीऽजये– ‚म़ूँ! आप हमें इस स्वरूप में दशतन न दें।‛ ऐस़ 

करने से ऽिर इस स्वरूप में दशतन नहीं होंगे। इस तरह के अनिभव ज्य़द़तर ति होते हैं, जि 

स़धक की कि ण्डऽलना स्व़ऽधष्ठ़न चक्र व ऩऽभ चक्र के प़स आता ह।ै वैसे इस प्रक़र के अनिभव 

स़धऩक़ल में कभा भा आ सकते हैं। जि स़धऩ अत्यन्त उच्च़वस्थ़ में होता है, ति ऐसे 

अनिभव नहीं आते। जि स़धक की कि ण्डऽलना कण्ठ चक्र प़र कर गया हो, ति कण्ठ चक्र से 
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ऊपर चढ़ने के ऽलए ब्रह्मचयत क़ प़लन अखण्ड रूप से करें। कण्ठ चक्र से ब्रह्मरंध्र क़ ऱस्त़ थोड़़ 

स़ ऽदख़ई दते़ है, मगर इतऩ सिर तय करने में िड़ा कऽठऩई होता ह ैव िहुत समय लगत़ ह।ै 

यऽद स़धक ऽनयम-संयम से नहीं चलत़ ह ैतो उसे इतऩ थोड़़ म़गत तय करने में िहुत समय लग 

ज़एग़। 

अि यह़ूँ पर प्रश्न ऽकय़ ज़ सकत़ ह ै ऽक जो गहुस्था हैं, उनसे अखण्ड रूप से ब्रह्मचयत 

क़ प़लन कैसे होग़? सहज ध्य़न योग एक ऐस़ म़गत ह ैजो गहुस्थ धमत व़ले आस़ना से कर 

सकते हैं। यह भा सत्य ह ैऽक गहुस्थ धमत व़ले ब्रह्मचयत क़ पीणत रूप से प़लन नहीं कर सकते। यऽद 

दपंऽि ऽववेक और दृढ़त़ से क़म लें, तो समस्य़ हल हो ज़एगा। यऽद ब्रह्मचयत को अपना वंश-

परंपऱ िढ़़ने के ऽलए तोड़ऩ पड़े तो दोषपीणत नहीं ह ैक्योंऽक गहुऽस्थयों को अपना वंश-परंपऱ तो 

िढ़़ना हा होगा। और यह सऽुि क़ भा क़यत ह,ै ऽिर दोष कैस़? ह ू़ँ, गहुस्थ-धमत क़ प़लन 

समझकर इऽन्रय सिख के ऽलए ऽलप्त नहीं होऩ च़ऽहए। ऐसे दपंऽि जो दोनों स़धक-स़ऽधक़ हैं य़ 

एक स़धक ह,ै समझ-िीझकर ऽनणतय लेऩ च़ऽहए त़ऽक गहुस्थ और योग दोनों क़ समन्वय िऩ 

रह।े इससे स़धऩ में अवरोध नहीं आएग़। ह ू़ँ, थोड़़ आगे चलकर ऽनयम क़ प़लन कर लें तो 

अच्छ़ ह।ै उस अवस्थ़ तक व़सऩएूँ भा सीक्ष्म हो ज़ता हैं। यह कहऩ ऽिल्कि ल गलत ह ै ऽक 

गहुस्थ व़ल़ व्यऽक्त योगा नहीं िन सकत़। आऽदक़ल से लेकर आजतक ढेरों ऐसे उद़हरण हैं जो 

गहुस्थ़श्रम में रहकर मह़न योगा हुए। क्य़ उनकी वंश-परंपऱ आगे नहीं िढ़ा? अवश्य िढ़ा। ऽजन 

मनिष्यों क़ यह सोचऩ ह ैऽक गहुस्थ में रहकर योग नहीं हो सकत़, यह उनकी अज्ञ़नत़ ह।ै श़यद 

उन्हें योग और गहुस्थ के ऽवषय में पीणत ज़नक़रा नहीं ह।ै ब्रह्मचयत से मनोिल तथ़ धैयत िढ़त़ ह।ै 

इससे स़धक की संकल्प शऽक्त भा िढ़ता ह।ै  

एक ि़त य़द आ गया। यऽद कि ण्डऽलना के ऊध्वत होने के समय वायत स्खऽलत हो ज़ए तो 

इसक़ साध़ प्रभ़व कि ण्डऽलना पर पड़त़ ह।ै ऽिर दो-तान ऽदन ध्य़ऩवस्थ़ में कि ण्डऽलना क़ 

ऊध्वत होऩ रुक ज़त़ ह ैतथ़ मऽस्तष्क की सीक्ष्म कोऽशक़ओ ंपर क़िी ऽदनों तक प्रभ़व रहत़ 

ह।ै स़धकों! यह हम़रे अनिभव की ि़त ह।ै यह अनिभव हमने अनिभवों में भा नहीं ऽलख़ ह ै

क्योंऽक उऽचत नहीं समझ़ थ़।  
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5) अपररग्रह – सभा मनिष्यों क़ स्वभ़व िन गय़ संग्रह करने क़। स़ंस़ररक पद़थों क़ संग्रह करने 

के ऽलए प्रत्येक मनिष्य ऱत-ऽदन लग़ रहत़ ह।ै हर ऽकसा की सोच होता ह ै ऽक ज्य़द़ से ज्य़द़ 

धन संग्रह कर ऽलय़ ज़ए, इससे हम़ऱ जावन अंत तक तथ़ िच्चों क़ स़ऱ जावन आऱम से 

व्यतात होग़। हम़रे पररव़र व़लों को ऽकसा के स़मने ह़थ न िैल़ऩ पड़े अथ त़त ्आवश्यकत़ 

पड़न ेपर धन आऽद के अभ़व के क़रण ऽकसा से य़चऩ न करना पड़े। सिख-सिऽवध़ की समस्त 

चाज़ें उपलब्ध करने क़ प्रय़स करत़ रहत़ ह।ै अच्छ़ घर िन ज़ए, धन ढेर स़ऱ हो ज़ए, िैक्रा 

भा खोल दीूँग़, इससे पित्र क़ जावन आऱम से व्यतात हो ज़एग़ आऽद। गहुस्थ में रहने व़ल़ 

सदवै यहा सोचत़ रहत़ ह ैक्योंऽक इसा स़ंस़ररक जावन को हा सि कि छ समझे िैठ़ ह।ै 

 सच तो यह ह ै ऽक गहुऽस्थयों के ऽलये तो ये सि ि़तें ऽिर भा समझ में आता हैं। 

आजकल दखेने को ऽमलेग़ ऽक आध्य़ऽत्मक केन्रों अथ त़त आश्रमों, िड़े-िड़े मंऽदरों आऽद में भा 

यहा हो रह़ ह।ै ढेर म़त्ऱ में धन क़ संग्रह ऽकय़ ज़ रह़ ह।ै आश्रमों और मंऽदरो में ऽस्थत 

संन्य़ऽसयों ने इसऽलए संन्य़स ध़रण ऽकय़ होत़ ह ैऽक संस़र को त्य़ग कर ऽसित  ईश्वर की प्ऱऽप्त 

करेंगे, ऐसे पिरुष भा धन संग्रह में लग ज़ते हैं क्य़! श़यद वे ईश्वर प्ऱऽप्त क़ मील उद्ङशे्य भील ज़ते 

हैं, ऽसफ़त  धन प्ऱऽप्त हा य़द रह ज़ता ह।ै 

प ू़ँचों तत्त्वों से यिक्त ऽकसा भा प्रक़र के पद़थत क़ संग्रह करके, उसकी रक्ष़ करऩ य़ 

उसके  स़थ व्यवह़र करने से आसऽक्त उत्पन्न होता ह।ै इससे ऽचि में ऽवक्षेप, मीढ़त़, आलस्य, 

प्रम़द तथ़ संशय उत्पन्न होत़ ह।ै इसऽलए अभ्य़सा को ऽकसा प्रक़र के पद़थों को आवश्यकत़ 

से अऽधक संग्रह नहीं करऩ च़ऽहए। ऽसित  उतऩ हा संग्रह करे ऽजतने में जावन व्यतात होत़ रह।े 

अपररग्रह क़ प़लन करऩ आवश्यक ह।ै ऽकसा भा प्रक़र की भोग स़मग्रा य़ पद़थत क़ 

आवश्यकत़ से अऽधक संग्रह न करऩ हा ‘अपररग्रह’ ह।ै 
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लनयम 

 ऽनयमों के प़लन से स़धक क़ मन योग की उच्चतर अवस्थ़ओ ंके ऽलए तैय़र होत़ ह।ै प ू़ँच 

ऽनयमों क़ वणतन ऽनमनऽलऽखत ह।ै 

1) शौच – शौच क़ अथत होत़ ह ैपऽवत्रत़। पऽवत्रत़ दो प्रक़र की होता ह।ै एक – ि़ह्य पऽवत्रत़, 

दीसरा – आंतररक पऽवत्रत़। जल और ऽमट्टा के द्ऱऱ ि़ह्य शरार को स्वच्छ रखऩ, अच्छे 

आचरण क़ प़लन करऩ, न्य़य से अऽजतत ऽकय़ हुआ स़ऽत्वक पद़थों क़ पऽवत्रत़पीवतक सेवन 

करऩ आऽद ि़हरा पऽवत्रत़ ह।ै अहम्, ममत़, ऱग-द्रषे, ईष्य़त, भय और क़म-क्रोध आऽद दिगितणों 

क़ त्य़ग भातरा पऽवत्रत़ ह।ै 

 अभ्य़सा को सदैव स़ि-सिथरे स्वच्छ कपड़े पहनऩ च़ऽहए, मैले कि चैले कपड़ों को 

ध़रण न करें। इसाऽलए कह़ ज़त़ है– ध्य़न करते समय स़धक को स्वच्छ व सिेद कपड़े 

पहनऩ च़ऽहए। स्वच्छत़ व कपड़े के रंग क़ अभ्य़सा के मऽस्तष्क पर प्रभ़व पड़त़ ह।ै ऽकसा 

व्यऽक्त के स़थ व्यवह़र करते समय सदवै य़द रखऩ च़ऽहए ऽक उसमें अंश म़त्र भा स्व़थत न हो। 

वैसे सम़ज में ज्य़द़तर ऐस़ हा होत़ ह ैऽक अगर ऽकसा व्यऽक्त से कोई क़म आ गय़, तो उसक़ 

िड़े प्य़र से समम़न करने लगते हैं, उसक़ गिणग़न करने लगते हैं, ऐस़ लगत़ ह ैम़नो इस सम़ज 

में सिसे अच्छ़ व्यऽक्त वहा ह ैअथव़ कहते हैं– ‚मैंने उसे िेवकी ि िऩ के अपऩ क़म ऽनक़ल 

ऽलय़, अि हमें उससे क्य़ मतलि ह।ै‛ कभा-कभा ऐस़ भा होत़ ह ैऽक जो व्यऽक्त उसके क़म 

आय़ थ़, जि उसे कोई क़म आ गय़ तो उसके क़म के ऽलए उसने इन्क़र कर ऽदय़ आऽद। 

 पररश्रम के द्ऱऱ कम़ये हुआ धन अथव़ पद़थों क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए। जो पद़थत 

अन्य़य य़ अधमत से यिक्त हों, उनक़ प्रयोग नहीं करऩ च़ऽहए, अथ त़त ्अन्य़य य़ अधमत के द्ऱऱ 

ऽकसा भा पद़थत (धन आऽद) को प्ऱप्त करने की चेि़ नहीं करना च़ऽहए। ऐसे पद़थों क़ प्रयोग 

करने व़ल़ अधमी होत़ ह ैतथ़ उसक़ ऽचि मऽलन हो ज़ने के क़रण ििऽद्च भा मऽलन हो ज़ता 

ह।ै ििऽद्च में मऽलनत़ आने पर उसके ऽनणतय भा अन्य़य से यिक्त होने लगते हैं। उसके पररव़र में जो 

ऐसे पद़थों क़ प्रयोग करते हैं, जो अधमत से प्ऱप्त ऽकये गए हों, उनकी ििऽद्च भा भ्रि होने लगता ह ै

तथ़ प़प कमत करने में उन्मिख हो ज़ता ह।ै उनकी सोच भा अन्य़य से यिक्त तथ़ झीठ में प्रविु हो 
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ज़ता ह।ै सदवै पऽवत्र स़ऽत्वक भोजन हा करऩ च़ऽहए, इससे प्ऱण व मन दीऽषत नहीं होत़ ह।ै ये 

ि़हर की पऽवत्रत़ ह।ै 

 अभ्य़सा को सदैव अहम ्क़ त्य़ग कर देऩ च़ऽहए क्योंऽक दखे़ गय़ ह ैऽक अपने अहम् 

में लोग अपना शे्रष्ठत़ क़ िख़न करते रहते हैं, जैसे मैंन ेयह ऽकय़, वो ऽकय़, यह कर सकत़ ह ूँ, 

वो कर सकत़ ह ूँ आऽद। कहते हैं ममत़ िहुत अच्छा चाज ह ैक्योंऽक सभा को अपनों के प्रऽत 

ममत़ होता ह।ै लेऽकन ऽजसके प्रऽत ममत़ होता ह,ै ममत़ के क़रण उस व्यऽक्त से संिंऽधत सिख-

दिख की अनिभीऽत भा होता ह।ै इसऽलए, ममत़ से थोड़़ दीर रऽहये क्योंऽक ऽजसके प्रऽत ममत़ क़ 

भ़व ह,ै वह आपक़ नहीं ह,ै भले हा आपके अऽत नजदाक ररश्ते व़ले हो। क्योंऽक सभा जावों को 

अपऩ कमत भोगने के ऽलये जन्म ग्रहण करऩ पड़त़ ह।ै जन्म को ध़रण करने पर ररश्ते िन ज़ते हैं, 

अपऩपन व ममत़ आऽद उत्पन्न हो ज़ते हैं। मगर एक ि़त ध्य़न रखने व़ला ह ै– ऽजस जाव़त्म़ 

ने जन्म ग्रहण ऽकय़ ह,ै उसके पीवत जन्मों के कम़तशय भा उसके ऽचि में ऽस्थत होते हैं, उन 

कम़तशयों को उसे भोगऩ होत़ ह;ै यह जरूरा नहीं उसके संस्क़र पररव़र व़लों से मेल करते हों, 

यह कटि सत्य ह ै – प्रत्येक जाव अपऩ अपऩ कमत भोगने के ऽलये मजिीर ह।ै ऐसे में ऽकसा 

जाव़त्म़ के प्रऽत ममत़ आऽद से ऽचि में मऽलनत़ आता ह।ै इसऽलए ममत़ से रऽहत होऩ 

च़ऽहए। 

 ऱग-द्रषे, ईष्य़त आऽद के भ़वों से ऽचि में मऽलनत़ आता है, इसऽलए इस प्रक़र के भ़वों 

को ऽचि में न आने दें। सदवै ऽनडर रहें, भय को ऽचि में न आने दें, भय ऽकसा भा व्यऽक्त को 

म़नऽसक रूप से कमजोर िऩ दते़ ह।ै ऽनभतयत़ से मन िलव़न होत़ ह।ै इससे लक्ष्य प्ऱप्त करने में 

सहयोग ऽमलत़ ह।ै मनिष्य ज़ऽत की सिसे िड़ा कमजोरा होता ह ैक़मव़सऩ। यह एक ऐस़ रोग 

ह ैजो यऽद मनिष्य को लग ज़य तो उसे पशि िऩ दतेा ह।ै आजकल सम़ज में यह रोग िहुत िैल़ 

हुआ ह।ै कहीं भा सिनने को ऽमल ज़एग़, अमिक शहर में एक ऽदन में इतने िल़त्क़र हुए। इसको 

रोक प़ऩ िड़़ मिऽश्कल ह ैक्योंऽक इस प्रक़र की गंदगा मनिष्य के ऽचि में भरा होता ह ैजो कि 

प्रकट हो ज़ए, कह़ नहीं ज़ सकत़। ऽजस तरह से मनिष्य ज़ऽत कर रहा ह,ै ऐस़ तो पशि भा नहीं 

करते। इसऽलए अभ्य़सा को इससे सवतथ़ दीर रहऩ च़ऽहए। मनिष्य की एक और कमजोरा होता 

ह–ै क्रोध क़ आऩ। क्रोध आने पर ऽचि में मऽलनत़ के क़रण ििऽद्च भा मऽलन हो ज़ता ह,ै इस 
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क़रण वह आवेश में गलत ऽनणतय ले लेत़ ह ैऔर दीसरों के स़थ दिव्यतवह़र करने के ऽलए तैय़र 

हो ज़त़ ह।ै ये सभा अन्दर की अपऽवत्रत़ ह।ै 

2) सन्तोष – स़धक के ऽलए अपने आप में सन्तिि रहऩ परम आवश्यक ह।ै मनिष्य सदवै ऽकसा न 

ऽकसा पद़थत को प्ऱप्त करने के ऽलए प्रय़सरत रहत़ ह।ै ऽजसके अंदर सन्तोष नहीं; ऐस़ मनिष्य 

सदवै सिख-दि:ख की अनिभीऽत करत़ रहत़ ह।ै जि उसके मन के अनिस़र ऽकसा पद़थत की प्ऱऽप्त हो 

गया, ति सिख की अनिभीऽत करने लगत़ ह;ै परन्ति इसके ऽवपरात जि उसे व़ंऽछत पद़थत की प्ऱऽप्त 

नहीं हो प़ता, ति वह दि:ख की अनिभीऽत करने लगत़ ह।ै अगर व्य़प़र में ह़ऽन हो गया हो तो 

दिखा हो ज़त़ ह,ै लेऽकन यऽद ल़भ हो गय़ हो तो प्रसन्न हो ज़त़ ह।ै मनिष्य ने इच्छ़एूँ इतना िढ़़ 

ला हैं ऽक जावन भर उन्हीं की पीऽतत करने में लग़ रहत़ ह।ै स़रा उम्र सम़प्त हो ज़ता ह,ै मगर 

उसके मन में संतोष नहीं होत़ ऽक हम़रे प़स पय त़प्त धन हो गय़ ह।ै इससे हम़ऱ व पररव़र क़ 

जावनय़पन हो ज़एग़, अि ईश्वर-प्ऱऽप्त के ऽलए भा समय ऽनक़ल लें। मगर ऐस़ नहीं करत़ 

क्योंऽक वह अंऽतम समय तक धन प्ऱऽप्त के ऽलए प्रय़सरत रहत़ ह।ै 

 मनिष्य ति िहुत हा प्रसन्न होत़ ह ैजि कोई उसकी त़राि कर द।े अगर कोई त़राि के 

पिल ि ू़ँध द े तो ऽिर मनिष्य को ऐस़ लगत़ ह ैम़नो कोई िहुत िड़़ पद ऽमल गय़ ह ैअथव़ 

लॉटरा ऽनकल आया ह।ै अगर ऽकसा ने जऱ सा ििऱई कर दा अथव़ उसकी व़स्तऽवक कमा कह 

दा तो िहुत दिखा अथव़ ऩऱज हो ज़एग़ क्योंऽक उसे यश-अपयश में सम़न रूप से रहने की 

आदत नहीं ह,ै ऽसित  अपऩ यश हा च़हत़ ह।ै अगर पररऽस्थऽतय ू़ँ अनिकी ल हो गयीं तो िहुत 

अच्छा ि़त ह,ै खिशा क़ ऽठक़ऩ नहीं रहत़; अगर पररऽस्थऽतय ू़ँ प्रऽतकी ल हो गयीं तो उसक़ 

ऽचि दि:ख में डीि ज़त़ ह।ै आजकल खीि देखने को ऽमलत़ ह ै ऽक लोग जऱ-जऱ सा ि़तों में 

झगड़े करने लगते हैं, जैसे पड़ोसा से थोड़ा जगह के पाछे अथव़ ऽमत्र से म़त्र थोड़े से धन के 

पाछे; भ़ई-भ़ई िूँटव़रे के समय एक दीसरे क़ ऽहस्स़ हऽथय़ लेते हैं। 

 सिसे िड़़ उद़हरण ति दखेने को ऽमलत़ ह ै जि आश्रम में ऽस्थत संन्य़सा पदों को 

लेकर झगड़़ करते हैं और न्य़य़लय तक चले ज़ते हैं, लमिा और जऽटल प्रऽक्रय़ से गिजरते हुए 

अपने िहुमील्य जावन क़ समय िि त़द करते रहते हैं और अपने हा स़था की ऽनन्द़ करते रहते हैं 

एवं दि:ख की अनिभीऽत करते रहते हैं। साम़ िढ़़ने के ऽलये एक दशे दीसरे दशे पर हमल़ कर दते़ 
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ह।ै ऐसा अवस्थ़ में ढेरों सैऽनकों की दोनों तरि से मतु्यि हो ज़ता ह,ै ऽसित  थोड़े से भी-भ़ग के ऽलए 

ऐस़ ऽकय़ ज़त़ ह।ै हमने तो स़धकों और िड़े-िड़े ि़ि़ओ ंको दखे़ ह ैजो एक-दीसरे की ऽनन्द़ 

करते रहते हैं। इन सिक़ क़रण उनके अंदर संतोष ऩम की कोई चाज नहीं ह।ै यऽद मनिष्य के 

अन्दर संतोष हो तो उसे सदवै प्रसन्नत़ की अनिभीऽत होगा तथ़ उऽचत आवश्यकत़ओ ंकी पीऽतत 

के ि़द वह तपु्त एवं श़न्त होग़। अच्छ़ स़धक िनने के ऽलए संतोष क़ होऩ इसाऽलए िहुत 

जरूरा ह।ै 

 सिख-दि:ख, ल़भ-ह़ऽन, यश-अपयश, अनिकी लत़-प्रऽतकी लत़ आऽद के प्ऱप्त होने पर सद़ 

संतिि, प्रसन्न ऽचि रहने क़ ऩम ‘सन्तोष’ ह।ै 
 

3) तप – तप क़ अथत ह–ै ‘अपने आप को तप़ दने़’। दीसरे शब्दों में कह़ ज़ सकत़ ह ैतपस्य़।  

आऽदक़ल के ऽवषय में पढ़ने को ऽमलत़ है ऽक अमिक मनिष्य ने िहुत हा कठोर तपस्य़ की। 

तपस्य़ करते समय ग्राष्म ऋति की गमी और शरद ऋति की ठंड सहते हुए, भीख-प्य़स क़ कि 

उठ़ते हुए, संयऽमत होकर मंत्र ज़प ऽकय़ और इि को प्रसन्न ऽकय़ व वरद़न प्ऱप्त ऽकय़। पीवत 

क़ल में व़नप्रस्थ के समय सभा पिरुष कठोर संयम करते हुए अपऩ जावन व्यतात करते थे। ऐस़ 

इसऽलए करते थे त़ऽक उन्होंने अपने जावन में जो भा अधमत से यिक्त प़प कमत ऽकए हों, उनको नि 

कर सकें । जि गमी और सदी ऋतिओ ंकी उष्णत़ और शातलत़ सहते हुए, इऽन्रयों क़ संयम 

करते हुए तपस्य़ करते थे, ति ऽचि पर ऽस्थत प़प कमत नि होने लगते थे तथ़ ऽचि पर ऽस्थत 

मऽलनत़ भा नि होने लगता था। इससे ऽचि शिद्च व स़ऽत्वक होत़ थ़ तथ़ प़प कमत के नि होन े

से ऽचि पर सत्त्वगिण की अऽधकत़ होता था। इससे प्रत्येक मनिष्य क़ अंत समय में, ऽचि ऽनमतल 

व सत्त्वगिण से यिक्त होत़ थ़। अगल़ जन्म सत्त्वगिण की अऽधकत़ से प्रभ़ऽवत रहत़ थ़। 

आजकल ऐसा परमपऱ नहीं ह।ै इसऽलए प्रत्येक मनिष्य क़ ऽचि प़प कमत और मऽलनत़ से यिक्त 

होत़ ह,ै इसके िलस्वरूप मनिष्य की प्रवऽुि अधमत में ज्य़द़ रहता ह।ै अधमत के क़रण हा उसक़ 

ऽचि खींच़त़ना, लड़़ई-झगड़े, वैमनस्यत़, असन्तोष, दिख, ईष्य़त आऽद से यिक्त होत़ ह।ै ऽजस 

मनिष्य ने अपने जावन में तप को श़ऽमल कर ऽलय़ ह,ै उसके ऽचि में उपरोक्त ऽवक़र नहीं आते। 

 शातोष्ण, सिख-दिख आऽद द्रदं्र को सहन करते हुए ऽनयऽमत और संयऽमत होकर जावन 

व्यतात करऩ और यज्ञ, मंत्र ज़प, उप़सऩ द्ऱऱ अशिऽद्च क़ ऩश करऩ भा तप ह।ै स्वधमत प़लन 
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के ऽलए ताव्र कि सहन करऩ भा तप हा ह।ै इस प्रक़र की तपस्य़ करने व़ले को धारे-धारे 

अशिद्चत़ नि होने पर शरार तथ़ इऽन्रयों पर अऽधक़र प्ऱऽप्त होता ह।ै 

4) स्वाध्याय – स़धक सदवै तो ध्य़न में िैठ़ नहीं रहगे़। जि उसके प़स ख़ला समय हो तो उसे 

योग की, ज्ञ़न की एवं ऽशक्ष़-संिंधा पिस्तकों क़ अध्ययन करऩ च़ऽहए, आध्य़ऽत्मक पिस्तकें  

पढ़ना च़ऽहए। इससे स़धक क़ कि छ-न-कि छ ज्ञ़न िढ़ेग़। यऽद वह ख़ला समय में चिपच़प िैठ़ 

रहगे़ तो कि छ-न-कि छ अवश्य सोचेग़। एक कह़वत ह,ै ख़ला ऽदम़ग शैत़न क़ घर होत़ ह।ै 

अथ त़त वह ख़ला समय में उल्ट़-साध़ कि छ-न-कि छ सोचेग़। इसऽलए ख़ला समय में 

आध्य़ऽत्मक ऽशक्ष़प्रद पिस्तकों क़ अध्ययन करऩ ल़भद़यक रहगे़। स़धक ऽजस प्रक़र की 

पिस्तक पढ़ेग़, उसक़ असर अवश्य अंतुःकरण पर पड़ेग़। ऽिर कभा न कभा अवश्य संकल्प-

ऽवकल्प द्ऱऱ उन ऽशक्ष़ओ ंकी य़द आएगा, ऽिर वैसे हा ऽवच़र िनेंगे। पिस्तक को ऽसित  मनोरंजन 

के तौर पर य़ समय व्यतात करने के उद्ङशे्य से पढ़कर एक तरि नहीं रख दनेा च़ऽहए, िऽल्क 

स़वध़नापीवतक उसके अथत य़ गीढ़ अथत को समझने क़ प्रय़स करऩ च़ऽहए। ऽिर उन ऽशक्ष़ओ ं

को अपने स्थील और आध्य़ऽत्मक जावन में अमल करने क़ प्रय़स करऩ च़ऽहए। इन्हीं पिस्तकों 

द्ऱऱ हम सभा को योऽगयों, तपऽस्वयों व संतों के जावन चररत्र की ज़नक़रा ऽमलता ह।ै उस समय 

की ज़नक़रा से म़लीम पड़त़ ह ैऽक वे ऽकतऩ कि सहकर तपस्य़ य़ योग ऽकय़ करते थे। 

 जि स़धक आध्य़ऽत्मक व योग पर आध़ररत पिस्तकों क़ अध्ययन करत़ ह ैतो उसके 

अंदर कि छ न कि छ अवश्य िदल़व आत़ ह।ै ि़इऽिल, ऱम़यण, गात़ आऽद ग्रंथ म़नव ज़ऽत के 

ऽलए िहुत उपयोगा हैं। अपने यह ू़ँ ध़ऽमतक पिस्तकों में अच्छा तरह पढ़ने को ऽमलत़ ह ैऽक यऽद 

मनिष्य ईश्वर की लाल़ओ ंव गिणग़नों क़ ऽनयऽमत प़ठ करे, तो वह मनिष्य प़प से मिक्त हो कर 

सद्गऽत को प्ऱप्त होत़ ह।ै आजकल भा मैंने उिर भ़रत में दखे़ है ऽक अऽधक़ंश घरों में ऽनयऽमत 

रूप से ऱमचररतम़नस क़ प़ठ होत़ ह।ै इन ग्रंथों को पढ़ने से ईश्वर की स्तिऽत हो ज़ता ह,ै इऽन्रयों 

को ऽशक्ष़ ऽमलता ह,ै मन की संकीणतत़ दीर होता ह ैऔर उसमें व्य़पकत़ आता ह।ै ऐसे ऽशक्ष़प्रद 

उपयोगा ग्रंथों के अध्ययन से स़धक को स़धऩ करने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै इसऽलए स़धक को 

गात़ व उपऽनषदों क़ अध्ययन अवश्य करऩ च़ऽहए। उपऽनषद ऐसे ग्रंथ हैं जो संपीणत म़नव ज़ऽत 

के ऽलए अत्यन्त ल़भक़रा हैं क्योंऽक ये ग्रंथ तत्त्वज्ञ़न से भरे पड़े हैं। ये ग्रंथ ऽकसा ज़ऽत य़ धमत से 
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समिन्ध नहीं रखते। गात़ में भगव़न श्राकुष्ण ने योग और कमत के रहस्य को ऽवस्त़रपीवतक 

समझ़य़ ह।ै स़धक को कभा भा गंदा व अश्लाल पिस्तकों क़ अध्ययन नहीं करऩ च़ऽहए। ऐसा 

पिस्तकें  स़धक क्य़, अन्य मनिष्यों को भा पथभ्रि कर दतेा हैं। इन्हें पढ़कर कभा भा ऽकसा क़ 

चररत्र उज्जवल नहीं हो सकत़। ऐसा पिस्तकों को पढ़कर मनिष्य के अंदर ििरे ऽवच़रों को िढ़़व़ 

ऽमलत़ ह।ै मनिष्य को अपना कणेऽन्रय को ऽवकऽसत करऩ च़ऽहए ऽजससे वह प्रभि क़ गिणग़न हा 

सिन सके। ऽजस स्थ़न पर अनिऽचत व़त त़ल़प हो रह़ हो, वह स्थ़न उसा समय छोड़ दने़ च़ऽहए 

त़ऽक उन शब्दों के क़रण उस पर गलत प्रभ़व न पड़े। जो मनिष्य ऐसे व़त त़ल़प व शब्दों में रुऽच 

रखत़ ह,ै धारे-धारे वैसा हा रुऽच के क़रण उसके जावन में वैसे हा क़यत होने लगते हैं और वह 

अपने म़गत से भटक ज़त़ ह।ै यऽद कोई मनिष्य ईश्वर के गिणग़न को एक़ग्र होकर सिने तो अवश्य 

हा उसे ल़भ पहुूँचेग़। इसाऽलए संतों व मह़पिरुषों के प्रवचनों से सम़ज को सद्म़गत पर चलने की 

प्रेरण़ ऽमलता ह।ै 

5) ईश्वर-प्रलणधान – सभा प्रक़र के कमत और कमों क़ िल ईश्वर को अपतण कर दने़ ईश्वर-

प्रऽणध़न होत़ ह।ै श़राररक और म़नऽसक जो भा व्य़प़र हो रह़ है, वह सि क़ सि ईश्वर को 

अऽपतत कर दने़ अथ त़त समपतण भ़व होऩ, अनन्य भऽक्त भ़व से यिक्त हो ज़ऩ तथ़ ध़रण़ के 

द्ऱऱ ईश्वर के स्वरूप को वऽुि के द्ऱऱ ध़रण करके सम़ऽधस्थ हो ज़ऩ ईश्वर-प्रऽणध़न होत़ ह।ै 

 स़धक को च़ऽहए सदवै ईश्वर क़ स्मरण करत़ रहे, इससे दो प्रक़र के ल़भ होते हैं। एक 

– मन जि ख़ला होत़ हैं तो अक़रण हा व्यथत की ि़तें सोचत़ है, क्योंऽक सदवै स़ंस़ररक 

पद़थों में ऽलप्त रह़ ह ैतो संस़र की ओर हा सोचत़ रहत़ ह।ै इसके िल स्वरूप स़ंस़ररक पद़थों 

की प्ऱऽप्त की इच्छ़ चलता रहता ह ैतथ़ भीतक़ल क़ सोचकर सिख-दि:ख की अनिभीऽत करत़ 

रहत़ ह ैअथव़ नया-नया योजऩएूँ िऩत़ रहत़ ह।ै जि ईश्वर क़ स्मरण करेग़ ति स़ंस़ररक 

पद़थों क़ ऽचन्तन करने क़ अवसर नहीं ऽमलेग़ तथ़ ईश्वऱऽभमिख होने की आदत पड़ने लगेगा। 

दीसऱ– स़ंस़ररक पद़थों के ऽचन्तन से चंचलत़ िढ़ता ह।ै इससे स़धक को मन एक़ग्र करने में 

अवरोध आत़ ह।ै ईश्वर क़ ऽचन्तन करन ेसे चंचलत़ नि होने लगता ह,ै ऽचि में ऽस्थरत़ आता ह ै

तथ़ ऽचि की मऽलनत़ नि होने लगता ह ैव शिद्चत़ िढ़ता ह।ै शिद्चत़ (सत्त्वगिण) िढ़ने के क़रण 

सम़ऽध की प्ऱऽप्त शाघ्र हो ज़ता ह।ै  
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 जो स़धक ईश्वर को नहीं म़नते अथव़ ईश्वर क़ ऽचन्तन नहीं करते हैं, उन्हें सिलत़ दरे से 

ऽमलता ह।ै ईश्वर-प्रऽणध़न से ऽचि पर ऽस्थत मऽलनत़ दीर होने लगता ह।ै कभा-कभा आध्य़ऽत्मक 

म़गत में आए अवरोध भा नि हो ज़ते हैं अथव़ कमजोर पड़ने लगते हैं। मैं सभा स़धकों से कहऩ 

च़हत़ ह ूँ ऽक ऽकसा न ऽकसा रूप में ईश्वर क़ ऩम अवश्य लें, वहा हम़ऱ परम ऽपत़ ह।ै मैं स्वयं 

इस अवस्थ़ में भा ईश्वर-ऽचन्तन करऩ नहीं भीलत़, जिऽक मैं योगा ह ूँ। मैं अपने अभ्य़स की 

अनिभीऽत के अनिस़र कहत़ ह ूँ – ईश्वर ऽचन्तन हा शे्रष्ठ ह।ै ईश्वर ऽनगितण ब्रह्म क़ हा सगिण रूप हैं, 

वहा कम़तध्यक्ष हैं, उन्हीं के िऩए ऽनयम के अनिस़र प्रकुऽत व्यवस्थ़ पीवतक अपऩ क़यत समपन्न 

कर रहा ह।ै वहा सऽुि के ऽनयंत़ हैं। 
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आसन 

 आसन योग क़ महत्त्वपीणत अंग ह।ै स़धक को आसन अवश्य करऩ च़ऽहए। आसन करने से 

स़धक को ढेरों ल़भ होते हैं। शरार की म़ंसपेऽशयों में लोच आत़ ह,ै शरार को सिगऽठत िऩत़ ह,ै 

अऩवश्यक म़ूँस व चिी के िढ़ने से रोकत़ ह।ै जि शरार की म़ंसपेऽशयों में लोच आ ज़त़ ह,ै ति 

स्ऩयि मण्डल भा प्रभ़ऽवत होत़ ह,ै स्ऩयि मण्डलों में चैतन्यत़ की म़त्ऱ िढ़ता ह,ै ऽजससे ऽनरोगा रहने में 

सह़यत़ ऽमलता ह।ै चेहरे पर तेज आत़ ह,ै ििऽद्च ताव्र होता ह,ै मऽस्तष्क, रृदय, िेिड़े आऽद अंग पिि होते 

हैं, ऽजससे स़धक को (आसन करने व़ले को) ििढ़़प़ दरे से आत़ ह,ै आयि िढ़ता ह।ै यह जरूरा नहीं ऽक 

आसनों क़ अभ्य़स ऽसित  स़धक हा करे। आसन प्रत्येक व्यऽक्त को करऩ च़ऽहए। ऽवद्य़ऽथतयों को तो 

अवश्य करऩ च़ऽहए क्योंऽक आसनों के करने से मऽस्तष्क अऽधक सऽक्रय हो ज़त़ ह,ै इससे स्मरण शऽक्त 

तेज होता ह।ै आसन करने से ब्रह्मचयत में सह़यत़ ऽमलता ह।ै वायत ऊध्वतग़मा होने लगत़ ह,ै जो ऽक ऽकसा 

भा स़धक के ऽलए जरूरा ह।ै कि छ आसन ऐसे होते हैं जो कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने में सह़यक होते हैं। राढ़ 

की हड्डा में भा आसनों के सह़रे लोच ल़य़ ज़ सकत़ ह।ै 

 आसन के प्रक़र िहुत हैं। उन सभा आसनों के अपने अलग-अलग ि़यद ेहैं। हम ऽसित  उन्हीं 

थोड़े आसनों क़ ऽववरण द े रह े हैं जो स़धकों को स़धऩ में ल़भक़रा होंगे। ये आसन स़धक को 

प्ऱतुःक़ल करने च़ऽहए। आसन करते समय उसे ढाले कपड़े पहनने च़ऽहए जो आसन के ऽलए उपयिक्त 

हों। शरार पर कसे हुए कपड़े नहीं होने च़ऽहए। आसन खिले, स्वच्छ व़त़वरण में करने च़ऽहए। ऐसा जगह 

न हो जह़ूँ घिटन-सा हो। आसन िशत पर करें तो अच्छ़ है, िशत ऽिल्कि ल समतल होऩ च़ऽहए। अथव़ 

लकड़ा के िने तख्त पर भा कर सकते हैं। आसन करने से पीवत कमिल ऽिछ़ लें। यऽद उसके ऊपर सिेद 

कपड़़ भा ऽिछ़ लें, तो अच्छ़ ह।ै आसन करने से पीवत कि छ भा न ख़एूँ, ख़ला पेट आसन करें। ख़ला पेट 

आसन करने से सिऽवध़ रहता ह।ै आसन करने के कि छ समय ि़द, तरल पौऽिक आह़र ले लें तो अच्छ़ 

ह,ै जैसे दीध, जीस आऽद। आसन करते समय ऽकसा प्रक़र क़ तऩव मऽस्तष्क में नहीं होऩ च़ऽहए, 

तऩवमिक्त होकर आसन करऩ च़ऽहए। यऽद स़मीऽहक रूप से आसन कर रह ेहों, तो आसन करते समय 

ऽकसा अन्य प्रक़र की ि़त न करें। ऽिल्कि ल चिपच़प रहऩ च़ऽहए। अच्छ़ तो यह ह ैयऽद ऽकसा गिरु के 

ऽनदशेन में आसन करें, इससे आपको सिऽवध़ अऽधक रहगेा। यऽद आप आसन पिस्तक पढ़कर कर रह ेहैं 
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तो पहले पिस्तक को अच्छा तरह से पढ़ लें। जि स़रा ि़तें समझ में आ ज़एूँ, ति आसन करें। आसन 

करते समय सतकत त़ िरतें त़ऽक आपको ऽकसा प्रक़र की श़राररक परेश़ना न हो। 

 हमने दखे़ ह ैऽक कि छ व्यऽक्त ऽसित  आसन करके हा कि ण्डऽलना ज़ग्रत करऩ च़हते हैं अथव़ ऐसे 

आसन ज्य़द़ करते हैं ऽजनसे कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो ज़ए। मैं ऐसे व्यऽक्तयों से कहऩ च़ह ूँग़ ऽक आप 

ध्य़न के म़ध्यम से कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने क़ प्रय़स कीऽजए। आसनों के द्ऱऱ ऽसित  आप अपने शरार 

को स़धऩ के योग्य िऩइये। क्योंऽक कि छ आसन ऐसे हैं ऽजनके करने से शरार के अन्दर प्रभ़व पड़त़ ह।ै 

तथ़ ध्य़न करने के ऽलए आसन क़ ऽसद्च होऩ जरूरा ह,ै तभा आप एक आसन पर क़िी समय तक िैठ 

सकते हैं। 

 पद्मासन – इस आसन को करने के ऽलए पहले भीऽम पर ऽिछे हुए कमिल पर िैठ ज़इए। दोनों 

पैरों को स़मने की ओर साध़ करें। दोनों पैर आपस में ऽमले होने च़ऽहए। ऽिर द़ऽहने पैर को मोड़कर ह़थों 

क़ सह़ऱ दकेर पंज़ व एड़ा को ि़एूँ पैर के ज़ूँघ पर रखें। इसा प्रक़र ि़एं पैर को मोड़कर एड़ा व पंजे को 

ह़थों क़ सह़ऱ दकेर द़ऽहने पैर की ज़ूँघ पर रखें। दोनों पैरों की एऽड़य ू़ँ ऩऽभ के दोनों ओर पेट से सटा 

होना च़ऽहएं। दोनों पैरों के घिटने भीऽम से स्पशत होने च़ऽहए। शरार को साध़ रखें। राढ़ की हड्डा साधा 

रहना च़ऽहए। दोनों ि़जिओ ंको साध़ रखते हुए, ह़थ पैरों के घिटनों पर होने च़ऽहए। उस समय ह़थों की 

उंगऽलय ू़ँ व हथेला ज्ञ़न मिऱ में होना च़ऽहए। आूँखों को िन्द कीऽजए। मन को भकुि टा य़ रृदय में एक़ग्र 

करने क़ प्रय़स कीऽजए। इस आसन पर िैठकर आप प्ऱण़य़म भा कर सकते हैं। यऽद आप ध्य़न के ऽलए 

इसा आसन क़ प्रयोग करते हैं, तो आप अपने ह़थों की उंगऽलयों को आपस में िूँ स़कर गोद में रख 

सकते हैं। यऽद आप ऽसित  आसन हा कर रह ेहैं तो मन को आप भकुि टा य़ रृदय में एक़ग्र कर 10-15 

ऽमनट िैऽठए। इससे आपको िहुत ल़भ ऽमलेग़। ब्रह्मचयत क़ प़लन करने व़ले को यह आसन सह़यक 

ऽसद्च होग़। मन की चंचलत़ कम होगा। म़नऽसक क़यत करने व़लों के ऽलए यह आसन िहुत उपयोगा ह।ै 

 शीषाणसन – शाष त़सन शे्रष्ठ आसनों में से एक ह।ै सिसे पहले आप कपड़े की एक गद्ङा सा िऩ 

लें, त़ऽक उस पर ऽसर रखने पर आऱम ऽमले। यह आसन शिरूआत में जि साखें तो अपना सह़यत़ के 

ऽलए एक व्यऽक्त क़ सह़ऱ ले सकते हैं क्योंऽक आसनकत त़ को ऽसर के िल खड़़ होऩ पड़त़ ह।ै शिरुआत 

में ऽसर के िल खड़़ होऩ असमभव स़ होत़ है, ति दीसरे व्यऽक्त की सह़यत़ से अपने पैरों को ऊपर 



सहज ध्य़न योग  122 

करके खड़े होने क़ अभ्य़स ड़लें। कि छ समय ि़द स्वयं अकेले अभ्य़स करें। अथव़ शिरुआत में दाव़र 

क़ सह़ऱ ले लें और अभ्य़स करें। ऽिर कि छ समय ि़द दाव़र क़ सह़ऱ न लें। 

 आसन करते समय कपड़े की गद्ङा िशत पर रख लें। ऽिर घिटनों के िल आगे झिकते हुए िैठ ज़एूँ। 

ह़थों की हथेऽलय़ूँ िशत पर होना च़ऽहए। अि अपऩ ऽसर कपड़े की गद्ङा पर रखें। हथेऽलयों को क़नों की 

िगल में उऽचत दीरा िऩकर िशत पर रख।े हथेऽलयों को ऽसर से इतना दीरा पर रखें ऽक पैर उठ़ते समय 

शरार क़ संतिलन िऩ रह।े अि पैरों को ऊपर उठ़ने क़ प्रय़स करऩ च़ऽहए। पैरों को धारे-धारे उठ़ने क़ 

प्रय़स करें। पैर ऊपर उठ ज़ने पर शरार को साध़ रखऩ च़ऽहए। एऽड़य ू़ँ ऽमला होना च़ऽहए। पंजे ऊपर की 

ओर करें। शिरुआत में पैर ऊपर उठ़ते समय परेश़ना-सा महसीस होता ह।ै इसा समय दीसरे व्यऽक्त क़ 

सह़ऱ ले लें। दीसऱ व्यऽक्त पैर ऊपर की ओर उठ़ दे, ऽिर आप दाव़र क़ सह़ऱ ले लाऽजए। आपक़ 

सह़यक व्यऽक्त कि छ समय तक आप के पैरों के संतिलन पर ऽनग़ह रखे, त़ऽक आप एक ओर ऽगर न ज़एूँ। 

ऽिर आप स्वयं अकेले अभ्य़स करें। आसन करते समय गदतन को कड़़ रखें, त़ऽक आपकी गदतन शरार 

क़ भ़र आस़ना से सह सके। गदतन ढाला रखने पर आपको परेश़ना हो सकता ह।ै शरार को ऽस्थर रखें, 

ऽहलने-डिलने न दें। आूँखों को िन्द रखें, श़न्त होने क़ प्रय़स करें। शिरुआत में आसन एक-दो ऽमनट हा 

करें। ऽिर धारे-धारे इसकी अवऽध िढ़़ते ज़यें। यह आसन करते समय आप के शरार क़ रक्त क़ दि़व 

ऽसर की ओर होत़ ह।ै इसऽलए आसन के ि़द कि छ देर तक शव़सन मिऱ में श़ंत होकर लेट ज़एूँ अथव़ 

चिपच़प खड़े रहें त़ऽक समपीणत शरार में रक्त क़ दि़व सहा हो ज़ए। 

 इस आसन से ढेर स़रे ल़भ हैं– प़चन ऽक्रय़ तेज होता है, भीख खिलकर लगता ह,ै आूँखों की 

ज्योऽत तेज होता ह,ै चेहऱ तेजस्वा होत़ ह,ै चेहरे पर जल्दा झिररतय ू़ँ नहीं पड़ता हैं, ििढ़़प़ दरे से आत़ ह।ै 

वायत को ऊध्वतग़मा करने के ऽलए सिसे उपयोगा आसन ह।ै ब्रह्मच़ररयों को यह आसन अवश्य करऩ 

च़ऽहए। मऽस्तष्क की कोऽशक़एूँ पिि होता हैं, ऽसर में चक्कर आऩ िन्द हो ज़त़ ह,ै य़दद़श्त िढ़ ज़ता 

ह,ै मऽस्तष्क समिन्धा रोग नहीं लगत़ है, रृदय मजिीत होत़ ह,ै धमऽनय ू़ँ और ऽशऱएूँ सहा रूप से क़यत 

करता हैं, शाष़तसन के समय ऊध्वत पद्म़सन कर सकते हैं। जि शाष त़सन क़ अभ्य़स िढ़ ज़ए, तो इसा 

अवस्थ़ में पैरों को मोड़कर पद्म़सन लग़ सकते हैं। ऽिर पैरों को खोलकर धारे-धारे ऊपर करें। ऐस़ करने 

से पैरों और ऽपंडऽलयों में रोग नहीं लगते। 
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 सवाांगासन – आप साधे लेट ज़इए। ह़थ भा साधे करके कमर के दोनों ओर सट़ते हुए जमान 

पर ऽचपके रहने दें। अि दोनों पैरों को साध़ ऽकये हुए ऊपर की ओर 90 अंश क़ कोण िऩते हुए उठ़एूँ। 

पैरों की एऽड़य ू़ँ और पंजे आपस में ऽमले रहें। अि अपने अन्दर श्व़स खींऽचए और कि मभक कीऽजए। ऽिर 

पेट और कमर को ऊपर उठ़ने क़ प्रय़स कीऽजए। उसा समय हथेऽलयों क़ दि़व िशत पर दाऽजए। इसस े

आपको शरार ऊपर उठ़ने में सह़यत़ ऽमलेगा। जि कमर थोड़ा ऊपर उठ ज़ए तो कमर के दोनों तरि 

ह़थ क़ सह़ऱ दाऽजए और दोनों ह़थों से शरार (कमर) ऊपर उठ़ने क़ प्रय़स कीऽजए। अि आपके 

शरार को ऊपर ज़ने में आस़ना होगा। ह़थों के सह़रे अि ज्य़द़ से ज्य़द़ कमर को ऊपर उठ़एूँ उस 

समय आपक़ पेट भा थोड़़ ऊपर हो ज़एग़। कमर और पैर साध़ रखने क़ प्रय़स कीऽजए। अि आपके 

शरार क़ भ़र कन्धों और गदतन पर होग़। अपना गदतन को कड़़ रखें त़ऽक गदतन पर अऩवश्यक दि़व न 

पड़े। अि आपकी दृऽि पैरों के अंगीठों पर होना च़ऽहए। पैरों के पंजों क़ ऽखंच़व ऊपर (आक़श की ओर) 

होऩ च़ऽहए। शिरू में ऽजतऩ हो सके उतना दरे तक इस मिऱ में रऽहए। ऽिर धारे-धारे अभ्य़स के अनिस़र 

समय िढ़़ दाऽजए। इस आसन की अवऽध 10 से 15 ऽमनट तक ले ज़इए। जि आपको अच्छ़ अभ्य़स 

हो ज़ए, ति शरार को ज्य़द़ से ज्य़द़ ऊपर की ओर उठ़इए। पैर साधे ऊपर की ओर होने च़ऽहए। 

आसन करते समय धारे-धारे श्व़स लाऽजए व छोऽड़ए। ऽिर मन को गदतन की ओर कें ऽरत कररए। गदतन में 

एक ग्रऽन्थ ह,ै ऽजसक़ उल्लेख पहले ऽकय़ ज़ चिक़ ह।ै यह ग्रऽन्थ पिि होता ह।ै ऽिर धारे-धारे खिलने में 

सह़यत़ ऽमलता ह।ै ऽजसकी स़धऩ कण्ठ चक्र में हो, वे स़धक यह आसन अवश्य करें। इस आसन के 

और िहुत ि़यदे हैं। राढ़ की हड्डा लोचद़र होता ह।ै वायत ऊध्वतग़मा होत़ ह।ै ऽजससे ब्रह्मचयत में 

सह़यत़ ऽमलता ह।ै मऽस्तष्क अऽधक ऽक्रय़शाल होत़ ह।ै जो लोग मऽस्तष्क समिन्धा क़यत करते हैं, उन्हें 

ये आसन अवश्य करऩ च़ऽहए। प़चन शऽक्त तेज होता है, रृदय समिन्धा रोग नहीं रहते हैं, और चेहऱ 

तेजस्वा हो ज़त़ ह।ै 

 जि यह आसन ऽकय़ ज़त़ ह ै तो गदतन और कंधे जमान पर ऽटके रहते हैं। राढ़ की हड्डा 

घिम़वद़र िन ज़ता ह ैऽजससे राढ़ की हड्डा लोचद़र होने के क़रण, राढ़ में ऽस्थत अत्यन्त सीक्ष्म ऩऽड़य़ूँ 

तेजा से सऽक्रय होकर क़म करने लग ज़ता हैं। इससे यिव़वस्थ़ ज्य़द़ ऽदन ऽस्थर रहता ह।ै आसन ऽसद्च 

हो ज़ने पर आसन करते समय कमर से ह़थ छोड़े ज़ सकते हैं, ऽसित  कन्धों के सह़रे शरार को शाष त़सन 

के सम़न रख सकते हैं। ऽवऽभन्न आसनों में यह आसन िहुत महत्वपीणत ह।ै 
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 भुजिंगासन – इसे सप त़सन भा कहते हैं। सिसे पहले आप जमान पर पेट के िल लेट ज़इए। दोनों 

पैरों की एऽड़य ू़ँ आपस में ऽमला होना च़ऽहए। अपना हथेऽलयों को साने के दोनों ओर िशत पर सट़इए। 

अि आप अपऩ ऽसर धारे-धारे ऊपर की ओर उठ़इए। जि ऽसर पीणत रूप से ऊपर की ओर हो ज़ए, 

हथेऽलयों द्ऱऱ िशत पर जोर लग़इए और अपने साने को ऊपर की ओर उठ़इए ऽजतऩ उठ़ सकते हैं। 

मगर य़द रऽखए, ऩऽभ से ऽनचल़ ऽहस्स़ जमान पर ऽचपक़ रह।े अि आपके शरार की आकुऽत िन 

उठ़ये हुए सपत की भ़ूँऽत होगा। ह़थ ऽिल्कि ल साधे होकर जमान पर हथेऽलय ू़ँ ऽचपकी होंगा। उस समय 

आपके कमर के प़स की राढ़ में हल्के ददत की अनिभीऽत होगा, क्योंऽक हड्डा वहीं से ऊपर की ओर मिड़ा 

होगा। आप ऊपर की ओर उतऩ हा मिड़ें ऽजतऩ आस़ना से मिड़ सकते हों, त़ऽक कमर के प़स राढ़ की 

हड्डा पर ज्य़द़ दि़व न पड़े। जैसे-जैसे आपक़ अभ्य़स िढ़त़ ज़ए, अपने सान ेको ऊपर उठ़कर पाछे 

की ओर झिक़ने क़ प्रयत्न करें त़ऽक आपक़ साऩ ज्य़द़ से ज्य़द़ ऊपर उठ सके। यह आसन 

कि ण्डऽलना ज़गरण में सह़यत़ दते़ ह।ै इस आसन को करते समय थोड़़ प्ऱण़य़म भा कीऽजए। 

 पहले आप थोड़़ स़ साध़ हो ज़इए त़ऽक अन्दर श्व़स खींचने में आस़ना रह।े थोड़़ साधे होकर 

आप जोर से श्व़स अन्दर खींचे और महसीस करें आपके द्ऱऱ खींचा गया प्ऱणव़यि मील़ध़र में एकत्र हो 

रहा ह।ै जि श्व़स अन्दर खींच लें, ऽिर अपने साने को पीरा तरह ऊपर उठ़एूँ और कि मभक करें, और सोचें 

ऽक आपके द्ऱऱ खींचा गया प्ऱणव़यि मील़ध़र में भरा ह।ै जि आप कि मभक सम़प्त करें, ति आप अपऩ 

शरार थोड़़ साध़ कर लें और धारे-धारे श्व़स ि़हर ऽनक़ल दें। ऽिर श्व़स अन्दर खींचे और पीवतवत हो 

ज़एूँ। इसा तरह प्ऱण़य़म इस आसन पर करें। शिरू में प्ऱणव़यि के ऽवषय में कि छ भा समझ में नहीं 

आएग़। कि छ ऽदनों ि़द लगेग़ ऽक आपके द्ऱऱ खींचा गया प्ऱणव़यि मील़ध़र में ज़ रहा ह।ै कि मभक 

करने पर प्ऱणव़यि मील़ध़र में महसीस होगा। इसा प्ऱणव़यि को मील़ध़र में ज्य़द़ से ज्य़द़ दरे तक रोकने 

क़ प्रय़स करें। कि छ ऽदनों ि़द यह प्ऱणव़यि कि मभक करने पर ददत पैद़ करेगा क्योंऽक जि मील़ध़र में 

प्ऱणव़यि क़ दि़व होग़ तो प्ऱण कि ण्डऽलना को धक्के म़रऩ शिरू कर दगे़। यह अभ्य़स ऽनयऽमत करें। 

इस अभ्य़स से राढ़ समिन्धा रोग दीर होते हैं। पाठ, साऩ व पेट में रोग नहीं लगते हैं और व़यि ऽवक़र नहीं 

होत़ ह।ै आसन सम़प्त करते समय धारे-धारे साऩ जमान पर ऽटक़इए, ऽिर ऽसर रऽखए। कि छ समय तक 

इसा अवस्थ़ में श़न्त लेटे रऽहए, ऽिर उठें । 
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 नाड़ी-शुद्ध आसन – आप साधे िैठ ज़इए। दोनों पैर आगे की और साधे कीऽजए। साधे िैठे हुए 

हा दोनों पैरों को चौड़़ कीऽजए। ि़य ू़ँ पैर ि़यीं ओर और द़ऽहऩ पैर द़ऽहना ओर कीऽजए। दोनों पैरों की 

एऽड़यों में आपस में ज्य़द़ से ज्य़द़ दीरा कीऽजए। पंजों क़ ऽखंच़व स़मने की ओर होऩ च़ऽहए। अि 

द़ऽहने ह़थ से ि़यें पैर क़ अंगीठ़ स्पशत करने क़ प्रय़स कीऽजए। अपऩ ऽसर ि़यें पैर के घिटने को स्पशत 

कऱने क़ प्रय़स कीऽजए। यऽद आपक़ शरार अभा ज्य़द़ नहीं झिक प़त़ ह ैतो ऽनऱश मत होइए। अि 

पहल ेकी तरह साधे हो ज़इए। ऽिर ि़यें ह़थ से द़ऽहने पैर के अंगीठे को स्पशत करने क़ प्रय़स कीऽजए। 

अपऩ ऽसर द़ऽहने पैर के घिटने को स्पशत करने क़ प्रय़स कीऽजए। ऽिर आप पीवतवत हो ज़इए। यहा ऽक्रय़ 

क्रमश: ि़र-ि़र कीऽजए। द़ऽहने ह़थ से ि़यें पैर क़ अंगीठ़, ि़यें ह़थ से द़ऽहने पैर क़ अंगीठ़ स्पशत 

कऱने क़ प्रय़स कीऽजए तथ़ ऽसर भा घिटनों से स्पशत कऱने क़ प्रय़स कीऽजए। कि छ ऽदनों ि़द अभ्य़स 

हो ज़एग़। ऐस़ करने से इड़़, ऽपंगल़ ऩऽड़य़ूँ शिद्च होता हैं। योग में इन ऩऽड़यों क़ िड़़ महत्त्व ह।ै इनक़ 

शिद्च होऩ अत्यन्त जरूरा ह।ै इन ऩऽड़यों के शिद्च होने पर सिषमऩ ऩड़ा पर असर होत़ ह।ै इड़़, ऽपंगल़ 

ऩऽड़य़ूँ सम़न रूप से चलने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै इन ऩऽड़यों के शिद्च होने पर स्ऩयि मण्डल प्रभ़ऽवत 

होत़ ह।ै स्ऩयिमण्डल शिद्च होकर ऽक्रय़शाल होने लगत़ ह।ै 

 पलिमोत्तानासन – साधे िैठ ज़इए। अपने पैरों को स़मने की ओर साध़ रऽखए। पंजे और 

एऽड़य ू़ँ आपस में ऽमले रहने च़ऽहए। अि आप दोनों ह़थ साधे स़मने की ओर िढ़़इए। द़ऽहने ह़थ से 

द़ऽहने पैर के अंगीठे और ि़यें ह़थ से ि़यें पैर के अंगीठे को पकड़ने क़ प्रय़स कीऽजए। दोनों पैर के अंगीठे 

पकड़ने के ि़द अपऩ ऽसर दोनों पैरों के घिटनों के िाच स्पशत कऱने क़ प्रय़स कीऽजए। हो सकत़ ह ैऽक 

शिरुआत में पैरों के अंगीठे पकड़ में न आयें, लेऽकन कि छ ऽदनों के ि़द अभ्य़स के द्ऱऱ आप पैरों के 

अंगीठों को पकड़ लेंगे और ऽसर भा घिटनों के िाच स्पशत होने लगेग़। इस आसन से कई ल़भ हैं – इसके 

अभ्य़स से पेट में चिी नहीं िढ़ता। यऽद ऽकसा की ऩऽभ उखड़ गया हो तो इस आसन के करने से ऩऽभ 

अपने आप िैठ ज़एगा। इस आसन से कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै भिजंग़सन की तरह 

प्ऱण़य़म भा करऩ होत़ ह।ै पहले साधे होकर श्व़स अन्दर खींऽचए, ऽिर कि मभक कीऽजए और पैरों के 

अंगीठे को पकड़े हुए ऽसर घिटनों से स्पशत कीऽजए। कल्पऩ कीऽजये ऽक आपकी प्ऱणव़यि मील़ध़र में ज़ 

रहा ह।ै ऽिर थोड़़ साध़ होकर व़यि धारे-धारे ऽनक़ऽलए। ऽिर तेजा से श्व़स अन्दर की ओर लाऽजए। अि 

आप सोऽचये ऽक आपकी प्ऱणव़यि मील़ध़र में ज़ रहा ह ैऔर कि मभक कीऽजए। आसन करते समय मन 



सहज ध्य़न योग  126 

मील़ध़र में कें ऽरत कीऽजए। कि छ ऽदनों पश्च़त ्महसीस होग़ ऽक प्ऱणव़यि मील़ध़र में ज़ रहा ह।ै कि मभक 

होने पर जि आप ऽसर को घिटनों पर स्पशत कऱ रह ेहोंगे, ति मील़ध़र में हल्क़-हल्क़ ददत महसीस होग़। 

यह ददत प्ऱणव़यि के दि़व के क़रण होत़ ह।ै इसा प्रक़र कि मभक करते रहें। कि छ महानों ि़द आप की 

प्ऱणव़यि कि ण्डऽलना को धक्के म़रऩ शिरू कर दगेा। इससे कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने में सह़यत़ ऽमलेगा। 

इस आसन क़ अभ्य़स 10-15 ऽमनट तक अवश्य करऩ च़ऽहए। 

 हिासन – सवतप्रथम भीऽम पर पाठ के िल लेट ज़इए। ह़थों को अपने शरार से सट़ते हुए भीऽम 

पर रख लें। हथेऽलय़ूँ नाचे की ओर भीऽम पर ऽचपकी होना च़ऽहए। आपके पैरों की एड़ा व पंजे आपस में 

ऽमले होने च़ऽहए। अि आप अपने पैरों को एक स़थ उठ़ते हुए ऊपर की ओर ले ज़एूँ। यह ध्य़न रह े

ऊपर उठ़ते समय पैर आपस में ऽचपके रहने च़ऽहए। ह़थों से जमान पर जोर लग़ते हुए पैरों को ऽसर के 

पाछे की ओर ले ज़इए। पैरों के पंजों को ऽसर से पाछे जमान पर स्पशत कऱइए। ह़थ जमान पर साधे 

ऽचपके रहें। उस समय आपकी कमर व पाठ जमान से ऊपर की ओर उठा होगा। पैर सदैव साधे रहने 

च़ऽहए, झिकने नहीं च़ऽहए। शिरुआत में पैरों के पंजों को ऽसर के पाछे जमान पर स्पशत कऱने में तकलाि 

महसीस होगा क्योंऽक पाठ इतना मिड़ नहीं प़ता ह।ै अभ्य़स करने पर पाठ मिड़ने लगेगा ऽिर पंजे आस़ना 

से जमान पर स्पशत कर लेते हैं। इस आसन से ढेरों ल़भ हैं– पेट पर अऩवश्यक चिी नहीं िढ़ता, पाठ व 

पेट क़ ददत ज़त़ रहत़ ह,ै गले की ग्रऽन्थ पिि िनता ह।ै 

 वज्रासन – यह आसन स़धकों के ऽलए अत्यन्त आवश्यक ह।ै इस आसन को स़धकों को 

अवश्य करऩ च़ऽहए। सवतप्रथम भीऽम पर साधे िैठ ज़एूँ। दोनों पैरों को स़मने की ओर साधे िैल़ लें। 

अि ि़य ू़ँ पैर मोड़ें। ह़थों से पैर को पकड़कर पैर की एड़ा गिद़द्ऱर पर लग़एूँ। गिद़द्ऱर को संकि ऽचत कर 

एड़ा इस प्रक़र लग़ऩ च़ऽहए ऽक गिद़द्ऱर पीणतरूप से िन्द हो ज़ए त़ऽक अप़न व़यि भा न ऽनकल प़ए। 

यऽद आप ध्य़न दें तो दखेेंगे ऽक आपके इसा पैर के पंजे क़ ऊपरा भ़ग जमान से स्पशत कर रह़ ह।ै अि 

द़ऽहने पैर को अपना ओर मोड़ें। पैर को ह़थों से पकड़ कर एड़ा द्ऱऱ ऽलंग द्ऱर को िन्द कर दें। ऽिर 

ऽिल्कि ल साधे होकर िैठ ज़यें। अि आपके शरार क़ भ़र ि़यें पैर की एड़ा व पंजे पर होग़। यऽद स़धक 

इसा आसन पर िैठकर ध्य़न करे तो ऽनश्चय हा उसकी स़धऩ में उन्नऽत होगा। यह आसन कि ण्डऽलना 

ज़गरण में सह़यक ह।ै जि स़धक के तानों िन्ध (मील िन्ध, उड्ऽडय़न िन्ध,ज़लन्धर िन्ध) अपन े
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आप लगने लगें, तो स़धक को इसा आसन पर िैठकर ध्य़न करऩ च़ऽहए। इससे कि ण्डऽलना शाघ्र उठ 

ज़एगा। यऽद स़धक के ध्य़न में तानों िन्ध नहीं लगते, तो आसन करते समय यहा तानों िन्ध लग़कर 

िैठने क़ अभ्य़स करऩ च़ऽहए। इससे ध्य़न में भा तानों िन्ध लगने लगेंगे। इसा आसन पर िैठकर 

प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए। इन िन्धों क़ उल्लेख आगे करेंगे। 

 वीरासन – जमान पर साधे िैठ ज़एूँ। दोनों पैर आगे की ओर साधे िैल़कर रखें। ि़यें पैर को 

ि़हरा ओर से मोड़ते हुए ह़थों क़ सह़ऱ दकेर पैर को पीऱ मोड़ लें। ऽिर पैर के तलवे पर ि़य़ूँ ऽनतमि 

रखें। इसा प्रक़र द़ऽहने पैर को द़ऽहने ओर से होते हुए ह़थों क़ सह़ऱ दकेर पीऱ मोड़ लें। ऽिर इसा पैर के 

तलवे पर द़ऽहऩ ऽनतमि रऽखए। अि आपके दोनों ऽनतमि पैरों के तलवे पर होंगे। अपने ह़थ साधे रखते 

हुए हथेऽलयों को पैरों के घिटनों पर रऽखए। यह आसन स़धक के ऽलए उस समय उपयोगा ह,ै जि उसकी 

स़धऩ प़ूँचवें चक्र में चल रहा हो। इस चक्र में स़धक की गदतन पाछे ज़ने के क़रण स़ऱ शरार पाछे की 

ओर झिकत़ ह।ै अच्छा स़धऩ होने पर स़धक कभा-कभा पाछे की ओर ऽगर भा ज़त़ ह।ै उस समय इसा 

आसन पर िैठकर ध्य़न करऩ च़ऽहए ऽजससे पाछे ऽगरने की समभ़वऩ भा कम हो ज़एगा। यह आसन 

भगव़न िजरंगिला के ऩम से भा ज़ऩ ज़त़ ह।ै िहुत से भगव़न िजरंगिला के उप़सक इसा आसन 

पर िैठकर ध्य़न करते हैं। इस आसन से साऩ मजिीत होत़ ह,ै शरार ऽनरोगा रहत़ ह ैऔर नेत्र की ज्योऽत 

तेज होता ह।ै 

 योगमुद्रासन – सवतप्रथम सहज़सन य़ पद्म़सन लग़कर िैठ ज़एूँ। दोनों ह़थों को पाठ के पाछे 

करें। अि ि़यें ह़थ से द़ऽहने ह़थ की कल़ई पकड़ें। पकड़ा हुई कल़ई मील़ध़र के प़स लग़एूँ। दोनों 

ह़थों में ऽखंच़व रखें। अि श्व़स को जोर लग़कर ऽनक़ल दें। पेट में ऽिल्कि ल व़यि न रह।े ऽिर ि़ह्य 

कि मभक करें और ऽसर को धारे-धारे आगे की ओर झिक़एं। जि ऽसर जमान पर लग ज़ए तो इस ेजमान पर 

लग़ रहने दें। ऽिर साधे होकर श्व़स लें, और पहले के सम़न ऽसर को धारे-धारे आगे की ओर झिक़कर 

जमान पर लग़ दें। यहा ऽक्रय़ कई ि़र करें। इस ऽक्रय़ से कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने में सह़यत़ ऽमलता ह ै

और मील़ध़र में ऊपर की ओर ऽखंच़व होत़ ह ैऽजससे कि ण्डऽलना ऊध्वत होने में सह़यत़ ऽमलता है, पेट 

में गैस समिन्धा रोग दीर होते हैं और म़नऽसक शऽक्त िढ़ता ह।ै यह आसन स़धकों के ऽलए अत्यन्त 

महत्वपीणत ह।ै ऽजनकी कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो, उन्हें यह आसन अवश्य करऩ च़ऽहए। क्योंऽक कि ण्डऽलना 
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ऊध्वत होने में यह आसन सह़यक ह।ै ऽकसा-ऽकसा स़धक को यह आसन ध्य़ऩवस्थ़ में स्वयमेव लग 

ज़त़ ह,ै जि स़धक क़ कण्ठ चक्र खिल गय़ हो। ऽिर जि कि ण्डऽलना को कण्ठ चक्र से ब्रह्मरंध्र तक 
ज़ने में िहुत समय लग ज़त़ ह,ै उस समय यह आसन िहुत ल़भक़रा हो ज़त़ ह।ै जि स़धक को 

ध्य़ऩवस्थ़ में यह ऽक्रय़ होने लगे, तो ज्य़द़ से ज्य़द़ गहऱ और ऽटक़ऊ कि मभक करे। इसा ऽस्थऽत में 

रहने क़ प्रय़स करऩ च़ऽहए, इसस ेकि ण्डऽलना में उग्रत़ आयेगा। मील़ध़र में प्ऱण ऽिल्कि ल न होने के 

क़रण ऊपर की ओर जोर से ऽखंच़व होत़ ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैम़नो मील़ध़र टीटकर ब्रह्मरंध्र की ओर आ 

ज़एग़। इससे कि ण्डऽलना ऊध्वत होने में ताव्रत़ आता ह।ै जि तक स़धक क़ ब्रह्मरंध्र न खिल ज़ए, ति 

तक यह अभ्य़स करऩ च़ऽहए। 

 शवासन – यह आसन सभा व्यऽक्तयों के ऽलए ल़भद़यक ह।ै उनके ऽलए यह आसन िहुत जरूरा 

ह,ै जो स्थील य़ म़नऽसक क़यत करने से थक ज़ते हैं। इस आसन को करने से थक़न शाघ्रत़ से कम हो 

ज़ता ह।ै िशत पर ऽिछे हुए कमिल पर साधे लेट ज़एूँ। ह़थ शरार से सट़ते हुए साधे रखें। हथेऽलय ू़ँ नाचे 

की ओर रखें। पैरों की एऽड़य ू़ँ आपस में ऽमला होना च़ऽहए। अि शरार को ऽिल्कि ल ढाल़ करके छोड़ दें। 

अपने मन को द़ऽहने पैर के अंगीठे पर ऽटक़यें। कि छ समय तक मन को अंगीठे पर एक़ग्र रखें। ऽिर संकल्प 

करें ऽक आपके पैर के अंगीठे व उंगऽलयों की प्ऱणव़यि ऽसर की ओर आ रहा ह,ै अंगीठ़ व उंगऽलय ू़ँ 

प्ऱणव़यि से रऽहत हो गया हैं। ऽिर सोचें ऽक एड़ा व उसके जोड़ की प्ऱणव़यि ऽसर की ओर आ रहा ह,ै वह 

जगह प्ऱणव़यि से रऽहत हो गया ह।ै इसा प्रक़र अि ऽपंडला, घिटऩ व ज़ूँघ के ऽलए सोचें। ऽजस अंग के 

ि़रे में सोचें, मन वहीं केऽन्रत होऩ च़ऽहए। अि ि़यें पैर के अंगीठे पर मन एक़ग्र करें। ऽिर क्रमश: पहले 

की भ़ूँऽत पैर के अंगों के ऽवषय सोचें, जि तक इस परै के ज़ूँघ तक न आ ज़एूँ। ऽिर कमर पर अपने मन 

को एक़ग्र करें। सोचें ऽक प्ऱणव़यि ऽसर की ओर आ रहा ह,ै वह जगह प्ऱणव़यि से रऽहत हो गया ह।ै इसा 

प्रक़र ि़यें ह़थ की उंगऽलयों से लेकर कंधों तक सोचें। ऽिर सोचें ऽक कंधे और गले की प्ऱणव़यि ब्रह्मरंध्र 

की ओर ज़ रहा ह।ै इसा प्रक़र मिूँह, ऩक, आूँखें, मस्तक आऽद के ऽवषय में सोचें। अि सोचो ऽसित  

ब्रह्मरंध्र में हा प्ऱणव़यि ऽस्थत ह।ै अि आूँखें िन्द कर लेना च़ऽहए। ब्रह्मरंध्र तक सोचन ेमें गदतन ऽिल्कि ल 
ढाला हो ज़एगा। इसऽलए ऽसर एक तरि लिढ़क ज़एग़, अि श़ंत होकर लेटे रऽहए। कम स ेकम 5 से 10 

ऽमनट तक इसा अवस्थ़ में रऽहए। ऽिर यहा ऽक्रय़ उल्टे ढंग से करना ह।ै ब्रह्मरंध्र से प्ऱणव़यि मस्तक, 

आूँखें, मिूँह, ऩक आऽद में प्रव़ऽहत होने लगा है, ऐस़ सोऽचए। ऽिर सोऽचए गले, कंधे तक प्ऱणव़यि 
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प्रव़ऽहत होने लगा ह।ै इसा प्रक़र साऩ, पेट और कमर तक सोऽचए। कंधे से द़ऽहने ह़थ की उंगऽलयों 

तक सोचें। इसा प्रक़र ि़यें ह़थ के ऽलए सोचें। ऽिर पैरों के सभा अंगों के ऽलए क्रमशुः सोचें। जि आप 

स़रे शरार में प्ऱणव़यि प्रव़ऽहत करने की सोच लें, तो आप दखेेंगे ऽक सभा अंगों में त़जगा सा आ गया 

और लगेग़ ऽक शरार में स्िी ऽतत भा आ गया। कि छ क्षणों तक लेटे रहने के ि़द उठें । जि आप शिरुआत में 

सोचेंगे ति आपको कि छ भा महसीस नहीं होग़। धारे-धारे जि आपक़ अभ्य़स िढ़ ज़एग़, तो आपको 

लगेग़ ऽक सोचते हा प्ऱण व़पस आने लगत़ ह ैतथ़ महसीस भा होत़ ह।ै अऽधक अभ्य़स होने पर स़रा 

प्ऱणव़यि ब्रह्मरंध्र में महसीस होगा। ऽिर उसा प्रक़र क्रमश: हर अंग के ऽलए उल्टे ढंग से प्ऱणव़यि प्रव़ऽहत 

करने के ऽलए सोचऩ च़ऽहए ऽजससे सभा जगह प्ऱणव़यि क़ संच़र हो ज़ए। यह ऽक्रय़ इच्छ़शऽक्त पर 

ऽनभतर करता ह।ै इस ऽक्रय़ में जल्दि़जा नहीं करना च़ऽहए। प्ऱणव़यि को व़पस प्रव़ऽहत करने की ऽक्रय़ 

अवश्य स़वध़नापीवतक करना च़ऽहए। जल्दि़जा में आपके अंगों को परेश़ना पहुूँच सकता ह।ै जि 

आपकी इच्छ़शऽक्त शऽक्तश़ला हो ज़एगा, उस समय आपके कहने के अनिस़र प्ऱणव़यि ब्रह्मरंध्र में आ 

ज़एगा और ऽिर व़ऽपस प्रव़ऽहत होने लगेगा। स़ऱ शरार शीन्य-स़ पड़ ज़एग़। अगर प्ऱणव़यि व़पस 

प्रव़ऽहत करते समय गड़िड़ा हो गया तो लकव़ जैसा भयंकर िाम़रा होने क़ खतऱ हो सकत़ ह।ै यऽद 

इस आसन को पीणत ऽसद्च करऩ हो तो ऽकसा म़गतदशतक की दखे-रेख में अभ्य़स करें। शिरुआत में 

म़गतदशतक की कोई ख़स आवश्यकत़ नहीं पड़ता। थोड़़ अभ्य़स करके सभा ल़भ उठ़ सकते हैं। इस 

आसन से ढेरों ल़भ हैं। 

 ऽसद्च पिरुष इस आसन को ऽसद्च करके ढेरों क़म करते हैं। यह ि़त योग में उच्च़वस्थ़ की ह।ै 

इसके अभ्य़स से सभा स़धकों व आसनकत़तओ ंकी स्थील व म़नऽसक थक़न दीर हो ज़ता ह।ै इस 

आसन क़ अभ्य़स थोड़़ ज्य़द़ करने पर ििढ़़प़ दरे से आत़ ह।ै जो स़धक स़धऩ के ऽलए 8-10 घंटे 

िैठते हैं, उनके ऽलए यह आसन िहुत जरूरा ह,ै क्योंऽक ध्य़न पर ज्य़द़ िैठने के क़रण पैरों में ददत शिरू 

हो ज़त़ ह ैतथ़ पैरों की ऽपंडऽलयों की रक्त नऽलक़ओ ंमें अवरोध स़ आ ज़त़ ह।ै इस आसन के करने से 

यह परेश़ना दीर हो ज़ता ह।ै शव़सन ऽसद्च हो ज़ने पर कई प्रक़र के क़यो के ऽलए म़गत खिल ज़त़ ह।ै 

 हम पहले ऽलख चिके हैं ऽक आसन कई प्रक़र के होते हैं। जो आसन स़धकों के ऽलए सहज ध्य़न 

योग में सव़तऽधक उपयोगा हैं तथ़ ध्य़न में ऽजन आसनों के अभ्य़स से सह़यत़ ऽमलता ह,ै उन्हीं आसनों 



सहज ध्य़न योग  130 

के ि़रे में मैंने उल्लेख ऽकय़ है। कि ण्डऽलना ज़गरण के ऽलए हा आसन नहीं करने च़ऽहए। कि ण्डऽलना 

ऊध्वत होने क़ क़यत ध्य़न के ऽिऩ असमभव है; आसनों से ऽसित  सह़यत़ ऽमल सकता ह।ै ऽजनकी हड्डा 

टीटने के ि़द जोड़ा गया हो, उन्हें उस अंग क़ आसन नहीं करऩ च़ऽहए त़ऽक टीटा हुई हड्डा पर जोर न 

पड़े। ऽचऽकत्सकीय सल़ह ले लें तो िेहतर ह।ै वदु्च पिरुषों को अपने आप कऽठन आसन नहीं करने च़ऽहए, 

ऽसित  सरल आसन करने च़ऽहए। वैसे यिवक भा तिरन्त कऽठन आसन न करें, शिरुआत में सरल आसन करें। 

जि आसनों क़ अभ्य़स िढ़ ज़ए तो कऽठन आसनों को करने की शिरुआत करें। आसनों क़ अभ्य़स 

ऽनरंतर करऩ च़ऽहए; िाच में छोड़-छोड़ कर अभ्य़स नहीं करऩ च़ऽहए। 
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प्राणायाम 

 योग के आठों अंगों में प्ऱण़य़म चौथ़ अंग ह।ै योग में कि छ ऽक्रय़एूँ श़राररक हैं और कि छ 

म़नऽसक हैं। मगर प्ऱण़य़म श़राररक व म़नऽसक दोनों ह।ै योग में प्ऱण़य़म क़ ऽवशेष महत्त्व ह।ै शरार 

के अन्दर ऽवऽभन्न प्रक़र की गन्दगा व दोष एकत्र हो ज़ते हैं, उन्हें स़ि करने के ऽलए अन्य ऽकसा उपच़र 

य़ ऽक्रय़ की आवश्यकत़ नहीं होता। अकेले प्ऱण़य़म से हा सि कि छ ठाक हो सकत़ ह।ै इससे 

श़राररक क्षमत़ क़यम रख सकते हैं तथ़ शरार को तेजस्वा िऩ सकते हैं। म़नऽसक ऽवक़र दीर हो 

सकत़ ह।ै प्ऱण़य़म दो शब्दों से ऽमलकर िऩ ह–ै प्ऱण + आय़म। प्ऱण क़ स्थील और श़ऽब्दक अथत 

व़यिमण्डल से ला गया प्ऱणव़यि क़ श्व़स-प्रश्व़स ह।ै आय़म क़ अथत ह ैिैल़ऩ, उसे अपने वश में करके 

रोकऩ और चल़ऩ। यह ू़ँ पर एक ि़त ित़ऩ च़ह ूँग़, प्ऱण क़ अथत ऽसित  ऑक्साजन क़ श्व़स-प्रश्व़स 

हा नहीं ह,ै िऽल्क प्ऱणव़यि एक तत्त्व ह ैजो आक़श तत्त्व से उत्पन्न हुआ ह।ै पंचभीत तत्वों में से जो व़यि 

तत्त्व ह,ै यह प्ऱण उसा क़ स्वरूप ह।ै 

 प्ऱण़य़म को पहले पीऱ समझने के ऽलए श्व़स-प्रश्व़स को समझऩ पड़ेग़। मनिष्य हा नहीं, सभा 

जावध़ररयों को श्व़स लेने की आवश्यकत़ पड़ता ह।ै ऽकसा भा जावध़रा क़ श्व़स िन्द होने पर 

जावनलाल़ सम़प्त हो ज़ता ह।ै इसऽलए मनिष्य क़ जावन भा श्व़स-प्रश्व़स पर ऽनभतर करत़ ह।ै प्ऱण़य़म 

करके इसा श्व़स और प्रश्व़स को अपने अनिस़र रोककर और चल़कर संतिऽलत करते हैं। इसा श्व़स-प्रश्व़स 

के क़रण हम़रे शरार के अंदर की ऽक्रय़एूँ हुआ करता हैं। यऽद हम श्व़स-प्रश्व़स को प्ऱण़य़म के द्ऱऱ 

संतिऽलत और ऽनयऽमत करने क़ अभ्य़स कर लें, तो हम अपने शरार के अंदर के अंगों को स्वयं अपना 

इच्छ़निस़र संतिऽलत व ऽनयऽमत करके अपने अनिस़र क़यत ले सकते हैं। हम सभा ज़नते हैं यऽद ऽकसा 

य़ंऽत्रक (मशानरा) वस्ति की हम अच्छा तरह से रखरख़व रखेंगे व सन्तिऽलत रूप में क़यत लेंगे, तो वह 

क़िी समय तक ऽटक़ऊ व अच्छा ह़लत में रहगेा। इसा प्रक़र जि हम अपने शरार के अवयवों से 

संतिऽलत क़यत लेंगे, तो हम़ऱ स्थील शरार भा पहले की अपेक्ष़ ज्य़द़ ऽदन तक स्वस्थ रहगे़। पहले की 

अपेक्ष़ क़ मतलि– प्ऱण़य़म करने से पीवत की ऽस्थऽत। इससे स़ि ज़ऽहर होत़ ह ैऽक प्ऱण़य़म करने से 

श्व़स-प्रश्व़स पर अऽधक़र करके इच्छ़पीवतक चल़ने से उम्र िढ़ता ह,ै यिव़वस्थ़ ज्य़द़ ऽटक़ऊ रहता ह।ै 
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 हम़रे परु्थवा के व़यिमण्डल में ढेरों प्रक़र की गैस हैं। मगर मनिष्य व़यिमण्डल से जो गैस लेत़ ह ै

उसक़ ऩम ऑक्साजन ह।ै यहा ऑक्साजन हम़रे ऽलए जावनद़ऽयना ह।ै इसा ऑक्साजन के सीक्ष्म रूप 

को प्ऱणव़यि कहते हैं। जि हम सभा को व़यिमण्डल से ऑक्साजन श्व़स के द्ऱऱ शरार के अंदर पहुूँचता ह ै

तो प्ऱणव़यि िेिड़े में भर ज़ता ह।ै िेिड़े व़यिमण्डल से आने व़ला ऑक्साजन में ऽमऽश्रत अत्यन्त छोटे-

छोटे दीऽषत कणों को स़ि करते हैं। शिद्च ऑक्साजन यिक्त रक्त रृदय में भेज़ ज़त़ ह।ै रृदय इसे धमऽनयों 

के द्ऱऱ शरार के सभा अंगों में पहुूँचत़ ह।ै अशिद्च रक्त ऽशऱओ ंके म़ध्यम से व़पस रृदय में आत़ ह।ै 

रृदय इसे िेिड़ों में पंप करत़ ह,ै जह़ं इसे शिद्च और ऑक्साजऽनत ऽकय़ ज़त़ ह।ै उसके ि़द रक्त ऽिर से 

रृदय में आत़ ह ैऽजसे वह धमऽनयों के द्ऱऱ शरार के सभा अंगों तक पहुूँच़ने क़ क़यत करत़ ह।ै हम जि 

श्व़स को ि़हर ऽनक़लते हैं, तो व़यि में शरार के अंदर ऽस्थत गंद ेसीक्ष्म कण प्रश्व़स के द्ऱऱ ि़हर आ ज़ते 

हैं। ि़हरऽनक़ला हुई व़यि को क़ितन ड़इऑक्स़इड कहते हैं। इसा प्रक़र हम सभा श्व़स-प्रश्व़स करते हैं 

क्योंऽक सभा के शरार के अंदर यहा ऽक्रय़ होता ह।ै 

 जो मनिष्य प्ऱण़य़म नहीं करते, वे हल्की श्व़स लेते हैं तथ़ श्व़स-प्रश्व़स भा जल्दा-जल्दा करते हैं। 

ऐसे मनिष्यों की उम्र जि थोड़ा ज्य़द़ होता है, तो उन्हें ढेरों प्रक़र के रोग लगते हैं तथ़ ििढ़प़ भा जल्दा 

आ ज़त़ ह।ै हल्की श्व़स लेने पर िेिड़़ पीणत रूप से क़यत नहीं कर प़त़ ह।ै उसक़ कि छ भ़ग ऽनऽष्क्रय स़ 

रहत़ ह ैतथ़ ठाक तरह से रक्त की शिऽद्च नहीं हो प़ता ह।ै सीक्ष्म धमऽनयों में दि़व न होने के क़रण ि़ह्य 

त्वच़ में झिररतय ू़ँ सा पड़ ज़ता हैं। जि िेिड़े पीरा तरह से क़यत नहीं करेंगे तो मनिष्य को ढेरों िाम़ररय़ूँ 

लगना शिरू हो ज़ता हैं। कभा-कभा कि छ भय़नक रोग भा लग ज़ते हैं। इन सि रोगों से िचने के ऽलए हमें 

शिद्च ऑक्साजन लेऩ अऽत आवश्यक ह।ै इससे शिद्च रक्त संच़र शरार के अंदर होने लगत़ ह।ै िेिड़ों को 

अऽधक सऽक्रय करने के ऽलए, िेिड़ों के प्रत्येक कोष्ठक को प्ऱणव़यि पहुूँच़ने की अत्यन्त आवश्यकत़ 

ह।ै उसके ऽलए सभा मनिष्यों को प्ऱण़य़म करऩ आवश्यक ह।ै प्ऱण़य़म से मनिष्य को गहरा व धामा गऽत 

से श्व़स लेने की आदत पड़ता ह ैऽजससे िेिड़ों के सभा कोष्ठकों को प्ऱणव़यि पहुूँचने लगता ह।ै स़ध़रण 

मनिष्य  के िेिड़ों क़ ऽसित  1/2 भ़ग क़यत करत़ ह,ै ऊपरा 1/4 भ़ग सदवै ररक्त रहत़ ह ैऔर ऽनचले 1/4 

भ़ग में प्ऱणव़यि सदवै भरा रहता ह।ै ऽनचले भ़ग के कोष्ठकों में व़यिमण्डल से आए श्व़स के द्ऱऱ अत्यन्त 

सीक्ष्म कणों से अवरोध आ ज़त़ ह ैक्योंऽक सीक्ष्म कणों के द्ऱऱ कोष्ठक िन्द हो ज़ते हैं। यहा भ़ग रोगों 

को जन्म दते़ ह।ै श्व़स हल्की लेने व छोड़ने से िेिड़ों के ऽनचले भ़ग में दि़व नहीं पड़त़, इसऽलए व़यि 
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ऽस्थर रूप में भरा रहता ह।ै दीऽषत व़यि के कण धारे-धारे नाचे िैठ ज़ते हैं, ऽजनके क़रण िेिड़ों के कोष्ठक 

िन्द से हो ज़ते हैं। जो मनिष्य प्ऱण़य़म करत़ ह,ै वह अंदर की ओर दाघत श्व़स खींचत़ ह ैऽजससे िेिड़े 

पीणत रूप से भर ज़ते हैं। ऽिर वह प्रश्व़स करते समय व़यि पीरा तरह दि़व दकेर ऽनक़ल देत़ ह,ै ऽजससे 

िेिड़ों में ऽस्थत समपीणत व़यि ि़हर आ ज़ता ह।ै िेिड़ों क़ ऽनचल़ चौथ़ई ऽहस्स़ जो िहुत स़लों से 

ऽनऽष्क्रय पड़़ होत़ ह,ै वह भा क़यत करने लगत़ ह ैतथ़ उनके कोष्ठकों पर जमा गंदगा की परत धारे-धारे 

व़यि के दि़व के द्ऱऱ स़ि होने लगता ह।ै इससे िेिड़ों के कोष्ठ खिलने लगते हैं। ऽिर िेिड़े सहा रूप से 

क़यत करने लगते हैं। 

 मनिष्य के शरार में िेिड़े थोड़े लमिे आक़र के होते हैं। िेिड़ों में स्पंज की भ़ूँऽत असंख्य छोटे-

छोटे कोष्ठकों (cells) क़ समीह होत़ ह।ै ये कोष्ठक खिलते और िन्द होते रहते हैं। जि ये कोष्ठक खिले 

होते हैं तो एक ओर से रृदय द्ऱऱ भेज़ गय़ अशिद्च रक्त, दीसरा ओर से श्व़स द्ऱऱ ला गया ऑक्साजन 

द्ऱऱ शिद्च कर ऽदय़ ज़त़ ह।ै रक्त में मौजीद अशिद्चत़ प्रश्व़स द्ऱऱ व़यि में ऽमलकर ि़हर आ ज़ते हैं। इसा 

व़यि को क़ितन ड़इऑक्स़इड कहते हैं। ऑक्साजन ऽसित  रक्त की शिऽद्च हा नहीं करता, िऽल्क शरार के 

अंदर जो सीक्ष्म कोऽशक़एूँ टीटता रहता हैं और नया कोऽशक़ओ ंक़ ऽनम त़ण होत़ रहत़ ह,ै इन टीटा हुई 

सीक्ष्म कोऽशक़ओ ंक़ मलि़ क़ितन ड़इऑक्स़इड में ऽमलकर ि़हर आ ज़त़ ह।ै 

 प्ऱण़य़म के द्ऱऱ शरार के सभा अंगों से क़म ऽलय़ ज़त़ ह।ै सभा अंगों द्ऱऱ क़म लेऩ 

आवश्यक ह।ै हम ऽजस अंग से क़म नहीं लेंगे, वह अंग ऽनऽष्क्रय-स़ तथ़ सिषिप्त़वस्थ़ में पड़़ रहत़ ह।ै 

प्ऱण़य़म से मनिष्य के शरार के अंदर की सीक्ष्म कोऽशक़एूँ क़यत करने लगता हैं। प्ऱण़य़म करने व़ले 

स़धक को अपने शरार में सिषिप्त़वस्थ़ में पड़े अत्यन्त शऽक्तश़ला केन्रों को ज़ग्रत करने में सह़यत़ 

ऽमलता ह।ै स़धक जि कि मभक करत़ ह,ै तो उसकी प्ऱणव़यि सिषिप्त कोऽशक़ओ ंमें दि़व दतेा ह,ै ऽजससे 

वे ऽक्रय़शाल होने लगता हैं। यहा प्ऱण क़ दि़व जि मील़ध़र चक्र में िढ़त़ ह ैतो वह ू़ँ पर सीक्ष्म रूप में 

ऽस्थत कि ण्डऽलना जो सिषिप्त़वस्थ़ में होता ह,ै उसमें धक्के लगने लगते हैं ऽजससे वह एक ऽनऽश्चत समय में 

ज़ग्रत हो ज़ता ह।ै प्ऱणव़यि द्ऱऱ ऩड़ा शिद्च होता ह।ै इससे शरार में ऽस्थत चक्र खिलने में सह़यत़ ऽमलता 

ह।ै मनिष्य के मऽस्तष्क में असंख्य सीक्ष्म कोऽशक़एूँ होता हैं। स़ध़रण मनिष्य में ये सीक्ष्म कोऽशक़एूँ ज्य़द़ 

से ज्य़द़ म़त्र 10 प्रऽतशत से कम हा ऽक्रय़शाल हो प़ता हैं, शेष कोऽशक़एूँ सिषिप्त़वस्थ़ में ऽनऽष्क्रय पड़ा 
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रहता हैं। मनिष्य अन्य कोऽशक़ओ ंको ज़ग्रत न कर प़ने के क़रण उनसे क़म नहीं ले प़त़ ह।ै मगर योगा 

ध्य़न व प्ऱण़य़म के द्ऱऱ इन कोऽशक़ओ ंको ज़ग्रत कर मऽस्तष्क में ऽस्थत अद्भित अप़र शऽक्त के 

भण्ड़र क़ स्व़मा िनकर ल़भ उठ़त़ ह।ै हम सभा ज़नते हैं ऽक मऽस्तष्क दो भ़गों में िूँट़ हुआ ह।ै एक 

को लघि मऽस्तष्क कहते हैं, दीसरे को िड़़ मऽस्तष्क कहते हैं। मनिष्य लघि मऽस्तष्क से क़यत ज्य़द़ लेत़ ह।ै 

यह मऽस्तष्क ज्य़द़ सऽक्रय रहत़ ह।ै िड़़ मऽस्तष्क ज्य़द़तर ऽनऽष्क्रय-स़ पड़़ रहत़ ह।ै इसके अंदर क़ 

भ़ग खोखल़ स़ होत़ ह।ै स़धक की स़धऩ जि कण्ठ चक्र खिलने के ि़द चलता ह ैतो लघि मऽस्तष्क 

पहले खिलत़ ह।ै जि लघि मऽस्तष्क में कि ण्डऽलना पहुूँचता ह ैतो वह लघि मऽस्तष्क की कोऽशक़ओ ंको 

शाघ्र ऽक्रय़शाल कर दतेा ह।ै कि ण्डऽलना पहुूँचने से पहल ेप्ऱण़य़म द्ऱऱ भा कोऽशक़एूँ खिलता हैं। जि 

कोऽशक़एूँ खिलता हैं तो इनमें ददत महसीस होत़ ह।ै कभा-कभा ददत इतऩ होत़ ह ै ऽक स़धक को सहन 

करऩ मिऽश्कल होत़ ह।ै अगर वह ददत ऽनव़रक गोऽलय ू़ँ ख़ए तो भा उसक़ ख़स प्रभ़व नहीं पड़त़। 

स़धक को यह ददत सहऩ हा पड़त़ ह।ै जि भा नया कोऽशक़एूँ ज़ग्रत होंगा, उनमें ददत अवश्य होग़। इसा 

प्रक़र जि िड़़ मऽस्तष्क खिलने व़ल़ होत़ ह ैतो उसमें भा ददत होत़ ह।ै इस ददत क़ अथत यह नहीं लग़ऩ 

च़ऽहए ऽक हम़रे अन्दर ऽकसा प्रक़र की कमा है, िऽल्क प्ऱणव़यि के दि़ि के क़रण कोऽशक़एूँ 

ऽक्रय़शाल होते समय ददत महसीस होत़ ह।ै 

 प्ऱण़य़म के ऽलए य़द रखें, कभा ऱऽत्र के समय इसक़ अभ्य़स न करें। क्योंऽक ऱऽत्र के समय 

व़यिमण्डल में क़ितन ड़इऑक्स़इड की म़त्ऱ ज्य़द़ होता ह।ै प्ऱण़य़म करने क़ उपयिक्त समय 

प्ऱतुःक़ल ह।ै वैसे ऽदन में कभा भा ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै प्ऱतुःक़ल सीयत ऽनकलने से पीवत क़ व़त़वरण 

अच्छ़ होत़ ह।ै प्ऱण़य़म खिले व़त़वरण में, जह़ूँ शिद्च व़यि ऽमल सके, वह ू़ँ करऩ च़ऽहए। स़धक को 

ध्य़न में उन्नऽत के ऽलए तान ि़र प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए। क्योंऽक रोज़ऩ भोजन करते हैं, उसमें (अन्न 

में) अशिद्चत़ भा होता ह।ै यह अशिद्चत़ हमें अंदर से सीक्ष्म रूप से प्रभ़ऽवत करता ह।ै प्ऱण़य़म करते 

समय साधे िैठऩ च़ऽहए। साधे िैठकर पीरक करने से िेिड़े में प्ऱणव़यि ज्य़द़ भरता ह,ै तथ़ सभा अंगों 

में रक्त संच़र सहा रूप से होत़ ह।ै श्व़स हमेश़ गहरा लेना च़ऽहए। प्ऱण़य़म करते समय तान तरह की 

ऽक्रय़एूँ होता हैं। पहला– श्व़स लेऩ, दीसरा– ला गया श्व़स अंदर रोके रखऩ और तासरा– श्व़स को ि़हर 

ऽनक़लऩ। इसा को क्रमश: पीरक, कि मभक व रेचक कहते हैं। 
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 पूरक – गहरा व दाघत श्व़स लेते हुए प्ऱणव़यि को अन्दर खींचऩ। एक ि़र में ऽजतना ज्य़द़ से 

ज्य़द़ श्व़स खींच सकें , उतना खींचऩ च़ऽहए। श्व़स को अंदर खींचने को पीरक कहते हैं। 

 कुम्भक – अंदर ला गई श्व़स को रोके रखऩ कि मभक कहते हैं। हमें श्व़स उतना दरे तक रोककर 

रखना च़ऽहए ऽक शरार के ऽकसा अंग पर अऩवश्यक दि़व न पड़े, जिरदस्ता नहीं करना च़ऽहए। 

कि मभक में थोड़़ हठ अवश्य करऩ पड़त़ है, मगर उऽचत म़त्ऱ में। अभ्य़स िढ़ने पर कि मभक की अवऽध 

िढ़़ना च़ऽहए। कि मभक ऽजतना ज्य़द़ दरे क़ होग़, उतऩ हा स़धक को ल़भ होग़। 

 रेचक – कि मभक द्ऱऱ रोकी गया प्ऱणव़यि को ि़हर ऽनक़लने को रेचक कहते ह।ै रेचक करते 

समय प्ऱणव़यि को धारे-धारे ि़हर ऽनक़लऩ च़ऽहए। इस समय जल्दि़जा न करें, संयम िरतें। 

 पहला ि़र प्ऱण़य़म ति करें जि आप सििह क़ ध्य़न सम़प्त करें। ति आसन व प्ऱण़य़म करें। 

सििह क़ प्ऱण़य़म अच्छ़ होत़ ह।ै यऽद आप ऽदन में तान ि़र प्ऱण़य़म करते हैं तो दीसरा ि़र प्ऱण़य़म 

दोपहर के भोजन करने से पहले ख़ला पेट में करें। तासरा ि़र, अपना सिऽवध़निस़र सीयत डीिने से पहले 

करें। तान ि़र प्ऱण़य़म से ऩड़ा शिद्च जल्दा होता ह।ै स़धऩ में ऩड़ा शिऽद्च क़ िड़़ महत्त्व ह।ै 

 सूयण नाड़ी चिंद्र नाड़ी प्राणायाम – प्ऱण़य़म करते समय भीऽम पर कि छ ऽिछ़ लें। च़दर य़ 

कमिल ऽिछ़ सकते हैं। अि ऽिल्कि ल साधे होकर िैठ ज़एूँ। आप अपना पसंद क़ कोई भा आसन जो 

आपको ऽसद्च हो, वह लग़कर िैठ ज़यें। आप अपने अंदर की स़रा व़यि जोर लग़कर ऽनक़ल दें। ऽिर 

द़ऽहने ह़थ के अंगीठे से ऩक क़ द़ऽहऩ ऽछर दि़व दकेर िन्द कर दें। मध्यम़ और अऩऽमक़ अंगिला 

ऽमल़कर ऩक क़ ि़य़ूँ ऽछर दि़व देकर िन्द कर दें। अन्य दोनों उंगऽलयों को साध़ रखें। अि ि़यें ऽछर 

से उंगऽलयों क़ दि़व हट़कर इसा ि़यें ऽछर से जोर से गहरा श्व़स लें। श्व़स इतना गहरा लें ऽक आपके 

िेिड़े पीरा तरह से व़यि द्ऱऱ भर ज़एूँ। ऽिर मध्यम़ और अऩऽमक़ उंगला के दि़ि से ि़य ू़ँ ऽछर िन्द 

कर दें और कि मभक करें। ध्य़न रह ेऽक ऽजस ऽछर से श्व़स ले रह ेहों, व़यि ऽसित  उसा ऽछर से ज़ए। दीसरे 

ऽछर को पीणत रूप से िन्द रखऩ च़ऽहए। अि आपसे ऽजतऩ कि मभक हो सके, उतऩ हा कीऽजए। ज्य़द़ 

जिरदस्ता दि़व नहीं देऩ च़ऽहए। जि आपको कि मभक के क़रण घिऱहट सा होने लगे तो द़ऽहने ऽछर 

से अंगीठे को हट़कर धारे-धारे रेचक कर दने़ च़ऽहए। रेचक करते समय श्व़स जल्दा से ि़हर न ऽनक़लें। 

पीरा तरह से रेचक करने के ि़द कि छ क्षण रुकें । ऽिर उसा द़ऽहने ऽछर से जोर से गहरा श्व़स लेकर पीरक 
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करें। ऽिर द़ऽहने ऽछर को अंगीठे के दि़व से िन्द कर दें। ऽिर कि मभक करें। कि मभक करने के ि़द ि़यें 

ऽछर से रेचक कर दें। ऽिर पहले की भ़ूँऽत कि छ क्षण रुककर ि़यें ऽछर से पीरक करें। ऽिर अपना 

क्षमत़निस़र कि मभक करके द़यें ऽछर से ऽनक़ल दें। कहने क़ मतलि ह ैऽक ऽजस ऽछर से पीरक करते हैं तो 

रेचक दीसरे ऽछर से करें। ऽजससे रेचक करें, उसा से पीरक करें। इसा प्रक़र एक ऽछर से छ: ि़र और दीसरे 

ऽछर से छ: ि़र, अथ़तत कि ल ऽमल़कर 12 ि़र प्ऱण़य़म करें। इसको एक ि़र क़ प्ऱण़य़म कहेंगे। 

इसको सीयत ऩड़ा चंर ऩड़ा प्ऱण़य़म कहते हैं। राढ़ की हड्डा के ि़यीं ओर चंर ऩड़ा होता ह ैऔर 

द़ऽहना ओर सीयत ऩड़ा होता ह,ै इन्हें इड़़ और ऽपंगल़ ऩड़ा भा कहते हैं। ऩक के ि़यें ऽछर से जि श्व़स 

लेते हैं, तो इससे चंर ऩड़ा प्रभ़ऽवत होता ह।ै ऩक के द़ऽहन े ऽछर से जि श्व़स लेते हैं, तो सीयत ऩड़ा 

प्रभ़ऽवत होता ह।ै जि इस प्ऱण़य़म क़ अभ्य़स अच्छ़ हो ज़त़ ह ैतो पीरक करते समय सोचते हैं ऽक 

प्ऱणव़यि मील़ध़र में एकत्र हो रहा हैं। कि छ समय पश्च़त ्आपको महसीस होने लगेग़ ऽक श्व़स द्ऱऱ खींचा 

गया प्ऱणव़यि मील़ध़र में ज़ रहा ह।ै कि मभक करते समय जि प्ऱणव़यि मील़ध़र में दि़व िढ़़येगा ति 

कि ण्डऽलना पर धक्के लगने शिरू हो ज़एूँगे ऽजससे कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने में सह़यत़ ऽमलेगा। इस 

प्ऱण़य़म से ऩऽड़य़ूँ िहुत जल्दा शिद्च होना शिरू हो ज़ता हैं, प़चन ऽक्रय़ शाघ्र होने लगता है, चेहरे पर 

तेज आत़ ह।ै 

 सूयण नाड़ी प्राणायाम – आसन लग़कर साधे िैठ ज़ए। द़ऽहने ह़थ के अंगीठे से ऩक क़ द़य ू़ँ 

ऽछर अथ त़त सीयत ऩड़ा िन्द कर दें। मध्यम़ और अऩऽमक़ से ि़य ू़ँ ऽछर अथ त़त चंर ऩड़ा िन्द कर दें। 

इससे पीवत आप अपने िेिड़ों से व़यि पीरा तरह से ऽनक़ल दें। अि चंर ऩड़ा को िन्द रखें। सीयत ऩड़ा से 

पीरक करें। गहरा श्व़स लेते हुए आप अंगीठे से दि़व देकर द़ऽहऩ ऽछर िन्द कर दें और कि मभक करें। जि 

रेचक करऩ हो तो सीयत ऩड़ा से हा करें। स़रा व़यि जोर लग़कर ऽनक़ल दें। कि छ क्षण रुककर ऽिर सीयत 

ऩड़ा से पीरक करें और कि मभक करें। इस प्ऱण़य़म में सीयत ऩड़ा से हा पीरक करेंगे और इसा से रेचक 

करेंगे। इस प्ऱण़य़म को ति तक करते रहें, जि तक शरार में गमी महसीस न होने लगे अथव़ भाषण गमी 

न लगन ेलगे। चीूँऽक सीयत ऩड़ा गमत होता ह,ै इसके द्ऱऱ ऽकय़ गय़ प्ऱण़य़म पेट में गमी िढ़़त़ ह,ै सदी से 

छि टक़ऱ ऽमल ज़त़ ह।ै 
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 भलस्त्रका प्राणायाम – सहज़सन य़ पदम़सन पर साधे होकर िैठ ज़यें। ऩक के दोनों ऽछरों से 

जोर से श्व़स खींच।े ऽिर ऽिऩ कि मभक ऽकये जोर से श्व़स ऽनक़ल दें। ऽिर दोनों ऽछरों से जोर से श्व़स 

खींचें अथ त़त पीरक करें। ऽिऩ कि मभक ऽकये रेचक जोर से कर दें। इस प्ऱण़य़म में कि मभक नहीं करते हैं, 

ऽसित  पीरक व रेचक करते हैं। रेचक करते समय जोर से व़यि की आव़ज आता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैजैसे ऩग 

िि िक़र रह़ हो। रेचक करते समय जोर से ऩऽभ को पाछे की ओर धक्क़ दतेे हैं त़ऽक पेट में व़यि न रह 

ज़ए। यह प्ऱण़य़म अपना शऽक्त के अनिस़र करें। शरार थकने लगे तो िन्द कर दें। शिरुआत में पंरह से 

िास ि़र प्ऱण़य़म करें। यऽद शरार िहुत कमजोर हो तो इस प्ऱण़य़म को न करें। इस प्ऱण़य़म से 

िेिड़ों व रृदय में रक्त ले ज़ने व़ला धमऽनय ू़ँ और रक्त व़पस ले आने व़ला ऽशऱएूँ िड़ा तेजा से क़यत 

करता हैं। शरार में गमी भा िढ़ता है, थक़न भा महसीस होता ह।ै इस प्ऱण़य़म में ऩड़ा शिद्च िड़ा तेजा से 

होता ह।ै यऽद इस प्ऱण़य़म को करते समय स़धक ज़लन्धर िन्ध लग़ ले तो प्ऱणव़यि मील़ध़र में साधा 

टक्कर म़रता ह,ै इसस ेकि ण्डऽलना ज़ग्रत होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै स़धक को ऐसा अवस्थ़ आता ह ै

ऽक भऽस्त्रक़ प्ऱण़य़म स्वयमेव होने लगत़ ह।ै एक समय जि ध्य़ऩवस्थ़ में भऽस्त्रक़ अपने आप चलने 

लगे तो समझ लेऩ च़ऽहए ऽक स़धक की कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो गया ह।ै ज़ग्रत होने क़ अथत ऊध्वत होने 

से नहीं ह,ै ऽसित  आूँख खोल दा ह ैक्योंऽक आूँख खिल ज़ने पर भा वह अपना पहले जैसा अवस्थ़ में िना 

रहता ह।ै ऊध्वत होने क़ अथत ह ैऊपर की ओर चढ़ऩ। जि स़धऩ अच्छा हो ज़ता है और ऩड़ा शिद्च होने 

लगता ह,ै ति स्वयमेव भऽस्त्रक़ चलने से भा ऩड़ा शिद्च होता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को भऽस्त्रक़ 

प्ऱण़य़म अऽधक से अऽधक कई ि़र करऩ च़ऽहए। स़धक की ध्य़ऩवस्थ़ में जि भऽस्त्रक़ चलता ह ै

तो ऐस़ लगत़ ह ैम़नो ऩग िि िक़र म़र रह़ ह।ै 

 भ्रामरी प्राणायाम – सिसे पहले सहज़सन पर साधे होकर िैठ ज़एूँ। ऩक के दोनों ऽछरों से जोर 

से श्व़स अंदर की ओर खींचें और कि मभक करें। ऽसर को पाठ की ओर झिक़एूँ। ऽसर क़ ऽपछल़ ऽहस्स़ 

पाठ से स्पशत कऱयें। इससे आपकी गदतन पाछे की ओर मिड़ ज़एगा। ऽिर अपने गले के अंदर उंऻऻऻऻ, 

उंऻऻऻऻ की आव़ज़ थोड़े तेज स्वर में उत्पन्न कीऽजए। जि कि मभक सम़प्त हो ज़ए, ऽिर पीरक करके 

कि मभक दिि़ऱ कीऽजए। ऽिर इसा प्रक़र आव़ज ऽनक़ऽलए, इसा प्रक़र प्ऱण़य़म कीऽजए। यह प्ऱण़य़म 

आप प ू़ँच ऽमनट तक कीऽजए। जि उंऻऻऻऻ, उंऻऻऻऻ की आव़ज उत्पन्न करते हैं, ति ऐस़ लगत़ ह ैजैसे 

भौंरे की आव़ज ऽनकल रहा ह।ै इसाऽलए इसको भ्ऱमरा (भौंऱ) प्ऱण़य़म कहते हैं। यह प्ऱण़य़म उन 
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स़धकों के ऽलए अऽत आवश्यक ह ैऽजनकी स़धऩ कण्ठ चक्र में चल रहा ह।ै हम पहले ऽलख चिके हैं ऽक 

कण्ठ चक्र में स़धकों को िहुत स़ल व्यतात करऩ पड़त़ ह ैक्योंऽक गले में एक ग्रऽन्थ होता ह,ै वहा प्ऱणों 

को अवरोध ऽकए रहता ह।ै जि स़धक भ्ऱमरा प्ऱण़य़म करत़ ह ैतो उस ग्रऽन्थ में कमपन होत़ ह।ै इस 

प्रक़र कमपन पैद़ करने से ग्रऽन्थ खिलने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै स़धक की ग्रऽन्थ जि तक पीणततय़ खिल न 

ज़ए, ति तक यह प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए। जि यह ग्रऽन्थ खिल ज़एगा, ति स़धक कण्ठ चक्र को प़र 

कर ज़एग़; उसके ि़द इस प्ऱण़य़म को करने की आवश्यकत़ नहीं ह।ै ऽसित  कण्ठ चक्र के ऽलए यह 

प्ऱण़य़म ऽकय़ ज़त़ ह।ै इस ग्रऽन्थ के खिलने में कि ण्डऽलना भा सह़यत़ करता ह।ै वह अपने मिूँह से 

धक्क़ म़र-म़रकर ग्रऽन्थ को खोलने क़ प्रय़स करता ह।ै इसा जगह को भ्रमर गिि़ भा कहते हैं। जि 

स़धक की स़धऩ उग्र होता ह ैतो ध्य़ऩवस्थ़ में स्वयमेव गदतन पाछे चला ज़ता है और स़धक के मिूँह 

से उंऻऻऻऻ, उंऻऻऻऻ की आव़ज़ ऽनकलने लगता ह।ै 

 सीत्कारी प्राणायाम – अपने ऽकसा ऽसद्च ऽकये हुए आसन पर िैठ ज़इए। ऽिर अपना जाभ मिूँह 

से ि़हर ऽनक़ऽलए। जाभ के दोनों ऽकऩरों को ऊपर की ओर मोड़ते हुए आपस में ऽमल़इए। अि आपकी 

जाभ पोला नलकी की तरह हो ज़एगा। कौवे के चोंच के सम़न ि़हर ऽनक़ऽलए। जाभ की जो पोला 

जगह ह,ै उसा से गहरा श्व़स लेते हुए पीरक कीऽजए। ऽिर उसे ऽिऩ कि मभक ऽकये ऩक के दोनों ऽछरों से 

रेचक कर दाऽजए। उसा जाभ के सह़रे पीरक कीऽजए। पीरक करते समय साऻऻऻऻ, साऻऻऻऻ की आव़ज़ 

आना च़ऽहए। इसाऽलए इसको सात्क़रा प्ऱण़य़म कहते हैं। ऽिर ऽिऩ कि मभक ऽकये ऩक से रेचक कर 

दाऽजए। यह प्ऱण़य़म ति ऽकय़ ज़त़ ह ैजि शरार में अऽधक गमी हो अथव़ ग्राष्म क़ल में करऩ 

च़ऽहए। 

 शीतिी प्राणायाम – सात्क़रा और शातला प्ऱण़य़म में कोई ऽवशेष अंतर नहीं होत़ ह।ै अपना 

इच्छ़निस़र ऽकसा आसन पर िैठ ज़इए और सात्क़रा प्ऱण़य़म की भ़ूँऽत जाभ को मिूँह के ि़हर 

गोल़क़र करते हुए ऽनक़लें। अि जाभ के सह़रे व़यि को लमि़ गहऱ खींचें और कि मभक करें। जि मन 

घिऱने लगे तो ऩक के दोनों ऽछरों से रेचक कर दें। पीरक करने से जो जाभ के द्ऱऱ ठंडा व़यि अन्दर 

खींचते हैं, उससे स़रे शरार को ठण्डक ऽमलने लगता ह,ै ऽजससे शरार की गमी कम होता ह।ै यह 

प्ऱण़य़म ग्राष्म क़ल में करऩ च़ऽहए। शरार में ध्य़न के क़रण जि अऽधक गमी हो गया हो, ति भा यह 
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प्ऱण़य़म िहुत उपयोगा ह।ै स़धक की कि ण्डऽलना अगर उग्र ह ैतो ज़ग्रत होने के कि छ समय पश्च़त् परु्थवा 

तत्त्व व जल तत्त्व को ख़ऩ शिरू कर दतेा ह ैऽजससे पेट के अन्दर ऽस्थत आतों में प़ना की म़त्ऱ कम होने 

लगता ह,ै ऽजसके क़रण स़धक को अत्यऽधक श़राररक कि भोगऩ पड़त़ ह।ै उस समय सात्क़रा और 

शातला प्ऱण़य़म दोनों करने च़ऽहए ऽजससे शरार के अंदर ठण्डक ऽमलता ह ैऔर ऱहत महसीस होता ह।ै 

 लत्रबन्ध रेचक – सिसे पहले आप वज्ऱसन पर िैठ ज़इए। पेट की स़रा व़यि ि़हर ऽनक़ल दें। 

अि मील िन्ध, उऽड्डय़न िन्ध, ज़लन्धर िन्ध तानों िन्ध लग़कर िैठ ज़यें। ऽिर आखें िन्द कर 

लाऽजए। कि छ ऽदन अभ्य़स करने के ि़द आपक़ पेट पाछे की ओर ऽचपकने लगेग़। मील़ध़र में भा 

ऽखंच़व होऩ शिरू हो ज़एग़। इस प्ऱण़य़म में ि़ह्य कि मभक हा ऽकय़ ज़त़ ह।ै जि पीरक करऩ हो तो 

गदतन साधा करके पीरक कर लें, तिरंत रेचक कर दें और िन्ध लग़ लें। इस प्ऱण़य़म से कि ण्डऽलना ज़ग्रत 

होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो उन्हें यह प्ऱण़य़म अवश्य करऩ 

च़ऽहए। इससे कि ण्डऽलना ऊध्वत होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै 

 सवणद्रार बन्द प्राणायाम – सवतप्रथम अपने ऽसद्च आसन पर िैठ ज़इए। ऩक के द्ऱऱ गहरा 

लमिा श्व़स लाऽजए। ऽिर दोनों ह़थों के अंगीठों से दोनों क़न िन्द कीऽजए। दोनों तजतना उंगऽलयों से दोनों 

आूँखें िन्द कीऽजए। दोनों मध्यम़ उंगऽलयों से ऩक के दोनों ऽछर िन्द कीऽजए। अन्य च़रों उंगऽलयों से 

मिूँह िन्द कर लाऽजये। मील िन्ध लग़कर मन भकुि ऽट में कें ऽरत कीऽजए। जि मन घिऱने लगे तो ऩक से 

रेचक कर दाऽजए। ऽिर पीरक करके ऩक के दोनों ऽछरों को िन्द कर दाऽजए। धारे-धारे कि मभक की अवऽध 

िढ़़ना च़ऽहए। यह प्ऱण़य़म उन स़धकों को ज्य़द़ ल़भक़रा ऽसद्च होग़ ऽजनक़ कण्ठ चक्र खिल गय़ 

ह।ै आज्ञ़ चक्र खिलने में यह प्ऱण़य़म सह़यक होत़ ह।ै इस प्ऱण़य़म के करने से मन एक़ग्र होत़ ह।ै 

 प्ऱण़य़म करते समय स़वध़ऽनय ू़ँ िरतना च़ऽहए। शिरू में ऽजस प्ऱण़य़म को करने व़ले हों, उसे 

अच्छा तरह से समझ लाऽजए अथव़ ऽकसा अनिभवा व्यऽक्त से पीछ लाऽजए, ऽिर प्ऱण़य़म करें। सदी की 

ऋति में सात्क़रा, शातला व चंरऩड़ा प्ऱण़य़म नहीं करने च़ऽहए क्योंऽक इन प्ऱण़य़मों से ठण्डक 

उत्पन्न होता ह।ै यऽद आपकी उग्र स़धऩ के क़रण कि ण्डऽलना उग्र ह ैऔर शरार में गमी ज्य़द़ महसीस 

होता हो तो आप उऽचत म़त्ऱ में ये प्ऱण़य़म कर सकते हैं। ऽजन लोगों को व़तदोष की ऽशक़यत ह,ै वे 
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भा यह प्ऱण़य़म न करें। ऽजन्हें व़तदोष की ऽशक़यत रहता ह,ै वे सीयत ऩड़ा चंर ऩड़ा प्ऱण़य़म, सीयत 

ऩड़ा प्ऱण़य़म व भऽस्त्रक़ प्ऱण़य़म करें, ऽजससे व़त की ऽशक़यत धारे-धारे कम हो ज़एगा। 

 प्ऱण़य़म के समय कि मभक ऽजतऩ ज्य़द़ ऽकय़ ज़त़ ह,ै मन को उतऩ ज्य़द़ ऽस्थर रहने की 

आदत पड़ता ह।ै प्ऱण़य़म स़धक को ज्य़द़-से-ज्य़द़ करऩ च़ऽहए। इससे ऩड़ा शिद्च होता ह,ै रोग दीर 

होते हैं तथ़ कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै प्ऱण़य़म क़ कि ण्डऽलना से ऽनकट क़ समिन्ध 

ह।ै ऽकसा-ऽकसा स्थ़न पर प्ऱण़य़म के लेखों में उल्लेख आत़ ह ैऽक प्ऱण़य़म ऽनऽश्चत अनिप़त में करऩ 

च़ऽहए। मगर हमने कभा अनिप़त क़ ध्य़न नहीं ऽदय़ ह।ै स़धक अपना स़मर्थयत के अनिस़र कि मभक करे। 

कि मभक करते समय अत्यन्त सीक्ष्म रूप से मंत्र क़ भा ज़प ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै कि छ लोग कि मभक की 

अवऽध िढ़़ने के ऽलए कि मभक करते समय ऽगनता भा करते हैं। यऽद आप च़हें तो कि मभक के समय कि छ 

न करें, ऽसित  श़ंत होकर िैठे रहें। 

 जि आप प्ऱण़य़म क़ अभ्य़स कर रह े हों, उस अवऽध में आप स़ऽत्वक भोजन ऽलय़ करें 

क्योंऽक भोजन क़ प्ऱण से ऽनकट क़ समिन्ध ह।ै भोजन के सीक्ष्म भ़ग से प्ऱण क़ ऽनम त़ण होत़ ह।ै यऽद 

भोजन त़मऽसक और अशिद्च ह,ै तो प्ऱण वैस़ हा अशिद्च होग़। प्ऱण मन को शऽक्त दते़ ह,ै इसऽलए मन 

भा अशिद्च व चंचल होग़। प्ऱण़य़म के द्ऱऱ प्ऱण क़ शिऽद्चकरण होत़ ह।ै इसऽलए स़धक को भोजन पर 

ऽवशेष ध्य़न दने़ च़ऽहए। वैसे प्ऱण भा स्वयं एक कोष (प्ऱणमय कोष) ह।ै स़धकों को अपना स़धऩ में 

उन्नऽत के ऽलए प्ऱणमय कोष को शिद्च करऩ पड़ेग़। प्ऱणमय कोष तभा शिद्च होग़, जि उसक़ अन्नमय 

कोष शिद्च हो चिक़ होग़। अन्नमय कोष के अंतगतत स्थील शरार आत़ ह ैऔर प्ऱणमय कोष के अंतगतत 

सीक्ष्म शरार आत़ ह।ै ऽजस स़धक क़ प्ऱणमय कोष शिद्च होत़ ह,ै वह अपने सीक्ष्म शरार पर अऽधक़र 

कर लेत़ ह।ै सीक्ष्म शरार की गऽत िहुत तेज होता ह ैतथ़ परु्थवा लोक से ि़हर सीक्ष्म लोकों तक उसकी 

पहुूँच होता ह।ै क्योंऽक सीक्ष्म लोकों क़ ऽनम त़ण सीक्ष्म पंच भीतों के द्ऱऱ हुआ ह,ै इसा प्रक़र सीक्ष्म शरार क़ 

ऽनम त़ण भा सीक्ष्म पंचभीतों द्ऱऱ हुआ ह।ै दोनों क़ ऽनम त़ण सीक्ष्म पंचभीतों द्ऱऱ होने के क़रण आपस में 

त़रतमय िऩ हुआ ह।ै यह त़रतमय अऽत सीक्ष्म रूप से होत़ ह।ै इसाऽलए सीक्ष्म शरार जि अभ्य़स के द्ऱऱ 

शिद्च होने लगत़ ह,ै ति सीक्ष्म शरार की गऽत व व्य़पकत़ सीक्ष्म जगत (सीक्ष्म लोकों) तक होने लगता ह।ै 



सहज ध्य़न योग  141 

स़धक अपने सीक्ष्म शरार के द्ऱऱ दीसरे लोकों क़ भा ज्ञ़न ह़ऽसल कर सकत़ ह ै तथ़ स़धक की 

अंतशतऽक्त भा िढ़ ज़ता ह।ै 

 स़धक की जि स़धऩ उच्च ऽस्थऽत पर होता है, ति वह इन्हीं प्ऱणों की सह़यत़ से दीसरों पर 

शऽक्तप़त कर सकत़ ह।ै यहा प्ऱणव़यि ऽजस स़धक पर शऽक्तप़त ऽकय़ गय़ हो, उसके शरार में सीक्ष्म 

रूप से प्रवेश करके क़यत करने लगता ह।ै सद्गिरु अपने ऽशष्यों पर जो शऽक्तप़त करत़ ह,ै वह यहा सीक्ष्म 

रूप से प्ऱणव़यि होता ह।ै 

 बाह्य कुम्भक – जि आप रेचक करें तो पीरा तरह से व़यि ऽनक़ल देना च़ऽहए। ऽिर आप कि छ 

समय तक पीरक न करे। रेचक के ि़द और पीरक से पहले की जो अवऽध ऽिऩ प्ऱणव़यि की रहता ह,ै उस े

ि़ह्य कि मभक कहते ह।ै शिरुआत में यह अवऽध ऽिल्कि ल कम होगा, क्योंऽक व़यि के ऽिऩ शरार के अंदर 

घिऱहट सा होता ह।ै स़धक को धारे-धारे अभ्य़स के द्ऱऱ ि़ह्य कि मभक की अवऽध िढ़़ऩ च़ऽहए। ऽजन 

स़धकों की कि ण्डऽलना ऊध्वत होता ह,ै उन्हें ि़ह्य कि मभक क़ अभ्य़स ज्य़द़ से ज्य़द़ करऩ च़ऽहए। 

ि़ह्य कि मभक के समय कि ण्डऽलना उग्र होता ह ैतथ़ ऊध्वत होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै 
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त्राटक 

 योग में त्ऱटक क़ महत्त्व िहुत िड़़ ह।ै त्ऱटक क़ अथत ह ै ऽकसा एक हा वस्ति को ऽिऩ पलक 

झपक़ये हुए दखेते रहऩ। जि आप ऽकसा वस्ति को टकटकी लग़ए (ऽिऩ पलक झपक़ए) दखेते रहेंगे, 

ति आपक़ मन उस वस्ति पर केऽन्रत होने लगेग़। उस समय मन में चंचलत़ कम होने लगता ह।ै जि 

स़धक क़ मन ध्य़ऩवस्थ़ में अऽधक चंचल होने लगे, ति उसे त्ऱटक के अभ्य़स से ऽस्थर करने क़ 

प्रय़स करऩ च़ऽहए। नये स़धक क़ मन स़धऩ के शिरुआत में अऽधक चंचल रहत़ ह,ै क्योंऽक उसे 

पहले कभा एक जगह ठहरने की आदत नहीं रहा ह।ै इसऽलए त्ऱटक क़ अभ्य़स हर स़धक के ऽलए 

ल़भक़रा ह।ै हर स़धक को त्ऱटक क़ अभ्य़स करऩ च़ऽहए, त़ऽक मन को ऽस्थर रहने की आदत पड़ 

सके। जि मन ऽस्थर होने लगेग़, ति उसकी चंचलत़ सम़प्त होने लगेगा, ऽिर मन अंतमितखा होने लगेग़। 

इस प्रक़र स़धक क़ मन ध्य़ऩवस्थ़ में एक़ग्र होने लगत़ ह,ै ऽिर स़धक की ध्य़न में िैठने की अवऽध 

िढ़ ज़ता ह।ै 

 त्ऱटक करने के तराके ऽवऽभन्न प्रक़र के हैं। त्ऱटक आप ऽकसा ऽिन्दि पर कर सकते हैं। ऽकसा 

दवेत़ के ऽचत्र पर एक जगह केन्र िऩकर चिन लें। आप शाशे के स़मने िैठकर अपना भकुि ऽट पर भा 

त्ऱटक कर सकते हैं। ऽकसा दाव़र पर ऽनश़न लग़कर भा त्ऱटक कर सकते हैं। कि छ स़धक दापक की लौ 

पर भा त्ऱटक करते हैं। अि यह दखेें त्ऱटक से होत़ क्य़ ह।ै हम़रा आूँखों से वऽुिय ू़ँ तेजस रूप में ि़हर 

ऽनकलता हैं, ऽजससे मन इधर-उधर के भोग्य पद़थों पर भ़गत़ रहत़ ह।ै जो वस्ति उसे अच्छा लगता ह,ै 

उसा क़ सीक्ष्म रूप से भोग करत़ ह।ै ऽिर स्थील रूप से भोग करने के ऽलए अपना इऽन्रयों को प्रेररत करत़ 

ह।ै जो हम़रा आूँखों से वऽुिय ू़ँ तेजस रूप में ऽनकलता हैं, वह च़रों ओर िैला रहता हैं। वह ऽकसा को 

ज्य़द़ प्रभ़ऽवत नहीं कर प़ता हैं। जैसे सीयत की ऽकरणें लेंस द्ऱऱ एकत्र करके एक जगह पर ड़लते हैं, उस 

जगह पर एकत्र की गया ऽकरणें आग लग़ने में स़मर्थयत रखता ह।ै इसा प्रक़र मन की ऽकरणें एकत्र करके 

जि एक ऽिन्दि पर ड़ला ज़ए, वहा ऽकरणें अऽधक शऽक्तश़ला ढंग से क़म कर सकता हैं। इस अवस्थ़ में 

मन की शऽक्त िहुत अऽधक हो ज़ता ह।ै वह ऽजस व्यऽक्त के ऊपर अपना नजर ड़लेग़, उस व्यऽक्त से 

अपना इच्छ़निस़र क़यत कऱ सकत़ ह।ै क्योंऽक ऽजस व्यऽक्त पर नजर ड़ला ज़एगा, उसक़ मन त्ऱटक 

करने व़ले की अपेक्ष़ कमजोर होग़। त्ऱटक करने व़ले क़ मन शऽक्तश़ला होने के क़रण, मन तेजस 

रूप में दीसरे के शरार में प्रवेश कर ज़त़ ह।ै ऽिर दीसरे क़ मन अपने वश में कर लेत़ ह।ै त्ऱटक की 
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उच्च़वस्थ़ प्ऱप्त करने पर सममोहन करने क़ स़मर्थयत आ ज़त़ ह।ै कि छ व्यऽक्त त्ऱटक क़ अभ्य़स शिरू में 

हा दापक की लौ पर करते हैं, मगर ऐस़ नहीं करऩ च़ऽहए। क्योंऽक दापक के प्रक़श से आूँखों में ताव्र 

जलन होने लगता ह।ै शिरुआत में ऽकसा च़टत को ले लें। उसमें ऽिल्कि ल छोट़ स़ नाल़ ऽनश़न लग़ लें। 

ि़ज़र में ॎ ऽलखे च़टत भा ऽमलते हैं, जो ऽसित  त्ऱटक के ऽलए प्रयोग में ल़ये ज़ते हैं। उसे खराद लें।  

 सिसे पहले त्ऱटक के ऽलए ऐसा जगह चिनें जह़ूँ ऽिल्कि ल श़ंऽत हो, ऽकसा प्रक़र क़ कोल़हल न 

हो। ऽजस स्थ़न पर िच्चों, मोटरों, रेऽडयो आऽद क़ शोर हो, वह ू़ँ त्ऱटक नहीं करऩ च़ऽहए। त्ऱटक करते 

समय क़नों में ऽकसा प्रक़र की आव़ज़ सिऩई नहीं पड़ना च़ऽहए, नहीं तो मन एक़ग्र नहीं होग़। त्ऱटक 

के ऽलए कोई समय ऽनऽश्चत नहीं ह।ै कभा भा ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै यऽद जरूरत पड़े तो ऱऽत्र के नौ-दस िजे 

अभ्य़स कर सकते हैं। त्ऱटक करने के ऽलए आसन क़ प्रयोग करें। उसा आसन को ऽिछ़कर िैठें । एक 

ऽिल्कि ल स़ि मिल़यम कपड़़ ले लाऽजए। आप रूम़ल भा अपने प़स रख सकते हैं यह आंसी पोंछने के 

क़म आयेग़। त्ऱटक करने से पहले अपने प़स रख लें। स़मने दाव़र पर च़टत लग़ लें च़टत क़ रंग सफ़ेद 

हो, च़टत के मध्य में नाले रंग क़ छोट़ स़ ऽिन्दि िऩ ले अथव़ ॎ ऽलख लें। ऽजस जगह पर ऽिन्दि िऩ ह ै

य़ ॎ ऽलख़ ह,ै वह आपके आूँखों के साध पर रह,े त़ऽक आूँखे न ज्य़द़ खोलना पड़ें न कम खोलना 

पड़ें। दृऽि ऽिल्कि ल साधा पड़ना च़ऽहए, ऽजस पर त्ऱटक करऩ हो। ऽजस कमरे में आप त्ऱटक कर रह ेहों 

उसमें प्रक़श न तेज रहे, और न प्रक़श इतऩ कम रह े ऽक आूँखों पर जोर पड़े। मध्यम रोशना हो तो 

अच्छ़ ह।ै आप अपने आसन को ऽिछ़कर िैठ ज़इए। ऽजस ऽिन्दि पर आप त्ऱटक करने व़ले हों वह 

ऽिन्दि और आपके आूँखों की दीरा कम से कम एक माटर की होना च़ऽहए। त्ऱटक करते समय ऽिल्कि ल 

साधे िैऽठए, त़ऽक राढ़ की हड्डा साधा रह।े अि आप च़टत पर लगे ऽिन्दि को देऽखए। ध्य़न रह ेआपको 

पलक िन्द नहीं करना ह।ै जि आप पलक िन्द नहीं करेंगे, ति आपकी आूँखों में कि छ क्षणों ि़द हल्की-

हल्की थक़न महसीस होगा। ऐस़ मन में आयेग़ ऽक पलक िन्द कर लीूँ, मगर आप दृढ़त़ के स़थ खोले 

रऽहए। आपको आूँखें ज्य़द़ दरे तक खोलने की आदत नहीं था, इसऽलए आूँखों में जलन होने लगेगा। 

यऽद जलन ज्य़द़ महसीस हो तो आूँखें िन्द कर लाऽजए। 

 आूँखें िन्द करके तिरंत मत खोऽलए; थोड़ा दरे तक िन्द रऽखए, त़ऽक आूँखों को आऱम ऽमल 

सके। जि आूँखें िन्द कर लें, ति उन्हें खिजल़ऩ नहीं च़ऽहए, ऽसित  िन्द ऽकए रहऩ च़ऽहए। कि छ समय 
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ि़द आपको आऱम ऽमल ज़एग़। आऱम ऽमलने के ि़द ऽिर पहले जैस़ त्ऱटक कीऽजए। त्ऱटक करते 

समय आपकी दृऽि ऽसित  ऽिन्दि पर होना च़ऽहए। इधर-उधर दृऽि नहीं रखना च़ऽहए। उस समय आप अपने 

मन में कि छ भा न सोऽचए। यह़ूँ तक की उस समय मन के अंदर मंत्रोच्च़रण भा नहीं करऩ च़ऽहए। 

मंत्रोच्च़रण से मन केऽन्रत नहीं होग़। धारे-धारे थोड़ा-थोड़ा जलन सहन करने की आदत ड़ऽलए। आपके 

आूँखों से आंसी िऱिर िहते ज़येंगे। जि आूँखों में ज्य़द़ थक़न व जलन महसीस हो ति आूँखें िन्द कर 

लाऽजए। ऽिर अपने स़ि कपड़े को कई परते (तह) लग़कर मोट़ कर लें। मोटा तह लगा कपड़े से आंसी 

पोंछ लें। आंसी पोछते समय आूँखें िन्द रखें। ऽिर कि छ समय तक िन्द रखकर आूँखों को आऱम करने दें। 

जि जलन िन्द हो ज़ए तो आूँखों को खोल लें। अि त्ऱटक न करें। आऱम से आप लेट ज़यें। एक ि़त 

क़ ध्य़न रखें, आूँखों के अंदर के आूँसी व िहने व़ले आूँसी कभा भा उस समय ह़थ से न पोंछे अथव़ 

आूँखों पर हथेऽलय ू़ँ न रगड़ें, ऽसित  उसा मिल़यम कपड़े क़ इस्तेम़ल करें। क्योंऽक त्ऱटक के क़रण आूँखों 

की ि़ह्य परत मिल़यम हो ज़ता ह।ै ऐसा अवस्थ़ में ह़थ रगड़ऩ ह़ऽनक़रक हो सकत़ ह।ै इसा प्रक़र 

ऽदन में कई ि़र त्ऱटक क़ अभ्य़स करऩ च़ऽहए। इससे धारे-धारे त्ऱटक की अवऽध िढ़ता ज़एगा। जि 

आपके त्ऱटक की अवऽध 10-15 ऽमनट हो ज़ए, तो आप त्ऱटक करने के ि़द आूँख िन्द करके उसा 

ऽिन्दि को दखेने क़ प्रय़स करें। कई ि़र प्रयत्न करने के ि़द आूँखें िन्द करने पर, आपको वहा ऽिन्दि 

नजर आयेग़। वह ऽस्थर नहीं होग़ िऽल्क इधर-उधर, ऊपर नाचे धामा गऽत करत़ नजर आयेग़। ऽिर लिप्त 

हो ज़एग़। कि छ सप्त़हों ि़द आपकी त्ऱटक की अवऽध आधे घंटे हो ज़एगा, उस समय आपक़ मन 

थोड़़ ऽस्थर होने लगेग़। आूँखों में ज्य़द़ जलन नहीं होगा। जि आपक़ मन ज्य़द़ ऽस्थर होने लगेग़, तो 

आपको लगेग़ ऽक आपकी आूँखों से पाले रंग की ऽकरणें ऽनकल रहा हैं और उस ऽिन्दि पर ज़ रहीं ह।ै उस 

समय ऽिन्दि के आसप़स हल्के पाले रंग क़ धब्ि़ नजर आयेग़; कभा ऽदख़ई पड़ेग़, कभा लिप्त हो 

ज़एग़। स़धक को त्ऱटक की अवऽध एक घंटे तक ले ज़ऩ च़ऽहए। पहले पाले रंग क़ धब्ि़ ऽहलत़ य़ 

अऽस्थर नजर आयेग़, उस समय ऐस़ भा लग सकत़ है ऽक आपकी आूँखों से हल्के पाले रंग के गोल-

गोल छल्ले ऽनकलकर, ऽिन्दि पर पाले रंग क़ गोल़क़र चमकील़ धब्ि़ िऩ रह ेहैं। आपकी आूँखों से 

ऽनकल़ यह पाले रंग क़ प्रक़श परु्थवा तत्त्व को दश त़त़ ह।ै यह पाले रंग क़ प्रक़श आपके शरार क़ 

परु्थवा तत्त्व ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक क़ मन एक़ग्र होने लगत़ ह।ै यऽद स़धक त्ऱटक क़ अभ्य़स और 

करे तो उसे स़धऩ में जल्दा सिलत़ ऽमलता हैं। अि आप च़टत को दो माटर दीर भा कर सकते हैं। 
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 जि आपको च़टत पर पाल़ धब्ि़ ऽस्थर नजर आने लगे, ति आप आूँखें िन्द करके दऽेखए। िन्द 

आूँखों पर भा वहा पाल़ धब्ि़ नजर आयेग़। कि छ समय ि़द ऽस्थर होकर लिप्त हो ज़एग़। स़धक को 

त्ऱटक क़ अभ्य़स करते-करते महानों गिजर ज़ते हैं अथव़ ऽगनता स़लों में भा आ सकता ह।ै यह स़धक 

के अभ्य़स के ऊपर ह ैऽक वह ऽदन में ऽकतना ि़र त्ऱटक करत़ ह।ै वैसे ऽदन में दो-तान ि़र त्ऱटक अवश्य 

करऩ च़ऽहए, ऽिर स़धक की अपना सिऽवध़। यऽद स़धक को त्ऱटक में म़ऽहर होऩ ह ैतो ऽदन में कई 

ि़र त्ऱटक क़ अभ्य़स करे। जि उसक़ अभ्य़स िढ़ ज़एग़, तो पाले रंग के गोल धब्िे की जगह कभा 

हल्के ल़ल रंग क़ धब्ि़ नजर स़ आने लगेग़ अथव़ पाले रंग के धब्िे के आसप़स हल्क़ ल़ल रंग 

भा नजर आने लगेग़। हो सकत़ ह ैल़ल रंग से पीवत हल्क़-स़ हऱ रंग ऽदख़ई पड़े। यऽद हऱ रंग ऽदख़ई 

नहीं पड़ेग़ तो ल़ल रंग नजर आयेग़। िाच में पाल़ रंग होग़। यह हऱ रंग हम़रे शरार क़ जल तत्त्व ह।ै 

ल़ल रंग क़ प्रक़श अऽग्न तत्त्व ह।ै जि स़धक क़ अभ्य़स िहुत ज्य़द़ हो ज़त़ ह ैतो यहा धब्ि़ नाले 

रंग में पररवऽततत हो ज़त़ ह।ै अि आपको नाले रंग क़ चमकील़ प्रक़श ऽदखने लगेग़। यह नाले रंग क़ 

धब्ि़ कि छ समय ि़द लिप्त हो ज़एग़, ऽिर उसा जगह पाले रंग क़ धब्ि़ नजर आयेग़। स़धक क़ 

उद्ङशे्य यहा नाले रंग क़ धब्ि़ ह।ै यह हल्क़ नाले रंग क़ चमकद़र ऽदख़ई पड़त़ ह।ै यह आक़श तत्त्व 

क़ रंग ह,ै क़रण जगत से संिंऽधत ह।ै ये नाले रंग की ऽकरणें जो त्ऱटक के क़रण आपकी आूँखों से 

ऽनकल रहा होता हैं, ये ऽकरणें अत्यन्त शऽक्तश़ला होता हैं। यऽद स़धक ध्य़न द ेतो य़द होग़ ऽक क़रण 

शरार क़ रंग भा हल्क़ नाल़ अत्यन्त चमकद़र होत़ ह।ै ये नाले रंग की ऽकरणें इसा शरार क़ अंश 

समझें। धारे-धारे स़धक को यहा नाले रंग क़ धब्ि़ ऽस्थर करऩ च़ऽहए। जि स़धक नाले रंग के धब्िे 

को ऽस्थर कर लेत़ ह ैतो समझो स़धक क़ मन भा ऽस्थर हो ज़त़ ह।ै यह ऽस्थऽत स़धक में स़लों ि़द 

आता ह।ै 

 जि स़धक को अपना आूँखों द्ऱऱ नाला ऽकरणें ऽदख़ई पड़ने लगें, और ऽकसा कें र पर ऽस्थर 

करने क़ अभ्य़स हो ज़ए, तो स़धक के अंदर अस़ध़रण शऽक्त आने लगता ह।ै ऽकसा व्यऽक्त पर 

दृऽिप़त करके, उस व्यऽक्त को अपना इच्छ़निस़र चल़ सकत़ ह।ै ऽजस जगह भाड़ पर वह दृऽि ड़लेग़ 

और इच्छ़ करेग़ तो वह भाड़ दृऽिप़त कि़त की ओर आकऽषतत हो ज़एगा। क्योंऽक उसके द्ऱऱ ऽनकला 

अत्यन्त शऽक्तश़ला ऽकरणें भाड़ में सभा लोगों के शरार के अंदर प्रवेश कर ज़येंगा, और ये शऽक्तश़ला 

ऽकरणें उन व्यऽक्तयों के मऽस्तष्क में प्रभ़ऽवत करेंगा, ऽजससे सभा व्यऽक्त उस दृऽिप़त कि़त की ओर 
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प्रभ़ऽवत हो ज़येंगे। ऽकसा भा स़ध़रण व्यऽक्त क़ मन ऽनितल होत़ ह।ै त्ऱटक के स़धक क़ मन अत्यन्त 

सशक्त होत़ ह।ै सशक्त मन होने के क़रण ऽनितल मन पर अऽधक़र कर लेत़ ह।ै 

 त्ऱटक करने व़ले की आूँखें िहुत तेज हो ज़ता हैं। उन्हें आूँखों क़ रोग नहा लगत़ ह।ै यऽद कोई 

मनिष्य दृऽि कमजोर होने के क़रण चश्म़ लग़त़ ह ै तो त्ऱटक करने से उसक़ चश्म़ लग़ऩ िन्द हो 

ज़एग़। ऽिऩ चश्मे के स़ि ऽदख़ई देने लगेग़। त्ऱटक करने व़ले स़धक को ििढ़़पे तक चश्मे की जरूरत 

नहीं पड़ता ह।ै मगर त्ऱटक वहा करे, ऽजसकी आूँखों में ऽकसा प्रक़र क़ रोग नहीं हो। यऽद ऽकसा प्रक़र 

क़ आूँखों क़ रोग ह,ै पहले ऽचऽकत्सक से रोग ठाक करव़ ले, अथव़ ऽचऽकत्सक से सल़ह ले लें, ति 

त्ऱटक की शिरुआत करें। क्योंऽक रोगा आूँखों से त्ऱटक करने पर उसक़ रोग आूँखों के अंदर ज़ सकत़ ह।ै 

जि आूँखों में ऽकसा प्रक़र क़ रोग न हो, ति त्ऱटक करें। ऽिर आूँखें रोगा नहीं होंगा। स़धक को यऽद 

अपना आूँखें अत्यन्त तेजस्वा करना हैं, तो उसे च़टत के ऽिंदि क़ त्ऱटक छोड़कर मोमििा की लौ पर 

त्ऱटक क़ अभ्य़स क्रमश: आगे िढ़़ऩ च़ऽहए। इसऽलए पहले च़टत पर, ऽिर मोमििा की लौ पर 

अभ्य़स करऩ च़ऽहए। यऽद दापक के लौ पर अभ्य़स करऩ है, तो घा के दापक से अभ्य़स करें तो 

अच्छ़ ह,ै क्योंऽक घा क़ दापक जल़ने पर क़ितन मोनोऑक्स़इड नहीं ऽनकलता ह।ै ऽजस लौ (ज्योऽत) 

से क़ितन मोनोऑक्स़इड न ऽनकले, उस लौ (ज्योऽत) पर अभ्य़स करऩ च़ऽहए। क़ितन मोनोऑक्स़इड 

से स़धक को ह़ऽन पहुूँच सकता ह।ै श्व़स द्ऱऱ यह गैस स़धक के शरार में प्रवेश करेगा तथ़ आूँखों को 

भा निकस़न पहुूँच़ सकता ह।ै 

 जि दापक की लौ पर अभ्य़स करें, तो कमरे में पीरा तरह से अंधक़र होऩ च़ऽहए। कमरे क़ 

पंख़ िन्द कर दें। ि़हर से भा हव़ क़ प्रभ़व नहीं होऩ च़ऽहए। दापक की लौ ऽहले नहीं, लौ ऽस्थर होना 

च़ऽहए। ऽजस प्रक़र पहले ऽिंदि पर त्ऱटक करते थे, उसा प्रक़र दापक की लौ के ऊपरा नोक पर पीणत 

अंधक़र में व श़ंत व़यि में त्ऱटक करऩ च़ऽहए। शिरुआत में दापक की लौ और आपकी आूँखों की दीरा 

एक माटर होना च़ऽहए। लौ पर त्ऱटक करने के कि छ समय पश्च़त ्आपकी आूँखों में ताव्र जलन होगा। 

आंसी भा ऽनकल आयेंगे। यऽद आपक़ ऽिन्दि पर त्ऱटक क़ अभ्य़स एक घंटे क़ होग़, तो लौ पर त्ऱटक 

करने पर 15-20 ऽमनट में आूँखों में जलन व ददत हो ज़एग़। इसा प्रक़र लौ पर त्ऱटक क़ अभ्य़स 30-
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40 ऽमनट तक ऽकय़ ज़ऩ च़ऽहए। यऽद एक घंटे क़ अभ्य़स हो ज़ए तो और भा अच्छ़ ह।ै इस अवस्थ़ 

में स़धक की आूँखें िहुत तेजव़न हो ज़एगा। 

 जि स़धक क़ लौ पर अभ्य़स एक घंटे क़ हो ज़ए तो त्ऱटक क़ अभ्य़स अि पेड़ पर करऩ 

च़ऽहए। स़धक को यह अभ्य़स ग़ंव के ि़हर य़ शहर के ि़हर करऩ च़ऽहए। दीर एक़ंत में ऽनकल ज़ए, 

अपने से दीर पेड़ के सिसे ऊपरा ऽसरे पर जो नोक के सम़न प्रतात हो उस पर त्ऱटक करें। श़ंत िैठकर पेड़ 

के सिसे ऊूँ चे ऽसरे पर निकीले भ़ग को दखेे। इससे आपको दीर क़ त्ऱटक ऽसद्च होग़। कि छ समय ि़द 

ऽजस भ़ग पर आप त्ऱटक कर रह ेहैं, उसके पाछे आक़श में आपको पाले रंग क़ धब्ि़ ऽदखने लगेग़। 

जि आपक़ अभ्य़स ज्य़द़ हो ज़एग़, तो आक़श में पाले धब्िे के स्थ़न पर नाले रंग क़ धब्ि़ नजर 

आयेग़। यह नाल़ धब्ि़ आपके आूँखों द्ऱऱ ऽनकल़ हुआ तेज ह।ै इसके ि़द सीयत क़ त्ऱटक करऩ 

च़ऽहए। 

 सीयत त्ऱटक क़ िहुत िड़़ महत्त्व ह।ै ऽकसा भा स़धक को सीयत क़ त्ऱटक एकदम नहीं करऩ 

च़ऽहए। क्रमश: ऽिन्दि और दापक पर त्ऱटक करने के ि़द करें तो अच्छ़ ह।ै क्योंऽक सीयत क़ प्रक़श िहुत 

तेज होत़ ह।ै आूँखें खऱि भा हो सकता हैं। लेऽकन ऽजसने लौ पर त्ऱटक कर ऽलय़ हो, उसकी आूँखें 

खऱि होने क़ डर नहीं होत़ ह।ै सीयत पर त्ऱटक करने के ऽलए पहले उगत़ हुआ सीयत दखेें, ऽिर सीय त़स्त के 

समय त्ऱटक क़ अभ्य़स करऩ च़ऽहए। शिरुआत में आधे घंटे क़ अभ्य़स रुक रुक कर करऩ च़ऽहए, 

ऽजससे आूँखों पर गलत प्रभ़व न पड़े। ऽिर अपना क्षमत़निस़र अपऩ समय िढ़़ दें। ऽजस समय आप 

सीयत पर त्ऱटक क़ अभ्य़स कर रह ेहों, उस समय यऽद आप इधर-उधर ऽकसा वस्ति पर दृऽि ड़लेंगे, वह 

वस्ति आपको हल्के नाले रंग के तेज प्रक़श में ऽदख़ई दगेा। यऽद आप अपना दृऽि ऽकसा पिरुष पर ड़लेंगे 

तो वह आपको नाले रंग के प्रक़श में ऽदख़ई पड़ेग़। यऽद आप अपना दृऽि उसके ऽसर पर ड़लें और आप 

अपने मन में सोचें ऽक आप हम़रे प़स आइए तो वह व्यऽक्त आपके प़स आ ज़एग़। हो सकत़ ह,ै तिरंत 

न आये। आप कई ि़र यहा संकेत उसके प़स भेऽजए, तो वह तिरंत आ ज़एग़। वैसे यह सि हमें नहीं 

ऽलखऩ च़ऽहए। यह ऽक्रय़ सममोहन ऽवद्य़ में आता ह।ै लेऽकन स़धक को ज़नक़रा हो ज़ए, इसऽलए 

यह़ूँ पर उल्लेख ऽकय़। सममोहन ऽवद्य़ से स़धक क़ कि छ लेऩ-दने़ नहीं ह।ै उसे आत्म-स़क्ष़त्क़र की 

ओर ज़ऩ ह।ै सीयत त्ऱटक करने व़ले स़धक की आूँखें िहुत तेज हो ज़ता हैं। उसकी आूँखों में ऽवशेष 
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चमक आ ज़ता हैं। स़धक को स़धऩ में सह़यत़ के ऽलए ऽिन्दि क़ त्ऱटक पय त़प्त ह।ै यऽद उसके प़स 

समय हो तो त्ऱटक ऽिन्दि से आगे करऩ च़ऽहए। अभ्य़स ज्य़द़ होने पर उपयोगा रहगे़। 

 स़धक को भऽवष्य में यऽद गिरु पद पर ज़ऩ ह ैअथव़ वह योग क़ म़गतदशतक िनऩ च़हत़ है 

और म़गतदशतन करने की स़रा योग्यत़एूँ उसके प़स ह,ै तो मैं ऐसे स़धकों से कह ूँग़ ऽक उन्हें त्ऱटक में 

अवश्य मह़रत ह़ऽसल करऩ च़ऽहए। इससे शऽक्तप़त करने की क्षमत़ िढ़ ज़एगा। ऽकसा भा दीर िैठे 

स़धक पर आूँखों द्ऱऱ आप शऽक्तप़त कर सकते हैं। आप कि ण्डऽलना भा आूँखों के द्ऱऱ शऽक्तप़त से 

उठ़ सकते हैं। ऐस़ स़धक शऽक्तश़ला हो ज़त़ ह।ै मगर स़धकों, मैं अवश्य यह ऽलखऩ च़ह ूँग़ ऽक यऽद 

आपकी कि ण्डऽलना पीणत य़त्ऱ कर चिकी ह ैऔर यह ऽस्थर भा हो गया ह,ै तो भा आप िऱिर सम़ऽध क़ 

अभ्य़स करते रऽहए तथ़ सीयत पर त्ऱटक भा करते रऽहए। आपकी आूँखों पर शरद ऋति में सीयत क़ दोपहर 

के समय ऽकसा प्रक़र क़ अवरोध नहीं होग़, िऽल्क सीयत आपको चन्रम़ के सम़न हल्के प्रक़श व़ल़ 

ऽदख़ई दगे़ क्योंऽक आपकी आूँखों द्ऱऱ ऽनकला नाला रंग की ऽकरणों से सीयत क़ प्रक़श प्रभ़वहान 

ऽदख़ई दगे़। 

 जह़ूँ तक मेऱ त्ऱटक क़ अनिभव ह,ै ऽकसा समय हमने िहुत ज्य़द़ अभ्य़स ऽकय़ थ़। अपने 

स़धऩ क़ल में तो त्ऱटक ऽकय़ करत़ थ़, मगर स़धऩ पीणत होने पर भा त्ऱटक क़ अभ्य़स िहुत ऽकय़ 

थ़। मैंने त्ऱटक में मह़रत कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द हा प़या था। उस समय मैं ऽमरज आश्रम से घर आ 

गय़ थ़। पहले श़कमभरा (सह़रनपिर) के आश्रम में अभ्य़स ऽकय़ करत़ थ़। ऽिर श़कंभरा से घर व़पस 

आ ज़ने पर अभ्य़स करने लग़। घर पर ग्राष्म क़ल में सीयत पर त्ऱटक सीयत ऽनकलने से दस िजे तक ऽकय़ 

करत़ थ़ ऽिर सीय त़स्त से पीवत ऽकय़ करत़ थ़। सििह कई घंटे सीयत पर त्ऱटक करने से हम़रा आूँखें िहुत 

तेजस्वा हो गया था। ग्राष्म क़ल में सििह से हा सीयत तेज चमकने लगत़ ह।ै सीयत पर त्ऱटक के समय सदवै 

आूँखें खिला नहीं रहता था। िाच में आूँखें िन्द भा करना पड़ता थीं क्योंऽक आूँखों में ताव्र जलन होता 

था। उस समय हम़रा आूँखों से दीसऱ पिरुष ज्य़द़ दरे तक आूँखें नहीं ऽमल़ सकत़ थ़ क्योंऽक हम़रा 

आूँखों से अत्यन्त तेजस्वा ऽकरणें ऽनकल़ करता थीं। 

 उस समय हमें सदवै अत्यन्त तेजस्वा नाले रंग क़ दीर स़मने गोल़ ऽदख़ई पड़त़ थ़। मेरा आूँखों 

से ऽकरणें ऽनकल रहा हैं, यह भा हम प्रत्यक्ष दखे सकते थे। क्योंऽक उस समय हम़रा स़धऩ िहुत ताव्र 
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चल रहा था। प्ऱण़य़म भा िहुत करत़ थ़। शरार ऽिल्कि ल शिद्च हो गय़ थ़, मगर ज्य़द़ त्ऱटक के क़रण 

हमें परेश़ना होने लगा। ऽजस स्थ़न पर हम़रा दृऽि पड़ता था उस स्थ़न पर नाले रंग क़ तेजस्वा गोल़क़र 

धब्ि़ ऽदख़ई पड़त़ थ़। नाले रंग के धब्िे के क़रण हमें स्थील वस्ति उस स्थ़न की नहीं ऽदख़ई पड़ता था, 

क्योंऽक नाल़ प्रक़श नजर आत़ थ़। यऽद हम़रे स़मने कोई व्यऽक्त आ रह़ होत़ तो उसक़ चेहऱ हम 

नहीं दखे सकते थे, क्योंऽक वहा चमकीले नाले रंग क़ गोल़क़र धब्ि़ ऽदख़ई दते़ थ़। उस पिरुष क़ 

चेहऱ हा नजर नहीं आत़ थ़। उस समय मैं ऽकसा व्यऽक्त को भा नहीं पहच़न सकत़ थ़। यऽद मैं अखि़र 

पढ़त़, तो यह़ूँ भा अवरोध आत़ थ़। ऽजस जगह दृऽि पड़ता था उस स्थ़न पर नाले प्रक़श क़ धब्ि़ 

नजर आत़ थ़। शब्द ऽदख़ई नहीं दतेे थे, अखि़र पढ़ऩ िन्द हो गय़ थ़। मैं कि छ भा ऽलख नहीं सकत़ 

थ़। ह ू़ँ, त्ऱटक के क़रण कभा-कभा हमें अपने शरार के अंदर के अंग ऽदख़ई पड़ने लगते थे। सच तो यह 

ह ै ऽक यह अंग सीक्ष्म शरार के अंदर ऽवद्यम़न रहते हैं, वह दृऽिगोचर होते थे। मैं खिला आूँखों से अपने 

मऽस्तष्क की सीक्ष्म कोऽशक़ओ ंको दखे लेत़ थ़। िस, कि छ सेकें ड दृऽि ऽस्थर करना पड़ता था। जि मैं 

आक़श में दखेत़, तो आक़श में नाले रंग के धब्िे के केन्र में अत्यन्त तेजस्वा ऽिन्दि (रंगहान) सिई की 

नोक के िऱिर आक़र क़ चमक ज़त़ थ़ और उसा समय लिप्त हो ज़त़ थ़। इस अत्यन्त तेजस्वा 

रंगहान ऽिन्दि के स़मने सीयत क़ प्रक़श नगण्य ह।ै यह ऽिन्दि क़रण जगत क़ थ़। आपको पढ़ने में आश्चयत 

होग़ मगर यह सत्य ह ैउस समय हम़रा ऽदव्य दृऽि त्ऱटक के क़रण खिला स्थील आूँखों से भा क़यत करता 

थीं। 

 एक ि़र मैं दोपहर के समय में सीयत पर त्ऱटक करके कमरे में लेट़ थ़। कि छ समय ि़द हमें नाले 

रंग के कण कमरे में उड़ते ऽदख़या ऽदये। यहा कण ज्य़द़ म़त्ऱ में हो गये। ऐस़ लग़ कमरे में नाले रंग क़ 

हल्क़ प्रक़श भऱ ह।ै अि हमें अपने कमरे की छत व दाव़रें ऽदख़या दनेा िन्द हो गयीं। मेरा आूँखें खिला 

थीं, मगर मैं स्थील वस्ति नहीं दखे सकत़ थ़। क़िी समय तक ऐस़ िऩ रह़। मिझे त्ऱटक के क़रण स्थील 

वस्तिएं न ऽदखने के क़रण िड़ा परेश़ना होने लगा। मैंने त्ऱटक िन्द कर ऽदय़। सीयत सदवै चंरम़ की तरह 

ऽदख़ई पड़त़ थ़ त्ऱटक के समय। स़धकों, त्ऱटक के ऽवषय में यह मेऱ स्वयं क़ अनिभव ह।ै उस अवस्थ़ 

में मैं खिला आूँखों से ऽकसा भा व्यऽक्त के ऽवषय में ज़न सकत़ थ़। मगर आप सभा को इतऩ अभ्य़स 

करने की आवश्यकत़ नहीं हैं। मैं उस समय ऽकसा वस्ति की खोज कर रह़ थ़, इसऽलए इतऩ त्ऱटक 

करऩ जरूरा थ़।  
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अशुद्धता 

 योग में शिद्चत़ क़ िड़़ महत्त्व होत़ ह।ै अशिद्चत़ के क़रण स़धक को योग में अपने लक्ष्य की 

प्ऱऽप्त में िहुत समय लगत़ ह ैअथव़ कई जन्म लग ज़ते हैं। अशिद्चत़ हा स़धक के योग म़गत में रुक़वट 

ह।ै अशिद्चत़ क़ अथत ह ैतमोगिण। आज के यिग में अशिद्चत़ की भरम़र ह।ै आप ऽकसा भा के्षत्र में दऽेखए 

तो प़येंगे ऽक अशिद्चत़ हा अशिद्चत़ ह।ै और तो और स्वयं परु्थवा के व़यिमण्डल में अशिद्चत़ हा ज्य़द़ 

म़त्ऱ में व्य़प्त ह।ै हर मनिष्य में अशिद्चत़ की म़त्ऱ िहुत अऽधक होता ह।ै ऽचि में जो कम़तशय होते हैं, 

उनमें ज्य़द़तर अशिद्चत़ भरा होता ह।ै स़धक जि स़धऩ करऩ शिरू करत़ ह ैतो यहा अशिद्चत़ हा 

अवरोध ड़लता ह।ै यह अवरोध सीक्ष्म ऩऽड़यों में भा भऱ होत़ ह।ै इसाऽलए ऩऽड़यों को शिद्च करने के 

ऽलए प्ऱण़य़म ऽकय़ ज़त़ ह।ै जो स़धक ऽजतऩ अऽधक प्ऱण़य़म करेग़, उसकी सीक्ष्म ऩऽड़य़ूँ उतना 

अऽधक शिद्च होता हैं। ऽचि में तमोगिण प्रध़न कम त़शयों के क़रण अशिद्चत़ की अऽधकत़ सदैव िना 

रहता ह।ै जि तक तमोगिणा कम त़शय सम़प्त नहीं हो ज़ते हैं, ति तक अशिद्चत़ िना रहता ह।ै जि 

तमोगिणा अहकं़र पीणत रूप से अऽत सीक्ष्म हो ज़त़ ह,ै ति शरार के अंदर से अशिद्चत़ चला ज़ता ह।ै मगर 

प्रकुऽत के ऽनयमों के अनिस़र तथ़ परु्थवा पर अशिद्चत़ व्य़प्त होने के क़रण शरार में अशिद्चत़ कि छ म़त्ऱ में 

सदवै िना रहता ह।ै 

 जि स़धक ध्य़न पर िैठत़ ह ैतो उसके शरार से अशिद्चत़ ऽनकलता ह ैतथ़ सत्त्वगिण की म़त्ऱ 

धारे-धारे िढ़ता ह।ै इसा अशिद्चत़ के क़रण मनिष्य अपने व़स्तऽवक स्वरूप को नहीं ज़न प़त़ ह।ै 

इसऽलए स़धक को सदैव अशिद्चत़ से िचने क़ उप़य करऩ च़ऽहए। ऽजतऩ िच़व हो सके उतऩ 

कीऽजए। ऐस़ नहीं समझऩ च़ऽहए ऽक ऽसित  अपना हा अशिद्चत़ अपने शरार के अंदर रहता ह,ै िऽल्क 

दीसरों की अशिद्चत़ भा हम़रे शरार के अंदर आ ज़ता ह।ै दीसरों की अशिद्चत़ अपने शरार में कई प्रक़र से 

आता ह।ै ख़सतौर से स़धक क़ शरार अशिद्चत़ िहुत खींचत़ ह।ै क़रण यह ह ै स़धक के शरार में 

सत्त्वगिण की अऽधकत़ स़धऩ के क़रण हो ज़ता ह।ै अशिद्चत़ की म़त्ऱ कम होने लगता ह।ै इस अवस्थ़ 

में स़धक स्वयं अपने वलय द्ऱऱ दीसरों की अशिद्चत़ खींचने लगत़ ह।ै इसाऽलए स़धक ज्य़द़तर एक़ंत 

व शिद्च व़त़वरण में चले ज़ते हैं। एक़ंत व शिद्च व़त़वरण में अशिद्चत़ की म़त्ऱ कम रहता ह।ै इससे 

स़धऩ में शाघ्र उन्नऽत होने लगता ह।ै मगर इस तरह तो सभा स़धक एक़ंत में ज़ नहीं सकते हैं। क्योंऽक 
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ज्य़द़तर स़धक गहुस्था व़ले होते हैं, वह गहुस्था छोड़कर तो ज़ नहीं सकते हैं। उनको गहुस्थ धमत क़ 

प़लन करऩ ह।ै स़धकों को गहुस्थ में रहकर भा ज्य़द़ से ज्य़द़ शिद्चत़ क़ प़लन करऩ च़ऽहए। 

 भोजन के म़ध्यम से अशिद्चत़ की म़त्ऱ अऽधक आता ह।ै ऐस़ समझो भोजन के द्ऱऱ भोजन 

िऩने व़ले की इच्छ़एूँ भा आ ज़ता हैं। जि हम भोजन करते हैं तो भोजन िऩने व़ले की इच्छ़एूँ व 

अशिद्चत़ ग्रहण करऩ होत़ ह।ै इसऽलए स़धक के ऽलए अच्छ़ ह ैऽक भोजन स्वयं िऩए अथव़ ऽकसा 

अध्य़ऽत्मक व पऽवत्र स्वभ़व व़ले से िनव़ए। इस प्रक़र क़ भोजन स़धक के ऽलए ल़भद़यक होग़। 

ि़ज़र की िना हुई चाजें स़धक को नहीं ख़ना च़ऽहए। सच तो यह ह ैऽक ि़ज़र में ऽिकने व़ले िल भा 

अशिद्चत़ क़ ऽशक़र होते हैं। जो िल आप तक पहुचंे हैं वह िहुत से लोगों के ह़थों से गिजरकर आते हैं। 

कई लोगों की ऽनग़हें उन िलों पर पड़ता हैं। िल खरादने के ऽवच़र से ग्ऱहक जि िलों को दखेत़ ह ैउस 

ग्ऱहक की अशिद्चत़ नेत्रों के द्ऱऱ िल के अन्दर आ ज़ता ह।ै क्योंऽक मन तेजस रूप में नेत्रों के द्ऱऱ 

ऽनकलत़ ह।ै ग्ऱहक की इच्छ़एूँ िलों में आ ज़ता हैं। इन्हीं इच्छ़ओ ंमें उसकी अशिद्चत़ भा छि पा रहता 

ह।ै इसऽलए स़धकों, िड़़ मिऽश्कल ह ै शिद्चत़ से रहऩ क्योंऽक आजकल स़ऱ स़म़न ि़ज़र से हा 

खरादकर ल़य़ ज़त़ ह।ै दीसरों की अशिद्चत़ ग्रहण करऩ हम सिकी मजिीरा ह।ै 

 स़धक जि अपने ऽमत्रों से ऽमलत़ है, ि़ज़र में ज़त़ ह ैअथव़ ऽकसा भा स्थ़न पर घीमने के 

ऽलए ज़त़ ह ैतो अपने अंदर अशिद्चत़ हा ल़त़ ह।ै ह़ूँ, यह ि़त और ह ैऽक शिद्चत़ दकेर भा आत़ ह।ै जो 

व्यऽक्त ऽजतऩ ज्य़द़ अशिद्च होत़ ह,ै वह स़धक को उतना ज्य़द़ अशिद्चत़ द े दते़ ह।ै सिसे ज्य़द़ 

अशिद्च व्यऽक्त ऽहसंक, दिि स्वभ़व व़ले, नश़ करने व़ले, अत्यन्त आलसा आऽद इस शे्रणा में आते हैं। 

इसऽलए स़धक को अऩवश्यक नहीं घीमऩ च़ऽहए। व्यऽक्तयों से अऩवश्यक ज्य़द़ ऽमलऩ-जिलऩ नहीं 

च़ऽहए। ऽसित  जरूरत भर ये क़यत करने च़ऽहए। 

 स़धक को यह नहीं सोचऩ च़ऽहए ऽक स़ध़रण व्यऽक्त से हा अशिद्चत़ आता ह।ै स़धक के अंदर 

अन्य स़धकों से भा अशिद्चत़ आता ह।ै स़धक िन ज़ने क़ अथत यह नहीं ह ैऽक अशिद्चत़ उसके भातर 

नहीं रह गया। हमने दखे़ ह ैकि छ स़धक तो स़म़न्य व्यऽक्तयों से भा अऽधक अशिद्चत़ से यिक्त होते हैं। 

स़धक की अशिद्चत़ तो तभा कम होगा जि वह योग में उच्च़वस्थ़ को प्ऱप्त करत़ ह।ै स़धक जि 

स़मीऽहक रूप से ध्य़न करते हैं, तो िड़ा ताव्रगऽत से एक स़धक की अशिद्चत़ दीसरे स़धक के अंदर आ 
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ज़ता ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में शरार के अंदर से अशिद्चत़ िड़ा तेजा से ि़हर ऽनकलता ह।ै जो स़धक उससे 

अऽधक शिद्च होत़ ह,ै यह उसके शरार में सम़ ज़ता ह।ै एक स़थ स़धऩ करने पर अथव़ स़मीऽहक रूप 

से स़धऩ करने पर स़धकों के वलय एक-दीसरे में सम़ये रहते हैं अथव़ ऽमल ज़ते हैं। इस अवस्थ़ में 

ऽजस स़धक की शिद्चत़ ज्य़द़ होता ह,ै वह ज्य़द़ अशिद्चत़ ग्रहण कर लेत़ ह ैक्योंऽक अशिद्चत़ रूपा 

अत्यन्त सीक्ष्म कण दीसरे स़धक के वलय में सम़ ज़ते हैं। जो स़धक ऽजतऩ अशिद्च होग़ उसक़ वलय 

भा उतऩ हा ज्य़द़ अशिद्च होग़। जो स़धक ऽजतऩ शिद्च होग़ उसक़ वलय भा उतऩ ज्य़द़ शिद्च होग़। 

जि वलय ऽमलकर कि छ समय के ऽलए एक हो ज़ते हैं, तो अशिद्चत़ और शिद्चत़ आपस में ऽमल ज़ता 

ह।ै ऽनस्संदेह, ह़ऽन तो अऽधक शिद्चत़ व़ले स़धक को हा उठ़ना पड़ेगा। 

 अि आप सोच रह ेहोंगे ऽक अशिद्चत़ आता कह ू़ँ से ह ैऔर ज़ता कह ू़ँ ह।ै अशिद्चत़ आने के 

ऽवषय में ज्य़द़ कहने की जरूरत नहीं ह।ै क्योंऽक सभा जगह अशिद्चत़ क़ हा स़म्ऱज्य ह।ै कि छ व्यऽक्तयों 

में कम त़निस़र ज्य़द़ अशिद्चत़ होता ह ैतो कि छ में कम होता ह।ै इसाऽलए आजकल पीरा तरह से शिद्च रहऩ 

िड़़ मिऽश्कल ह।ै िऽल्क अगर यह कह़ ज़ए ऽक शिद्च रहऩ असंभव ह ैतो यह सत्य होग़। यऽद शिद्च रहऩ 

ह ैतो जंगलों में ज़ऩ होग़ क्योंऽक पेड़-पौधे शिद्चत़ दतेे हैं व अशिद्चत़ ग्रहण कर लेते हैं। यऽद आप जंगल 

में चले भा गये तो शिद्च िनने में सह़यत़ तो ऽमलेगा, मगर जि तक ऽचि में रजोगिणा व तमोगिणा वऽुिय ू़ँ 

हैं ति तक तो स़धक के अंदर अशिद्चत़ िना हा रहगेा। जि तक ऽचि में वऽुिय ू़ँ व तमोगिणा अहकं़र ह,ै 

अशिद्चत़ अवश्य रहगेा। जि स़धक क़ तमोगिणा अहकं़र अऽतसीक्ष्म हो ज़एग़, उस समय वह अत्यन्त 

उच्च कोऽट क़ योगा िन ज़एग़। जन्म-मतु्यि क़ िन्धन उसे प्रभ़ऽवत नहीं कर प़एग़। 

 जि स़धक की कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर ऊध्वत होता ह ैतो यहा अशिद्चत़ उसके म़गत में ि़धक 

िनता ह।ै कि ण्डऽलना क़ स्वरूप चैतन्यमय ह,ै इसऽलए अशिद्चत़ को कि छ म़त्ऱ में जल़ दतेा ह ै तथ़ 

सत्त्वगिण की म़त्ऱ िढ़़ दतेा ह ैक्योंऽक जह़ूँ तक कि ण्डऽलना चढ़ता ह ैवह ू़ँ तक परु्थवा तत्त्व व जल तत्त्व 

को जल़ दतेा ह ैऔर उस स्थ़न पर चैतन्यत़ ऽिखेरता ज़ता ह।ै इस प्रक़र कि ण्डऽलना स़धक की एक 

ऽनऽश्चत म़त्ऱ में अशिद्चत़ नि करता ज़ता ह।ै 

 हमने पहले ऽलख़ ह ैऽक स़धक स़म़न्य व्यऽक्त से अऽधक अशिद्चत़ ग्रहण करत़ ह।ै ऽिर आप 

सोचते होंगे, स़धक अशिद्चत़ क़ क्य़ करत़ ह?ै स़धक शिद्च कैसे िनत़ ह?ै स़धक जि ध्य़न करत़ ह,ै 
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ति योगिल से अशिद्चत़ जल ज़ता ह ैतथ़ कि छ म़त्ऱ में ि़हर िें क दा ज़ता ह।ै मगर स़म़न्य व्यऽक्त 

दीसरे की अशिद्चत़ ग्रहण करत़ रहत़ ह।ै यहा अशिद्चत़ ऽचि में ऽनचला सतह पर ज़कर संऽचत कमों में 

ऽमल ज़ता ह।ै कि छ प्ऱरब्ध कमों में ऽमल ज़ता ह ैयऽद आप अक्सर ऽसगरेट पाने व़लों के स़थ रहते हैं तो 

आपकी भा इच्छ़ ऽसगरेट पाने की चलने लगेगा। मगर दृढ़ इच्छ़ शऽक्त व़लों पर इन सि ऽक्रय़ओ ंक़ 

असर नहीं पड़त़ ह।ै जि ऽसगरेट के धिएूँ की अशिद्चत़ आपके अंदर सम़ गया तो इसे ऽनक़ल नहीं प़येंगे। 

 समपीणत प्रकुऽत तान गिणों से िना ह।ै इसऽलए तमोगिण क़ रहऩ जरूरा ह।ै तमोगिण के क़रण 

अशिद्चत़ िना रहगेा, मगर सभा को च़ऽहए ऽजतऩ हो सके अशिद्चत़ से िचें तो अच्छ़ ह।ै अशिद्चत़ के 

क़रण अशिद्च ऽवच़र उत्पन्न होंगे, जो व्यऽक्त को पतन के म़गत पर ले ज़येंगे। शिद्चत़ से शिद्च ऽवच़र िनेंगे, 

जो मनिष्य को उन्नऽत के म़गत पर ले ज़येंगे। 

 जो व्यऽक्त त़ंऽत्रक व म़ंऽत्रक होत़ ह,ै वह भीत-पे्रत व त़मऽसक शऽक्तयों की पीज़ करत़ ह ैऐसे 

व्यऽक्त तमोगिणा कहल़ते हैं। इनक़ भोजन भा त़मऽसक होत़ ह।ै ऐसे व्यऽक्तयों में अशिद्चत़ की ट-की टकर 

भरा होता ह,ै अशिद्चत़ क़ अमि़र होत़ ह।ै स़धकों को ऐसे व्यऽक्तयों से िचऩ च़ऽहए। त़मऽसक शऽक्त 

की सवोच्च दऽेवय ू़ँ चण्डा और क़ला हैं। इसक़ अथत यह नहीं ह ैऽक स़ऽत्वक स़धक इनकी (क़ला दवेा 

व चण्डा दवेा) पीज़ न करे। यऽद स़धक की इच्छ़ हो तो पीज़ कर सकत़ ह।ै यह दऽेवय ू़ँ त़मऽसक होने के 

ि़वजीद आपको स़ऽत्वक शऽक्त हा देंगा, क्योंऽक आऽदशऽक्त स्वरूप़ हैं। 

 स़धकों को च़ऽहए ऽक वे रोज़ऩ जो अशिद्चत़ ग्रहण करते हैं, उसे अपने योग िल से जल़ दें। 

उसे अपने शरार में ज्य़द़ ऽदन तक न रोकें , नहीं तो स़धकों क़ हा निकस़न होत़ ह।ै अपना ऽनजा 

अशिद्चत़ पर भा मंत्रिल क़ प्रह़र करते रहऩ च़ऽहए। भोजन करने से पीवत भोजन की अशिद्चत़ दीर करने 

के ऽलए योगिल क़ प्रयोग करें, वरऩ अशिद्चत़ नहीं ऽनकलेगा। अशिद्चत़ पर योगिल की म़र लग़त़ रह े

त़ऽक यह कमजोर पड़ता रह।े ह ू़ँ, आपक़ योगिल जरूर थोड़़-स़ नि होग़। आप स़धऩ के म़ध्यम से 

योगिल अऽजतत करते रऽहये। यऽद आपके प़स योगिल कम है, तो अपने गिरुदवे से म़गत दशतन लाऽजए। 

तथ़ योगिल के ऽवषय में जो थोड़़ ऽलख़ ह ैवह ध्य़नपीवतक पऽढ़ए, आपको अवश्य ल़भ होग़।  
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मिंत्र जाप 

 मंत्र ज़प स्वयं अपने आपमें मंत्र योग ह।ै स़धकों को उत्कुि स़धऩ के ऽलए आवश्यक ह,ै वह 

मंत्र योग की सह़यत़ लें। मंत्र योग में मंत्र ज़प करऩ होत़ ह।ै मंत्र के ज़प से शऽक्त उत्पन्न होता ह।ै इसस े

आसप़स क़ क्षेत्र भा पऽवत्र होत़ ह।ै स़धक के अंदर शिद्चत़ भा िढ़ता ह।ै मंत्र ज़प ऽजतऩ ज्य़द़ ऽकय़ 

ज़एग़, स़धऩ में सिलत़ उतना शाघ्र ऽमलेगा। मंत्र ज़प करने से पहले मंत्र िोलने की ऽवऽध साख लेना 

च़ऽहए। मंत्र िोलते समय मंत्र क़ उच्च़रण सहा रूप से होऩ च़ऽहए। तथ़ मंत्र िोलने क़ भा ऽवशेष तरह 

क़ तराक़ होत़ ह।ै यह तराक़ ऽकसा अनिभवा व्यऽक्त से साखऩ च़ऽहए। क्योंऽक मंत्र िोलने क़ एक 

ऽवशेष प्रक़र क़ उत़र-चढ़़व होत़ ह।ै जि तक मंत्र ऽवऽधपीवतक नहीं िोल़ ज़एग़ तो वह ज्य़द़ िऽलत 

नहीं होग़। इसऽलए मंत्र क़ उच्च़रण ऽवऽधपीवतक व सहा करऩ च़ऽहए। मंत्र क़ उच्च़रण कभा गलत नहीं 

होऩ च़ऽहए। यऽद मंत्र क़ उच्च़रण गलत ऽकय़ ज़एग़ तो मंत्र के द्ऱऱ ह़ऽन भा पहुूँच सकता ह।ै मैंने कई 

जगह दखे़ ह ैऽक मंत्र िोलने क़ तराक़ सहा नहीं थ़। मंत्र स़मीऽहक रूप से िोल़ ज़ रह़ थ़। मंत्र िोलने 

क़ अथत भा िहुत गलत ऽनकल रह़ थ़। मंत्र िोलने व़लों को ऽकसा प्रक़र क़ ल़भ नहीं ऽमल रह़ थ़। 

मैंने अपना ऽदव्य दृऽि से दखे़ मंत्र िोलने क़ ल़भ त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ उठ़ रहा था। वह ू़ँ पर ऽस्थत सीक्ष्म 

रूप से त़मऽसक शऽक्तय़ूँ हवन की स़मग्रा ख़ लेता था। तथ़ मंत्र गलत िोलने के क़रण, मंत्र क़ मील 

अथत से ऽभन्न अथत ऽनकल रह़ थ़। उस मंत्र से स़ऽत्वक शऽक्त ऽनकलने के िज़य त़मऽसक शऽक्त ऽनकल 

रहा था। वह़ूँ पर ऽस्थत त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ उस त़मऽसक शऽक्त को ग्रहण कर लेता थीं। मगर मंत्र िोलने 

व़लों को इस ऽवषय में म़लीम नहीं थ़ क्योंऽक वे स़ध़रण पिरुष थे। 

 मंत्र िोलने क़ ढंग कई प्रक़र क़ होत़ ह।ै एक, मंत्र क़ उच्च़रण जोर-जोर से करऩ। दो, मंत्र क़ 

उच्च़रण धामा आव़ज़ में करऩ। तान, मंत्र क़ उच्च़रण मन के अंदर करऩ। जोर-जोर से मंत्र उच्च़रण 

करऩ मंत्र की पहला अवस्थ़ ह।ै इस प्रक़र मंत्र ज़प करने से स़धक क़ मन एक़ग्र होने लगत़ ह,ै तथ़ 

आसप़स के व़त़वरण में पऽवत्रत़ आने लगता ह।ै मगर इसक़ िल कम ऽमलत़ ह ैक्योऽक इसमें मन 

ज्य़द़ एक़ग्र नहीं हो प़त़ ह।ै मंत्र की आव़ज़ इतना होना च़ऽहए ऽक आपकी आव़ज़ से ऽकसा दीसरे को 

अवरोध न हो। हम़रे द्ऱऱ मंत्र ज़प क़ यह अथत नहीं होऩ च़ऽहए ऽक अपने ज़प के ख़ऽतर दीसरे को 

परेश़ना पहुचंे। धामा आव़ज़ में मंत्रोच्च़रण करऩ च़ऽहए। इसक़ िल मध्यम शे्रणा क़ होत़ ह।ै इसमें 

ऽसित  ओठ ऽहलते हैं और मिूँह से ऽनकलने व़ला आव़ज़ मंत्रोच्च़रण करने व़ले को हा सिऩई दतेा ह।ै इस 



सहज ध्य़न योग  155 

अवस्थ़ में स़धक क़ मन एक़ग्र ज्य़द़ होत़ ह।ै इसक़ िल भा पहला अवस्थ़ से ज्य़द़ ऽमलत़ ह।ै 

ऽकसा दीसरे को कोई ह़ऽन भा नहीं पहुूँचता ह।ै मंत्र ज़प करने क़ सिसे अच्छ़ तराक़ ह ैऽक उसक़ मंत्र 

ज़प अंतुःकरण में चले। यह अवस्थ़ स़धक में सिसे ि़द में आता ह।ै स़धक को यहा अवस्थ़ ल़ना 

च़ऽहए, इस अवस्थ़ में मन ऽिल्कि ल एक़ग्र होत़ ह।ै इसक़ िल भा पीऱ ऽमलत़ ह।ै स़धक में ऽकसा 

प्रक़र की ि़ह्य हलचल नहीं होता ह।ै स़धक ऽिल्कि ल श़ंत िैठ़ रहत़ ह।ै स़धक को क्रमश: इसा प्रक़र 

क़ ज़प करऩ च़ऽहए। यऽद स़धक शिरुआत से हा आूँखें िन्द करके मंत्र ज़प करने लगेग़, तो उसक़ 

मन तिरंत एक़ग्र नहीं होग़ क्योंऽक मन तो चंचल ह।ै इसऽलए धारे-धारे अभ्य़स करऩ च़ऽहए। मंत्र ज़प 

करते समय आध़र के ऽलए म़ल़ क़ प्रयोग ऽकय़ ज़त़ ह।ै इससे स़धक अपऩ एक लक्ष्य िऩ लेत़ हैं 

ऽक हमें इतना म़त्ऱ (ऽगनता) में ज़प करऩ ह।ै लेऽकन मन के अंदर ज़प करते समय म़ल़ से ऽगनता नहीं 

हो प़ता ह।ै अथ त़त म़ल़ आगे ऽखसक़ऩ रुक ज़त़ ह ैअथव़ ह़थ से छी ट ज़त़ ह ैक्योंऽक मन एक़ग्र 

होने लगत़ ह।ै जि मन एक़ग्र होने लगत़ ह ैति म़ल़ की गिररय़ आगे िढ़़ने की य़द नहीं रह ज़ता ह।ै 

जि तक म़ल़ चलता रह ेतो यह समझ लो मन एक़ग्र नहीं हुआ ह।ै वैसे यह ऽक्रय़ धामा आव़ज़ में ज़प 

करने पर भा हो ज़ता ह।ै उसमें भा मन एक़ग्र होने लगत़ ह।ै मगर जो स़धक जोर-जोर से मंत्रोच्च़र कर 

रह़ हो उसमें यह ऽक्रय़ नहीं होता ह ैक्योंऽक मन एक़ग्र नहीं होत़ ह।ै मगर मंत्र ज़प क़ िल अवश्य 

ऽमलत़ ह।ै हर एक मंत्र क़ अपऩ अलग अलग दवेत़ होत़ ह।ै मंत्र ज़प करते समय स़धक को िहुत 

जरूरा ह ैऽक उस मंत्र के दवेत़ के स्वरूप क़ क़ल्पऽनक रूप से अवलोकन करे। इससे मन एक़ग्र होने में 

सह़यत़ ऽमलेगा। 

 आजकल कि छ मनिष्यों क़ कहऩ ह ैऽक मंत्रों में कि छ भा शऽक्त नहीं होता ह;ै हमने हज़रों-ल़खों 

मंत्र ज़प ऽकये, मगर उसक़ िल नहीं ऽमल़? मंत्र ज़प करने क़ िल क्यों नहीं ऽमल़ अथव़ मन क्यों 

ऽस्थर नहीं हुआ। यह क़रण अगर वह ढींढ़े तो जव़ि अवश्य ऽमलेग़। क़रण यह भा हो सकत़ ह,ै मंत्र 

ज़प करते समय आपक़ उच्च़रण सहा न हो। आपके अंदर क़ ऽवश्व़स भा कमजोर हो सकत़ ह।ै मंत्र 

ज़प करते समय अपने क़यत पर ऽवश्व़स पीणत रूप से होऩ च़ऽहए, ऽिर सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। संऽदग्ध 

ऽिल्कि ल नहीं रहऩ च़ऽहए। आपके मन व शरार में शिद्चत़ नहीं होगा। मन व शरार में शिद्चत़ होना अऽत 

आवश्यक ह।ै जि तक शिद्चत़ नहीं आयेगा तो आपके द्ऱऱ िोल़ गय़ मंत्र ऽकतऩ प्रभ़वा होग़ यह 

कहऩ मिऽश्कल ह।ै यऽद मंत्र क़ उऽचत िल लेऩ ह ैतो स़धक को शिद्च रहऩ अऽत आवश्यक ह।ै यहा 
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क़रण ह ैऽक आजकल के व्यऽक्त स्वयं तो शिद्च नहीं रहते हैं और मंत्र को दोष दतेे हैं ऽक अि इस मंत्र में 

शऽक्त नहीं रह गया। सच तो यह ह ैमंत्र में इतना शऽक्त ह ैऽक आज भा मंत्रोच्च़रण से उस मंत्र क़ दवेत़ 

उपऽस्थत हो ज़त़ ह।ै मगर उस दवेत़ के दशतन करने के ऽलए ऽदव्य दृऽि होऩ जरूरा ह ैक्योंऽक ऽिऩ ऽदव्य 

दृऽि के दवेत़ ऽदख़ई नहीं पड़ेग़। उसके शरार की संरचऩ अत्यन्त सीक्ष्म कणों द्ऱऱ ऽनऽमतत ह,ै इसऽलए 

चमत चक्षि नहीं दखे सकते हैं। जो मंत्र िोल़ ज़त़ ह ैउस मंत्र के प्रभ़व से व़यि मण्डल में कमपन होत़ ह।ै 

जि मंत्र क़ प्रभ़व अभ्य़स के द्ऱऱ सीक्ष्म होत़ ह,ै तो व़यि तत्त्व में कमपन्न होने से वह कमपन दवेत़ तक 

पहुूँचत़ ह।ै जि मंत्र क़ प्रभ़व उस दवेत़ तक पहुूँचत़ ह ैति वह देवत़ मजिीर होकर स़धक के स़मने 

उपऽस्थत हो ज़त़ ह।ै यह ऽक्रय़ उस समय होता ह ैजि मंत्र ऽसद्च हो ज़त़ ह।ै 

 आऽदक़ल के ऋऽष-मिऽन अपने द्ऱऱ िोले गये मंत्र िल पर कि छ भा क़यत करने में सिल होते थे। 

क्योंऽक स्वयं उनके अंदर अत्यन्त शिद्चत़ होता था तथ़ दृढ़ ऽनश्चय होकर मंत्रज़प करते थे, तभा ये मंत्र 

उन्हें ऽसद्च होते थे। यऽद सहा ढंग से मंत्र िोल़ ज़ए तो अवश्य कभा न कभा आपको मंत्र ऽसद्च हो 

ज़एग़। मगर मंत्र ऽसद्च करने के ऽलए ऽनयम-संयम क़ प़लन करऩ होग़ तथ़ धैयत से क़म लेऩ होग़। 

जि आप मंत्र ज़प करेंगे तो आपकी अशिद्चत़ कम होगा तथ़ ऽनऽश्चत म़त्ऱ में कमत भा जलेंगे। मंत्र को 

प्रभ़वा होने में कई वषत लग सकते हैं। इस जगह आप कह सकते हैं ऽक हम़ऱ म़गत तो ‘सहज ध्य़न योग’ 

ह,ै ऽिर मंत्र ज़प को इतऩ ज्य़द़ क्यों श़ऽमल ऽकय़ गय़ ह।ै यह सच है ऽक हर योग में दीसरे योग म़गत 

क़ सह़ऱ लेऩ पड़त़ ह।ै 

 स़धकों, अि थोड़़ मंत्र के ऽवषय में और ऽलखीूँ तो अच्छ़ रहगे़। क्योंऽक अभा तक उन स़धकों 

के ऽवषय में ऽलख़ ह ैजो नये स़धक हैं अथव़ उच्च अवस्थ़ प्ऱप्त नहीं हुई ह।ै अि थोड़़ उच्च शे्रणा के 

स़धकों को अथव़ ऽजन्होंने कि ण्डऽलना की पीणत य़त्ऱ करके उसकी ऽस्थरत़ प्ऱप्त कर ला ह।ै स़धकों, मैं 

आज भा मंत्रों क़ ज़प करत़ ह ूँ। मैंने स़धऩ क़ल में िहुत मंत्रों क़ ज़प ऽकय़ ह ै तथ़ कि ण्डऽलना 

ऽस्थरत़ के ि़द और अि भा मंत्रों क़ ज़प करत़ ह ूँ। मैं एक ि़र अपना च़ह ेसम़ऽध क़ समय कम कर 

दीूँ, मगर मंत्र ज़प नहीं छोड़त़ ह ूँ। सच तो यह ह ै ऽक मंत्र में िहुत शऽक्त होता ह।ै हम सम़ऽध के द्ऱऱ 

ऽजतऩ योगिल एक स़ल में प्ऱप्त कर प़ते हैं, उतऩ योगिल मंत्र ज़प के द्ऱऱ म़त्र कि छ दरे में प्ऱप्त कर 

लेते हैं। इसाऽलए मैं आज तक कभा भा योगिल के ि़रे में कमजोर नहीं पड़़। मैं ऽकसा क़ भा म़गतदशतन 
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करते समय स़धक से अपना इच्छ़निस़र क़यत ले लेत़ ह ूँ। इस क़यत के ऽलए मैं ज्य़द़ म़त्ऱ में योगिल 

क़ प्रयोग करत़ ह ूँ। यऽद मैंने सोच़ स़धक के शरार के अंदर यह ऽक्रय़ होना च़ऽहए तो अवश्य होगा। 

हम़ऱ कहने क़ अथत यह ह ैऽक मिझे योगिल की कमा नहीं ह ैक्योंऽक मिझे कि छ मंत्र ऽपछले जन्मों से ऽसद्च 

हैं। उनक़ ल़भ उठ़त़ ह ूँ। योग के म़ध्यम से हमें म़लीम पड़ गय़ थ़ ऽक मिझे पीवत जन्म में यह मंत्र ऽसद्च 

थे। इस जन्म में भा ऽसद्च ऽकए हैं। स़धकों, इन मंत्रों को ऽसद्च करने के ऽलए मैंने िड़़ कि सह़ है, स्थील 

शरार की भा खीि दिगतऽत हुई ह।ै क्योंऽक ऽकसा भा लक्ष्य की प्ऱऽप्त के ऽलए कठोरत़ के स़थ ऽनयम संयम 

क़ प़लन करऩ पड़त़ ह।ै 

 आप कि ण्डऽलना उग्र करने के ऽलए कि ण्डऽलना मंत्र य़ शऽक्त मंत्र क़ प्रयोग कीऽजए। जि आपकी 

कि ण्डऽलना कण्ठ चक्र तक आ गया हो, ति इस मंत्र क़ प्रयोग अवश्य कीऽजएग़। इससे कि ण्डऽलना में 

उग्रत़ आयेगा। अशिद्चत़ भा कम होगा तथ़ कण्ठ चक्र खिलने में सह़यत़ ऽमलेगा। कण्ठ चक्र खिलने के 

ि़द से ब्रह्मरंध्र खिलने तक मंत्र क़ ज़प अऽधक ल़भक़रा होत़ ह।ै जि आप शऽक्तमंत्र क़ ज़प करेंगे तो 

अवश्य हा कि ण्डऽलना ऊध्वत होने क़ प्रय़स करेगा। ब्रह्मरंध्र खिलने में मंत्र अवश्य सह़यत़ करेग़। आप 

ज़प आधे घंटे से लेकर एक घंटे तक कीऽजए। आप आसन पर िैठकर मंत्र को जोर से िोलें। इस समय 

मन के अंदर ज़प नहीं करऩ च़ऽहए। कमरे को पीरा तरह से िन्द कर लाऽजए त़ऽक आव़ज़ ि़हर न 

ऽनकले। न ऽकसा को आपके द्ऱऱ िोले गये मंत्र से अवरोध होऩ च़ऽहए। िन्द कमरे के अंदर आव़ज़ 

गींजता रहगेा। इससे आपको ध्य़न की अपेक्ष़ ज्य़द़ ल़भ होग़। ध्य़न के म़ध्यम से इतना कि ण्डऽलना 

ऊध्वत नहीं होगा ऽजतना मंत्र के प्रभ़व से होता ह।ै इसक़ अथत यह नहीं ह ैऽक आप ध्य़न करऩ िन्द कर 

दें। ध्य़न अपऩ पीवत की भ़ूँऽत करते रहें। 

 यऽद आप की कि ण्डऽलना ऽस्थर हो चिकी ह ैतथ़ योगिल िढ़़ऩ च़हते हैं तो शऽक्त मंत्र, क़ ज़प 

कीऽजए अथव़ ‘ॎ’ मंत्र क़ ज़प ऽवऽध के अनिस़र कीऽजए। एक ि़त क़ ध्य़न रह ेइस समय मंत्र क़ 

ज़प उच्च स्वर में कीऽजए। यऽद ऽिल्कि ल एक़ंत में, खेतों में य़ जंगल में यह ऽवऽध अपऩया ज़ए तो 

अच्छ़ ह।ै आप ऽसित  एक मंत्र को अपऩइए, िदल-िदल कर नहीं िोलऩ च़ऽहए। यऽद आपको मंत्र 

ऽसद्च हो गय़ ह ैतो आजावन योगिल की कमा महसीस नहीं करेंगे। मंत्र ज़प करते समय आप ऽदव्य दृऽि 

य़ ज्ञ़न के द्ऱऱ ज़नक़रा अवश्य करते रहें। यऽद ऽकसा प्रक़र की त्रिऽट हो तो अपने ज्ञ़न द्ऱऱ ज़नक़रा 
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ह़ऽसल कर दीर कर लाऽजए। शऽक्तमंत्र अपने गिरु से पीऽछए अथव़ स्वयं कि ण्डऽलना दवेा से पीछ लाऽजए। मैं 

ऽकसा क़रण उस मंत्र को ऽलख नहीं रह़ ह ूँ। क्योंऽक दिि स्वभ़व के स़धक (त़मऽसक) इस मंत्र क़ गलत 

प्रयोग कर सकते हैं। इसऽलए मैं उस ऽवषय को ऽलखऩ उऽचत नहीं समझत़ ह ूँ। 
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विय 

 प्रत्येक प्ऱणा के च़रों ओर गोल़क़र प्रक़श क़ चक्र जैस़ घीम़ करत़ ह।ै इस गोल़क़र प्रक़श 

को वलय कहते हैं। यह वलय स्थील शरार के च़रों ओर थोड़ा दीरा पर घीम़ करत़ ह।ै वलय सीक्ष्म प्रक़श 

कणों द्ऱऱ िऩ होत़ ह,ै इसऽलए इसे स्थील नेत्रों के द्ऱऱ नहीं देख़ ज़ सकत़ ह।ै यह वलय प्ऱणा की रक्ष़ 

करत़ ह,ै इसऽलए इसे रक्ष़ कवच भा कहते हैं। वलय ि़हरा आघ़तों से (जो सीक्ष्म रूप के होते हैं) रक्ष़ 

करत़ ह।ै यह वलय ऽसित  मनिष्यों, पशि-पऽक्षयों व कीड़े-मकोड़ों में हा नहीं, िऽल्क सभा प्रक़र के पेड़-

पौधों व वनस्पऽतयों में भा होत़ ह।ै हर एक प्ऱणा क़ वलय एक जैस़ नहीं होत़ ह,ै िऽल्क गिण, स्वभ़व 

व कमत के आध़र पर होत़ ह।ै यऽद प्ऱणा में सत्त्वगिण प्रध़न ह ैतो उसक़ वलय ज्य़द़ प्रक़शशाल व 

आक़र  

में िड़़ होग़। यऽद प्ऱणा तमोगिणा स्वभ़व क़ ह ैतो उसक़ वलय छोटे आक़र क़ धिंधले प्रक़श व़ल़ 

होग़। 

 मनिष्य के अल़व़ अन्य प्ऱऽणयों के वलय अपना-अपना ज़ऽतयों में लगभग एक जैस़ होते हैं 

क्योंऽक वे ज़ऽतय ू़ँ भोग योऽन हैं। जैसे शेरों में एक जैस़ वलय प़य़ ज़त़ ह।ै थोड़़ स़ िकत  भा हो सकत़ 

ह।ै इसा प्रक़र ग़य, भैंस, पऽक्षयों में अपना-अपना ज़ऽतयों में लगभग एक जैस़ वलय प़य़ ज़त़ ह;ै 

िस, थोड़़-स़ िकत  हो सकत़ ह।ै मगर मनिष्यों में एक जैस़ वलय नहीं होत़ ह।ै क्योंऽक मनिष्य नय़ कमत 

भा कर सकत़ ह ैतथ़ प्ऱरब्ध को भोगत़ ह।ै मनिष्य क़ वलय उसके कमत के अनिस़र छोट़ य़ िड़़, 

धिंधल़ व प्रक़शम़न होत़ ह।ै मनिष्य यऽद क्री र स्वभ़व व़ल़, प़पयिक्त तथ़ ऽनमन प्रक़र क़ क़म करने 

व़ल़ होग़, तो उसक़ वलय छोटे आक़र व़ल़ व धिंधले प्रक़श व़ल़ होग़। वलय क़ स्वभ़व होत़ ह ै

गोल़क़र चक्कर लग़ऩ अथ त़त गोल़क़र गऽत करत़ रहत़ ह।ै इस स्वभ़व व़ले मनिष्य क़ वलय 

अत्यन्त धामा गऽत करत़ ह।ै अगर मनिष्य अच्छे स्वभ़व व़ल़, परोपक़रा, सत्य, अऽहसं़ क़ प़लन 

करने व़ल़ होग़, तो ऐसे मनिष्य क़ वलय तेज प्रक़श व़ल़ होत़ ह।ै वलय क़ आक़र भा िड़़ होत़ ह ै

तथ़ घीमने की गऽत भा अऽधक तेज होता ह।ै यऽद मनिष्य भक्त य़ योगा ह ैतो उसक़ वलय अऽधक प्रक़श 

व़ल़ तथ़ आक़र में भा क़िी िड़़, घीमने की गऽत अत्यन्त तेज चक्र के सम़न ऽदख़ई पड़त़ ह।ै ऐस़ 

वलय अत्यन्त शऽक्तश़ला होत़ ह।ै 
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 मनिष्य जि रोगा होत़ ह ैअथव़ स्थील शरार पर ऽकसा प्रक़र क़ आघ़त होत़ ह,ै अथ त़त जि 

मनिष्य क़ स्थील शरार ज्य़द़ कि महसीस करत़ ह,ै ति उसक़ वलय प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै ऽकसा प्रक़र से 

यऽद वलय पर प्रह़र ऽकय़ ज़त़ ह ैतो मनिष्य क़ सीक्ष्म शरार प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै सीक्ष्म शरार प्रभ़ऽवत होने 

से स्थील शरार कि भोगने लगत़ ह।ै क्योंऽक वलय सीक्ष्म रूप में होत़ ह,ै वह सीक्ष्म शरार की रक्ष़ करत़ 

ह।ै इसऽलए वलय और सीक्ष्म शरार क़ समिंध सदवै रहत़ ह।ै यऽद वलय पर प्रह़र करके ऽछन्न-ऽभन्न कर 

ऽदय़ ज़ए तो मनिष्य क़ सीक्ष्म शरार स्थील शरार क़ त्य़ग कर दगे़ ऽजससे मनिष्य की मतु्यि हो ज़एगा। 

जैसे हा वलय पर ऽकसा प्रक़र क़ प्रह़र होग़, उस समय मनिष्य क़ शरार कि महसीस करेग़। 

 आप यह सोचेंगे ऽक मनिष्य के स्थील शरार को क्षऽत ऽकसा भा प्रक़र से पहुूँच़ई ज़ सकता ह ैमगर 

सीक्ष्म वलय को ऽकस प्रक़र से क्षऽत पहुूँच़ई ज़ सकता ह।ै स़ि ज़ऽहर ह,ै ऽजस प्रक़र स्थील शरार को 

क्षऽत पहुूँच़ने के ऽलए स्थील प्रह़र आवश्यक ह,ै इसा प्रक़र सीक्ष्म वलय को भा क्षऽत सीक्ष्म शऽक्त द्ऱऱ हा 

पहुूँच़ई ज़ सकता ह।ै यह क़यत वहा कर सकत़ ह ैजो सीक्ष्म शऽक्त क़ म़ऽलक होत़ ह।ै सीक्ष्म शऽक्त के 

म़ऽलक तो भक्त, योगा, त़ंऽत्रक, म़ंऽत्रक आऽद प्रक़र के मनिष्य होते हैं। मगर ऽकसा को ह़ऽन पहुूँच़ने क़ 

क़यत ऽसित  दृि स्वभ़व व़ले हा कर सकते हैं। यह क़यत भक्त अथव़ योगा नहीं करेग़ क्योंऽक ऐसे 

मह़पिरुष ऽकसा को ह़ऽन नहीं पहुूँच़ते हैं। ह ू़ँ, कल्य़ण भले कर दें। यह क़यत त़ंऽत्रक य़ म़ंऽत्रक हा करते 

हैं क्योंऽक यह तमोगिणा उप़सक होते हैं। मैं सभा त़ंऽत्रकों व म़ंऽत्रकों को नहीं कह रह़ ह ूँ। मगर अक्सर 

दखे़ गय़ ह ै ऽक ऐसे तमोगिणा शऽक्त व़ले हा दीसरों को ह़ऽन पहुूँच़ते हैं। कभा-कभा ऐसे पिरुष धन के 

ल़लच में भा क़यत कर दतेे हैं। जो मनिष्य ऐस़ क़यत करते हैं उनक़ िहुत ििऱ ह़ल होत़ ह।ै मतु्यि के समय 

और मतु्यि के ि़द भा कि भोगऩ पड़त़ ह।ै 

 ऽकसा मनिष्य को यऽद सीक्ष्म रूप से क्षऽत पहुूँच़ई गई ह,ै तो इस क्षऽत पीऽतत के ऽलए सीक्ष्म शऽक्त क़ 

हा प्रयोग करऩ पड़ेग़। इसऽलए कभा-कभा दखे़ गय़ ह ै ऽक मनिष्य क़ िहुत इल़ज ऽकय़ ज़त़ ह,ै 

अच्छे-अच्छे डॉक्टर इल़ज करके परेश़न हो ज़ते हैं, मगर िाम़रा ठाक नहीं होता ह।ै परन्ति संत-मह़त्म़ 

य़ झ़ड़-िीूँ क व़ले इच्छ़ म़त्र से अथव़ अपना सीक्ष्म शऽक्त क़ प्रयोग करके िाम़रा को ठाक कर दतेे हैं। 

इसक़ यहा क़रण ह ैऽकसा न ऽकसा प्रक़र यह मनिष्य सीक्ष्म रूप से िाम़र हुआ ह।ै यऽद वलय को क्षऽत 

पहुूँच़ई गया ह ैऔर अगर उसक़ वलय ठाक कर ऽदय़ ज़ए तो िाम़रा य़ कि ठाक हो ज़एग़। यऽद 
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मनिष्य सीक्ष्म रूप से िाम़र थ़ तो ऽकसा त़ंऽत्रक, म़ंऽत्रक आऽद ने क्षऽत पहुूँच़ई होगा। कभा-कभा ऐस़ भा 

होत़ ह ैऽक ऽनमन प्रक़र की तमोगिणा शऽक्तय ू़ँ अदृश्य रूप में व़यि मण्डल में भ्रमण करता रहता हैं। उनक़ 

भा मनिष्य ऽशक़र हो सकत़ ह।ै ये शऽक्तय ू़ँ दिि स्वभ़व व़ला होता हैं। ऐसा शऽक्तयों को दीर भग़ने के 

ऽलए शऽक्तश़ला (सीक्ष्म शऽक्त क़) पिरुष होऩ च़ऽहए, वरऩ शाघ्रत़ से इन शऽक्तयों क़ प्रभ़व नहीं 

ज़एग़। अगर मनिष्य ऽकसा िड़ा दिि शऽक्त द्ऱऱ सत़य़ ज़ रह़ ह,ै तो ऽकसा िड़े योगा, मह़त्म़ओ ंव 

त़ंऽत्रकों द्ऱऱ हा छि टक़ऱ ऽमल प़येग़ क्योंऽक दोनों ओर से शऽक्तयों क़ प्रयोग ऽकय़ ज़एग़। 

 दिि स्वभ़व व़ला अदृश्य शऽक्तय ू़ँ मनिष्यों को क्यों ह़ऽन पहुूँच़ता हैं, इसके कि छ क़रण होते हैं। 

एक– ऐस़ हो सकत़ ह ैऽक ये शऽक्तय़ूँ ऽकसा के द्ऱऱ भेजा गया हों। दो– कभा-कभा ऐस़ दखे़ गय़ ह ै

ऽक दिि स्वभ़व की अदृश्य शऽक्तय ू़ँ अपना इच्छ़ पीऽतत के ऽलए मनिष्यों को अपऩ लक्ष्य िऩता हैं। ऽजस 

वस्ति की इच्छ़ होता ह ैवह वस्ति उस मनिष्य द्ऱऱ ग्रहण करता हैं। ये तमोगिणा शऽक्तय ू़ँ मनिष्य के वलय को 

प्रभ़ऽवत करता हैं। ऽजससे उसक़ वलय ऽछन्न-ऽभन्न स़ होने लगत़ ह।ै इस अवस्थ़ में मनिष्य िाम़र हो 

ज़त़ ह ैअथव़ कि भोगत़ ह।ै ये शऽक्तय ू़ँ उस मनिष्य से लग़त़र समिन्ध िऩए रखता हैं। जि ऐसा 

त़मऽसक दिि शऽक्तयों से छि टक़ऱ ऽदल़य़ ज़त़ ह,ै तो दिि शऽक्तयों की इच्छ़ पीऽतत कर दा ज़ता ह ै

अथव़ पीऽतत न करके शऽक्त क़ प्रह़र करके इन्हें भग़ ऽदय़ ज़त़ ह।ै ऽजस स़धक में वलय दखे लेने की 

शऽक्त होता ह,ै ऐस़ स़धक दीसरे क़ वलय दखेकर ढेर स़रा ज़नक़ररय़ूँ ह़ऽसल कर लेत़ ह ै ऽक यह 

मनिष्य कैसे स्वभ़व व़ल़ ह,ै यह कैस़ कमत करने व़ल़ ह ैतथ़ इसके अंदर ऽकतना आध्य़ऽत्मक शऽक्त 

ह।ै यह वलय मनिष्य को ल़भ तो दते़ हा है, क्योंऽक वह जावन रक्ष़ कवच ह।ै कभा-कभा मनिष्य अक़रण 

वलय के द्ऱऱ दीसरों की अच्छ़ई व ििऱई ग्रहण कर लेत़ ह।ै यह प्रकुऽत क़ ऽनयम ह–ै जि अच्छ़ वलय 

व़ल़ मनिष्य ििरे व गंद ेवलय व़ले मनिष्य के प़स पहुूँचत़ ह ैअथव़ ऽकसा भा प्रक़र से नजदाक आत़ ह ै

तो अच्छ़ वलय और ििऱ वलय दोनों आपस में ऽमल ज़ते हैं। अच्छे वलय में ििरे वलय के प्रक़श कण 

चले ज़ते हैं। इसा प्रक़र ििरे व गंद ेवलय में अच्छे वलय के प्रक़श कण चले आते हैं। इस अवस्थ़ में 

अच्छे वलय व़ले मनिष्य को निकस़न उठ़ऩ पड़त़ ह ैक्योंऽक उसके अंदर ििरे व गंद ेतमोगिणा कण आ 

ज़ते हैं। तमोगिणा कण उसके शरार को प्रभ़ऽवत करते हैं। इससे उसके अंदर तमोगिणा ऽवच़र उठने लगते 

हैं। इसा प्रक़र ििरे वलय व़ले मनिष्य के वलय में, अच्छे स़ऽत्वक वलय कण आ ज़ते हैं। इन स़ऽत्वक 

कणों क़ प्रभ़व उसके सीक्ष्म शरार पर पड़त़ ह,ै ऽिर कि छ समय के ऽलए अच्छे ऽवच़र आने लगते हैं। 
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मगर तमोगिण की अऽधकत़ के क़रण स़ऽत्वक कण अऽधक प्रभ़ऽवत नहीं कर प़ते। ऐसा अवस्थ़ में 

अच्छे वलय व़ले मनिष्य को ह़ऽन होता ह ैव ििरे वलय व़ले व्यऽक्त को ल़भ होत़ ह।ै 

 कह़ ज़त़ ह ैअच्छे मनिष्यों क़ स़थ करऩ च़ऽहए, ििरे मनिष्यों क़ स़थ नहीं करऩ च़ऽहए। यऽद 

अच्छे मनिष्य क़ स़थ करोगे तो अच्छे िनोगे, यऽद ििरे मनिष्य क़ स़थ करोगे तो ििरे िनोगे। इसाऽलए 

स़धक को संगत अच्छा करना च़ऽहए। अच्छे और ििरे मनिष्य की संगऽत से वलय ऽमलने के क़रण 

ऽवच़रों में िकत  आने लगत़ ह।ै यऽद योगा पिरुष की संगऽत क़िी ऽदनों तक की ज़ए, तो मनिष्य के अंदर 

अवश्य िदल़व आने लगेग़। योगा पिरुष क़ वलय िहुत हा तेजस्वा और ऽवस्ततु आक़र में होत़ ह।ै ऐसे 

वलय क़ प्रभ़व शाघ्र हा दीसरे पर पड़त़ ह।ै ऽजस स्थ़न पर योगा रहत़ ह,ै वह स्थ़न अत्यन्त शिद्च होत़ 

ह।ै इसाऽलए ऐसे स्थ़नों पर मन प्रसन्न हो ज़त़ ह।ै क्री र और ऽहसंक स्वभ़व व़ले मनिष्य के यह़ूँ 

व़त़वरण गंद़ होत़ ह।ै ऐसे स्थ़न पर ठहरने की इच्छ़ नहीं होता ह।ै 

 इस वलय क़ एक और स्वभ़व ह।ै वलय के कण परु्थवा की सतह पर और व़यिमण्डल में अत्यन्त 

कम म़त्ऱ में ऽिखरते रहते हैं। च़ह ेवह दिि स्वभ़व व़ले वलय कण हों अथव़ योगा पिरुष के वलय कण 

हों। वलय के अंदर कम हुए कणों की पीऽतत स्वयं वलय कर लेत़ ह।ै सीक्ष्म शरार द्ऱऱ कण प्रकट हो ज़ते 

हैं। इसऽलए वलय कणों में कमा नहीं आता ह।ै यह नये वलय कण वततम़न कमों द्ऱऱ िनते रहते हैं और 

ऽिखरते रहते हैं। दिि स्वभ़व व़ले पिरुष को क्य़ िकत  पड़ेग़? वह ऽिर दिित़ भरे कमत करके वलय कण 

कम़ लेग़। मगर योगा पिरुष के ऽिखरे कणों की पीऽतत करने के ऽलए योग पर िैठऩ होग़, ति उससे 

तेजस्वा कण उत्पन्न होंगे। इसाऽलए योगा पिरुष ज्य़द़तर ध्य़न पर िैठ़ रहत़ ह।ै वलय के कण ऽिखरने 

के क़रण उसकी शऽक्त कम म़त्ऱ में क्षाण हो ज़ता ह।ै यह ऽक्रय़ सदैव चलता रहता ह।ै योगा यह भा 

ज़नते होंगे, जि उनक़ स़धऩ क़ल थ़ ति वह िहुत शऽक्तश़ला थे। मगर कि ण्डऽलना ऽस्थरत़ के ि़द 

उनकी शऽक्त पहले जैसा नहीं रहता ह।ै क्योंऽक वह अपने आपको पीणत समझने लगत़ ह,ै ऽिर ध्य़न पर 

िैठऩ ऽिल्कि ल कम कर देते हैं अथव़ िन्द कर दतेे हैं। इसऽलए उनकी शऽक्त पहले जैसा नहीं रहता ह।ै 

ऊपर से प्रकुऽत के ऽनयमों के क़रण वलय कण ऽिखरते रहते हैं तथ़ अशिद्चत़ भा अपऩ अऽधक़र जम़ने 

लगता ह।ै इसऽलए योगा को सदवै पहले की भ़ूँऽत ध्य़न करते रहऩ च़ऽहए। च़ह ेथोड़़ ध्य़न करे, परन्ति 

ध्य़न करऩ िन्द नहीं करऩ च़ऽहए। 
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 पीवतक़ल में योगा इसाऽलए एक़ंत में रहते थे, ऽकसा के समपकत  में नहीं आते थे। ऱमचररतम़नस में 

एक जगह क़कभिसण्ड जा के आश्रम के ऽवषय में वणतन ह।ै जो उनके आश्रम में ज़त़ थ़, तो आश्रम के 

क़िी दीर से हा मनिष्य ऱम-ऱम क़ ऩम जप करने लगते थे। पहले के आश्रमों में शिद्चत़ क़ इतऩ ज्य़द़ 

प्रभ़व थ़ ऽक ऽहसंक पशि भा ऽहसं़ करऩ भील ज़त़ थ़। योग के क़रण वह ू़ँ क़ प्रभ़व तमोगिणा वऽुियों 

पर इतऩ पड़त़ थ़ ऽक वह वऽुिय ू़ँ हा दि ज़ता था। सत्त्वगिण क़ अऽधक़र हो ज़त़ थ़। इसऽलए प्ऱणा 

कि छ समय के ऽलए सत्त्वगिणा िन ज़त़ थ़। अि हमें एक घटऩ य़द आ गया ऽजससे भक्त के वलय और 

योगा के वलय के ऽवषय में ज़नक़रा ऽमला। यह घटऩ श़यद नवमिर-ऽदसमिर सन ्1995 की था। हम़ऱ 

झगड़़ भिवलोक की अत्यन्त शऽक्तश़ला तमोगिणा शऽक्तयों से हो गय़। मैं झगड़़ नहीं  

करऩ च़हत़ थ़, ऽिर भा दिि शऽक्तय ू़ँ झगड़़ करने के ऽलए अड़ गयीं। एक ऱऽत्र को मैं ध्य़ऩवस्थ़ में  

िैठ़ थ़, उसा समय हम पर जिरदस्त हमल़ हुआ। मैं ददत से कऱह उठ़। हमें लग़ पसऽलय ू़ँ टीट गयीं। उस 

समय ऱऽत्र के तान िजे थे। ऽिर मैं ध्य़न करने के ऽलए िैठ गय़, मेंरे ऊपर ऽिर प्रह़र हुआ। उस समय 

लग़ ऽक हम़रा ज़न हा ऽनकल ज़एगा। मिझे भयंकर क्रोध आ गय़। मैं िोल़– ‚कौन दिि हम पर 

अक़रण  

प्रह़र कर रह़ ह।ै‛ उसा समय प्रकुऽत दवेा आ गयीं। िोलीं– ‚योगा पित्र, श़ंत हो ज़ओ, ये भिवलोक की  

अत्यन्त शऽक्तश़ला शऽक्तय ू़ँ हैं जो तिम पर प्रह़र कर रहा हैं। मैं उन्हें समझ़ दीूँगा।‛ ऽिर मैं श़ंत हो गय़  

ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। सििह मैं अपना झोपड़ा में गय़। झोपड़ा ग़ंव के ि़हर जंगल में िना ह।ै 

ऽदन में मैं झोपड़ा में रहत़ ह ूँ वहीं पर ध्य़न करत़ ह ूँ। वह ू़ँ पर कि छ क़यत कर रह़ थ़। उसा समय कई 

त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ एक स़थ प्रह़र करने की सोचने लगीं। यह ि़त हमें ज्ञ़न के द्ऱऱ म़लीम हुई। मैं उसा 

समय ध्य़न पर िैठ गय़। ज्ञ़न के द्ऱऱ स़ऱ दृश्य देख़। पहले मैं हल्क़-स़ भयभात हुआ। जैसे हा हम़ऱ 

अहकं़र  

ज़ग़, मैं समझ गय़ ऽक मेऱ योगिल कम पड़ सकत़ ह।ै क्योंऽक तमोगिणा शऽक्तय ू़ँ ऽगनता में कई था। 

इसऽलए कि ण्डऽलना द्ऱऱ ऽदये वरद़न क़ प्रयोग करने की सोचा। उसा समय हमें य़द आय़ वह वरद़न 

कल्य़ण हतेि ऽदय़ गय़ ह;ै इसऽलए ऽवच़र त्य़ग ऽदय़। उसा समय ‘ॎ’ मंत्र क़ प्रयोग ऽकय़। यह मंत्र  

हमें ऽसद्च ह।ै एक हा प्रह़र से तमोगिणा शऽक्तयों की ह़लत खऱि होने लगा। त़मऽसक शऽक्तय़ूँ क़ला 

दवेा और चण्डा दवेा के िाज मंत्र क़ प्रयोग कर रहा था। मगर ‘ॎ’ मंत्र ऽसद्च होने के क़रण असाऽमत  
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शऽक्त प्रकट कर रह़ थ़। इतने में हमें आव़ज सिऩई पड़ा– ‚ठहर जाओ, योगी!‛ उसा समय मैंने आूँखें 

िन्द कीं, मैंने दखे़ यह आव़ज़ ग्य़रहवें रुर भगव़न क़ल़ऽग्न की था। क्रोध के क़रण उनकी आूँखों, 

क़नों व मिूँह से अऽग्न ऽनकल रहा था। मन में मैंने उन्हें प्रण़म ऽकय़। वे िोले– ‚योगी पुत्र, तुम शािंत हो 

जाओ, मैं इन्हें दण्ड दूूँगा‛ इतने में भगव़न क़ल़ऽग्न ने मिूँह से आग िें की। वह आग गोल़क़र चक्र की 

भ़ूँऽत घीमता हुई भिवलोक में आ गया और उन्हीं त़मऽसक दिि शऽक्तयों की ओर िढ़ा। वह त़मऽसक 

शऽक्तय ू़ँ  

िाज मंत्र क़ ज़प करता हुई भ़गीं। स़मने चण्डा दवेा प्रकट हो गयीं। दवेा िहुत हा क्रोध में था।  

उन्होंने अपऩ स्वरूप िढ़़ऩ शिरू कर ऽदय़। कि छ क्षणों में स्वरूप ऽवश़ल आक़र व़ल़ हो गय़ ऽिर 

उन्होंन ेअपऩ मिूँह खोल़। उनक़ मिूँह ऐस़ लग रह़ थ़ म़नों उनके मिूँह में स़ऱ ब्रह्म़ण्ड सम़ ज़एग़। वह 

त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ दवेा के अत्यंत ऽवश़ल आक़र व़ले मिूँह के अन्दर सम़ गया। ऽिर भगव़न क़ल़ऽग्न 

के मिूँह से िें की गया गोल़क़र अऽग्न अदृश्य हो गया। म़त़ चण्डा िोलीं– ‚योगा पित्र, तिम ऽनभतय हो 

ज़ओ, भऽवष्य में इस प्रक़र की त़मऽसक शऽक्तय़ूँ तिमह़रा ओर नहीं दखेेंगा, जरुरत पड़ने पर तिम मिझे 

स्मरण कर लेऩ।‛ 

 प़ठकों, यह घटऩ ध्य़न क़ अनिभव नहीं ह,ै िऽल्क प्रत्यक्ष था। मैंने भगव़न क़ल़ऽग्न से पीछ़ – 

‚प्रभि, इन शऽक्तयों ने हम पर अक़रण ऐस़ व्यवह़र क्यों ऽकय़?‛ भगव़न क़ल़ऽग्न िोले – ‚पित्र, योगा 

के वलय से पहच़न हो ज़ता ह ैऽक वह ऽकतऩ शऽक्तश़ला ह।ै तिमह़ऱ वलय योगिल के क़रण िहुत 

ऽवस्ततु हो गय़ ह,ै इसऽलए इन दििों को भ्रम थ़ ऽक योगा में इतना शऽक्त नहीं हो सकता ह।ै तिमह़रा शऽक्त 

की पहच़न की गया था। तिमहें प्ऱप्त वरद़नों के क़रण तिमह़ऱ वलय िहुत िड़़ गोल़क़र ऽदखत़ ह‛ै। 

प़ठकों, अक्सर दखे़ गय़ ह ै ऽक स़ध़रण मनिष्यों क़ वलय 2-3 िीट की (अधतव्य़स) दीरा तक घीम़ 

करत़ ह।ै यऽद मनिष्य आध्य़ऽत्मक ह,ै तो वलय योग्यत़निस़र िढ़त़ रहत़ ह।ै योऽगयों क़ वलय क़िी 

ऽवस्त़र में होत़ ह।ै इसकी सहा ऩप मैं नहीं ऽलख सकत़ ह ूँ,क्योंऽक योग्यत़निस़र कम ज्य़द़ होत़ ह।ै 

हम़ऱ वलय उस घटऩ के समय 40 िीट क़ अधतव्य़स िऩत़ थ़। ऽजन योऽगयों क़ ब्रह्मरंध्र खिल़ ह,ै 

उनके वलय क़ व्य़स 6-10 िीट तक हो ज़त़ ह।ै ऐसे योऽगयों के वलय क़ रंग चमकीले नाले रंग के 

कणों क़ होत़ ह।ै गंद ेक्री र स्वभ़व व़ले व्यऽक्त क़ वलय क़ले रंग कें  कणों से ऽमऽश्रत धिंधले प्रक़श क़ 

िऩ होत़ ह।ै अच्छे स्वभ़व व़ल़ पिज़रा, परोपक़रा आऽद क़ वलय उजले प्रक़श के रंग कें  कणों क़ 
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िऩ होत़ ह।ै भक्त आऽद के वलय सिनहरे रंग के कणों द्ऱऱ िऩ होत़ ह।ै वलय क़ रंग योग्यत़निस़र थोड़़ 

िकत  व़ल़ हो सकत़ ह।ै मेऱ वलय इसऽलए ऽवस्ततु थ़ क्योंऽक मैं ध्य़न भा िहुत करत़ थ़, संयऽमत भा 

िहुत रहत़ थ़ और सिसे िड़ा ि़त ह ैऽक मैं प्ऱण़य़म िहुत करत़ थ़। उद़न व़यि जो कण्ठ में रहता ह,ै 

ऊध्वत करने क़ क़म करता है, इसे जिरदस्ता नाचे की ओर ले आत़ ह ूँ। इस अवस्थ़ में स्थील शरार 

अत्यन्त कि भोगत़ ह,ै मगर मैं इस पर ध्य़न नहीं देत़ ह ूँ। उद़न व़यि को नाचे ज़ने पर मजिीर करत़ ह ूँ 

तथ़ ऽनचल ेस्थ़नों पर रोकत़ ह ूँ। इससे ऩड़ा शोधन तो होत़ हा है, ऽसऽद्चयों क़ दरव़ज़ भा खटखट़त़ 

ह ूँ, अथ त़त ्ऽसऽद्चयों के ऽलए प्ऱणों पर संयम होऩ िहुत जरूरा ह।ै 

 ऽजस योगा क़ वलय ऽजतने ज्य़द़ ऽवस्त़र में होग़, उसक़ वलय उतना हा ज्य़द़ अशिद्चत़ 

अपना ओर खींचेग़। ज्य़द़ ऽवस्ततु होने के क़रण उतऩ हा ज्य़द़ शऽक्तश़ला होग़। अऽधक ऽवस्त़र 

और शऽक्तश़ला होने के क़रण, वलय के कण उतने हा अऽधक म़त्ऱ में व़यिमंडल व परु्थवा की सतह पर 

ऽिखरते रहते हैं। वलय में एक प्रक़र की चिमिकीय शऽक्त सा होता ह।ै ऽजससे दीसरों के वलय के कण 

अपने में खींच लेत़ ह।ै दीसरों के वलय कण ज्य़द़तर तमोगिणा व रजोगिणा होते हैं। इन कणों के क़रण 

योगा के कमत पर भा िकत  पड़त़ ह ैतथ़ ऽचि पर कम़तशय िनते हैं जो योगा के नहीं होते हैं। वलय के 

क़रण आ ज़ते हैं। इसऽलए योगा को सतकत  रहऩ च़ऽहए। कि छ हा समय पीवत आये कम त़शय दिितल होते 

हैं। इन कम़तशयों को योगिल के प्रभ़व से ि़हर िें क दने़ चऽहए अथव़ योगिल के द्ऱऱ जल़कर नि 

कर दने़ च़ऽहए। उच्च़वस्थ़ के योऽगयों को यह ऽक्रय़ म़लीम पड़ ज़ता ह ै ऽक ऐसे कम़तशयों से कैसे 

छि टक़ऱ प़य़ ज़ए। जो स़धक इस ऽक्रय़ को नहीं ज़नते हैं, वे अपने गिरुदेव से पीछ लें। 

 मैं भा थोड़़ स़ इस ऽक्रय़ के ऽवषय में ऽलख रह़ ह ूँ– पहले ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ अपने कमों को  

दखेो ऽक आपक़ कमत ऽकतऩ ह।ै ऽिर यऽद कमों में िढ़ोतरा ज़न पड़े, तो संकल्प करके ध्य़न में िैठ  

ज़इए। अपने योगिल से ि़हर से आये हुए कमों को जल़ दाऽजए अथव़ ऽसद्च मंत्र क़ प्रयोग कीऽजए  

ऽजस मंत्र से शऽक्त ऽनकलता हो। आप दखेेंग े ऽक ि़हरा कमत जल गए हैं अथव़ चले गए हैं। आप इस 

प्रक़र  

भा संकल्प करके ऽनक़ल सकते हैं– जो कमत ि़हर से आये हैं, वह कमत व़पस वहीं चले ज़ए जह़ूँ से  

आये हैं। ऽिर ओकं़र कीऽजए। आप तान-च़र ि़र ओकं़र कीऽजए। वह कमत चले ज़येंगे। आप स्वयं  
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दखेकर ऽनणतय कर लाऽजए। यऽद आप नहीं ऽनक़लेंगे तो सम़ऽध अवस्थ़ में अपने आप जलकर नि हो 

ज़एूँगे। 

 इस प्रक़र की अशिद्चत़ व कमत योगा हा नहीं िऽल्क हर मनिष्य ग्रहण करत़ ह।ै मगर योगा ज्य़द़ 

ग्रहण करत़ ह।ै हर मनिष्य के वलय के द्ऱऱ कि छ न कि छ कमत एक दीसरे के अन्दर चले ज़ते हैं। क्योंऽक हर 

मनिष्य को एक दीसरे के समपकत  में आऩ पड़त़ ह।ै जैसे य़त्ऱ के समय, ऽकसा ऽमत्र य़ ररश्तेद़र के यह़ूँ 

ज़ने पर, अपने घर य़ पड़ोऽसयों के यह ू़ँ, क़य त़लय में, ि़ज़र आऽद में एक दीसरे के वलय आपस में एक 

दीसरे के अंदर सम़ ज़ते हैं। स़ध़रण मनिष्यों के कमत अक़रण हा एक-दीसरे के शरार में िने रहते हैं। 

 आपने दखे़ होग़, ऽकसा भा सत्त्वगिणा पिरुष के प़स जि तमोगिणा स्वभ़व व़ल़ पिरुष ज़त़ ह ै

तो सत्त्वगिणा पिरुष ऽिऩ ि़हरा ज़नक़रा के हा ित़ दते़ ह ैऽक यह पिरुष अच्छे स्वभ़व व़ल़ नहीं ह,ै 

इसक़ क़रण वलय ह।ै एक दीसरे के वलय समपकत  में आने पर सत्त्वगिणा पिरुष की ऽचि वऽुिय ू़ँ तिरंत 

सीऽचत कर दतेा हैं ऽक अमिक व्यऽक्त कैस़ ह।ै सत्त्वगिणा पिरुष शिद्च होत़ ह।ै तमोगिणा पिरुष में अशिद्चत़ की 

भरम़र होता ह।ै शिद्चत़ में अशिद्चत़ के ऽमश्रण से तिरंत म़लीम पड़ ज़त़ ह।ै ऽजस मनिष्य क़ वलय ऽजतऩ 

शिद्च व शऽक्तश़ला होग़, वह उतऩ अऽधक दीसरों पर प्रभ़व ड़ल सकत़ ह ैक्योंऽक सीक्ष्म शऽक्त सीक्ष्म 

शरार पर प्रभ़व ड़लता ह।ै इसाऽलए आपने देख़ होग़, संत-मह़त्म़ओ,ं योऽगयों और आध्य़ऽत्मक 

शऽक्त समपन्न पिरुषों में एक ऽवशेष प्रक़र क़ आकषतण होत़ ह।ै कि छ दिि स्वभ़व व़ले पिरुष संत-

मह़त्म़ओ ंकी ििऱई करते हैं, अभरत़ दतेे हैं। इसक़ क़रण ह ैऽक ऐसे मनिष्यों की ऽचि वऽुिय ू़ँ तमोगिणा 

होता हैं। सत्त्वगिण व तमोगिण आपस में ऽवरोधा हैं। 

ऽकसा योगा के प़स यऽद रोगा व्यऽक्त चिपच़प िैठ़ रह,े यह ऽक्रय़ कि छ ऽदन तक करे तो आप 

दखेेंगे उसके रोग में अपने आप सिध़र होऩ शिरू हो ज़एग़। यऽद आप ि़इिल पढ़ें तो भगव़न याशि के 

ऽवषय में पढ़ेंगे ऽक रोगा व्यऽक्त क़ उनके प़स ज़ने से य़ उनक़ वस्त्र छी  लेने म़त्र से रोग दीर हो ज़त़ थ़। 

स़धकों, आपने दखे़ होग़ ऽक जि आप अपने गिरुदवे के स़मने ध्य़न करते हैं, तो आपक़ ध्य़न अच्छ़ 

लगत़ होग़। इसक़ क़रण आपके गिरुदवे क़ वलय ह।ै गिरुदवे के वलय के प्रभ़व से आपक़ ध्य़न गहऱ 

लगत़ ह।ै आपक़ वलय अगर अऽधक ऽवस्त़र में व शऽक्तश़ला है, तो स़ध़रण शे्रणा की तमोगिणा 

शऽक्तय ू़ँ आपकी ओर दखेेंगा भा नहीं, ऽसित  वलय देखकर भ़ग ज़एगा। 
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 ऽप्रय स़धकों, यऽद आपको अपऩ वलय शऽक्तश़ला िऩऩ ह ै तो आप मंत्र ज़प क़ प्रयोग 

कीऽजए। मंत्र तो कई हैं, मगर मैं ‘ॎ’ मंत्र क़ उल्लेख करत़ ह ूँ। आप स्थील व सीक्ष्म रुप से संयम िरऽतए 

और एक ऽनऽश्चत शिद्च जगह पर ज़प कीऽजए। मंत्र ज़प की ध्वऽन ऽनकलना च़ऽहए तथ़ मंत्र िोलने क़ 

तराक़ सहा होऩ च़ऽहए। ध्य़न रह े‘ॎ’ मंत्र को दाघत स्वर में िोलऩ च़ऽहए। शिरुआत में ज्य़द़ िकत  

नजर नहीं आयेग़। मगर कि छ समय ि़द आपक़ वलय तेज प्रक़श व़ल़ तथ़ ऽवस्ततु आक़र में होने 

लगेग़। मंत्र के द्ऱऱ शऽक्त अऽधक प्ऱप्त की ज़ सकता ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में मंत्र की अपेक्ष़ योगिल कम 

प्ऱप्त होत़ ह,ै ऐस़ मेऱ स्वयं क़ अनिभव ह।ै मगर ध्य़न अपना जगह अलग महत्त्व रखत़ ह।ै इस जगह पर 

मंत्र के द्ऱऱ अन्य लक्ष्य प्ऱप्त करऩ ह;ै दोनों के लक्ष्यों में िकत  ह।ै 
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ज्ञान चक्र 

 ज्ञ़न चक्र प्रत्येक मनिष्य के अंदर होत़ ह।ै इसक़ स्थ़न आज्ञ़ चक्र के पाछे अंदर की ओर होत़ 

ह।ै वैसे ऽदव्य दृऽि (तासरा आूँख) भा यहीं पर होता ह।ै ऽदव्य दृऽि आज्ञ़ चक्र में अंदर की ओर थोड़़ स़ 

ऊपर होता ह।ै ज्ञ़न चक्र ऽदव्य दृऽि से थोड़़ अंदर की ओर होत़ ह।ै दखेने पर यह गोल़क़र पऽहये जैस़ 

ऽदखत़ हैं। इसमें कई आरे लगे होते हैं। मगर मैं आरों की संख्य़ नहीं ित़ सकत़ ह ूँ। इसके मध्य में एक 

आर-प़र छेद होत़ ह।ै जैसे रथ के पऽहये में आरे लगे होते हैं तथ़ मध्य में एक छेद (ऽछर) होत़ ह ैऽजसमें 

धिरा िंसा होता ह,ै इसा प्रक़र ज्ञ़न चक्र में होत़ ह।ै ऽदव्य दृऽि व़ल़ योगा ज्ञ़न चक्र दखे सकत़ ह ै

अथव़ स़धक भा अपना स़धऩ क़ल में ज्ञ़न चक्र दखे सकत़ ह।ै 

 योगा ऽकसा क़ भा ज्ञ़न चक्र दखेकर आध्य़ऽत्मक योग्यत़ की ज़नक़रा कर सकत़ ह।ै मिझे ज्ञ़न 

चक्र के ऽवषय में एक घटऩ य़द आ गया ह ै– मैं ऽत्रक़ल को योग की ि़राऽकय ू़ँ समझ़ रह़ थ़, उसा 

समय ज्ञ़न चक्र की ि़त आ गया। मैं ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में ज़नत़ तो थ़, मगर इसके ऽवषय में ज्य़द़ 

ज़नक़रा ह़ऽसल करने के ऽलए ध्य़न नहीं ऽदय़ थ़। ऽत्रक़ल ने प्रश्न ऽकय़– ‚ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में क्य़ 

आप पीरा तरह से हमें ित़एूँगे।‛ उस समय मैंने ऽत्रक़ल को ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में थोड़़ समझ़ ऽदय़ 

क्योंऽक मिझे ज्ञ़न चक्र क़ अनिभव हुआ थ़। मैं िोल़– ‚तिम ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में स्व़मा ऽशव़नन्द जा 

से पीछ लो।‛ ये स्व़मा ऽशव़नन्द जा ऋऽषकेश के थे। आज भा उनक़ आश्रम ऋऽषकेश में स्व़मा 

ऽशव़नन्द जा आश्रम के ऩम पर ह।ै इन्होंने सन ्1963 में मह़सम़ऽध ले ला था। अि तपलोक में रहते हैं। 

उस समय हम़ऱ और स्व़मा जा क़ समपकत  िऱिर िऩ रहत़ थ़। मैंने जैसे हा ऽत्रक़ल से कह़ ऽक 

स्व़मा ऽशव़नन्द जा से ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में पीछ लो, उसा समय ऽत्रक़ल की आूँखें िन्द हो गयीं स्व़मा 

ऽशव़नन्द जा िोले– ‚अपने गिरु से कहो ऽक ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में स्वयं ज़नक़रा ह़ऽसल करके तिमहें 

ित़एं, तथ़ मिझे भा ित़एं ऽक क्य़ ज़नक़रा ऽमला ह।ै‛ ऽत्रक़ल ने स़रा ि़त जि ित़ई तो पहले मिझे 

हूँसा आया ऽक स्व़मा जा हमसे मज़क कर रह ेहैं, ‘ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में ित़ओ’। ऽकतऩ प्य़र ह ैइन 

शब्दों में! मगर स्व़मा जा की आज्ञ़ समझकर मैं ध्य़नस्थ हो गय़। मैंने अपने ज्ञ़न से कह़– ‚दखे मेरा 

पराक्ष़ क़ समय ह,ै कहीं िेल न हो ज़ऊूँ ।‛ ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में कि छ क्षणों में ज़नक़रा हो गया। वह 

ज़नक़रा मैंने स्व़मा ऽशव़नन्द जा को ित़ई।  वे िोले– ‚ऽत्रक़ल, तिमह़रे गिरु की ज़नक़रा सहा ह।ै‛ 
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 स़ध़रण पिरुष ऽजसे अध्य़त्म में रुऽच नहीं ह ैऔर ििऽद्च क़ ऽवक़स भा अऽधक नहीं हुआ ह,ै ऐस े

पिरुषों क़ ज्ञ़न चक्र ऽस्थर रहत़ ह।ै तमोगिणा, नश़ क़ सेवन करने व़ले, ऽहसंक स्वभ़व व़लों क़ भा 

ज्ञ़न चक्र ऽस्थर रहत़ ह।ै जो पिरुष अध्य़त्म के म़गत पर चलते हैं, सत्कमत करने व़ले हैं, उनक़ ज्ञ़न चक्र 

उनकी योग्यत़निस़र अपना जगह पर गोल़क़र घीमत़ रहत़ ह।ै स़धऩ करने व़लों क़ ज्ञ़न चक्र योग्यत़ 

के अनिस़र धामा अथव़ ताव्र गऽत से घीमत़ रहत़ ह।ै योऽगयों क़ ज्ञ़न चक्र अऽत ताव्र गऽत से अपना 

जगह पर घीमत़ रहत़ ह।ै अत्यऽधक ऽवकऽसत ििऽद्च व़ले पिरुष जैसे ड़क्टर, इजंाऽनयर, वैज्ञ़ऽनक िड़े-िड़े 

ऱजनेत़ और मऽस्तष्क से अऽधक क़यत लेने व़लों के भा ज्ञ़न चक्र योग्यत़निस़र धामा गऽत से घीमत़ 

रहत़ ह।ै मगर आध्य़त्म म़गत पर चलन ेव़लों क़ ज्ञ़न चक्र अऽत ताव्र गऽत से घीमत़ रहत़ ह।ै 

 अि मैं एक प्रयोग ऽलखत़ ह ूँ– हम़रे एक ऽमत्र की 14-15 वषीय़ िेटा ह।ै उन्होंने हमेश़ कह़ ऽक 

मैं योग के ऽवषय में थोड़़ उसे भा ित़ दीूँ। मैंने अपने स़मने उस लड़की को ध्य़न पर ऽिठ़य़। पहले मैंने 

उसक़ ज्ञ़न चक्र दखे़, ज्ञ़न चक्र ऽिल्कि ल ऽस्थर थ़। वह लड़की हम से लगभग दो माटर की दीरा पर िैठा 

हुई था। मैंने अपना आूँखों से उसके ज्ञ़न चक्र पर शऽक्तप़त ऽकय़। जैसे हा हम़रा आूँखों से नाले रंग की 

ऽकरणें ऽनकलीं, उसके ज्ञ़न चक्र में सम़ गयीं। उसके ज्ञ़न चक्र में कंपन हुआ, झटक़ दकेर धामा गऽत से 

चल पड़़। अि लड़की ध्य़न की गहऱई में डीि गया। कि छ क्षणों ि़द मैंने अपना आूँखों से शऽक्तप़त 

ऽकय़। मैंने ज्ञ़न चक्र की गऽत िढ़़ दा। लड़की ध्य़न की गहऱई में चला गई। हम़रे द्ऱऱ शऽक्तप़त से 

उसके शरार में कंपन हुआ, लड़की की भऽस्त्रक़ चलने लगा। मैं मिस्कि ऱय़ क्योंऽक मैं यहा च़हत़ थ़। मैं 

15-20 ऽमनट तक उसके ज्ञ़न चक्र की गऽत िढ़़त़ रह़, अि गऽत क़िी ताव्र हो चिकी था। कि ण्डऽलना में 

प्ऱणव़यि के धक्के लगने से, कि ण्डऽलना ने आूँखें खोल दा थीं। कि छ क्षणों के ि़द पीूँछ भा अपने मिूँह से 

उगल दा, कि ण्डऽलना ऊध्वत होने क़ प्रय़स करने लगा। इतने में हमें अंतररक्ष से आव़ज़ सिऩई दा– ‚इस 

लड़की पर अि ज्य़द़ शऽक्तप़त मत करऩ। इसके सीक्ष्म शरार को परेश़ना हो रहा ह।ै‛ मैं रुक गय़ और 

लड़की से ध्य़न तोड़ने को कह़। मगर वह अत्यन्त गहऱई में था। ऽिर उसके ऽपत़श्रा ने उसक़ स्थील 

शरार ऽहल़कर ध्य़न से उठ़य़। वह कि छ समय ि़द स़म़न्य हो प़या। मैंने और भा कि छ स़धकों पर इसा 

प्रक़र क़ शऽक्तप़त ऽकय़। ऐस़ मैं इसऽलए करत़ थ़, त़ऽक प्रयोग करके ज़नक़रा ह़ऽसल हो। 
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 हमने ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में क़िी ज़नक़रा ह़ऽसल की था। मगर सहज ध्य़न योग में योगा 

उसक़ उपयोग ज्य़द़ नहीं करत़। ज्ञ़न चक्र दखेने में िहुत सिन्दर ऽदखत़ ह।ै हमें कि छ ऐसा ज़नक़ररय़ूँ 

ऽमला ऽक इसक़ प्रयोग परक़य़ प्रवेश ऽसऽद्च व़ले और ऽक्रय़ योगा पिरुष आऽद करते हैं। कि छ योगा 

अपऩ सीक्ष्म शरार स्थील शरार से ऽनक़ल कर, अंतररक्ष में सीक्ष्म शरार द्ऱऱ ऽवचरण करते हैं, ऽिर उनक़ 

सीक्ष्म शरार स्थील शरार के अन्दर आ ज़त़ ह।ै स्थील शरार से ऽनकलते समय ज्ञ़न चक्र के मध्य में जो 

ऽछर होत़ ह ैअपने सीक्ष्म शरार को इसा ऽछर में प्रवेश कऱ दतेे हैं, और ऽछर के उस प़र ऽनकल ज़ते हैं। 

उस प़र ऽनकलने पर योगा स्थील शरार से अलग हो ज़त़ ह।ै ऽिर योगा अपना इच्छ़निस़र ऽवचरण करके 

व़पस आ ज़त़ ह।ै ऐसा अवस्थ़ में स्थील शरार नि न ऽकय़ ज़ए तो स्वयं नि नहीं होत़ ह।ै योगा क़िी 

अंतऱल के ि़द अपने स्थील शरार में व़पस आ सकत़ ह।ै सीक्ष्म शरार ि़हर ऽनक़लने की ऽक्रय़ 

शव़सन मिऱ में की ज़ता ह।ै सीक्ष्म शरार ि़हर ऽनक़लने के ि़द, स्थील शरार से एक सीक्ष्म समिन्ध िऩ 

रहत़ ह।ै इसा क़रण स्थील शरार स्वयमेव नि नहीं होत़ ह।ै जि सीक्ष्म शरार स्थील शरार में व़पस आत़ 

ह,ै ति उसा ऽछर से (ज्ञ़न चक्र के) व़पस आत़ ह।ै ऽजस प्रक़र ि़हर गय़ थ़, उसा प्रक़र उलटा ऽक्रय़ 

करके व़पस आत़ ह।ै यह ऽक्रय़ ज्ञ़न के द्च़ऱ ित़ये ज़ने के अनिस़र ऽलखा ह।ै स्वयं पीरा तरह से ऽसद्च 

नहीं ह।ै ह ू़ँ, हमने कि छ वषों पीवत प्रय़स अवश्य ऽकय़ थ़, इसे संके्षप में ऽलख रह़ ह ूँ। 

 कि छ वषों पीवत हमने ऽनश्चय ऽकय़ मैं भा परक़य़ प्रवेश ऽसऽद्च प्ऱप्त करूूँ ग़। इस ऽसद्चा क़ 

म़गतदशतक हमें उपलब्ध नहीं थ़। मैं स्वयं अपने ज्ञ़न के सह़रे आगे िढ़ रह़ थ़, उसा समय हमें यह ऽक्रय़ 

हुई था। यह ऽक्रय़ आप हम़रे अनिभवों में भा पढ़ सकते हैं। मैं ध्य़ऩवस्थ़ में थ़, उसा समय हमें ज्ञ़न 

चक्र ऽदख़ई ऽदय़ क्योंऽक मैं ज्ञ़न चक्र क़ ि़र-ि़र संकल्प कर रह़ थ़। ज्ञ़न चक्र हम़रे स़मने अऽत ताव्र 

गऽत से घीमत़ हुआ आ गय़। मैं तटस्थ होकर ज्ञ़न चक्र दखेने लग़। ज्ञ़न चक्र क़ आक़र िड़़ होत़ 

गय़। वह हम़रे नजदाक आ गय़। इच्छ़ करते हा मैं ऽछर के नजदाक पहुूँच गय़। ज्ञ़न चक्र अऽत ताव्र 

गऽत से घीम रह़ थ़। मैं अपना दृऽि ऽसित  ऽछर पर केऽन्रत ऽकये थ़। मैं उड़त़ स़ ऽछर के अंदर चल़ गय़। 

मैं ऽछर में कि छ क्षणों तक अंदर चलत़ रह़, ऽिर लग़ म़नो मैं अत्यन्त ऽवश़ल अंतररक्ष में आ गय़ ह ूँ। मैं 

आगे की ओर उड़ स़ रह़ थ़। उसा समय हम़ऱ म़गत आगे की ओर अवरुद्च हो गय़। हम़रे स़मने 

चतिभितजा रूप में भगव़न ऽवष्णि खड़े थे। वह मिस्कऱ रह ेथे। मैं िोल़– ‚प्रभि आप!‛, भगव़न ऽवष्णि िोले– 

‚योगा, यह म़गत तिमह़ऱ नहीं ह।ै तिमहें मह़न िनऩ ह,ै ऽसित  अपने म़गत पर आगे िढ़ो।‛ भगव़न अदृश्य 
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हो गये। मैं व़पस आने लग़, व़पस आते समय उसा ज्ञ़न चक्र के मध्य व़ले ऽछर में प्रवेश हो गय़, 

अपने आप ऽछर से व़पस आने लग़। कि छ क्षणों में मैंने अपने आपको ज्ञ़न चक्र से अलग प़य़। ज्ञ़न 

चक्र हमसे दीर हटत़ चल़ गय़। अंतररक्ष में अदृश्य हो गय़। तभा से परक़य़ प्रवेश के ऽवषय में सोचऩ 

िन्द कर ऽदय़। 

 जि गिरु अथव़ म़गतदशतक भ्रीमध्य पर शऽक्तप़त करत़ है, तो ज्ञ़न चक्र पर भा शऽक्तप़त क़ 

प्रभ़व पड़त़ ह।ै ज्ञ़न चक्र पर प्रभ़व पड़ने से स़रे शरार पर प्रभ़व पड़त़ ह।ै सममोहन कि़त अपऩ प्रभ़व 

ड़लने के ऽलए ज्ञ़न चक्र अथव़ मऽस्तष्क पर दृऽि कें ऽरत करत़ है, इससे स्थील शरार पर भा प्रभ़व पड़त़ 

ह।ै 

 हो सकत़ ह ैकि छ स़धकों को अपऩ ज्ञ़न चक्र ऽदख़ई हा न ऽदय़ हो। यऽद आपकी स़धऩ 

उच्च़वस्थ़ में ह,ै तो प्रय़स कीऽजए, आपको ज्ञ़न चक्र अवश्य ऽदख़ई दगे़। यऽद ऽिर भा आप असिल 

रहें, तो आप ऽदव्य दृऽि क़ प्रयोग कीऽजए। ति आप दखेेंगे ऽक यह ज्ञ़न चक्र िहुत सिन्दर ऽदख़ई दते़ ह।ै 

उस समय ज्ञ़न चक्र अपने स्थ़न पर ताव्र गऽत करत़ हुआ ऽदख़ई दगे़। वैसे कि ण्डऽलना ऽस्थर होने से 

पहले आप इसके ऽवषय में ज्य़द़ ज़नक़रा ह़ऽसल कर सकते हैं। इसके ि़द ऽदव्य दृऽि से इस प्रक़र के 

दृश्य कम ऽदख़ई पड़ते हैं क्योंऽक स़धक की अवस्थ़ उस समय क़रण शरार में होता ह।ै उसक़ समिन्ध 

ज्य़द़तर क़रण जगत से रहत़ ह,ै इसऽलए िेहतर ह ैऽक कण्ठ चक्र खिलने के ि़द और ब्रह्मरंध्र खिलने से 

पहले इसके ऽवषय में ज़नने क़ प्रय़स करें। 
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लदव्य दृलष्ट 

 ऽदव्य दृऽि को तासरा आूँख भा कहते हैं। यह तासरा आूँख प्रत्येक मनिष्य के अंदर होता ह।ै इस 

तासरे नेत्र क़ स्थ़न आज्ञ़ चक्र से थोड़़ ऊपर की ओर होत़ ह।ै स़ध़रण मनिष्य में यह आूँख सदवै िन्द 

रहता ह।ै इसे ऽसित  योगा और भक्त य़ आध्य़त्म म़गत पर चलने व़ल़ अभ्य़सा हा खोल सकत़ ह।ै 

स़धक जि स़धऩ के द्ऱऱ इस नेत्र को खोल लेत़ है, तो सीक्ष्म पद़थत व सीक्ष्म जगत से समिऽन्धत दृश्य 

अपना योग्यत़निस़र दखे लेने में स़मर्थयतव़न होत़ ह।ै जैस-ेजैसे सम़ऽध में उसकी योग्यत़ िढ़ता है, उसा 

प्रक़र ऽदव्य दृऽि की शऽक्त भा िढ़ता ह।ै सम़ऽध की चरम अवस्थ़ पर (सऽवकल्प सम़ऽध की) एक समय 

स़धक को लगत़ ह ै ऽक वह स़रे ब्रह्म़ण्ड से समपकत  अपना इच्छ़निस़र कर सकत़ ह।ै यह अवस्थ़ 

स़धक के ऽलए अत्यन्त खिशा के समय क़ होत़ ह।ै वह ऽकसा क़ भा भीतक़ल व भऽवष्यक़ल दखे लेने 

में स़मर्थयतव़न होत़ ह।ै ऽदव्य दृऽि से ऽकसा की भा गिप्त से गिप्त ज़नक़रा ह़ऽसल कर लेने की शऽक्त उसके 

अंदर ऽनऽहत होता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को सम़ज के द्ऱऱ क़िी समम़न ऽमलने लगत़ ह।ै मगर 

ऽदव्य दृऽि व़ले योगा को च़ऽहए वह सद़ ऽदव्य दृऽि से आध्य़ऽत्मक क़यत ले, स्थील क़यत ऽदव्य दृऽि से 

नहीं लेने च़ऽहए। ऽदव्य दृऽि क़ प्रयोग करते समय योगा क़ कि छ न कि छ योगिल नि होत़ रहत़ ह।ै 

आपके योगिल के आध़र पर व स़धऩ की योग्यत़ पर हा ऽदव्य दृऽि क़यत करता ह।ै ऽदव्य दृऽि क़ 

प्रयोग ऐसा ज़नक़रा में नहीं लग़ऩ च़ऽहए, जो ज़नक़रा ऽकसा की व्यऽक्तगत य़ आपऽिजनक हो। 

क्योंऽक हर व्यऽक्त अपऩ जावन अपने ढंग से व्यतात करत़ ह।ै ऽकसा की ज़नक़रा लेकर अन्य को नहीं 

ित़ऩ च़ऽहए। 

 जि स़धक क़ कण्ठ चक्र खिल ज़त़ ह,ै ति ऽदव्य दृऽि खिलता ह।ै उस समय प्ऱणव़यि आज्ञ़ 

चक्र में होत़ ह।ै ति स़धक की ऽदव्य दृऽि खिलने लगता ह।ै कभा-कभा स़धक की ऽदव्य दृऽि ति खिलता 

ह ैजि कि ण्डऽलना आज्ञ़ चक्र में पहुूँचता ह।ै आज्ञ़ चक्र पीरा तरह खिलने से पहले हा ऽदव्य दृऽि क़यत 

करऩ शिरू कर दतेा ह।ै वैसे ऽदव्य दृऽि (तासऱ नेत्र) शरार के अंदर खड़े आक़र में होता ह,ै मगर कभा-

कभा स़धक को आड़ा भा ऽदख़ई पड़ता ह।ै यह आूँख स्थील आूँखों से थोड़ा िड़ा व चमकद़र ऽदख़ई 

दतेा ह।ै यह आूँख देखने में िहुत सिन्दर लगता ह।ै जि स़धक को यह आूँख ऽदख़ई दतेा ह ैतो ऐस़ लगत़ 

ह ैऽक एक आूँख खिला हुई ह,ै वह स़धक को दखे रहा ह।ै कभा-कभा ऽकसा स़धक को ऽदख़ई पड़त़ ह ै

ऽक एक आूँख धारे-धारे खिल रहा ह,ै उसके अंदर प्रक़श हा प्रक़श भऱ ह।ै उससे प्रक़श ि़हर आ रह़ 
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ह।ै यह प्रक़श ताव्र और चमकील़ होत़ ह।ै इस के खिलने पर ऽदव्य दृऽि प्ऱप्त होता ह।ै ऽदव्य दृऽि के स़थ-

स़थ दीर-दृऽि भा प्ऱप्त होता ह।ै ऽदव्य दृऽि से सीक्ष्म से सीक्ष्मतम दखे़ ज़ सकत़ ह।ै ब्रह्म क़ सगिण स्वरूप 

अथ त़त ईश्वर को इसा दृऽि से दखे प़ऩ समभव ह।ै स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में ऽजस लोक क़ भ्रमण करत़ ह,ै 

वह ू़ँ क़ दृश्य अच्छा तरह दखे सकने य़ समझ सकने में स़मर्थयतव़न होत़ ह।ै स़धक अपने क़यों के 

ऽलए भा ऽदव्य दृऽि व दीर-दृऽि क़ उपयिक्त ल़भ उठ़ सकत़ ह।ै ऽदव्य दृऽि से स़धक अपना योग्यत़निस़र 

ऽपछले कई जन्म भा देख सकत़ ह।ै दीसरों के जन्म भा दखे सकत़ ह।ै इसा ऽदव्य दृऽि के सह़रे मैंने अपने 

ऽपछले ढेरों जन्म दखेे हैं। उन जन्मों के ऽवषय में आप हम़रे अनिभवों में पढ़ सकते हैं। ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ 

आप िड़े-िड़े योऽगयों से समपकत  भा स्थ़ऽपत कर सकते हैं और उन योऽगयों से म़गतदशतन ले सकते ह।ै 

ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ मैंने अपने ऽपछले दो जन्मों के गिरुओ ंको ढींढ ऽलय़। वे अि भा तपलोक में सम़ऽध 

लग़ए हुए हैं। 

 अि तकत  यह भा ऽकय़ ज़ सकत़ है ऽक दीसरों के ऽवषय में ज़नक़रा कैसे ऽमल ज़ता ह।ै इसक़ 

उिर यह ह ैऽक मनिष्य जो भा कमत करत़ ह,ै उन कमों के कम़तशय संस्क़र रूप में ऽचि में एकत्र होते रहते 

हैं। यह संस्क़र उसके ऽचि में कई जन्मों के हो सकते हैं। ऽदव्य दृऽि से अंतुःकरण के संस्क़रों को दखे़ ज़ 

सकत़ ह।ै उन्हीं संस्क़रों के म़ध्यम से ऽपछले जन्मों के दृश्य दखेे ज़ते हैं। ऽजस स़धक की ऽदव्य दृऽि 

ऽजतना शऽक्तश़ला हो, उतऩ हा अऽधक दखे लेने में स़मर्थयतव़न होता ह।ै ऽजन स़धकों की स़धऩ 

अत्यन्त उग्र होता ह ैतथ़ शरार भा अऽधक शिद्च होत़ ह,ै उनकी ऽदव्य दृऽि अत्यन्त शऽक्तश़ला होता ह।ै 

ऽजनकी स़धऩ धामा गऽत की होता है, उनकी ऽदव्य दृऽि कम शऽक्तश़ला होता ह ैअथव़ ऐसे स़धक 

अपना इच्छ़निस़र ऽदव्य दृऽि से ज्य़द़ क़यत नहीं ले सकते। 

 स़धक की ऽदव्य दृऽि उस समय अत्यऽधक शऽक्तश़ला होता है, जि कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र खोलकर 

उलट पड़ता ह,ै ऽिर ब्रह्मरंध्र द्ऱर से आज्ञ़ चक्र की ओर चल दतेा ह।ै जि कि ण्डऽलना आज्ञ़ चक्र पर 

व़पस होकर आता ह,ै उस समय ऽदव्य दृऽि अपना चरम साम़ पर होता ह।ै ऽिर कि ण्डऽलना ऽस्थर होने 

तक इसा अवस्थ़ में िना रहता ह।ै कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द ऽदव्य दृऽि पहले जैस़ क़यत नहीं करता 

ह।ै वैसे मंत्र ज़प भा ऽदव्य दृऽि खोलने में सह़यक होत़ ह।ै यऽद आप मंत्र ज़प अऽधक करेंगे, तो ऽदव्य 

दृऽि अपने ऽनऽश्चत समय से थोड़़ जल्दा खिल सकता ह।ै 
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 योगा की कि ण्डऽलना जि ऽस्थर होकर व़यिरूप में ऽवलान हो ज़ता ह,ै तो ऽदव्य दृऽि क़ क़यत भा 

कम रह ज़त़ ह।ै ऽिर ऽदव्य दृऽि से इच्छ़निस़र क़यत लेऩ असमभव स़ हो ज़त़ ह।ै अि आप यह शब्द 

सिनकर चक्कर में पड़ गये होंगे ऽक ऐस़ कैसे हो सकत़ ह।ै मगर हम़रा ि़त सत्य ह।ै हमने यह भा अनिभव 

ऽकय़ ऽक योगा यह नहीं ित़त़ ह ैऽक अि उसकी ऽदव्य दृऽि क़यत नहीं कर रहा ह।ै इसक़ अथत यह नहीं 

ऽक योगा जि उच्चतम अवस्थ़ में पहुूँचत़ ह,ै तो सीक्ष्म पद़थत उसे ऽदख़ई नहीं दतेे हैं। उच्चतम अवस्थ़ 

व़लों को ज्ञ़न के द्ऱऱ सिकि छ ऽदख़ई दते़ रहत़ ह।ै जो ज्ञ़न के द्ऱऱ दृश्य दखेे ज़ते हैं, वह ऽदव्य दृऽि 

की अपेक्ष़ थोड़़ कम स्पि ऽदख़ई पड़त़ ह।ै यह अपना योग्यत़ के अनिस़र ऽदख़ई पड़त़ ह।ै उस समय 

स़धक क़रण जगत से संिंऽधत रहत़ ह।ै वह़ूँ पर दृश्य ज्य़द़ नहीं हैं। इस अवस्थ़ में अनिभव भा िहुत 

कम आते हैं। वह भा ज्य़द़तर योग ऽनऱ में आते हैं। 

 कि छ योगा हमने ऐसे दखेे हैं ऽजनकी ऽदव्य दृऽि भा क़म करऩ िन्द कर गया और ज्ञ़न के द्ऱऱ भा 

नहीं दखे प़ते हैं। इसक़ क़रण ह ै ऐसे योगा योग क़ अभ्य़स करऩ िन्द कर दतेे हैं। स्थील क़यों में 

अथव़ आश्रम की व्यवस्थ़ आऽद में स़ऱ समय दतेे हैं। ऐसे योगा म़गतदशतन के समय अपने अनिभव और 

अनिम़न से ऽशष्यों क़ म़गतदशतन करते हैं। मैं अपने अनिभवों के आध़र पर ऽलखत़ ह ूँ– वततम़न यिग में 

योगा च़ह ेऽजतऩ योग कर ले, वह कभा पीणत रूप से ऽत्रक़लदशी नहीं हो सकत़ ह।ै यह सहा ह ैऽक योगा 

पिरुष ऽत्रक़लदशी होत़ ह,ै मगर स़रा घटऩएूँ भऽवष्य की दखे प़ने में स़मर्थयतव़न नहीं होत़। इसक़ 

क़रण ह,ै प्रकुऽत दवेा अपने रहस्य को पीरा तरह से ऽकसा भा योगा को नहीं ित़ता ह।ै वततम़न योगा यऽद 

आऽदक़ल के योऽगयों के जावन चररत्र पर ध्य़न दें तो  प़एूँगे ऽक वे भा ऽवऽध क़ ऽवध़न पीरा तरह से नहीं 

ज़नते थे। जि कोई योगा ज़नक़रा ह़ऽसल करऩ च़हत़ ह ैतो वह स्वयं अपने अंतुःकरण से पीछ लेत़ ह ै

और उसको जव़ि ऽमल ज़त़ ह ै क्योंऽक योगा के ऽचि में सत्त्वगिण प्रध़न वऽुिय ू़ँ होता हैं। सत्त्वगिणा 

वऽुियों से सहा-सहा जव़ि ऽमल ज़त़ ह।ै सत्त्वगिण वऽुियों के द्ऱऱ ऽचत्र िन ज़त़ ह।ै ये सत्त्वगिणा 

वऽुिय ू़ँ अत्यन्त शऽक्तश़ला होता हैं। संकल्प के अनिस़र वऽुिय ू़ँ स्वरूप ध़रण कर लेता हैं। यह ऽक्रय़ 

तभा संभव ह ैजि ऽचि में रजोगिणा-तमोगिणा वऽुिय ू़ँ न के िऱिर रह ज़एूँ। स़धकों की ऽदव्य दृऽि स़धऩ 

क़ल में स्वयं खिल ज़ता ह।ै यऽद गिरु य़ म़गतदशतक च़ह ेतो पररपक्व अवस्थ़ के पीवत भा खोला ज़ 

सकता ह।ै मगर इस प्रक़र खोला गया ऽदव्य दृऽि उतना शऽक्तश़ला नहीं होता है, ऽजतना पररपक्व 

अवस्थ़ में स्वयं खिलने व़ला होता ह।ै 
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 मैंने अपने अनिभवों से ज्ञ़त ऽकय़ ह ैऽक योगा की ऽदव्य दृऽि स्वयं क़यत करऩ िन्द नहीं करता ह।ै 

इसमें प्रकुऽत दवेा की कुप़ होता ह।ै ऽजन योऽगयों की ऽदव्य दृऽि क़म करऩ िन्द कर गया ह,ै यऽद 

ध्य़ऩवस्थ़ में ऐसे योगा की ऽदव्य दृऽि दखेा ज़ए तो ऽदव्य दृऽि खिला रहता ह,ै मगर दखेने क़ क़यत नहीं 

करता ह।ै वततम़न यिग में ऐस़ हा होत़ ह,ै क्य़ ऽकय़ ज़ए! हम़रा ि़त योगा पिरुष अच्छा तरह समझ 

सकत़ ह।ै दीसऱ क़रण यह ह ैऽदव्य दृऽि सीक्ष्म शरार की खिला होता ह,ै जिऽक योगा के आगे की अवस्थ़ 

क़रण शरार की होता ह।ै सीक्ष्म शरार व सीक्ष्म जगत के घनत्व से क़रण शरार व क़रण जगत क़ घनत्व 

कम होत़ ह।ै घनत्व कम होने से सीक्ष्म जगत से क़रण जगत सीक्ष्मतर ह।ै इसा क़रण सीक्ष्म शरार, क़रण 

शरार व क़रण जगत की गऽतऽवऽधय ू़ँ व दृश्य नहीं देख सकत़। उच्चतम अवस्थ़ व़ल़ योगा आूँख िन्द 

करते हा ध्य़ऩवस्थ़ में क़रण शरार में प्रवेश कर ज़त़ है, सीक्ष्म शरार में ठहरत़ हा नहीं ह।ै आजकल के 

योऽगयों की क़रण शरार की ऽदव्य दृऽि नहीं खिलता ह।ै यऽद क़रण शरार से ऽदव्य दृऽि खिला हो तो इस 

ब्रह्म़ण्ड के सीक्ष्म से सीक्ष्मतम कण दखे लेने में स़मर्थयतव़न हो ज़ते ह।ै 

 आप सोच रह ेहोंगे ऽक यह कैसे हो सकत़ ह ैऽक क़रण शरार में ऽदव्य दृऽि होता ह।ै हर घनत्व के 

पद़थत दखेने के ऽलए यंत्र भा अलग-अलग होते हैं। उन यंत्रों की अपना-अपना एक ऽनऽश्चत क्षमत़ होता 

ह।ै इसाऽलए स्थील जगत देखने के ऽलए स्थील नेत्र खिले होने जरूरा हैं। इसा प्रक़र सीक्ष्म शरार की ऽदव्य 

दृऽि खिलने पर सीक्ष्म जगत तक दखेने की शऽक्त आ ज़ता ह।ै सीक्ष्म जगत ब्रह्मलोक तक ह।ै इसके ऊपर 

क़रण जगत ह।ै वह ू़ँ क़ रंग हल्क़ नाल़ व चमकील़ ह।ै इसाऽलए अक्सर ऽदव्य दृऽि से सिेद उज्जवल 

प्रक़श तथ़ सिनहऱ प्रक़श ऽदख़ई दते़ ह।ै स़धऩ क़ल में नाले रंग के प्रक़श में कि छ दृश्य आते हैं। उस 

समय क़रण जगत को ज्ञ़न के द्ऱऱ अथव़ ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ दखे़ ज़त़ ह।ै 

 सीक्ष्म शरार अपने ऽनऽश्चत घनत्व तक गऽत कर सकत़ ह,ै ऽिर आगे नहीं ज़ प़येग़। उसके आगे 

क़रण शरार से गऽत करना होगा। मैंने स्वयं दखे़ ह ैऽक हम़ऱ सीक्ष्म शरार एक जगह पर (अंतररक्ष में) ठहर 

गय़। ऽिर मैं सीक्ष्म शरार से ऽनकल़ और ऊपर अनंत अंतररक्ष में चल़ गय़। जि मैं व़पस आय़ तो 

अंतररक्ष में हम़ऱ सीक्ष्म शरार खड़़ थ़। मैं सीक्ष्म शरार में प्रवेश कर गय़। मैं व़पस सीक्ष्म शरार से आय़ 

तो हम़ऱ स्थील शरार ध्य़ऩवस्थ़ में िैठ़ हुआ थ़। मैं अपने स्थील शरार में प्रवेश कर गय़। इस अनिभव 

को आप हम़रे अनिभवों में पढ़ सकते हैं। यह अनिभव श़यद जिल़ई, 1989 में आय़ थ़। हम़रे अनिभवों 
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में आप ऐसे हा अनिभव पढ़ेंगे। एक अनिभव में हम़ऱ सीक्ष्म शरार ऽहरण्यमय पिरुष ऽलए ज़ रह़ ह।ै मैं 

ऽहरण्यमय पिरुष से क़िी ऊपर अंतररक्ष में ऽस्थर ह ूँ और अपने शरार को दखेकर हूँस रह़ ह ूँ। यह अनिभव 

श़यद म़चत-अपै्रल, 1998 क़ ह।ै 

 स़धकों, स्वगतलोक के दवेत़ओ ंके शरार सीक्ष्म शरार के अंतगतत आते हैं। जि उन्हें भा कोई ि़त 

ज़नना होता ह ैतो वे अपना आूँख िन्द करते हैं, ति वे ज़न प़ते हैं। सीक्ष्म शरार में ऽजतने योगा व तपस्वा 

हैं, उनकी ऽदव्य दृऽि क़रण शरार से खिला होता ह।ै वे ब्रह्म़ण्ड की कोई भा घटऩ दखे लेने में स़मर्थयतव़न 

होते हैं क्योंऽक स़रे ब्रह्म़ण्ड क़ ऽनम़तण क़रण जगत के अंतगतत आत़ ह।ै क़रण शरार की ऽदव्य दृऽि 

सीक्ष्मतम पद़थत को भा देख लेने में स़मर्थयतव़न ह ै क्योंऽक क़रण जगत की संरचऩ क़ ऽनम़तण स्वयं 

सीक्ष्मतम कणों से हुआ ह।ै 

 ऽत्रक़ल की ऽदव्य दृऽि (इसे मैंने योग ऽसख़य़ थ़) क़रण शरार से खिला था, क्योंऽक वह ऽवशेष 

प्रक़र क़ व्यऽक्त थ़। वह स्थील आूँखों से तपलोक तक दखे लेत़ थ़। तपलोक क़ दृश्य दखेने के ऽलए 

उसे आूँख िन्द नहीं करना पड़ता थीं। ऽसित  क्षणभर के ऽलए ऽस्थर हो ज़त़ थ़, तथ़ सीक्ष्म लोकों की 

आव़ज़ स़ध़रण अवस्थ़ में (ज़ग्रत अवस्थ़ में) सिन लेत़ थ़। स्थील शरार के अंदर हलचल, प्ऱणों की 

गऽत व कि ण्डऽलना क़ चढ़ऩ, प़ना के अंदर के कीट़णि, दहा के जाव़णि आऽद खिला स्थील आूँखों से 

दखेत़ सकत़ थ़। परु्थवा के अंदर छि पा वस्ति ऽत्रक़ल की ऽदव्य दृऽि से नहीं िच सकता था। एक ि़र प़ना 

पाते समय उसने ऽगल़स िें क ऽदय़। वह िोल़– ‚मैं प़ना नहीं कीड़े पा रह़ ह ूँ।‛ जि मैं उस े ऽमरज 

(मह़ऱष्र) म़त़ जा के प़स ले गय़ थ़, तो वह ू़ँ के स़धक आश्चयत चऽकत थे। मैंने भा साधे ईश्वर से 

प्ऱथतऩ की था ऽक आप मिझे ऽत्रक़ल की भ़ूँऽत ऽदव्य दृऽि दाऽजए, मगर ईश्वर ने मऩ कर ऽदय़। वे िोले– 

‚ऽत्रक़ल ऽवशेष व्यऽक्त ह,ै इसऽलए उसे ऽदव्य दृऽि क़रण शरार से प्ऱप्त ह।ै‛ कि छ समय ि़द मिझे और 

ऽत्रक़ल को कि ण्डऽलना देवा क़ श्ऱप ऽमल़। ऽत्रक़ल क़ योग िन्द हो गय़। मेरा भा खीि दिगतऽत हुई। मैंने 

डेढ़-दो स़ल में श्ऱप भोग ऽलय़। इसा समय ऽकसा क़रण से मैंने भा ऽत्रक़ल को श्ऱप द ेऽदय़। अि वह 

अत्यन्त दिि स्वभ़व क़ हो गय़ ह ैऔर प़प यिक्त क़यत करत़ ह।ै उस समय ऽत्रक़ल की उम्र म़त्र ग्य़रह 

वषत था। वह पीवतक़ल में असाऽमत योगिल व शऽक्तश़ला होने के क़रण अहकं़रा हो गय़ थ़। इसऽलए 

इसकी यह दिगतऽत हुई। ऽत्रक़ल से मैंने िहुत सा ज़नक़ररय ू़ँ भा प्ऱप्त की थीं। 
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 स़धकों, ऽदव्य दृऽि अऽधक शऽक्तप़त करके स़धऩ की शिरुआत में खोला ज़ सकता ह।ै मगर 

इस क़यत के ऽलए योगा अत्यन्त शऽक्तश़ला होऩ च़ऽहए। मैंने तान स़धकों पर प्रयोग ऽकय़। शिरू में 

ऽदव्य दृऽि खोल दा, मगर कि छ ऽदनों में िन्द हो गया। मैं ऐस ेक़यत प्रयोग के तौर पर ऽकय़ करत़ थ़। 

ह़ल़ूँऽक, मैंने अपने अनिभवों में दो स़धकों के ऽवषय में ऽलख़ ह ैऽजनकी ऽदव्य दृऽि प्ऱरऽमभक अवस्थ़ में 

खोला था। एक जलग़ंव की लड़की था। दीसऱ मेरठ (उिर प्रदशे) क़ स़धक थ़। तासरा मेरा छोटा िहन 

था। मैं यह ि़त स्पि कर दीूँ ऽक हर एक स़धक में ऽदव्य दृऽि एक सम़न क़यत नहीं करता ह।ै ऽदव्य दृऽि क़ 

क़यत उसकी वततम़न स़धऩ पर ऽनभतर ह ैऽक अभ्य़सा ऽकतने संयम और वेग से स़धऩ कर रह़ ह।ै तथ़ 

पीवत जन्मों की स़धऩ क़ भा ऽदव्य दृऽि पर प्रभ़व पड़त़ ह,ै पीवत जन्मों में उसकी स़धऩ ऽकतना कठोर 

रहा ह ैऔर स़धऩ करते हुए अंऽतम समय तक उसकी अवस्थ़ कह ू़ँ तक रहा ह,ै स़धक क़ अन्तुःकरण 

ऽकतऩ शिद्च व पऽवत्र ह ैव तमोगिण की म़त्ऱ ऽकस प्रक़र की ह।ै इसा प्रक़र ऽवऽभन्न क़रण हो सकते ह।ै 

ऽदव्य दृऽि की देखने की क्षमत़ स़धऩ की उग्रत़ व गिरुऽनष्ठ़ आऽद पर भा ऽनभतर करत़ ह।ै गिरुऽनष्ठ़, 

ब्रह्मऽनष्ठ़, संस़र में उसक़ व्यवह़र ऽकस प्रक़र क़ ह ैतथ़ उसकी सोच कैसा ह ैआऽद से स़धक क़ 

अन्तुःकरण शिद्च होने लगत़ ह।ै मैंने दखे़ ह ैऽक कि छ स़धकों क़ ब्रह्मरंध्र तो खिल गय़ ह,ै मगर उनकी 

ऽदव्य दृऽि कि छ भा दखे प़ने में स़मर्थयतव़न नहीं ह।ै वहीं हम़रे जैसे स़धकों को कण्ठ चक्र खिलते हा 

ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ ढेर स़ऱ दखे लेने क़ स़मर्थयत रखते ह।ै ऐसे स़धक ऽनश्चय गिरूपद के योग्य होते ह।ै यऽद 

स़धक की कि ण्डऽलना उग्र स्वभ़व व़ला ह,ै तो ऐसे स़धको की ऽदव्य दृऽि अत्यंत तेजस्वा होता ह।ै 

कि ण्डऽलना की उग्रत़ ऽदव्य दृऽि पर प्रभ़व ड़लता ह।ै ऽदव्य-दृऽि ऽजन स़धको की अत्यंत तेज हो, ऐसे 

स़धकों को हा गिरूपद पर िैठने की इच्छ़ करना च़ऽहए अथ त़त ऐसे स़धको को हा गिरु अथव़ 

म़गतदशतक िनऩ च़ऽहए, ऽजससे म़गतदशतन करते समय स़धकों के ऽवषय में सहा रूप से ज़न सकें  तथ़ 

उऽचत म़गत दशतन कर सकें । आजकल ज्य़द़तर गिरु व म़गतदशतकों की ऽदव्य दृऽि ि़राकी व स्पित़ से 

दखे प़ने में असमथत होता ह ैक्योंऽक वे उग्र स़धऩ करने क़ अभ्य़स नहीं करते। िस ढेरों ऽशष्य िऩकर 

गिरूपद पर िैठ ज़ते हैं। तथ़ कि छ गिरुओ ंक़ ऽदव्य दृऽि से कि छ लेऩ-दने़ नहीं होत़ ह।ै ऐसे अयोग्य 

गिरुओ ंकी आजकल भरम़र ह।ै कि छ म़गतदशतक य़ गिरु ऐसे भा हैं, ऽजनकी ऽदव्य दृऽि िहुत हा ताव्र गऽत 

से तथ़ स्पि दखेने क़ क़यत करता ह,ै मगर ऐसे गिरु न के िऱिर हैं तथ़ वे भाड़ नहीं जिट़ते हैं। 
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लसलद्धयाूँ 

 स़धक को स़धऩ क़ल में ऽसऽद्चय़ूँ अवश्य ऽमलता हैं। इन ऽसऽद्चयों क़ स्थ़न एक ऽनऽश्चत जगह 

अथव़ ऽनऽश्चत अवस्थ़ में होत़ ह।ै स़धऩ के समय जि स़धक ऽसऽद्चयों के स्थ़न पर पहुूँच ज़त़ ह,ै तो 

ऽसऽद्चय़ूँ उसक़ स्व़गत करने के ऽलए खड़ा रहता हैं। स़धक को यह ऽसऽद्चय़ूँ अपने म़य़ ज़ल में िूँ स़ने 

क़ भरसक प्रयत्न करता हैं। अपना शऽक्त के अनिस़र ये स़धक क़ क़यत करने के ऽलए हर समय तैय़र 

खड़ा रहता हैं। पलक झपक़ते हा स़धक क़ क़यत करने में समथत होता हैं। ये ऽसऽद्चय़ूँ स़धक की 

आज्ञ़क़रा होता हैं। मगर व़स्तव में ये ऽसऽद्चय़ूँ आपके स़थ छल़व़ कर रहा होता हैं, त़ऽक आप उनके 

ज़ल में िूँ स ज़यें, अपने लक्ष्य तक न पहुूँच सकें , उसा स्थ़न पर रुके रहें। मगर स़धक क़ लक्ष्य होत़ ह ै

वह अपऩ आत्म-स़क्ष़त्क़र करे, पीणतत़ को प्ऱप्त करे, ि़र-ि़र के जन्म मतु्यि से छि टक़ऱ प़ए। इसऽलए 

स़धकों को इन धोखे में ड़लने व़ला ऽसऽद्चयों के चक्कर में नहीं पड़ऩ च़ऽहए। जो सच्च़ गिरु अथव़ 

म़गतदशतक होत़ ह,ै वह अपने ऽशष्य को हमेश़ ऽसऽद्चयों क़ प्रयोग करने य़ उनके चक्कर में पड़ने से रोक 

दते़ ह,ै त़ऽक स़धक पथभ्रि न हो ज़ए। जो स़धक इन ऽसऽद्चयों के चक्कर में पड़ ज़त़ है, उसक़ योग 

में पतन हो ज़त़ ह।ै जि ये ऽसऽद्चय़ूँ क़यत करऩ िन्द कर दतेा हैं, उस समय उसके मन में पछत़व़ होत़ 

ह।ै जो ऽसऽद्च आपके ऽलए हमेश़ सेव़ करने को तैय़र रहता था, वह आपक़ स़थ छोड़ कर चला ज़ता 

ह।ै आप स़धऩ में भा उस समय पतन के स्थ़न पर खड़े होते हैं। व़स्तव में, ये ऽसऽद्चय़ूँ आपकी स़धऩ 

के योगिल पर ऽनभतर रहता हैं। जि आप ऽसऽद्च के चक्कर में पड़ ज़येंगे, ति आपको सम़ज में कीऽतत 

ऽमलेगा। िहुत से लोग आपकी जा-हुजीरा में खड़े होंगे। उस समय आप स़धऩ करऩ िन्द कर देंगे, 

अथव़ आपके प़स स़धऩ करने के ऽलए समय हा नहीं रह ज़एग़। एक समय ऐस़ आयेग़ ऽक आप 

ऽजस ऽशखर पर पहुचंे हैं, वह ू़ँ से आपक़ पतन होऩ शिरू हो ज़एग़, क्योंऽक आपकी स़धऩ क्षाण होता 

चला ज़एगा। ऽसऽद्चय़ूँ जावन पयतन्त आपक़ स़थ नहीं दतेा हैं। वह कि छ समय ि़द ऽनऽष्क्रय पड़ने लगता 

हैं। जो व्यऽक्त आपके आग-ेपाछे घीमते थे, वे भा आपक़ स़थ छोड़कर चले ज़येंगे। ऽिर आप सोचेंगे ऽक 

आपकी मेंहनत की कम़ई व्यथत चला गया। इसऽलए स़धकों को सतकत  रहऩ च़ऽहए। इन ऽसऽद्चयों के 

चक्कर में कभा नहीं पड़ऩ च़ऽहए। जरूरा नहीं ऽक आपको लोग ऽसऽद्च के क़रण ज़नें। आप तो योग 

ईश्वरप्ऱऽप्त य़ ऽस्थतप्रज्ञ होने के ऽलए कर रह ेहैं। 
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 यह सच ह ैऽक आज के यिग में लोग चमत्क़र को नमस्क़र करते हैं। मगर सच्च़ स़धक कभा भा 

चमत्क़र नहीं ऽदख़त़ ह।ै ऽजसने ईश्वर प्ऱप्त कर ऽलय़ अथव़ ऽस्थतप्रज्ञ हो गय़ है, वह कभा चमत्क़र 

नहीं ऽदख़येग़। ऐसे स़धकों को चमत्क़र से क्य़ लेऩ-दने़ ह?ै स़धक को वैभव नहीं, िऽल्क ईश्वराय 

आनन्द च़ऽहए। स़धक को म़लीम ह ै ऽक स्थील सिख क्षऽणक होत़ ह।ै आजकल के कि छ लोग 

अज्ञ़नत़वश चमत्क़ररयों कों ईश्वर क़ भक्त समझते हैं। व़स्तऽवकत़ न ज़नने के क़रण उनकी सोच 

होता ह ैऽक ये चमत्क़र ईश्वर की कुप़ से होते हैं। ऐसे चमत्क़रा सम़ज में अज्ञ़ना व भोले लोगों को भ्रम 

में ड़ले रहते हैं। एक-दो ऽसऽद्चय़ूँ ऽसद्च कर लीं, िस भोला-भ़ला जनत़ को ईश्वर के ऩम पर ठगने लगे। 

ऐसे चमत्क़ररयों की िड़ा सेव़ होता ह।ै मगर जो व़स्तऽवक भक्त य़ योगा होते हैं, सम़ज उनक़ अऩदर 

करत़ ह ैक्योंऽक वह कि छ भा चमत्क़र नहीं ऽदख़ते हैं। 

 कि छ लोग ऽसित  ऩम कम़ने के ऽलए तरह-तरह की ऽसऽद्चय़ूँ प्ऱप्त करते हैं। िहुत-सा त़मऽसक 

ऽसऽद्चय़ूँ ऽिल्कि ल ऽनमन प्रक़र की प्ऱप्त करते हैं। ऐसा त़मऽसक ऽसऽद्चयों को ऽसद्च करने व़ले अक्सर 

अस़म़ऽजक क़यत हा करते हैं। कभा-कभा दीसरों को कि भा दतेे हैं, क्योंऽक ऐसे ऽसद्चों क़ स्वभ़व 

त़मऽसक हो ज़त़ ह।ै ऐसे त़मऽसक ऽसऽद्च व़ले अक्सर प़प कमों में ऽलप्त रहते हैं। मतु्यि के ि़द उन्हें प़प 

कमों क़ िल भोगऩ पड़त़ ह।ै भीत-प्रेत के स़धक मतु्यि के पश्च़त ्भीत-प्रेत के लोक (भिवलोक) में चले 

ज़ते हैं, ऽिर इसा योऽन को प्ऱप्त करते हैं। िहुत समय तक उनकी यहा दिदतश़ होता रहता ह।ै गात़ में 

भगव़न श्राकुष्ण अजितन से कहते हैं– ‚जो लोग मिझे ऽजस रूप में भजते हैं, उन्हें मैं उसा रूप में ऽमलत़ ह ूँ।‛ 

 ऽजन पिरुषों के प़स ऽसऽद्चय़ूँ होता हैं, जरूरा नहीं ऽक उनक़ समिंध आध्य़त्म से हा हो। यह सहा 

ह ैयोग में एक ऽनऽश्चत स्थ़न पर ऽसऽद्चय़ूँ प्ऱप्त होता हैं, लेऽकन ये ऽसऽद्चय़ूँ स़म़न्य होता हैं। इनसे थोड़़ स़ 

चमत्क़र ऽदख़य़ ज़ सकत़ ह।ै स़थ हा परोपक़र की दृऽि से इन ऽसऽद्चयों क़ प्रयोग ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै 

इन ऽसऽद्चयों से आप ऽजतऩ ज्य़द़ क़यत लेंगे, ये उतना हा ताव्र गऽत से क़यत करेंगा। मतलि यह ह ैआप 

ऽसऽद्चयों क़ प्रयोग ऽजतऩ ज्य़द़ करेंगे, वे उतना हा ज्य़द़ ऽक्रय़शाल होंगा। यऽद आप इन ऽसऽद्चयों से 

क़यत न लें, तो ये श़ंत सा हो ज़ता हैं। यऽद आप इन ऽसऽद्चयों क़ प्रयोग परोपक़र के रूप में करेंगे, तो भा 

आपकी स़धऩ पर असर पड़ेग़। क्योंऽक आपके प़स लोगों क़ आऩ-ज़ऩ िढ़ ज़एग़, इससे स़धऩ 

के ऽलए समय कम ऽमल प़येग़। इसऽलए अच्छ़ ह ै ऽक इनसे सवतथ़ दीर रहें, अपऩ समय स़धऩ में 
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ज्य़द़-से-ज्य़द़ लग़एूँ। जि ये ऽसऽद्चय़ूँ स़धक को ऽमलता हैं, तो उस समय ऽसऽद्चयों क़ ल़भ उसे 

अवश्य ऽमलत़ ह।ै ऽसऽद्च रूपा खिशिी ऽछपता नहीं ह,ै िऽल्क िैलता ह।ै यहा समय ह ैऽक स़धक संयम से 

रह ेतभा अच्छ़ ह,ै क्योंऽक सम़ज के स्व़थी लोग आपकी स्तिऽत करेंगे। 

 कि छ मनिष्य ऽसित  ऽसऽद्च प्ऱप्त करने के ऽलए हा ऽवशेष प्रक़र की स़धऩ करते हैं। उनक़ ईश्वरप्ऱऽप्त 

अथव़ ऽस्थतप्रज्ञ से कि छ लेऩ-दने़ नहीं ह।ै ऽसित  वैभव और कीऽतत प्ऱप्त करने के ऽलए हा ऽसऽद्चय़ूँ प्ऱप्त 

करते हैं। कि छ ऽनमन प्रक़र के मनिष्य कि छ ऽसऽद्चय़ूँ गलत क़यो को करने के ऽलए हा प्ऱप्त करते हैं। कि छ 

त़मऽसक ऽसऽद्चय़ूँ िहुत हा शऽक्तश़ला होता हैं। ऐसे ऽसऽद्चयों से यिक्त पिरुष जि ऽसऽद्चयों क़ प्रयोग करते 

हैं, तो लगत़ ह ैऽक यह स़क्ष़त ्भगव़न हा ह।ै मगर यह सि ऽसऽद्च क़ हा क़यत होत़ ह।ै उनक़ स्वयं क़ 

कि छ नहीं होत़ ह।ै िऽल्क ऽसऽद्च पर अऽधक़र रखने के ऽलए हा ऽवशेष तरह की स़धऩ करते हैं। 

 जि स़धक की स़धऩ कण्ठ चक्र में होता ह,ै तो यह़ूँ पर कि छ ऽसऽद्चय़ूँ ऽमलता हैं। स़धकों को 

कण्ठ चक्र तक आने में देर नहीं लगता है, क्योंऽक राढ़ के सह़रे प्ऱण शाघ्र हा ऊपर उठ ज़त़ है, ऽिर 

कण्ठ चक्र में आ ज़त़ ह।ै मगर ये ऽसऽद्चय़ूँ तिरंत नहीं ऽमलता हैं। सभा स़धक ज़नते हैं कण्ठ चक्र में कई 

स़ल गिज़रने पड़ते हैं। जि स़धक की स़धऩ अच्छा होता ह ैतो शरार भा शिद्च हो ज़त़ ह।ै इसा चक्र में 

(कण्ठ चक्र में) स़धऩ करते समय स़धकों की कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर ऊध्वत होने लगता ह।ै उस समय 

स़धक को दीरदशतन-दीरश्रवण ऽसऽद्च ऽमलता ह।ै जि स़धक को यह ऽसऽद्च ऽमलता ह ैतो उसे दीर क़ दृश्य 

और उस दृश्य से समिंऽधत वह ू़ँ की आव़ज़ सिऩई पड़ता ह।ै यह दृश्य इतने स्पि होते हैं जैसे आप प्रत्यक्ष 

दखे रह ेहों। आव़ज़ भा ऽिल्कि ल स़ि व तेज सिऩई पड़ता ह।ै ऽजस स्थ़न की आप आव़ज़ सिन रह ेहों, 

उस स्थ़न पर भले हा आव़ज़ धामा हो, मगर आपको वहा आव़ज़ स़ि और जोर से सिऩई पड़ेगा। इस 

ऽसऽद्च के ऽलए कम य़ ज्य़द़ दीरा क़ कोई महत्त्व नहीं ह।ै पलक िन्द करते हा आपको ऽदख़ई व सिऩई 

पड़त़ ह।ै आप परु्थवा के ऽकसा भा जगह क़ दृश्य देख सकते हैं और वहीं की आव़ज़ भा सिन सकते हैं। 

जैसे अगर आपकी इच्छ़ हो यह ज़नने की ऽक वह ऽमत्र क्य़ कर रह़ है, तो आूँख िन्द करते हा वह ू़ँ क़ 

दृश्य आ ज़एग़। ऽजस स्थ़न पर आपक़ ऽमत्र होग़ वह ू़ँ की आव़ज़ भा सिऩई देगा। आप ऽकसा की भा 

गिप्त-से-गिप्त ज़नक़रा कभा भा ले सकते हैं। मगर स़धक को ऐसा ज़नक़ररय़ूँ अपन ेतक साऽमत रखना 

च़ऽहए। इन ज़नक़ररयों क़ कभा भा गलत ि़यद़ नहीं उठ़ऩ च़ऽहए। ये ऽसऽद्चय़ूँ अक़रण इतना पाछे 
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पड़ ज़ता हैं ऽक आपको ढेरों ज़नक़ररय़ूँ दतेा रहता हैं। ऐसा ज़नक़ररय ू़ँ ऽमलने पर स़धक क़ ऽखंच़व 

ऽसऽद्चयों की ओर ज्य़द़ हो ज़त़ ह।ै क्योंऽक उसके अंदर उत्सिकत़ ज़ग्रत हो ज़ता ह ैऽक हम़रे ज़न-

पहच़न व़ले इस समय क्य़ कर रह ेहैं, उस स्थ़न पर क्य़ हो रह़ है आऽद। पलक िन्द करते हा आपको 

ज़नक़रा ह़ऽसल हो ज़एगा। ऽिर स़धक क़ ध्य़न ऽसऽद्च की ओर ज्य़द़ ज़ने लगत़ ह।ै इसऽलए उसे 

संयम से क़म लेऩ च़ऽहए। अच्छ़ ह ैऽक इन ऽसऽद्चयों की ओर ज्य़द़ ध्य़न न ऽदय़ ज़ए। अभा आपको 

योग में िहुत लमि़ म़गत तय करऩ ह।ै 

 यऽद आपको इन ऽसऽद्चयों से पाछ़ छि ड़़ऩ ह ैतो आपको ध्य़ऩवस्थ़ में ि़र-ि़र संकल्प करऩ 

च़ऽहए। मगर ऽिर भा इन ऽसऽद्चयों से तिरंत पाछ़ छी टने व़ल़ नहीं ह,ै लेऽकन धारे-धारे कम हो ज़एंगा। इन 

ऽसऽद्चयों को अपना ओर इस्तेम़ल नहीं करऩ च़ऽहए। जि आपकी स़धऩ और आगे िढ़ेगा, ति इनक़ 

प्रभ़व कम पड़ ज़एग़। ये ऽसऽद्चय़ूँ हर एक स़धक में एक जैसा शऽक्त व़ला नहीं होतीं। ये स़धक की 

स़धऩ पर ऽनभतर करता हैं। स़धक की स़धऩ अगर उग्र होगा तो ये ऽसऽद्चय़ूँ अत्यन्त शऽक्तश़ला ढंग से 

क़म करेंगा। यऽद स़धक की स़धऩ धामा होगा, तो ये ऽसऽद्चय़ूँ उग्र स़धऩ की अपेक्ष़ कम क़यत करेंगा। 

 हमें य़द आ रह़ ह ै ऽक हमें इन ऽसऽद्चयों से िहुत ज़नक़रा ऽमला। इन ऽसऽद्चयों ने हमें परेश़न 

करके रख ऽदय़ थ़। जरूरत पड़ने पर मैंने इन ऽसऽद्चयों से क़म भा ऽलय़ थ़। हम़रा स़धऩ उग्र होने के 

क़रण वे ऽसऽद्चय़ूँ िहुत हा शऽक्तश़ला थीं। यह़ूँ पर एक अनिभव ऽलख रह़ ह ूँ; ये ज़नक़रा इन्हीं ऽसऽद्चयों 

से ला था। एक ऽदन ऽिल्कि ल सििह अपने ऽपत़जा को ित़य़ ऽक अमेररक़ और ईऱक क़ यिद्च शिरू हो 

गय़ ह।ै ऽजस समय मैंने यिद्च को दखे़ उस समय सििह के स़ढ़े तान अथव़ पौने च़र िजे थे। उस समय 

दखे़ ईऱक के आक़श में तेज प्रक़श िैल गय़। ईऱक के कि छ शहर अन्तररक्ष में कुऽतम प्रक़श उत्पन्न 

करने के क़रण स्पि ऽदखने लगे क्योंऽक वह ू़ँ उस समय ऱऽत्र था। इऱक की गगनभेदा तोपों से आक़श 

गींज गय़। कि छ समय पश्च़त ्आक़श में अनऽगनत लड़़की  जह़ज उड़ते ऽदख़ई ऽदये। इन जह़जों से 

ऽवस्िोटक स़मग्रा िहुत ज्य़द़ म़त्ऱ में नाचे िें की ज़ने लगा। नाचे जमान पर आग की ज्व़ल़एूँ ऽदख़ई 

द ेरहा थीं। मैं िड़े आऱम से अपने घर में यह सि दृश्य दखे रह़ थ़। ऽिर एक-दो ि़र वह ू़ँ के दृश्य और 

दखेे क्योंऽक वह ू़ँ की लड़़ई के दृश्य हमें अच्छे लग रह ेथे। मैंने कभा इस प्रक़र की लड़़ई नहीं दखेा था। 

इसा प्रक़र इस ऽसऽद्च से मैंने ऽवश्व की ढेरों घटऩएूँ दखेीं। वहा घटऩएूँ ऽिर हमें िा. िा. सा. लंदन से 
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(रेऽडयो पर) सिनने को ऽमलता थीं। इसा प्रक़र इस्ऱइल और ऽिऽलस्ताऽनयों की लड़़ई दखेा। यह लड़़ई 

ऱइिलों से होता था। वह ू़ँ के पह़ऽड़यों के दृश्य हमें आज भा य़द हैं। ऽवश्व की कई घटऩओ ंके दृश्य 

दखेने के ि़द हम़ऱ मन भर गय़। ऽिर ऽसऽद्चयों क़ प्रयोग ऽिल्कि ल िन्द कर ऽदय़। अि ये ऽसऽद्चय़ूँ 

िेक़र सा हो गया हैं। इनके प्रयोग की कोई इच्छ़ नहीं होता। 

 इसके ि़द स़धक को यहीं पर व़च़ ऽसऽद्च ऽमलता ह।ै यह ऽसऽद्च तभा ऽमलता ह ैजि स़धक के 

मन और शरार में शिद्चत़ आने लगता ह।ै स़धऩ भा कम-से-कम च़र-प ू़ँच घंटे की हो ज़ता ह ै तथ़ 

प्ऱण़य़म क़ अभ्य़स भा स़धक क़िी करत़ ह।ै स़धक को स़धऩ तथ़ ईश्वर में ऽनष्ठ़ हो ज़ता ह।ै 

स़थ हा सत्यभ़षा भा होऩ जरूरा ह।ै स़धक की स़धऩ के अनिस़र हा ऽसऽद्च क़यत करता ह।ै यऽद 

स़धक इस अवस्थ़ में मौनव्रत क़ प़लन करत़ ह ैतो और अच्छ़ ह,ै ऽसऽद्च उतऩ अच्छ़ क़यत करेगा। 

स़धक को जरूरत पड़ने पर हा ि़त करऩ च़ऽहए। क्योंऽक ि़तें करने य़ िोलने पर शऽक्त क़ क्षय होत़ 

ह।ै इस शऽक्त को िच़ने के ऽलए कम से कम िोल़ ज़ए तो अच्छ़ ह।ै यऽद स़धक की स़धऩ में उग्रत़ 

ह,ै तो व़च़ ऽसऽद्च से छोटे-छोटे क़यत ऽकये ज़ सकते हैं। ऐस़ स़धक ऽसऽद्च क़ प्रयोग करके भीत-प्रेत व 

अन्य ि़ध़एूँ भा दीर कर सकत़ ह।ै छोटे-छोटे रोग भा दीर कर सकत़ ह।ै नये स़धकों की स़धऩ में 

सह़यत़ भा पहुूँच़ई ज़ सकता ह।ै मगर ये सि क़यत अत्यन्त प्रेम भ़व से करने च़ऽहए। इस प्रक़र के 

क़यत करते समय, ऽवरोध़भ़स अथव़ अहकं़र नहीं होऩ च़ऽहए। 

 वैसे यह ऽसऽद्च अऽधक शऽक्तश़ला ति होता ह,ै जि स़धक को उच्चऽस्थऽत प्ऱप्त होता ह।ै 

उच्चऽस्थऽत प्ऱप्त होने पर यह ऽसऽद्च अत्यन्त शऽक्तव़न हो ज़ता ह ैक्योंऽक स़धक की संकल्पशऽक्त भा 

िढ़ ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक वरद़न य़ श्ऱप दनेे की भा शऽक्त रखत़ ह।ै वह च़हे तो दीसरों क़ 

कल्य़ण कर दे, वह च़ह ेतो दीसरों क़ ऽवऩश कर देने क़ भा स़मर्थयत रखत़ ह,ै मगर स़धक को च़ऽहए 

ऽक वह जरूरत पड़ने पर दीसरों को आध्य़ऽत्मक ल़भ द ेद ेतो अच्छ़ ह,ै मगर भीलकर भा भौऽतक ल़भ 

के चक्कर में नहा पड़ऩ च़ऽहए, नहीं तो स़धक की स़धऩ क़ क्षय होत़ ह।ै उच्चऽस्थऽत के ि़द भा 

अगर स़धक में शिद्चत़ और स़धऩ में ऽगऱवट आता ह ैतो यह ऽसऽद्च कमजोर पड़ ज़एगा। मैंने इस ऽसऽद्च 

से दो-तान िड़े क़यत ऽकये थे। एक ि़र क़ प्रयोग मैंने अपने अनिभवों में ऽलख़ ह।ै यह प्रयोग उस समय 

ऽकय़ थ़ जि मैं ऽमरज आश्रम में स़धऩ ऽकय़ करत़ थ़। 
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 स़धक को इसा जगह (कण्ठ चक्र में) पर ऋऽद्च-ऽसऽद्च की भा कुप़ होता ह।ै ये ऽसऽद्चय़ूँ स़धक 

को ध्य़ऩवस्थ़ में कभा-कभा भगव़न गणेश जा के स़थ अगल-िगल में खड़ा ऽदख़ई दतेा हैं। कभा 

ऽिऩ भगव़न श्रा गणेश जा के भा ऽदख़ई पड़ता हैं। इन ऽसऽद्चयों के द्ऱऱ स़धकों को वैभव आऽद क़ 

ल़लच ऽदय़ ज़त़ ह।ै मगर स़धक को सतकत  रहऩ जरूरा ह।ै स़धक को वैभव की नहीं िऽल्क स़धऩ 

की आवश्यकत़ ह।ै ये ऋऽद्च-ऽसऽद्च स़धक को ज्य़द़ ऽदन ऽदख़ई नहीं दतेा ह।ै कि छ समय ि़द ऽदख़ई 

दने़ िन्द हो ज़त़ ह।ै 

 योग में ऽदव्य दृऽि क़ महत्त्व िहुत अऽधक ह।ै इस ऽवषय में ज्य़द़ ज़नक़रा के ऽलए ऽदव्य दृऽि 

व़ले प़ठ को पऽढ़ए। द़शतऽनकों क़ मत ह ैऽदव्य दृऽि ऩऽड़यों की एक ग्रऽन्थ होता ह।ै इस ग्रऽन्थ के क़यत 

करने से भीतक़ल व भऽवष्यक़ल की ज़नक़रा होने लगता ह।ै दीर की भा ज़नक़रा होने लगता ह।ै योग 

के अनिस़र यह ग्रऽन्थ योऽगयों को आूँख के रूप में ऽदख़ई दतेा ह।ै मह़भ़रत क़ल में यह ऽदव्य दृऽि दो 

व्यऽक्तयों को प्रद़न की गया था– व्य़सजा की कुप़ से संजय को ऽदव्य दृऽि प्रद़न की गया था। दीसरे, 

अजितन को ऽदव्य दृऽि प्रद़न की गया था, इन्हें भगव़न श्रा कुष्ण की कुप़ से प्रद़न की गया था। मगर इन 

दोनों व्यऽक्तयों ने अलग-अलग ढंग से प्रयोग ऽकय़ थ़। अजितन ने ऽदव्य दृऽि क़ प्रयोग भगव़न के ऽवऱट 

स्वरूप को दखेने के ऽलए ऽकय़ थ़। उस समय भगव़न क़ यह स्वरूप ऽसित  अजितन हा दखे सके थे, अन्य 

योद्च़ नहीं दखे प़ये थे। क्योंऽक ऽवऱट स्वरूप की संरचऩ अत्यन्त सीक्ष्म पद़थों द्ऱऱ होता ह।ै मगर संजय 

ने दीर-दृऽि से क़म ऽलय़ थ़। क्योंऽक उन्हें रणभीऽम क़ स़ऱ ह़ल धतुऱष्र को ित़ऩ थ़। संजय स्थील 

पद़थों को दखे रह ेथे। अजितन ने सीक्ष्म पद़थों की संरचऩ क़ अवलोकन ऽकय़; दोनों में िड़़ िकत  थ़। 

जि ऽदव्य दृऽि प्ऱप्त होता ह ैतो इसा ऽदव्य दृऽि के स़थ दीर-दृऽि भा प्ऱप्त होता ह।ै संजय ने दीर-दृऽि क़ 

प्रयोग ऽकय़ थ़। अि प्रश्न उठत़ ह ैऽक क्य़ ऽदव्य दृऽि समय से पीवत स़धक की खोला ज़ सकता ह।ै मैं 

अपने अनिभवों के आध़र पर ऽलखींग़– यऽद योगा अत्यऽधक योगिल क़ स्व़मा है, तो ऽदव्य दृऽि 

अवश्य खोला ज़ सकता ह।ै यऽद नये स़धक की कि ण्डऽलना उठ़ने से पीवत ऽदव्य दृऽि खोल दा ज़ए तो 

स़धक कि ण्डऽलना ऊध्वत होने क़ दृश्य स्पि दखे सकत़ ह ैतथ़ अच्छे-अच्छे अनिभव भा ऽदख़ई दतेे हैं। 

मगर ऽदव्य दृऽि दो-च़र ऽदनों ि़द अपने आप िन्द हो ज़एगा। यह प्रयोग मैंने तान नये स़धकों पर ऽकय़ 

थ़; उनको अच्छे-अच्छे अनिभव हुए थे। 
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 आजकल कि छ लोग खिलेआम प्रदशतन करते हैं। वह जमान के अंदर कि छ घंटों अथव़ कि छ ऽदनों 

तक िने रहते हैं। व़स्तव में ऐस़ प्रदशतन करने व़ले योगा हा नहीं होते हैं, मगर संस़रा लोग ऐसे लोगों को 

योगा समझने की भील करते हैं। ऐसे प्रदशतन क़ योग से कि छ लेऩ दने़ नहीं होत़। यह क़यत अत्यन्त कऽठन 

व खतरऩक होत़ ह।ै अगर कोई पिरुष ऽसित  तम़श़ ऽदख़ने के ऽलए कि छ घण्टों व कि छ ऽदनों के ऽलए भीऽम 

अन्दर अपने आप को कर लेत़ ह,ै ति ऐसा अवस्थ़ में उस पिरुष क़ सम़ऽध से कि छ लेऩ-दने़ नहीं 

होत़। ऽसित  भोला-भ़ला जनत़ को वह िेवकी ि िऩ रह़ होत़ ह।ै इसकी व़स्तऽवकत़ जनत़ समझ नहीं 

प़ता। सच यह ह ैऽक ऐसे लोग पहले से ऽनऽश्चत कर लेते ह ैऽक ऽकतने घण्टे के ऽलए भीऽम के अन्दर ज़ऩ 

ह।ै उसा के अनिस़र हा गड्ढ़ खोद़ ज़त़ ह,ै ऽजससे उतना म़त्ऱ में गड्ढे के अन्दर आक्साजन भर ज़ए 

क्योंऽक वैज्ञ़ऽनक आध़र ह ैकोई भा मनिष्य एक घण्टे में ऽकतने घन िि ट ऑक्साजन लेत़ ह।ै उसा के 

अनिस़र उतऩ हा िड़़ गड्ढ़ खोद कर उसके अन्दर प्रवेश कर ज़त़ ह।ै गड्ढे को सहा ढंग से प़ट ऽदय़ 

ज़त़ ह।ै गड्ढे के अंदर की ऑक्साजन सम़प्त होने से पहले हा वह मनिष्य ि़हर ऽनक़ल ऽलय़ ज़त़ ह।ै 

ऐसा अवस्थ़ में संयम की जरूरत होता ह।ै इसक़ अभ्य़स कई महानों तक ऽकय़ ज़त़ ह।ै पररपक्व होने 

पर ऽिर भाड़ को एकत्र करके तम़श़ ऽदख़ने लगते हैं। रुपए कम़ने क़ यह तराक़ गलत ह।ै ऐसे मनिष्य 

क़ अध्य़त्म से कि छ भा लेऩ देऩ नहीं होत़ ह।ै पतंजऽल योगसीत्र में आठ ऽसऽद्चयों क़ वणतन ऽमलत़ हैं। 

अऽणम़, लऽघम़, गररम़, मऽहम़ आऽद के ऽवषय में हमें ज़नक़रा नहीं ह।ै लेखों में ऽमलत़ ह ै ऽक ये 

ऽसऽद्चय़ूँ भगव़न िजरंगिला को ऽसद्च थीं। वैसे आजकल सिसे ज्य़द़ ऽसद्च पिरुष ऽहम़लय की ऊूँ च़ई 

व़ले भ़ग में प़ए ज़ते हैं। 

 जीन 1993 में मैंने ऽनश्चय ऽकय़ ऽक मैं भा परक़य़ प्रवेश के ऽवषय में ज़नक़रा करके रह ूँग़। मैंने 

कठोर स़धऩ करके थोड़़ ज्ञ़न ह़ऽसल कर ऽलय़। आप हम़रे अनिभवों में पढ़ सकते हैं। ध्य़ऩवस्थ़ में मैं 

एक ऩड़ा में प्रवेश कर ज़त़ थ़। वह ऩड़ा आगे िन्द था। कई ि़र प्रवेश करने के ि़द मैंने अपऩ म़गत 

िदल ऽदय़। मैं ज़नत़ थ़ ऽक ऩड़ा कभा न कभा हमें म़गत द ेदगेा। मगर ऽिर मैं ज्ञ़न चक्र के द्ऱऱ ि़हर 

ऽनकल गय़, मगर मेऱ म़गत भगव़न ऽवष्णि ने रोक ऽदय़ और मिझे समझ़य़ ऽक यह म़गत आपक़ नहीं ह।ै 

आक़श गमन ऽसऽद्च के ऽलए आवश्यक ह ैऽक उद़न व़यि को संयऽमत करें– यह प्ऱरऽमभक अवस्थ़ ह।ै 

उद़न व़यि को कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द प्रयोग में ल़य़ ज़ सकत़ ह।ै इसके ऽलए हर कि मभक कम से 

कम तान ऽमनट क़ होऩ च़ऽहए। क़िी समय ि़द आपको व़यि स्पशत की अनिभीऽत होना सम़प्त हो 
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ज़एगा। आपको लगेग़ ऽक आप शरार में नहीं हैं। इस अवस्थ़ में आपके स्थील शरार की दिगतऽत होता ह।ै 

इन ऽसऽद्चयों के ऽवषय में मैंने अपने अभ्य़स के आध़र पर ऽलख़ ह।ै  
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कुण्डलिनी 

 कि छ लोग कि ण्डऽलना के ऽवषय में पीणतरूप से नहीं ज़नते हैं, इसऽलए इसक़ महत्त्व नहीं समझ प़ते 

हैं। कि छ लोगों क़ सोचऩ होत़ ह ै ऽक संत-मह़त्म़ओ ंकी कि ण्डऽलना ज़ग्रत होता ह।ै मैं यह ित़ऩ 

च़ह ूँग़ ऽक जो आपको संत-मह़त्म़ ऽदख़ई पड़ते हैं, जरूरा नहीं ऽक उनकी कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो। 

कि ण्डऽलना ऽसित  उनकी ज़ग्रत होता ह ैजो इस म़गत पर चलते हैं अथ़तत योगम़गत पर। सच तो यह ह ैऽक 

योगम़गत पर भा चलने व़लों की स़धऩ की पररपक्व अवस्थ़ होने पर कि ण्डऽलना ज़ग्रत होता ह।ै 

इसऽलए ज़ग्रत कि ण्डऽलना व़लों की संख्य़ िहुत हा कम ह।ै कि छ व्यऽक्तयों क़ यह कहऩ होत़ ह ैऽक हमें 

कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने की क्य़ आवश्यकत़ ह,ै मैं तो ईश्वर क़ भक्त ह ूँ। यऽद कोई व़स्तव में ईश्वर भक्त ह ै

तो अच्छा ि़त ह,ै परंति ऽसित  पीज़ करने से य़ आध्य़ऽत्मक पिस्तकों को पढ़न ेसे कोई भक्त नहीं हो ज़त़। 

समपतण की भ़वऩ भा जरूरा ह।ै कि छ अच्छे भक्तों की भा कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो ज़ता ह,ै मगर ज्य़द़ 

ऊध्वत नहीं होता ह।ै 

 कि छ व्यऽक्तयों क़ कहऩ ह ै ऽक कि ण्डऽलना िेक़र की चाज ह ै क्योंऽक उसके ज़ग्रत होने पर 

स़धक को परेश़ऽनय ू़ँ िढ़ ज़ता हैं, शरार क़ त़पम़न िढ़ ज़त़ ह,ै उसे ििख़र आ ज़त़ ह ै ऽजससे 

ड़क्टर से इल़ज करव़ऩ पड़त़ ह।ै पत़ नहीं क्य़-क्य़ िेक़र के शब्द िोलते रहते हैं। ये शब्द मैंने उनके 

मिूँह से सिने जो योग क़ म़गतदशतन करते हैं। योग के म़गतदशतक िन गये और कि ण्डऽलना के ऽवषय में इस 

तरह की ि़तें करते हैं। ऐसे मह़पिरुषों से मैं यहा कह ूँग़ ऽक पहले योग के ऽवषय में पीरा ज़नक़रा कर लें, 

योग की ि़राऽकयों को समझ लें, तथ़ योग क़ अभ्य़स स्वयं को होऩ अऽत आवश्यक ह।ै जि 

कि ण्डऽलना ऽस्थर हो ज़ए, ति म़गतदशतन की ओर कदम िढ़़इए। ऽसित  पिस्तकों को पढ़कर म़गतदशतक मत 

िन ज़इए, व्य़य़म में मह़रथ ह़ऽसल करने को योग नहीं कहते। योग के नये स़धकों को गलत ऽशक्ष़ 

दकेर भ्रऽमत न करें। दरअसल, आपकी स्वयं की कि ण्डऽलना ज़ग्रत नहीं ह,ै इसऽलए आपको उसक़ महत्त्व 

म़लीम नहीं ह।ै 

 हमें एक घटऩ य़द आ गया, यह ि़त सन ्1986 की ह।ै उस समय मैं ऽदल्ला में नौकरा करत़ 

थ़। उस समय हमें एक पिस्तक योग समिंधा प्ऱप्त हो गया। पिस्तक पढ़ने पर ज़नक़रा हुई ऽक इनकी कई 

श़ख़एं ऽदल्ला में हैं जह़ूँ योग की ऽशक्ष़ दा ज़ता ह।ै मैं इस संस्थ़ के व्यवस्थ़पक के प़स गय़। मैंन े
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अपऩ पररचय एक स़धक के रूप में ऽदय़ तथ़ योग के कि छ अनिभव सिऩए। हम़रे अनिभव सिनकर उन्हें 

आश्चयत हुआ। ऽिर वह हमसे िोले– ‚आप कि ण्डऽलना के चक्कर में मत पड़ऩ।‛ ऽिर ढेरों शब्द 

कि ण्डऽलना के ऩम पर उल्टे-साधे कह ेऔर िोले– ‚आप मेरा क्ल़स में श़ऽमल हो ज़इए।‛ मैं दिखा भ़व 

से व़पस लौट आय़। सोचने लग़ इतना िड़ा संस्थ़ ह,ै ढेरों श़ख़एूँ हैं, यह क्य़ योग की ऽशक्ष़ देंगे 

जिऽक स्वयं इन्हें योग के ि़रे में म़लीम नहीं ह।ै कि छ प्रऽतऽष्ठत संन्य़ऽसयों को दखे़ ह ैऽजनक़ कहऩ ह ै

ऽक उनके शरार में कि ण्डऽलना शऽक्त क़ ज़गरण हो चिक़ ह,ै वह दीसरों को भा कि ण्डऽलना शऽक्त क़ दशतन 

कऱ सकते हैं; मगर कि छ नहीं कर प़ते हैं, ऽसित  जनत़ को धोख़ दतेे हैं। 

 कि छ लेखक ऐसे हैं ऽजन्हें स्वयं को कि ण्डऽलना की अनिभीऽत नहीं ह ै क्योंऽक अपना कि ण्डऽलना 

ज़ग्रत नहीं कर प़ये, मगर कि ण्डऽलना के ऽवषय में लमिे-लमिे लेख ऽलख ड़ले, उन्हें छपव़कर ि़ज़र में 

िेचते हैं। मगर योग्य स़धकों को इस ि़त की ज़नक़रा हो ज़ता ह ैऽक लेखक योग क़ अभ्य़सा नहीं ह।ै 

ऐसे लेखक ऽसऽद्चयों के ऽवषय में भा ऽलख ड़लते हैं, जिऽक उन्हें वह ऽसऽद्च प्ऱप्त नहीं होता ह।ै हम एक 

ि़र ऽिर ऽलखऩ च़हेंगे, ऽजन स़धकों को अथव़ ऽजज्ञ़सिओ ं के अंदर कि ण्डऽलना के ऽवषय में गलत 

ध़रण़ हो गया ह,ै वह अपने अंदर से गलत ध़रण़ ऽनक़ल दें। क्योंऽक कि ण्डऽलना स़ध़रण शऽक्त नहीं ह ै

िऽल्क आऽदशऽक्त ह।ै इसा के द्ऱऱ स़धक पीणतत़ प्ऱप्त करत़ ह।ै कि ण्डऽलना हा समस्त ब्रह्म़ण्ड की जनना 

ह,ै इसऽलए यह हम सभा की व़स्तऽवक ‘म़ूँ’ ह।ै म़ूँ हा िेटे को ऽपत़ से ऽमलव़ सकता ह ैअथव़ पहच़न 

कऱ सकता ह।ै हम़रे परम ऽपत़ ब्रह्म हैं। 

 कि ण्डऽलना आऽदशऽक्त क़ पय त़यव़चा शब्द है, शऽक्त क़ स्वरूप ह ैऔर अखण्ड रूप से कण-

कण में व्य़प्त ह।ै ब्रह्म़ण्ड के चौदहों लोकों में शऽक्त रूप में व्य़प्त है, इसाऽलए भिवनेश्वरा कहा गया ह।ै 

भगव़न ब्रह्म़, भगव़न शंकर, भगव़न ऽवष्णि, कि ण्डऽलना की हा शऽक्त से शऽक्तम़न हुए हैं। यहा 

कि ण्डऽलना शऽक्त ब्रह्मलोक में ब्रह्म़ के प़स ग़यत्रा रूप में, ऽवष्णिलोक में ऽवष्णि के प़स लक्ष्मा रूप में, 

कैल़श पर अमि़ य़ प़वतता रूप में और गोलोक में कुष्ण के स़थ ऱध़ रूप में रहता ह।ै 

 प्रकुऽत की सऽुि के अनिस़र ब्रह्म़ण्ड रूपा ऽपण्ड और शरार रूपा ऽपण्ड दोनों एक हा हैं। ब्रह्म़ण्ड 

रूपा ऽपण्ड िड़़ ह,ै शरार रूपा ऽपण्ड छोट़ ह।ै इन दोनों ऽपण्डों क़ आपस में त़रतमय िऩ रहत़ है, 

इसऽलए जो ब्रह्म़ण्ड रूपा ऽपण्ड में ऽदव्य शऽक्तय ू़ँ ऽवद्यम़न रहता हैं, वहा शऽक्तय ू़ँ शरार रूपा ऽपण्ड में 
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ऽवद्यम़न रहता हैं। ब्रह्म़ण्ड व्य़पना कि ण्डऽलना शऽक्त मनिष्य के शरार में मील़ध़र चक्र में ऽस्थत ह।ै ऽनगितण 

ब्रह्म क़ स्थ़न मनिष्य के शरार में सहस्त्ऱर चक्र में म़ऩ गय़ ह।ै मील़ध़र चक्र में ऽशवऽलंग पर 

कि ण्डल़क़र रूप में यह कि ण्डऽलना स़ढ़े तान चक्कर लग़ये ऽलपटा रहता ह।ै कि ण्डऽलना अपना पीूँछ को 

मिूँह के अंदर दि़ये रहता ह।ै क्योंऽक मनिष्य के शरार में यह शऽक्त कि ण्डल़क़र रूप में ऽवद्यम़न रहता है, 

इस क़रण इसक़ ऩम कि ण्डऽलना पड़़ ह।ै 

 मनिष्य के शरार में कि ण्डऽलना सीक्ष्म रूप में सिषिप्त़वस्थ़ में रहता ह।ै इसे योग के अभ्य़स द्ऱऱ 

ज़ग्रत ऽकय़ ज़त़ ह।ै स़धक की स़धऩ जि पररपक्व अवस्थ़ में होता ह,ै ति गिरु य़ म़गतदशतक 

शऽक्तप़त करके ज़ग्रत करके ऊध्वत कर दते़ ह।ै स़ध़रण मनिष्यों की कि ण्डऽलना सदवै सोया रहता है, 

इसऽलए मनिष्य अपने जावन में इस कि ण्डऽलना शऽक्त क़ उपयोग नहीं कर प़त़ ह।ै ऽजस प्रक़र ऽकसा 

मनिष्य को हारों क़ खज़ऩ द ेऽदय़ ज़ए ऽिर ि़हर से खज़ने क़ दरव़ज़ िन्द कर ऽदय़ ज़ए, वह मनिष्य 

ऽभख़रा के सम़न दीसरों से कह ेमैं ऽनधतन ह ूँ इसऽलए भाख म़ूँगना पड़ रहा है, ति इसमें ऽकसक़ दोष ह।ै 

ठाक वैस़ हा स़ंस़ररक मनिष्य करत़ ह।ै उसके शरार के अंदर अक्षय खज़ने क़ भण्ड़र भऱ हुआ ह ैऽिर 

भा स़रा ऽजन्दगा दानत़ क़ ह़थ िैल़ये रहत़ है, मगर अपने शरार के अंदर खज़ने क़ दरव़ज़ खोलने 

क़ प्रय़स नहीं करत़ ह।ै वह संस़र में दिखा होकर सिख के तल़श में भटकत़ रहत़ ह।ै मगर इस स्थील 

संस़र में सिख नहीं ऽमलत़ ह,ै ऽिर मतु्यि और जन्म चक्र में िऱिर घीमत़ रहत़ ह।ै इसऽलए मनिष्य को 

अपने अंदर सोई शऽक्त ज़ग्रत करना च़ऽहए। यहा शऽक्त आपको योग क़ अभ्य़स करने के ि़द श़श्वत 

आनन्द की अनिभीऽत कऱयेगा तथ़ जन्म-मतु्यि के िन्धन से छि टक़ऱ भा ऽदल़एगा। 

 आऽदशऽक्त कि ण्डऽलना स़रे स्त्रोतों क़ स्त्रोत ह,ै इसऽलए हर मनिष्य को कि ण्डऽलना क़ ल़भ उठ़ऩ 

च़ऽहए। यह हर मनिष्य क़ अऽधक़र भा ह।ै इसको ज़ग्रत करने के ऽलए योग के ऽनयमों क़ प़लन करऩ 

च़ऽहए तथ़ गिरु की दखे-रेख में ध्य़न करने की आवश्यकत़ ह ै त़ऽक स्थील शरार शिद्च हो सके। इसे 

ज़ग्रत करने के ऽलए ऩऽड़यों क़ शिद्च होऩ अऽत आवश्यक ह ैऔर कई स़ल स़धऩ करना पड़ता ह।ै 

कभा-कभा स़धक को कि ण्डऽलना ज़गरण के ऽलए दीसरे जन्म क़ भा इतंज़र करऩ पड़त़ ह।ै लेऽकन 

ऽजनक़ अंतुःकरण ऽिल्कि ल शिद्च होत़ ह,ै ईश्वर प्ऱऽप्त की लगन होता है, वततम़न कमत अच्छे होते हैं तथ़ 

योगऽनष्ठ व गिरुऽनष्ठ होते हैं, ऐसा स़धऩ करने व़ले स़धकों की कि ण्डऽलना शाघ्र ज़ग्रत हो ज़ता ह।ै यह 
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नहीं ित़य़ ज़ सकत़ ह ै ऽक अमिक स़धक की कि ण्डऽलना कि ज़ग्रत होगा; यह स़धक की 

योग्यत़निस़र ज़ग्रत होता ह।ै 

 स़धक क़ मन ध्य़ऩवस्थ़ में जि एक़ग्र होने लगत़ है, ति प्ऱण के धक्के कि ण्डऽलना पर लगने 

लगते हैं। स़धक को जि तानों िन्ध लगने लगते हैं, ति प्ऱण क़ दि़व उस समय मील़ध़र चक्र पर होत़ 

ह।ै मील़ध़र पर प्ऱण के दि़व के क़रण प्ऱण के धक्के कि ण्डऽलना पर लगते हैं, प्ऱण के धक्के लगने पर 

कि ण्डऽलना अपना आूँखें खोलने लगता ह,ै उस समय कि ण्डऽलना आूँख खोलता ह ैऔर िन्द करता ह।ै 

मगर ि़र-ि़र प्ऱण के धक्के लगने पर वह आूँखें पीणत रूप से खोल लेता ह।ै आूँखें खिलने के ि़द भा 

कि ण्डऽलना पहले की भ़ूँऽत चिपच़प मिूँह में पीूँछ दि़ए हुए श़ंत िना रहता ह।ै स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में 

यऽद उड्ऽडय़न िन्ध अपने आप लगने लगे, तो समझ लेऩ च़ऽहए ऽक कि ण्डऽलना ने आूँख खोल दा ह।ै 

इस अवस्थ़ में मील िन्ध भा स्वयमेव लगने लगत़ ह।ै जि स़धक क़ धारे-धारे अभ्य़स िढ़त़ ह ैतथ़ 

मन गहऱई में ज़त़ ह,ै ति प्ऱणों क़ दि़व व धक्के कि ण्डऽलना पर ज्य़द़ लगते हैं। उस अवस्थ़ में 

कि ण्डऽलना अपने मिूँह से पीूँछ उगलने लगता ह।ै एक समय ऐस़ आत़ ह ैऽक वह मिूँह से पीूँछ पीरा तरह से 

उगल दतेा ह।ै 

 जि गिरु स़धक को अभ्य़स में पररपक्व अवस्थ़ व़ल़ समझत़ ह ैअथव़ कि ण्डऽलना ऊध्वत करने 

क़ समय समझ लेत़ ह,ै उस समय गिरु स़धक पर शऽक्तप़त करके कि ण्डऽलना ऊध्वत कर दते़ ह।ै 

कि ण्डऽलना ऽशवऽलंग क़ थोड़़ स़ चक्कर (लपेट) खोलकर िन उठ़कर खड़ा हो ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ 

में कि ण्डऽलना जोर-जोर से िि िक़रता ह।ै जैसे ऽकसा ऩऽगन को सोते हुए अगर जग़ ऽदय़ ज़ए तो वह 

ऩऽगन क्रोध में होता ह,ै इसा प्रक़र कि ण्डऽलना भा क्रोध में िि िक़रता ह।ै शिरुआत में कि ण्डऽलना 

ऽिल्कि ल थोडा सा ऊध्वत होता ह,ै ऽिर स़धक की स़धऩ के अनिस़र थोड़़-थोड़़ ऊध्वत होता रहता ह।ै 

कि ण्डऽलना ऊध्वत करने क़ यह अथत नहीं होत़ ह ै ऽक एक ि़र में हा यह कण्ठ तक आ ज़एगा, िऽल्क 

शिरू में ऽशवऽलंग के िऱिर िन उठ़कर खड़ा हो ज़ता ह।ै ऽिर योग के अभ्य़स के अनिस़र ऊध्वत होता 

रहता ह।ै 

 मील़ध़र चक्र के मध्य में ऽत्रकोण के िाच में ऽशवऽलंग ह,ै इसा ऽशवऽलंग पर यह ऽलपटा रहता ह।ै 

ऽत्रकोण के मध्य से सिषिमऩ ऩड़ा मेंरुदण्ड के अंदर से होता हुई ऊपर की ओर चला ज़ता ह।ै इसा सिषिमऩ 
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ऩड़ा के ि़यीं ओर इड़़ ऩड़ा ह,ै यह भा ऽत्रकोण के ि़यीं ओर से ऽनकलकर ऊपर की ओर चला ज़ता 

ह।ै सिषिमऩ ऩड़ा के द़यीं ओर ऽपंगल़ ऩड़ा ह।ै यह ऩड़ा ऽत्रकोण के द़ऽहना ओर से ऽनकलता ह ैऔर 

ऊपर की ओर चला ज़ता ह।ै इन इड़़ और ऽपंगल़ ऩऽड़यों में प्ऱणव़यि क़ संच़लन होत़ ह।ै इसाऽलए 

इन दोनों ऩऽड़यों को शऽक्तव़ऽहना कह़ गय़ ह।ै इन दोनों ऩड़ा के िाच सिषिमऩ ऩड़ा क़ स़ध़रण 

अवस्थ़ में मिूँह िन्द रहत़ ह।ै यह कि ण्डऽलना शऽक्त इसा सिषिमऩ के अंदर प्रवेश कर ज़ता ह।ै इसा के अंदर 

से ऊध्वत होता ह।ै कि ण्डऽलना ऊध्वत होते समय स़धकों को अच्छे-अच्छे अनिभव आते हैं। 

 ध्य़ऩवस्थ़ में जि प्ऱण के धक्के कि ण्डऽलना पर पड़ते हैं ति वह अपना आूँखें खोल दतेा ह।ै उस 

समय स़धक की भऽस्त्रक़ अपने आप चलने लगता ह।ै इस भऽस्त्रक़ क़ चलने क़ क़रण स्वयं 

कि ण्डऽलना हा ह।ै भऽस्त्रक़ चलने से ऩड़ा शिद्च होता ह।ै यह क़यत स्वयं कि ण्डऽलना ध्य़ऩवस्थ़ में स़धक 

से करव़ लेता ह।ै जि कि ण्डऽलना ऊध्वत होता ह,ै ति भा स़धक की कि छ न कि छ ध्य़ऩवस्थ़ में भऽस्त्रक़ 

चलता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को भऽस्त्रक़ प्ऱण़य़म ज्य़द़ से ज्य़द़ करऩ च़ऽहए। 

 ऽजस समय कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर ऊपर की ओर चढ़ता ह ैति उसक़ स्वरूप ऐस़ लगत़ ह ै

जैसे ऩऽगन कि मकि म में ऽलपटा हुई हो। अपने मिूँह से आग की लपटें ऽनक़लता हुई आगे को िढ़ता ह।ै 

कि ण्डऽलना ज़गते हा सिसे पहले परु्थवा तत्त्व को ख़ऩ शिरू कर दतेा ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैजैसे ऽकसा को 

िहुत अंतऱल के ि़द भोजन ऽमल़ हो तो वह भोजन पर िेसब्रा से टीट पड़त़ ह;ै उस समय जो भा ऽमल 

ज़ए ख़ लेत़ ह।ै ठाक इसा प्रक़र िहुत समय के ि़द ज़गा परमेंश्वरा कि ण्डऽलना स़धक के शरार क़ 

परु्थवा तत्त्व ख़ने में लग ज़ता ह।ै इससे स़धक के शरार की जड़त़ नि होने लगता ह।ै स़धक के शरार में 

आलस्य नहीं रहत़ ह।ै स़धक क़ शरार िि तील़ स़ हो ज़त़ ह।ै ऽकसा भा क़यत को पहले की अपेक्ष़ 

जल्दा से ऽनपट़ लेत़ ह।ै जड़त़ व आलस्य न रहने के क़रण उसे ऽनऱ भा कम आता ह।ै कि ण्डऽलना ऽजस 

ऽजस स्थ़न की जड़त़ ख़ लेता ह ैअथव़ नि कर ड़लता ह ैऽिर उस स्थ़न पर चैतन्यत़ ऽिखेरता ज़ता 

ह।ै क्योंऽक कि ण्डऽलना स्वयं चैतन्यस्वरूप़ ह ैइसकी जड़त़ से सख्त दिश्मना ह।ै इसाऽलए यह सवतप्रथम 

जड़त़ पर हमल़ कर दतेा ह ैउसे ख़ता व नि करता हुई आगे की ओर िढ़ता ह ैतथ़ स्वभ़व के अनिकी ल 

चैतन्यत़ ऽिखेरता ज़ता ह।ै 
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 परमेश्वरा कि ण्डऽलना जि परु्थवा तत्त्व (जड़त़) को ख़ लेता है, ऽिर उसक़ भोजन जल तत्त्व होत़ 

ह,ै स़धक के जल तत्त्व को पाऩ शिरू कर दतेा ह।ै जल तत्त्व की कमा के क़रण शरार में उष्णत़ िढ़ना 

शिरू हो ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक की स़धऩ भा िढ़ने लगता ह,ै ऽजससे गमी उत्पन्न होता ह।ै जि 

कि ण्डऽलना धारे-धारे ऊपर की ओर चढ़ता हुई उग्र होता ह,ै वैस-ेवैसे जल तत्त्व को सोखता य़ पाता ह।ै 

स़धक क़ स्थील शरार दििल़ पतल़ होने लगत़ ह,ै मगर शरार की क़ंऽत िढ़ता ह ैऔर चेहरे क़ तेज 

िढ़त़ ह।ै पेट में ऽस्थत आंतों क़ प़ना कम होने लगत़ ह।ै यऽद स़धक की कि ण्डऽलना उग्र हुई तो पेट में 

उष्णत़ के क़रण आंतों में जख्म होऩ शिरू हो ज़त़ ह।ै ऽिर शौच के समय कभा-कभा हल्क़-स़ रक्त 

ऽनकल आत़ ह।ै इससे स़धक को अत्यऽधक तकलाि शिरू हो ज़ता ह,ै उस समय स़धक को अऽधक से 

अऽधक प़ना पाऩ च़ऽहए, मगर शरार में प़ना अपने आप सीखत़ रहत़ ह।ै उस समय स़धक को उष्णत़ 

की तकलाि तो सहना पड़ता ह।ै स़धक क़ शरार पतल़ हो ज़त़ ह।ै मगर स़धक के शरार के अंदर 

शऽक्त की कमा नहीं रहता ह,ै िऽल्क पहले से ज्य़द़ स्िी ऽतत आ ज़ता ह।ै उष्णत़ अऽधक हो ज़ने के 

क़रण स़धक को भीख भा कम लगता ह।ै मगर यह ऽस्थऽत थोड़ा आगे चलकर आता ह।ै 

 कि ण्डऽलना जि ज़ग्रत हो कर ऊध्वत होता ह ैति मील़ध़र में ऽस्थत जड़त़ को सम़प्त करके उस 

चक्र में ऽस्थत ऩऽड़यों और स्ऩयि मण्डल में चैतन्यत़ ऽिखेर दतेा ह।ै इससे मील़ध़र चक्र चैतन्मय हो 

ज़त़ ह।ै मील़ध़र चक्र जड़त़ प्रध़न चक्र ह।ै इस चक्र में जड़त़ की म़त्ऱ अऽधकत़ में प़या ज़ता ह।ै 

कि ण्डऽलना जि चैतन्यत़ ऽिखेरने के ि़द ऊपर की ओर िढ़ता ह,ै ति स्व़ऽधष्ठ़न चक्र में पहुूँचता ह।ै 

स्व़ऽधष्ठ़न चक्र जननेऽन्रय स्थ़न पर ह।ै कि ण्डऽलना जि इस स्थ़न पर आता ह ै ति स़धक की क़म 

व़सऩ अत्यन्त ताव्र हो ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ में क़म व़सऩ इतना तेज हो ज़ता ह ै ऽक स़धक की 

व़सऩ पहले कभा इतना ताव्र नहीं हुई होगा। कि छ स़धक यह भा सोच सकते हैं ऽक हमें व़सऩ-समिन्धा 

ऽवक़र पहले नहीं आय़ थ़, अि यह ऽवक़र इतऩ ज्य़द़ क्यों आ गय़। स़धकों, ऐसा अवस्थ़ में 

घिऱऩ नहीं च़ऽहए, धैयत से क़म लेऩ च़ऽहए। जो व़सऩ उठा है, उसे कि ण्डऽलना स्वयं जल़कर भस्म 

कर दगेा। यह ू़ँ पर स़धकों को ऐस़ समझऩ च़ऽहए ऽक आपकी स़धऩ समिन्धा पराक्ष़ ला ज़ रहा ह।ै 

ध्य़ऩवस्थ़ में आपको अनिभव भा आ सकते हैं। यऽद ध्य़ऩवस्थ़ में क़मव़सऩ समिन्धा अनिभव 

आय,े उस समय स़धक को तटस्थ होकर अवलोकन करऩ च़ऽहए। मन के अंदर ऽवक़र नहीं आऩ 

च़ऽहए। यऽद मन के अंदर ऽवक़र आ गय़, तो आपक़ ध्य़ऩवस्थ़ में पतन भा हो सकत़ ह।ै इस पतन के 
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क़रण कि छ ऽदनों की स़धऩ की ह़ऽन भा उठ़ना पड़ सकता ह।ै इस अवस्थ़ में स्वयं कि ण्डऽलना दवेा 

सिन्दर स्त्रा क़ स्वरूप ध़रण करके आपके स़मने क़मिक मिऱ में प्रकट हो सकता ह।ै इसऽलए स़धक को 

सतकत त़ की जरूरत ह।ै हर मनिष्य की क़मव़सऩ इसा चक्र से ऽक्रय़ऽन्वत होता ह।ै इसऽलए जि 

कि ण्डऽलना इस चक्र में पहुूँचता ह,ै ति व़सऩ भा उग्र हो ज़ता ह।ै मगर कि ण्डऽलना व़सऩओ ंको नि 

करता हुई जल तत्त्व को पाऩ शिरू कर दतेा ह।ै इस चक्र में जल तत्त्व की अऽधकत़ रहता ह।ै जि जल 

तत्त्व को सोख लेता ह,ै ति इस चक्र में अपना चैतन्यत़ ऽिखेर दतेा ह,ै यह चक्र भा चैतन्यमय हो ज़त़ 

ह।ै ऽिर स़धक की क़मव़सऩ अत्यन्त सीक्ष्म रूप में रह ज़ता ह।ै इसके आगे कि ण्डऽलना धारे-धारे ऊध्वत 

होकर ऩऽभ चक्र पर पहुूँचता ह।ै 

 जि कि ण्डऽलना ऩऽभ चक्र में पहुूँचता ह,ै उस समय स़धक को अऽधक उष्णत़ सहना पड़ता ह।ै 

कि ण्डऽलना स्वयं आग की ज्व़ल़एूँ उगलता ह,ै तथ़ ऩऽभ में हा जठऱऽग्न क़ स्थ़न ह।ै यहा जठऱऽग्न 

भोजन पच़ने क़ क़यत करता ह ैतथ़ स़रे शरार को गमत रखता ह।ै ऩऽभ स्वयं ऩऽड़यों क़ सऽन्धस्थ़न ह।ै 

कि ण्डऽलना इन ऩऽड़यों की जड़त़ नि करके चैतन्यत़ भर दतेा ह ै तथ़ जठऱऽग्न को पीणत रूप से 

प्रज्जवऽलत कर दतेा ह।ै इस क़रण स़धक के पेट में आग हा आग िैल ज़ता ह।ै स़धक क़ स़ऱ शरार 

गमत रहने लगत़ ह।ै इस समय स़धक को भीख िहुत लगता ह।ै उसे समझ में नहीं आत़ ह ैऽक वह जो भा 

ख़त़ ह,ै इतना जल्दा हजम कैसे हो ज़त़ ह।ै शौच के ऽलए तो स़धक दो-दो ऽदन तक नहीं ज़एग़, स़ऱ 

भोजन भस्म हो ज़त़ ह।ै इसा समय पेट की आूँतों क़ प़ना सीखने लगत़ ह।ै यऽद स़धकों को पेट के 

आंतों में जख्म महसीस हो तो दीध में थोड़़ स़ दसेा घा ड़लकर पाऩ च़ऽहए इससे जख्मों को आऱम 

ऽमलेग़। इस चक्र में अऽग्न तत्त्व की अऽधकत़ रहता ह।ै ऊपर से कि ण्डऽलना भा आग हा आग ऽनक़लता 

ह ैति स़धक को अऽधक उष्णत़ महसीस होऩ जरूरा ह।ै ऩऽभ चक्र में चैतन्यत़ ऽिखेरता हुई ऊपर की 

और अग्रसर होता ह ैआगे चलकर वह रृदय चक्र में पहुूँचता ह।ै 

 जि कि ण्डऽलना सिषमऩ के सह़रे ऊपर चढ़ता हुई रृदय चक्र में पहुूँचता ह ैति ऐस़ लगत़ ह ैम़नो 

रृदय में जलन हो रहा ह।ै रृदय के च़रों ओर आग हा आग िैल गया ह।ै कभा-कभा लगत़ ह,ै रृदय पीरा 

तरह से जल ज़एग़। अथव़ उग्र कि ण्डऽलना व़ल ेस़धक कभा-कभा ऐस़ महसीस करते हैं ऽक कि ण्डऽलना 

रृदय को नोचे ज़ रहा ह।ै रृदय नोचने की अनिभीऽत सभा स़धकों को नहीं होता है, इसक़ क़रण यह ह ै
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कि ण्डऽलना क़ एक म़गत ऩऽभ चक्र से साधे रृदय की ओर ज़त़ ह।ै इस म़गत को चौथ़ म़गत भा कहते हैं। 

इस म़गत से कि ण्डऽलना साधे रृदय में पहुूँच ज़ता ह।ै वह ू़ँ ऽचि में ऽस्थत कम़तशयों को भा थोड़ा म़त्ऱ में 

जल़ता ह ैतथ़ रृदय ऽस्थत व़यि को भा सोखने लगता ह।ै ऽिर वह ऩऽभ चक्र में व़पस आ ज़ता ह ैऔर 

राढ़ के सह़रे रृदय चक्र में आ ज़ता ह।ै ऽिर ऩऽभ चक्र में व़पस आकर साधे रृदय में प्रवेश कर ज़ता ह।ै 

यह ऽक्रय़ वह कि छ ऽदनों तक करता ह।ै ऽिर सिषमऩ के सह़रे रृदय चक्र से आगे िढ़ ज़ता ह।ै जि रृदय 

चक्र से आगे िढ़ ज़ता है, ऽिर कि ण्डऽलना ऩऽभ चक्र से साधे रृदय पर नहीं आता ह।ै इस चौथे म़गत पर 

कि ण्डऽलना सभा स़धकों की नहीं ज़ता ह।ै जो पीवतक़ल से (पीवतजन्मों) योगा हैं, उनकी कि ण्डऽलना चौथे 

म़गत पर ज़ता ह।ै इस म़गत पर ज़ने से स़धक को क़िी ल़भ ऽमलत़ ह ैक्योंऽक कि छ म़त्ऱ में संस्क़र 

जल ज़ते हैं। िहुत से योऽगयों को भा म़लीम नहीं होत़ ह ैऽक कि ण्डऽलना क़ यह भा म़गत ह।ै इस ऽवषय 

पर आगे ऽलखेंगे। जि स़धक की कि ण्डऽलना रृदय चक्र पर आता ह ैति अच्छे-अच्छे ऽदव्य अनिभव भा 

होतें हैं। कि ण्डऽलना रृदय चक्र की अशिद्चत़ व जड़त़ नि करके चैतन्यत़ भरता हुई स़धक की स़धऩ के 

अनिस़र आगे िढ़ता ह ैऔर कि छ ऽदनों पश्च़त ्कण्ठ चक्र पर पहुूँचता ह।ै 

 कण्ठ चक्र एक ऐस़ चक्र ह ैऽजसे खोलने में िहुत समय लग ज़त़ ह।ै कई स़धक तो इस चक्र को 

खोल नहीं प़ते हैं क्योंऽक उनकी स़धऩ इतना उग्र नहीं होता ह।ै वैसे यह चक्र खोलने में उग्र स़धऩ करने 

व़लों को भा कई वषत लग ज़ते हैं। कि ण्डऽलना जि कण्ठ चक्र में पहुूँचता ह,ै ति वह ू़ँ से आगे ज़ने क़ 

म़गत नहीं ऽमलत़ ह ैतथ़ यह ू़ँ पर म़गत भा िहुत सकऱ ह।ै इस म़गत को एक ग्रऽन्थ अवरोध ऽकये रहता ह।ै 

यह ग्रऽन्थ ऩऽड़यों क़ एक गिच्छ़ ह।ै जि तक यह ग्रऽन्थ खिल नहीं ज़एगा, कि ण्डऽलना आगे नहीं ज़ 

सकता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को िहुत शिद्च रहऩ च़ऽहए। स़धऩ भा ज्य़द़ से ज्य़द़ करना च़ऽहए। 

इस ग्रऽन्थ को खोलने के ऽलए प्ऱण़य़म क़ महत्त्व अऽधक होत़ ह,ै स़धक को प्ऱण़य़म भा खीि करऩ 

च़ऽहए। ऽजनकी कि ण्डऽलना उग्र होता ह,ै उन स़धकों को अच्छा तरह महसीस होत़ ह ै ऽक कि ण्डऽलना 

हम़रे गले में ठोकर म़र रहा ह ैतथ़ ऊपर ज़ने क़ प्रय़स कर रहा ह।ै जि स़धक की स़धऩ अच्छा होता 

ह ैऔर शरार में शिद्चत़ भा िढ़ ज़ता ह,ै ति यह ग्रऽन्थ खिलने लगता ह।ै खिलते समय ऐस़ लगत़ ह ैजैसे 

नसें टीट रहा हों अथव़ ग्रऽन्थ को कि ण्डऽलना नोंच रहा ह।ै जि ग्रऽन्थ पीणतरूप से खिलने व़ला होता ह,ै ति 

उस समय गदतन दिखने लगता ह।ै मगर जि कि छ ऽदनों ि़द ग्रऽन्थ खिल ज़ता ह,ै ति प्ऱण ऊपर की ओर 

चल़ ज़त़ ह।ै कि ण्डऽलना तिरंत ऊपर नहीं ज़ प़ता ह ैक्योंऽक म़गत संकऱ होत़ ह,ै इसऽलए ठोकर म़र-



सहज ध्य़न योग  194 

म़र कर म़गत चौड़़ कर दतेा ह।ै कण्ठ चक्र क़ म़गत इतऩ चौड़़ कर दतेा ह ैत़ऽक कि ण्डऽलना को ऊपर 

ज़ने के ऽलए सिऽवध़ हो ज़ए। कण्ठ चक्र से कि ण्डऽलना अत्यन्त धामा गऽत से ऊपर चढ़ता ह।ै अि ऊपर 

क़ म़गत तय करने के ऽलए स़धक को कठोर ऽनयम-संयम क़ प़लन करऩ होत़ ह ै तथ़ स़धऩ भा 

कठोर करना पड़ता ह।ै कण्ठ चक्र तक कि ण्डऽलना िड़े आऱम से सिषिमऩ के सह़रे आ ज़ता ह।ै मगर आगे 

क़ म़गत अि स्वयं िऩऩ होग़। 

 कण्ठ चक्र से ब्रह्मरंध्र तक कि ण्डऽलना को पहुूँचने में िहुत समय लग ज़त़ ह।ै कण्ठ चक्र से 

ब्रह्मरंध्र ज़ने के ऽलए कि ण्डऽलना को तान म़गों से होकर गिजरऩ पड़त़ ह।ै इसऽलए कण्ठ चक्र से ऊपर 

कि ण्डऽलना के तान म़गत कह ेगये हैं: एक– पीवत म़गत, दो– पऽश्चम म़गत, तान– साध़ म़गत। 

 पूवण मागण – कण्ठ चक्र स ेआगे की ओर से होकर आज्ञ़ चक्र पर आऩ, आज्ञ़ चक्र से थोड़़ 

ऊपर की ओर होते हुए गोल़ई से पाछे की ओर ज़कर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर पहुूँचऩ; क्योंऽक यह म़गत मिूँह की 

ओर होत़ ह,ै इसऽलए पीवत म़गत कह़ गय़ ह।ै 

 पलिम मागण – यह म़गत कण्ठ चक्र से ऽसर के पाछे लघि मऽस्तष्क के िाच से होते हुए, लघि 

मऽस्तष्क से थोड़़ ऊपर उठते हुए गोल़ई में ब्रह्मरंध्र द्ऱऱ तक आऩ, यह पऽश्चम म़गत कह़ गय़ ह।ै क्योंऽक 

यह म़गत ऽसर के पाछे की ओर से आत़ ह।ै 

 सीधा मागण – कण्ठ चक्र से ऊपर की ओर साधे चल़ ज़त़ ह।ै कण्ठ चक्र से साधे ऊपर ब्रह्मरंध्र 

द्ऱर ह।ै यह म़गत कण्ठ चक्र से ऊपर की ओर तार के सम़न ज़त़ ह।ै ये तानों म़गत ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर पहुूँचते 

हैं। कि ण्डऽलना इन तानों म़गों पर क्रमश: आता-ज़ता रहता ह।ै कण्ठ चक्र खिलने के ि़द प्ऱणव़यि दो 

भ़गों में ऽवभ़ऽजत हो ज़ता ह।ै आध़ प्ऱण पीवत म़गत से आज्ञ़ चक्र पर तिरंत आ ज़त़ ह,ै आध़ प्ऱण 

कण्ठ चक्र से लघि मऽस्तष्क अथ त़त पऽश्चम म़गत में आ ज़त़ ह।ै 

 इस अवस्थ़ में लघि मऽस्तष्क के अंदर से ज़ने व़ल़ म़गत अभा िन्द रहत़ ह,ै इसऽलए प्ऱण इसा 

जगह पर रुक़ रहत़ ह।ै कि ण्डऽलना सिसे पहले इस म़गत को अथ त़त पऽश्चम म़गत को खोलने क़ प्रय़स 

करने लगता ह।ै लघि मऽस्तष्क क़ स्वरूप िी ल-गोभा के जैस़ होत़ ह।ै जि कि ण्डऽलना लघि मऽस्तष्क में 

अपऩ म़गत िऩता ह,ै ति उग्र कि ण्डऽलना व़ले स़धक को परेश़ना होता ह ैक्योंऽक लघि मऽस्तष्क में वह 
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घिस ज़ता ह।ै जि घिसता ह,ै ति उस के्षत्र की अशिद्चत़ को नि करता हुई आगे की ओर गमन करता ह।ै 

स़धक को ऐस़ लगत़ ह ैम़नो लघि मऽस्तष्क के म़ूँस को चारता हुई चला ज़ रहा ह,ै तथ़ आसप़स के 

म़ूँस को भा जल़ रहा ह।ै सीक्ष्म लघि मऽस्तष्क, स्थील लघि मऽस्तष्क में सम़य़ हुआ ह,ै इस क़रण ऐसा 

अनिभीऽत होता ह।ै लघि मऽस्तष्क में म़गत प्रशस्त करते समय वह पीवत म़गत पर भा तथ़ साधे म़गत पर भा 

ज़ता ह,ै इसऽलए तानों म़गत क्रमश: तय करता ह।ै पहले लघि मऽस्तष्क क़ म़गत खोलता ह ैऽिर पीवत म़गत 

पर आ ज़ता ह।ै ऽिर मस्तक पर ऽस्थत आज्ञ़ चक्र खोलने में लग ज़ता ह।ै जि कि ण्डऽलना आज्ञ़ चक्र पर 

पहुूँचता ह,ै उस समय स़धक की ऽदव्य दृऽि खिल ज़ता ह,ै अथव़ पहले भा ऽदव्य दृऽि खिल ज़ता ह।ै जि 

कि ण्डऽलना आज्ञ़ चक्र पर पहुूँचता ह,ै ति ऽदव्य दृऽि अत्यन्त तेज हो ज़ता ह।ै इस समय कि ण्डऽलना के 

क़रण अत्यन्त तेज हुई ऽदव्य दृऽि की दखेने की क्षमत़ िहुत ज्य़द़ हो ज़ता ह।ै 

 ऽजस समय कि ण्डऽलना आज्ञ़ चक्र पर आता ह ैउस समय स्थील नेत्र भा अत्यन्त तेजस्वा ऽदख़ई 

दनेे लगते हैं तथ़ आूँखों व पलकों में ताव्र जलन भा होता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैजैसे पलकों में चाऽटय ू़ँ क़ट 

रहा हैं। आूँखों में क़िी जलन के क़रण, तेज धीप में आूँखें नहीं खिलता हैं अथव़ आूँखों में परेश़ना होता 

ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में आूँखें अंदर की ओर ऽखंचता हैं, ऐस़ लगत़ ह ैआूँखें टीटकर पाछे की ओर चला 

ज़येंगा, तथ़ आूँखों की पितऽलय ू़ँ घीमने लगता हैं। ऐस़ लगत़ ह ैआूँखों की दृऽि भा चला ज़एगा, मगर 

ऐस़ होत़ नहीं ह।ै स़धक को इस अवस्थ़ में घिऱहट िहुत होने लगता ह।ै उग्र कि ण्डऽलना व़ले स़धकों 

के अंदर इस अवस्थ़ में िहुत ज्य़द़ शऽक्त आ ज़ता ह।ै स़धक दीसरों को ह़ऽन भा पहुूँच़ सकत़ ह।ै जि 

आज्ञ़ चक्र खिल ज़त़ ह ैति कि ण्डऽलना ऽिर साधे म़गत से होकर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर पहुूँच ज़ता ह।ै जि लघि 

मऽस्तष्क खिल ज़त़ ह ैति आध़ प्ऱणव़यि पऽश्चम म़गत से ऊपर चढ़त़ हुआ ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ ज़त़ ह।ै 

आध़ प्ऱणव़यि आज्ञ़ चक्र से पीवत म़गत होत़ हुआ ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ ज़त़ ह।ै दोनों िटे हुए प्ऱण आपस 

में ऽिर ऽमल ज़ते हैं। कि ण्डऽलना लघि मऽस्तष्क व आज्ञ़ चक्र पर जड़त़ को नि करके अपना चैतन्यत़ 

ऽिखेरकर उस भ़ग को चैतन्यमय िऩ दतेा ह।ै 

 जि कि ण्डऽलना साध़ म़गत खोल दतेा ह ैतो उस समय ब्रह्मरंध्र से टपकने व़ला अमतु रूपा िींदें 

साधे ऩऽभ पर आकर ऽगरता हैं और ऩऽभ पर ऽस्थत जठऱऽग्न को श़ंत कर दतेा हैं। जि यह िींदें ऽगरता हैं 

उस समय गले में इन िींदों की अनिभीऽत होता ह।ै इसक़ स्व़द िहुत ज्य़द़ माठ़ होत़ ह।ै ऐस़ लगत़ ह ै
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ऽक शहद की िीूँदें ऽगरा हों, इसक़ स्व़द एक-दो ऽदन तक िऩ रहत़ ह।ै इसे योग की भ़ष़ में अमतु की 

िीूँदें कहते हैं। खेचरा मिऱ लग़ने व़ल ेस़धक जाभ की नोक पर इन िींदों क़ स्व़द ऽलय़ करते हैं। इससे 

भीख प्य़स पर ऽवजय प्ऱप्त होता ह।ै जि स़धक क़ कण्ठ चक्र खिल ज़त़ ह,ै ति कि ण्डऽलना तानों म़गों 

को खोलने में लग ज़ता है। उसा समय स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में एक ऽक्रय़ होता ह।ै उसक़ ऽसर नाचे 

की ओर शरार पर दि़व देत़ है, उसा तरह कंधों से ऽनचल़ भ़ग ऊपर की ओर दि़व दते़ ह।ै दोनों ओर 

के दि़व से गदतन ऽिल्कि ल ऽसकि ड़ ज़ता ह ैक्योंऽक (ऽसर क़ और शरार क़) दोनों ओर से दि़व गदतन पर 

पड़त़ ह।ै ऽसर क़ ऽनचल़ भ़ग कंधों पर लग ज़त़ ह।ै ऽसर क़ दि़व कभा-कभा इतऩ ज्य़द़ िढ़ ज़त़ 

ह ैऽक ऽसर में कमपन होने लगत़ ह।ै उसा समय उड्ऽडय़न िन्ध भा लग़ होत़ ह ैतथ़ मील िन्ध भा जोर से 

लग़ रहत़ ह।ै इस ऽक्रय़ क़ क़रण यह होत़ ह ैऽसर की व़यि नाचे की ओर आता ह ैऔर नाचे की व़यि 

ऊपर ऽसर में ज़ता ह,ै इसऽलए यह ऽक्रय़ होता ह।ै गदतन में व ऽसर में उद़नव़यि क़ आद़न-प्रद़न चलत़ 

ह,ै इसऽलए उद़नव़यि कि छ म़त्ऱ में नाचे आता ह।ै 

 अि कि ण्डऽलना साधे म़गत से होकर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर अपऩ मिूँह स्पशत ऽकय ेरहता ह।ै उसा समय 

प्ऱण भा ब्रह्मरंध्र पर रुक़ रहत़ ह।ै ब्रह्मरंध्र द्ऱर को प्ऱणव़यि खोल नहीं सकता ह,ै क्योंऽक ब्रह्मरंध्र द्ऱर की 

संरचऩ अन्य चक्रों के सम़न नहीं होता ह।ै ब्रह्मरंध्र द्ऱर की संरचऩ ऽवशेष तरह की परत द्ऱऱ होता ह।ै 

यह परत पतला मगर अत्यन्त सख्त होता ह ैइसाऽलए प्ऱण इस द्ऱर को नहीं खोल सकत़ ह।ै स़धक जि 

ध्य़ऩवस्थ़ में होत़ ह,ै उस समय कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर अपने मिूँह से ठोकर म़रता ह।ै कि ण्डऽलना 

ऽजतना ज्य़द़ उग्र होता ह ैब्रह्मरंध्र पर ठोकर उतना ज्य़द़ जोर से म़रेगा। स़धक को महसीस होत़ ह ैऽक 

ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर गरम-गरम सीज़ स़ (सिआ) चिभ रह़ ह ैयह कि ण्डऽलना हा होता ह।ै इस अवस्थ़ में ब्ऱह्य 

कि मभक िहुत लगत़ ह ैतथ़ कि मभक दाघत भा लगत़ ह।ै कभा-कभा ि़ह्य कि मभक इतऩ ज्य़द़ दाघत हो 

ज़त़ ह ैऽक स़धक को घिऱहट महसीस होने लगता ह।ै लगत़ ह ैऽक अि श्व़स व़पस नहीं आयेग़। मगर 

ऽिर श्व़स जि अंदर आत़ ह ैतो अंतकित मभक लगत़ ह।ै यह कि मभक इतने जोर से लगत़ ह ै ऽक स़धक 

अपना श्व़स ि़हर नहीं ऽनक़ल प़त़ ह।ै िस, यहा ि़ह्य और अंतकित मभक लगते हैं। इस अवस्थ़ में 

स़धक को िड़ा तकलाि उठ़ना पडता ह।ै यह ऽक्रय़ स्वयं कि ण्डऽलना द्ऱऱ होता ह।ै इस ऽक्रय़ से 

कि ण्डऽलना में उग्रत़ आता ह ैतथ़ वह ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर जोरद़र प्रह़र करता ह।ै 
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 जि कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर खोलने क़ प्रय़स करता ह ै उसा समय ि़दलों की गजतऩ सिऩई 

पड़ता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ै ऽक आक़श में ि़दलों की भयंकर गजतऩ हो रहा ह,ै जैसे िरस़त के समय 

ि़दलों में गजतऩ होता ह।ै इस प्रक़र की गजतऩ को मेघऩद भा कहते हैं। यह गजतऩ दस प्रक़र के ऩदों में 

दसव़ूँ ऩद ह।ै ऐसा गजतऩ आक़श तत्त्व में व़यि तत्त्व क़ आपस में घषतण होने के क़रण सिऩई दतेा ह।ै 

यह ऽक्रय़ कि ण्डऽलना द्ऱऱ होता ह।ै यह अवस्थ़ तन्म़त्ऱओ ंकी आखरा साम़ ह।ै ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलने के 

ि़द स़धक की अवस्थ़ अहकं़र के अंतगतत आ ज़ता ह।ै इसाऽलए ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलते समय भयंकर 

मेघऩद की भयंकर गजतऩ सिऩई दतेा ह,ै ऽिर स़धक को स़ऽत्वक अहकं़र रूपा वऽुि क़ ऽभन्न-ऽभन्न 

रूपों में दशतन होत़ ह।ै ये वऽुिय ू़ँ अत्यंत शऽक्तश़ला होता ह,ै इसा क़रण ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलने पर अभ्य़सा 

को करोड़ो सीयत के सम़न तेज प्रक़श ऽदख़ई दते़ ह।ै इसाऽलए स़धक को ब्रह्मरंध्र खिलने से पहले एक 

आग क़ गोल़ अथव़ उगते हुए सीयत के सम़न गोल़ ऽदख़ई दते़ ह।ै 

 ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना अत्यन्त उग्र होता ह,ै इस अवस्थ़ में वे स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में आगे 

की ओर झिकते हैं। उनक़ मस्तक आगे िशत को स्पशत करने लगत़ ह ैक्योंऽक कि ण्डऽलना में इतऩ ज्य़द़ 

वेग होत़ ह ैऽक स़धक क़ शरार आगे की ओर झिक ज़त़ ह ैऔर आगे िशत पर मस्तक दि़व दते़ ह।ै 

मील़ध़र व़ल़ ऽहस्स़ ऊपर की ओर उठने लगत़ ह।ै यह सि ऽक्रय़ कि ण्डऽलना के क़रण होता ह।ै 

स़धकों, हम़रा कि ण्डऽलना अत्यन्त उग्र रहा, इसऽलए उग्र कि ण्डऽलना के ऽवषय में हमें ज्य़द़ ज़नक़रा ह।ै 

मैंने ऽजन अन्य स़धकों क़ म़गतदशतन ऽकय़, उनमें कि छ स़धकों की कि ण्डऽलना पीणत य़त्ऱ करके ऽस्थर हो 

गया ह।ै अि मैं कि छ शब्द मध्यम और श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के ऽवषय में ऽलखत़ ह ूँ। ऽजनकी 

कि ण्डऽलना मध्यम शे्रणा में आता ह ैऐसे स़धकों के ब्रह्मरंध्र खिलते समय वह पाछे की ओर ऽगर ज़ते हैं, 

अथव़ पाछे की ओर झिक ज़ते हैं। श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धक चिपच़प साधे िैठे रहते हैं, 

मगर इनक़ ब्रह्मरंध्र िहुत समय में खिल प़त़ ह।ै 

 जि स़धक क़ ब्रह्मरंध्र खिलत़ ह ैति उसे भयंकर मेंघों की गजतऩ सिऩई दतेा ह।ै ऐस़ लगत़ ह ै

ऽक क़न िटे ज़ रह े हों। उसा समय लगत़ ह ै जैसे ि़दल िट गये हों। यह भा महसीस होत़ ह ैम़नो 

कि ण्डऽलना ने ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर छेद कर ऽदय़ हो। जो आग क़ गोल़ ऽदख़ई पड़त़ थ़, वह िट ज़त़ ह।ै 

ऐस़ लगत़ ह ैम़नो करोड़ों सीयत िट गये हों। च़रों ओर ब्रह्म़ण्ड भर में तेज प्रक़श िैल गय़। उसा तेज 



सहज ध्य़न योग  198 

प्रक़श में (जो चक़चौंध कर दनेे व़ल़ ह)ै स़धक स्वयं अपने आपको प़त़ ह।ै लगत़ ह ैकरोड़ों सीयत एक 

स़थ चमक उठे हों। उसा समय स़धक को एक और ऽक्रय़ होता ह।ै जि कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र खोल दतेा ह,ै 

ति ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर रुक़ प्ऱण ब्रह्मरंध्र के अंदर चल़ ज़त़ ह।ै प्ऱण अंदर ज़ते हा स़धक कि छ समय के 

ऽलए चेतऩशीन्य स़ हो ज़त़ ह ैअथ त़त उसे अपऩ होश नहीं रहत़ ह ैऔर आसन पर हा एक ओर लिढ़क 

ज़त़ ह।ै मिझे अपऩ य़द आ रह़ ह,ै मैं िहुत समय के ऽलए िेहोश हो गय़ थ़। इस ऽवषय में आप हम़रे 

अनिभवों को पऽढ़ए ऽक हम़ऱ ब्रह्मरंध्र ऽकस प्रक़र खिल़ थ़। 

 जि ब्रह्मरंध्र खिल ज़त़ ह,ै ति ध्य़ऩवस्थ़ में प्ऱण ब्रह्मरंध्र के अंदर चल़ ज़त़ ह,ै उस समय 

स़धक को ऽसर के ऊपरा भ़ग में गिदगिदा सा होता ह।ै शिरुआत में प्ऱण ब्रह्मरंध्र में ज्य़द़ समय नहीं 

ठहरत़ ह,ै कि छ समय ि़द नाचे आ ज़त़ ह।ै जैसे-जैसे अभ्य़स िढ़त़ ह,ै प्ऱण ब्रह्मरंध्र में ज्य़द़ ठहरने 

लगत़ ह।ै जि स़धक क़ प्ऱण ब्रह्मरंध्र में आत़ ह,ै ति स़धक की उस अवस्थ़ में ऽनऽवतकल्प सम़ऽध 

लगता ह।ै कण्ठ चक्र खिलने के ि़द और ब्रह्मरंध्र खिलने से पहले स़धक की सऽवकल्प सम़ऽध लगता ह।ै 

 इस समय कि ण्डऽलना सदवै साधे म़गत क़ प्रयोग करता ह।ै कि ण्डऽलना मील़ध़र से ब्रह्मरंध्र तक 

साधा खड़ा रहता ह;ै यह ब्रह्मरंध्र के अंदर प्रवेश नहीं करता ह,ै िऽल्क ब्रह्मरंध्र द्ऱर खोलकर अपऩ मिूँह 

थोड़़ स़ ब्रह्मरंध्र के अंदर करता ह।ै यह कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर ज्य़द़ समय तक नहीं ठहरता, वह 

अि ब्रह्मरंध्र द्ऱर से आज्ञ़ चक्र की ओर चल दतेा ह।ै ब्रह्मरंध्र द्ऱर से पीवत क़ म़गत अपऩ लेता ह।ै इसे योग 

की भ़ष़ में कि ण्डऽलना को उलटऩ कहते हैं। ऽिर ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ होते हुए आज्ञ़ चक्र पर आ ज़ता ह।ै 

जि कि ण्डऽलना उलटकर आज्ञ़ चक्र पर आता ह,ै उस समय ऐस़ लगत़ ह ैऽक स्थील आूँखें जला ज़ रहा 

हैं। कि ण्डऽलना के क़रण जलन होता ह।ै पलकों में ऐस़ लगत़ ह ैऽक इन्हें ब्लेड से चाऱ ज़ रह़ ह।ै ऽिर 

आज्ञ़ चक्र से नाचे को मिूँह करके आने लगता ह।ै इस समय कि ण्डऽलना पीवत म़गत क़ प्रयोग नहीं करता ह ै

िऽल्क आज्ञ़ चक्र से नाचे की ओर अपऩ नय़ म़गत िऩता हुई त़ली को कि तरने लगता ह।ै जि 

कि ण्डऽलना त़ली को कि तरता ह,ै तो ध्य़ऩवस्थ़ में स़धकों को महसीस होत़ ह।ै त़ली को क़टकर 

कि ण्डऽलना नाचे की ओर मिूँह ऽकये रृदय की ओर आने लगता है, ऽिर हदय में आकर वह हदय में ऽस्थत 

व़यि को सोखने लगता ह।ै जि व़यि को सोखता ह ैति स़धक को ध्य़नवस्थ़ में थोड़ा सा घिऱहट सा 

होता ह ैतथ़ रृदय में ताव्र जलन भा होता ह।ै मगर इस ऽक्रय़ से स़धक को दीरग़मा ल़भ िहुत होत़ ह।ै 
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ऽजस समय वह कि ण्डऽलना व़यि सोखता ह,ै उस समय ऽचि में वऽुियों क़ उठऩ िन्द हो ज़त़ ह।ै जो ताव्र 

जलन होता ह ैवह ढेर स़रे संस्क़रों को जल़कर ऱख कर दतेा ह।ै जैसे-जैसे स़धक क़ अभ्य़स िढ़त़ ह,ै 

ऽिर कि ण्डऽलना ऽस्थर होने लगता ह।ै एक समय ऐस़ आत़ ह ै ऽक कि ण्डऽलना ऽस्थर हो ज़ता है, ऽिर 

मील़ध़र में व़पस नहीं लौटता ह।ै कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द अपऩ अऽग्न तत्त्व क़ स्वरूप छोड़ दतेा 

ह ैऔर स़धक के शरार में व़यि तत्त्व में ऽवलान हो ज़ता ह।ै स़धक क़ शरार क़ंऽतव़न व तेजस्वा हो 

ज़त़ ह,ै क्योंऽक कि ण्डऽलना स़धक के शरार में व़यि रूप में व्य़प्त रहता ह।ै 

 कि छ स़धकों ने पीछ़ ऽक हम ऽकतना स़धऩ करें, अथव़ हम़रा कि ण्डऽलना ऽकतने ऽदनों में ज़ग्रत 

हो ज़एगा। इस प्रश्न के उिर में हम यहा कह सकते हैं ऽक कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने क़ कोई ऽनऽश्चत समय 

नहीं होत़ ह।ै यह तो स़धक की स़धऩ पर ऽनभतर होत़ ह।ै स़धक की स़धऩ जि पररपक्व अवस्थ़ में 

होगा तो आपके गिरुदवे स्वयं आपकी कि ण्डऽलना ऊध्वत कर देंगे। मगर इसके ऽलए स़धक को कठोर 

स़धऩ, प्ऱण़य़म तथ़ ऽनयम-संयम आवश्यक हैं। कि ण्डऽलना स़धक की हा नहीं, स़रे ब्रह्म़ण्ड की म़ूँ 

ह।ै यहा कि ण्डऽलना म़ूँ हमें हम़रे व़स्तऽवक परम ऽपत़ से ऽमल़ सकता ह।ै िच्चे की म़ूँ को हा म़लीम 

होत़ ह ैऽक िच्चे क़ ऽपत़ कौन ह।ै इसऽलए कि ण्डऽलना जि ज़ग्रत होता ह,ै ऽिर ऊध्वत होकर ऽनगितण ब्रह्म 

के स्थ़न सहस्त्ऱर चक्र में ऽपत़ परमेश्वर से ऽमल़ दतेा ह।ै इस ि़त से ऽसद्च होत़ ह ैऽक कि ण्डऽलना के ऽिऩ 

हमें ऽनगितण ब्रह्म क़ ज्ञ़न नहीं हो सकत़ ह।ै 

 वैसे स़धक को सदैव ब्रह्मचयत क़ प़लन करऩ च़ऽहए, मगर कि ण्डऽलना ज़गतु होने में ब्रह्मचयत 

क़ िहुत महत्त्व ह।ै ब्रह्मचयत क़ प़लन न करने से कि ण्डऽलना को ऊध्वत करने में अवरोध आयेग़, तथ़ 

ब्रह्मच़रा क़ मन अश़ंत भा रहत़ ह।ै ब्रह्मचयत क़ अथत ऽसित  श़राररक व़सऩ से नहीं होत़, िऽल्क मन 

और व़णा को भा संयऽमत रखऩ होत़ ह।ै ब्रह्मचयत क़ प़लन हा स़धक के ऽलए महत्त्वपीणत व कऽठन ह।ै 

स़धक को स़धऩ क़ल में भोजन पर भा ऽवशेष ध्य़न दने़ च़ऽहए। स़ऽत्वक भोजन अऽत आवश्यक ह ै

क्योंऽक भोजन के द्ऱऱ स़धक के अंदर अशिद्चत़ िहुत ज़ता ह।ै यह अशिद्चत़ कि ण्डऽलना के ऽलए 

अवरोध क़ क़म करता ह।ै स़ऽत्वक भोजन के स़थ पौऽिक होऩ जरूरा ह ैत़ऽक स़धक क़ स्थील शरार 

कमजोर न हो। स़धक को मौनव्रत क़ भा प़लन करऩ च़ऽहए। 
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 स़धक की कि ण्डऽलना जि ज़ग्रत होने व़ला होता ह ैअथव़ ज़ग्रत होता ह,ै ति स़धक को 

ध्य़ऩवस्थ़ में तानों िन्ध लगने लगते हैं। तानों िन्ध लगने से कि ण्डऽलना ऊध्वत होने अथव़ ज़ग्रत होने में 

सह़यत़ ऽमलता ह।ै कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने के समय स़धक को ऽवऽभन्न प्रक़र के अलग-अलग अनिभव 

होते हैं। यऽद स़धक को कि ण्डऽलना ज़ग्रत होते समय अनिभव न हुए हों, तो ऊध्वत होते समय अनिभव होते 

हैं। कि छ इस प्रक़र के अनिभव हम ऽलख रह ेहैं। 

 1. ऽशवऽलंग पर स़ढ़े तान चक्कर लपेटे हुए सपत ऽदख़ई दते़ ह,ै यह सपत क़ल़ य़ पाल़ भा हो 

सकत़ ह।ै कभा-कभा सिखत ल़ल रंग क़ सपत ऽदख़ई दते़ ह।ै कभा-कभा ऽशवऽलंग धिंधले प्रक़श में 

ऽदख़ई दते़ ह।ै कभा-कभा यहा ऽशवऽलंग अंतररक्ष में ऽदख़ई दते़ ह।ै कभा-कभा ऽशवऽलंग में सपत ऽलपट़ 

हुआ अपना पीूँछ अपने मिूँह में द़िे हुए ऽदख़ई दते़ ह।ै 

 2. ध्य़न में ऽदख़ई दगे़, एक पाल़ ऩग (मगर स़म़न्य ऩग से मोट़) । हम़रा ओर िन उठ़ये हुए 

कि ण्डला म़रे हमें दखे रह़ ह।ै पाले ऩग क़ िन आपके ऽिल्कि ल नजदाक अथव़ दीर भा हो सकत़ ह।ै 

यह ऩग आपको स़म़न्य ऩगों से सिन्दर लगेग़। कभा-कभा यह ऩग िि िक़र म़रत़ हुआ भा ऽदख़ई 

दते़ ह।ै 

 3. आपको आक़श में ऽिजला चमकता हुई ऽदख़ई दगेा, जो तिरंत अदृश्य हो ज़एगा, ऽजस तरह 

से िरस़त में ि़दलों के िाच ऽिजला चमकता ह ैऔर ग़यि हो ज़ता ह।ै मगर यह आक़श ऽिल्कि ल 

स्वच्छ होत़ ह ैनाले रंग क़। आक़श में न ि़दल होते हैं, न सीयत और न चन्रम़ होत़ ह,ै त़रे भा नहीं 

होते हैं। इस प्रक़र के आक़श को स़धक ने पहले दखे़ नहीं होग़, िहुत हा आकषतक होत़ ह।ै 

 4. कि ण्डऽलना आऽदशऽक्त ह,ै इसऽलए यह स़धकों को सिन्दर स्त्रा के रूप में भा ऽदख़ई दतेा ह।ै 

ल़ल रंग की स़ड़ा पहने होता ह।ै इस स़ड़ा में चमकद़र ऽसत़रे लगे होते हैं। ऽसर पर सिन्दर मिकि ट ध़रण 

ऽकये होता ह।ै मिकि ट में मऽणय़ूँ भा लगा होता हैं, स़रे शरार पर सिन्दर आभीषण पहने होता ह।ै यह स्त्रा 

इतना सिन्दर होता ह ैऽक स़धक तिरंत कहगे़ ऽक इतना सिन्दर ऽस्त्रय़ूँ परु्थवा पर नहीं होतीं। कभा-कभा यह 

स़ध़रण स्त्रा की भ़ूँऽत ऽदख़ई दतेा ह,ै ऽिर भा िहुत सिन्दर ऽदखता ह।ै द़ूँत मोऽतयों के सम़न चमकद़र 

होते हैं। कभा-कभा यह अंतररक्ष में खड़ा ऽदख़ई दतेा ह,ै तो कभा-कभा प्रक़श के वलय के अंदर ऽदख़ई 

दतेा ह।ै स़धकों, एक-दो ि़र यह हमें हरा स़ड़ा में भा ऽदख़ई दा था। 
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 5. क़ल़ अथव़ पाल़ ऩग िन उठ़ये कि ण्डला म़रे आपकी ओर दखे रह़ होग़। इसके िन के 

ऊपर एक मऽण लगा होगा, वह मऽण अत्यन्त प्रक़शव़न होता ह।ै मऽण के द्ऱऱ प्रक़श िैल़ होत़ ह।ै 

 6. जि कि ण्डऽलना ज़गता ह ैतो ऽकसा-ऽकसा स़धक को कभा-कभा छोटा सा ि़ऽलक़ के रूप में 

ऽदख़ई दतेा ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैजैसे 8-10 वषत की सिन्दर ि़ऽलक़ ब्ल़उज-घ़घऱ पहने अंतररक्ष में खड़ा 

मिस्कऱ रहा ह ैअथव़ हूँस रहा ह।ै उसके च़रों ओर तेज प्रक़श िैल़ होग़, कभा-कभा यह प्रक़श नहीं 

होत़ ह।ै यह भीत़क़श नहीं होत़ ह ैिऽल्क ऽचि़क़श होत़ ह।ै इसाऽलए उसमें सीयत, चन्रम़ और त़रे 

आऽद नहीं ऽदख़ई दतेे हैं। 

 7. जि स़धक क़ अपऩ हा स्वरूप आपके स़मने स्त्रा रूप में खड़़ हो, उस समय स्त्रा व़ल़ 

शरार ल़ल य़ हरे रंग की चमकीले ऽसत़रोंद़र स़ड़ा और आभीषण आऽद पहने हो, ऽसर पर मिकि ट हो, वह 

शरार सिन्दर यिवता के सम़न हो, आपको आशाव़तद द ेरहा हो, हूँस रहा अथव़ मिस्कि ऱ रहा हो, ति आप 

यह समऽझए ऽक आपकी कि ण्डऽलना ऊध्वत होने लगा ह।ै उस समय आपको आश्चयत होग़, आप खड़े होंगे, 

आपके हा स़मने आपक़ एक और सिन्दर शरार स्त्रा रूप में खड़़ होग़। स्त्रा क़ स्वरूप अऽद्रताय सिन्दर व 

तेजस्वा होग़। वह आपके शरार की शऽक्त हा आपक़ स्वरूप ध़रण ऽकये हुए ऽदख़ई द ेरहा ह।ै 

 8. जि ऽकसा जल़शय य़ ऽस्थर प़ना के ऊपर ऩग कि ण्डला म़रे िन ऊपर उठ़ये हुए अगर 

ऽदख़ई दे तो समझ लेऩ च़ऽहए आपकी कि ण्डऽलना ऊध्वत होने लगा ह ैअथव़ शाघ्र ऊध्वत हो ज़एगा। 

कभा-कभा यह ऩग प़ना में िि िक़र म़रत़ हुआ ऽदख़ई दते़ ह।ै 

 9. जि कि ण्डऽलना ऊध्वत होने क़ समय आ ज़त़ ह,ै तो मील़ध़र में ताव्र जलन होना शिरू हो 

ज़ता ह।ै कि छ समय ि़द चींऽटय़ूँ-सा क़टता समझ में आता हैं। अथव़ कि ण्डऽलना जह़ूँ तक ऊध्वत होता 

ह ैति ऊध्वत होते समय ऐस़ लगत़ ह ैऽक चींऽटय़ूँ ऊपर की ओर क़टता चला ज़ रहा हैं। चींऽटय़ूँ-सा 

क़टने क़ अनिभव अशिद्चत़ के क़रण होत़ ह।ै कि ण्डऽलना अशिद्चत़ को जल़ता हुई आगे को िढ़ता ह,ै 

इसऽलए स़धक को स्थील शरार में चींऽटय़ूँ-सा क़टता हुई महसीस होता हैं। 

 10. ऽजन स़धकों क़ स्थील शरार शिद्च होत़ ह ैतथ़ कि ण्डऽलना भा उग्र स्वभ़व की होता है, उन्हें 

ऊध्वत होते समय ऐस़ लगत़ ह ैऽक गमत लोह ेकी छड़ ऊपर की ओर म़ूँस ि़ड़ता व जल़ता हुई चला ज़ 
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रहा ह।ै ऐसा कि ण्डऽलना से स़धकों क़ स्थील शरार अत्यन्त कि महसीस करत़ ह।ै क्योंऽक ऽजस स्थ़न 

तक कि ण्डऽलना ऊध्वत होता ह,ै वह ू़ँ तक की ऩऽड़यों में आग-सा भर दतेा ह ैऔर लगत़ ह ैऽक नसों को 

ब्लेड से क़ट़ ज़ रह़ ह।ै ऐसा कि ण्डऽलना ध्य़ऩवस्थ़ के ि़द स़ध़रण अवस्थ़ में भा ऊध्वत होने लगता 

ह,ै ऽिर व़पस मील़ध़र में आ ज़ता ह।ै ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना इस तरह की होता है, वह ऽन:संदेह 

अत्यन्त शऽक्तश़ला (योग में) होते हैं। ऐसे स़धकों को गिरु पद पर ऽिठ़य़ ज़ए तो अच्छ़ ह।ै 

 11. कभा-कभा स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में कि ण्डऽलना ऊध्वत होते हुए ऽदख़ई दतेा ह,ै चढ़ते समय 

यह ऽवद्यित रेख़ की भ़ूँऽत एक पतला रेख़ सा ऊपर की ओर ज़ता नजर आता ह।ै कभा-कभा ऐस़ 

ऽदख़ई दते़ ह ैऽक एक सपत चक्करद़र ढंग से ऊपर की ओर अऽत ताव्र गऽत से चढ़ रह़ ह।ै यह अनिभव 

स़धकों को कम आत़ ह।ै 

 12. स़धकों, अंतररक्ष में कभा-कभा िहुत िड़़ सोने क़ िऩ हुआ दरव़ज़ ऽदख़ई दते़ ह।ै यह 

दरव़ज़ अत्यन्त ऽवश़ल होत़ ह ैतथ़ हल्क़ स़ प्रक़श दरव़जे से ऽनकलत़ ह।ै दरव़जे में ऽडज़इन िहुत 

सिन्दर िऩ होत़ ह।ै कभा-कभा अंतररक्ष में सिन्दर ऽसंह़सन ऽदख़ई दते़ ह।ै यह पीरा तरह से सोने क़ िऩ 

होत़ ह।ै आप ऽसंह़सन देखकर समझ ज़येंगे ऽक यह ऽसंह़सन अवश्य ऽदव्यलोक क़ ह।ै कभा-कभा सोने 

से ऽनऽमतत सिन्दर महल अंतररक्ष में ऽदख़ई दगे़, समपीणत महल सोने व अत्यन्त चमकीला ध़ति से िऩ 

ऽदख़ई दते़ ह।ै इस महल के ऊपर अथव़ दरव़जे पर ल़ल स़ड़ा पहने सिन्दर स्त्रा आपको ऽदख़ई दगेा, 

कभा-कभा यह स्त्रा आपको ििल़एगा। हो सकत़ ह ैआप महल के अंदर भा चले ज़यें, अथव़ इसा समय 

आपक़ अनिभव सम़प्त हो ज़एग़। यऽद आप महल के अंदर चले गये तो अऽत उिम ह,ै आपको भऽवष्य 

में ऽनश्चय हा कि ण्डऽलना की ऽवशेष कुप़ प्ऱप्त होगा। ऽसित  ऽसंह़सन अथव़ दरव़ज़ ऽदखऩ कि ण्डऽलना 

ज़गरण से समिंऽधत ह।ै कभा-कभा ऽसंह़सन के ऊपर सिन्दर स्त्रा अथव़ सिनहरा य़ पाला ऩऽगन िैठा 

ऽदख़ई दगेा। इसा तरह दरव़जे के चौखट पर सिन्दर स्त्रा ल़ल रंग की स़ड़ा पहने हुए खड़ा य़ िैठा ऽदख़ई 

दगेा अथव़ चौखट पर सिनहला अथव़ पाला ऩऽगन ऽदख़ई दगेा। स़धकों, ये स़रे दृश्य िहुत सिन्दर होते 

हैं। महल के अंदर क़ दृश्य अऽत सिन्दर दखेने को ऽमलेग़। यह महल स़ध़रण नहीं है, स़ऱ ब्रह्म़ण्ड इसा 

में सम़य़ ह।ै आप हम़रे अनिभवों में पऽढ़ए तो अवश्य आपको अच्छ़ लगेग़। 
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 13. स़धकों, जि ध्य़ऩवस्थ़ में ओकं़र की ध्वऽन अपने आप ऽनकलने लगे, तो समझ लेऩ 

च़ऽहए ऽक यह ध्वऽन कि ण्डऽलना की कुप़ से ऽनकल रहा ह।ै कि ण्डऽलना ज़ग चिकी ह ैअथव़ ऊध्वत होने 

लगा ह।ै इस प्रक़र की ओकं़र की ध्वऽन गीूँजता हुई गमभार स्वर में होता ह।ै सिनने में िहुत आकषतक होता 

ह।ै कभा-कभा ओकं़र की ध्वऽन स़धक के मिूँह से ि़हर भा ऽनकल ज़ता ह।ै उस समय दीसऱ स़धक सिन 

सकत़ ह।ै 

 कि ण्डऽलना ऊध्वत होने के ि़द उतना हा ऊध्वत होगा ऽजतना स़धक की योग्यत़ होता ह।ै 

कि ण्डऽलना को ब्रह्मरंध्र तक पहुूँचने में कई स़ल लग ज़ते हैं। अत्यन्त उग्र कि ण्डऽलना जल्दा हा ब्रह्मरंध्र 

तक पहुूँच ज़ता ह।ै कि ण्डऽलना ध्य़ऩवस्थ़ में िऱिर चढ़ा हा नहीं रहता है, कि छ समय के ऽलए चढ़ता ह ै

ऽिर व़पस मील़ध़र में आ ज़ता ह।ै यऽद स़धक ज्य़द़ दरे तक ध्य़न पर िैठत़ रहत़ ह ैतो कि ण्डऽलना 

कई ि़र उतर-चढ़ सकता ह ै क्योंऽक कि ण्डऽलना क़ ऊध्वत होऩ व मील़ध़र में व़पस लौटऩ मन की 

ऽस्थरत़ और कि मभक के ऊपर ऽनभतर करत़ ह।ै कि मभक ज्य़द़ देर तक क़ होग़ तो कि ण्डऽलना ऊपर चढ़ 

ज़एगा क्योंऽक कि मभक से प्ऱणव़यि क़ दि़व मील़ध़र पर पड़त़ ह।ै दि़व पड़न ेसे कि ण्डऽलना ऊध्वत होने 

लगता ह।ै कि ण्डऽलना ज़गरण में प्ऱण़य़म और आसन भा सह़यक ह ैऽजनक़ वणतन हम पहले कर चिके 

हैं। 

 ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना ऊध्वत होने लगा ह,ै वे ध्य़न रखें ऽक कि ण्डऽलना से ऽकसा प्रक़र क़ 

क़म न लें क्योंऽक कि ण्डऽलना ऊध्वत होने पर स़धक की संकल्पशऽक्त िहुत िढ़ ज़ता ह।ै यऽद कि ण्डऽलना 

के द्ऱऱ ऽकसा प्रक़र क़ क़यत ऽलय़ गय़ तो आपकी स़धऩ में रुक़वट आ ज़एगा। अतुः ऐसा भील 

ऽिल्कि ल न करें। स़धक को शऽक्तप़त ति करऩ च़ऽहए, जि उसकी कि ण्डऽलना ऽस्थर हो चिकी हो। ऽिर 

योग के ऽवषय में भा पीणत रूप से ज़नक़रा ह़ऽसल कर लाऽजए। यऽद आपने अपने स़धऩक़ल य़ ऊध्वत 

होते समय शऽक्तप़त ऽकय़ अथव़ अन्य क़यत ऽलए, तो इसक़ असर आपकी कि ण्डऽलना पर साधे 

आयेग़। 

 जि स़धक के शरार में कि ण्डऽलना उठता ह ैति जरूरा नहीं ऽक उसे ि़र-ि़र ऽदख़ई पड़े ऽक 

कि ण्डऽलना ऊपर चढ़ रहा ह।ै कि ण्डऽलना ऊपर चढ़ते समय सदवै हर ऽकसा को नहीं ऽदख़ई दतेा है, ऽसित  

महसीस होता ह।ै ऽकसा-ऽकसा स़धक को शिरुआत में कि ण्डऽलना चढ़ने क़ ज्ञ़न नहीं हो प़त़ ह।ै ऐसे 
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स़धकों की स़धऩ जि आगे िढ़ता ह,ै ति कि ण्डऽलना क़िी समय ि़द महसीस होता ह ैक्योंऽक ऽिर 

कि ण्डऽलना हल्की-सा गमत हो ज़ता है; ति स़धक को म़लीम पड़त़ ह ैऽक उसकी कि ण्डऽलना ऊध्वत हो 

रहा ह।ै मगर कि छ स़धकों को कि ण्डऽलना चढ़ते हा पाड़़ होता है, उनको लगत़ ह ैऽक गमत लोह ेकी छड़ 

के सम़न कोई वस्ति ऊपर चढ़ रहा ह।ै चढ़ते समय उस क्षेत्र क़ म़ूँस जल़ता चला ज़ता ह।ै उस क्षेत्र की 

ऩऽड़यों में आग सा िैल ज़ता ह।ै ऩऽड़यों में िहुत जलन होता ह,ै ऐस़ लगत़ ह ैऽक ऩऽड़य़ूँ टीटा ज़ रहा 

हैं य़ ब्लेड से क़टा ज़ रहा हैं। 

 स़धकों को कि ण्डऽलना ज़ग्रत व ऊध्वत होने के अलग-अलग अनिभव होते हैं। क्योंऽक सभा 

स़धकों की कि ण्डऽलना एक जैसा स्वभ़व की नहीं होता ह।ै वैसे कि ण्डऽलना के प्रक़र तो नहीं होते हैं, मगर 

हम़ऱ ऽजस तरह क़ अनिभव ह,ै हमने कई स़धकों के ऽवषय में ज़नक़रा ह़ऽसल की, ऽजन्हें कि ण्डऽलना 

के अलग-अलग अनिभव हुए। इसऽलए कि ण्डऽलना के ऽवषय को ज्य़द़ स्पि करने के ऽलए, कि ण्डऽलना 

को तान शे्रणायों में कर ऽदय़ ह:ै एक– उग्र स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना, दो– मध्यम स्वभ़व व़ला 

कि ण्डऽलना और तान– श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना। 

 स़धकों में उग्र स्वभ़व की कि ण्डऽलना िहुत कम प़या ज़ता ह।ै जि कि ण्डऽलना ऊध्वत होता ह ै

ति स़धक को भला-भ़ूँऽत म़लीम पड़ ज़त़ ह ै ऽक उसकी कि ण्डऽलना ऊध्वत हो रहा ह ै क्योंऽक यह 

अत्यन्त गमत होता ह।ै ऊध्वत होते समय लगत़ ह ैऽक आग उगलते हुए ऊपर की ओर चढ़ रहा ह।ै शिरुआत 

से हा स़धक को परेश़ना सा महसीस होता ह,ै ऊध्वत होते समय ऐस़ महसीस होत़ ह ैऽक राढ़ की हड्डा के 

च़रों ओर म़ूँस क़ ऽहस्स़ जलत़ स़ ज़ रह़ ह।ै ऽजस जगह तक चढ़ता ह ैवह ू़ँ से संिंऽधत ऩऽड़यों में 

आग सा भरता ज़ता ह,ै शरार में उष्णत़ होने लगता ह।ै इस प्रक़र के स़धकों की स़धऩ िहुत कठोर 

होता ह।ै अपने लक्ष्य को प्ऱप्त करने में तत्पर रहते हैं। कि ण्डऽलना उग्र होने के क़रण उतना हा शाघ्रत़ से 

शरार को शिद्च करऩ शिरू कर दतेा ह।ै इससे चक्र खिलने में िड़ा सह़यत़ ऽमलता ह ैतथ़ सत्त्वगिण की 

अऽधकत़ शाघ्र िढ़ने लगता ह।ै यऽद इस तरह के स़धक के प़स दीसऱ स़धक स़धऩ करे तो उसकी भा 

स़धऩ ताव्र होने लगेगा। उग्र कि ण्डऽलना व़ले स़धकों में योगिल भा िहुत होत़ ह।ै ऐस़ स़धक ऽजस 

क्षेत्र में शऽक्त क़ प्रयोग करेग़, उसे सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। मगर ऐसे स़धकों को ऽसित  आध्य़ऽत्मक 

क्षेत्र में हा शऽक्त क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए। स़धकों को स्थील क़यों में शऽक्त को ऽिल्कि ल नहीं लग़ऩ 
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च़ऽहए। ऐसे स़धक ऽनऽश्चत रूप से ऽपछले जन्मों में स़धऩ करते रह ेहैं। प्रकुऽत क़ ऽनयम ह ैऽक ऽपछले 

जन्मों की स़धऩ क़ प्रभ़व वततम़न स़धऩ पर पड़त़ ह।ै ऽिर अत्यन्त उच्च़वस्थ़ में ऽपछले जन्मों की 

स़धऩ क़ प्रभ़व पीरा तरह से आ ज़त़ ह।ै इसाऽलए स़धक को अपऩ लक्ष्य शाघ्र ऽमल ज़त़ ह।ै इस 

प्रक़र के स़धक में शऽक्तप़त करने की क्षमत़ िहुत अऽधक होता ह ैतथ़ वह दीसरे स़धकों को म़गतदशतन 

भा कर सकत़ ह।ै योग क़यत में आया परेश़ना को दीर कर सकत़ ह ैतथ़ स़धकों की कि ण्डऽलना उठ़ने में 

सक्षम होत़ ह।ै मैं स़धकों को एक ि़त और ित़ दीूँ, कि ण्डऽलना उठ़ने में ज्य़द़ शऽक्तप़त की 

आवश्यकत़ नहीं होता ह।ै महत्त्वपीणत ि़त यह ह ैकि ण्डऽलना ऊध्वत होने के ि़द स़धक को ऽकसा प्रक़र 

की गलत ऽक्रय़एूँ नहीं होना च़ऽहए। यऽद गलत ऽक्रय़एूँ हों, तो म़गतदशतक की ऽजममेद़रा ह ै ऽक वह 

स़धक को गलत ऽक्रय़एूँ न होने द,े स़धक को ऽिल्कि ल ऽस्थर कर द े त़ऽक स़धक क़ ध्य़न में मन 

एक़ग्र हो सके। ऐसे स़धक गिरु पद के ऽलए ऽिल्कि ल उपयिक्त हैं। 

 मध्यम स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धक िहुत होते हैं। ऐसे स़धक दीसरों पर शऽक्तप़त कर 

सकते हैं, मगर ऽसित  क़मचल़ऊ शऽक्तप़त होत़ ह।ै ऐसे स़धकों की कि ण्डऽलना जि चढ़ता ह ैतो उन्हें भा 

महसीस होता ह ैऽक कि ण्डऽलना चढ़ रहा ह,ै मगर िहुत ज्य़द़ गमत नहीं होता ह।ै ऽसित  लगत़ ह ैऽक गमत-

गमत कि ण्डऽलना चढ़ रहा ह।ै ऐसे स़धकों को कि ण्डऽलना से परेश़ना महसीस नहीं होता ह,ै क्योंऽक यह कम 

तेजस्वा होता ह।ै ऊध्वत होते समय महसीस होत़ ह ैऽक ढेर स़रा चाऽटय़ूँ क़ट रहा हैं। अपने लक्ष्य को प्ऱप्त 

करने में कई स़ल लग ज़ते हैं अथव़ स़धक की स़धऩ पर ऽनभतर करत़ ह ैऽक कि ण्डऽलना ऽकतने समय 

ि़द ऽस्थर होगा। ऐसे स़धकों में योगिल उग्र स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धकों की अपेक्ष़ कम होत़ 

ह।ै मध्यम स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धक जि उच्च़वस्थ़ में होते हैं, ति कि ण्डऽलना से परेश़ना 

महसीस होता ह ैक्योंऽक उस समय स़धक क़ शरार शिद्च होत़ ह ैऔर कि ण्डऽलना अऽधक गमत होने लगता 

ह।ै गमी के ऽदनों में स़धऩ करने पर ऽनश्चय हा परेश़ना महसीस होगा। यऽद आवश्यक समझ़ ज़ए तो ऐस े

स़धकों को गिरु पद पर ऽिठ़य़ ज़ सकत़ ह ैअथव़ वे गिरु पद ग्रहण कर सकते हैं। मगर यह ध्य़न रखें 

ऽक ऽशष्य ऽसित  साऽमत हा रखें तो अच्छ़ ह।ै ऽशष्यों की संख्य़ िढ़़ते न ज़एूँ, अन्यथ़ सहा म़गतदशतन 

नहीं हो सकेग़। तथ़ स्वयं भा सदैव सम़ऽध क़ अभ्य़स करते रहें, त़ऽक योगिल की कमा न पड़ ज़ए 

वरऩ भऽवष्य में योगिल क्षाण होकर शऽक्तप़त होऩ िन्द हो ज़एग़। 
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 कि छ स़धकों में श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना प़या ज़ता ह।ै इस प्रक़र की कि ण्डऽलना पर चन्र 

ऩड़ा क़ प्रभ़व ज्य़द़ रहत़ ह।ै ऐस़ कहते हैं, शिरुआत में ऐसे स़धकों को कि ण्डऽलना ऊध्वत होते समय 

महसीस नहीं होत़ ह ैअथव़ कई ऽदनों ि़द महसीस होत़ ह ैऽक कि ण्डऽलना चढ़ रहा ह।ै जि ध्य़ऩवस्थ़ में 

कि ण्डऽलना ऊध्वत होकर क़िी दरे तक खड़ा रहता है, ति धारे-धारे गमत होता रहता है, उस समय स़धक 

को महसीस होत़ ह ैऽक उसकी कि ण्डऽलना ऊध्वत ह।ै ऐसे स़धकों क़ कण्ठ चक्र कई स़लों में खिल प़त़ 

ह।ै मैं स्वयं नहीं ित़ सकत़ ह ूँ ऽक श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धकों को ऽकतने स़लों में 

कि ण्डऽलना की पीणत य़त्ऱ होता ह।ै मैं ऽसित  इतऩ ज़नत़ ह ूँ ऽक ऽनश्चय हा िहुत स़लों ि़द कि ण्डऽलना की 

पीणत य़त्ऱ होता ह।ै इन स़धकों में योगिल भा कम होत़ है, इसऽलए शऽक्तप़त कमजोर होत़ ह।ै मैं ऽसित  

यहा कह ूँग़ ऽक ऐसे स़धक ऽकसा के कहने पर भा गिरुपद ग्रहण न करें तो अच्छ़ है, ऽिर स़धकों की 

जैसा इच्छ़ हो। उनकी ऽदव्य दृऽि भा कम शऽक्तश़ला होता ह।ै 

 एक ि़र मैं ऽिर ऽलख दीूँ, कि ण्डऽलना की अलग-अलग शे्रऽणय ू़ँ नहीं होता हैं। मगर स़धकों की 

अनिभीऽत के अनिस़र, तथ़ समझ़ने की दृऽि से इसे तान शे्रऽणयों में ऽवभक्त कर ऽदय़ ह।ै अि तकत  यह भा 

ह ैऽक जि कि ण्डऽलना की शे्रऽणय ू़ँ नहीं होतीं तो एक हा गिरु के ऽशष्यों को अलग-अलग कि ण्डऽलना की 

अनिभीऽत क्यों होता ह ैतथ़ कि ण्डऽलना की शऽक्त में िकत  क्यों होत़ ह।ै इसक़ क़रण ह ैऽक उग्र स्वभ़व की 

कि ण्डऽलना व़ले स़धक ऽनश्चय हा कई जन्मों से योग क़ अभ्य़स करते चले आ रह ेहैं, अथ त़त पीवत जन्म 

से उच्चकोऽट के योगा होते हैं। पीवत जन्मों के प्रभ़व से कि ण्डऽलना उग्र ह,ै इसाऽलए ऐसे स़धक ऽनश्चय हा 

शऽक्तश़ला होते हैं। ऐसे स़धकों के कमत भा कम म़त्ऱ में शेष रह ज़ते हैं। मध्यम स्वभ़व व़ला 

कि ण्डऽलना व़ले स़धक भा पीवत जन्म में स़धऩ कर चिके हैं और पीवत जन्म के योगा हैं ऽजन्होंने ऽसित  कि छ 

जन्मों से योग ऽकय़ ह।ै ऐसे स़धकों के अभा कमत क़िी शेष रहते हैं तथ़ उन्हें कि छ और जन्म लेने पड़ेंगे, 

योग करने के ऽलए। ऽपछले जन्मों के प्रभ़व से कि ण्डऽलना मध्यम स्वभ़व व़ला होता ह।ै श़ंत स्वभ़व 

व़ला कि ण्डऽलना व़ले स़धक ऽपछले जन्म में योगा रह चिके हैं, यह तो ऽनऽश्चत ह ैमगर ऽकतऩ योग ऽकय़ 

ह,ै कह़ नहीं ज़ सकत़ ह।ै हो सकत़ ह ैऽक ऽपछल ेजन्मों में कि ण्डऽलना ऊध्वत न हुई हो अथव़ म़त्र कि छ 

चक्रों तक ऊध्वत हुई होगा। यह भा हो सकत़ ह,ै वततम़न जन्म में हा उनकी कि ण्डऽलना पहला ि़र ऊध्वत 

हुई हो। यह सि ऐसे स़धकों के ऽपछले जन्म को देखकर ित़य़ ज़ सकत़ ह।ै 
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 अलग-अलग तानों स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना व़ले स़धक जि स्थील शरार त्य़गकर ऊपर के 

लोक में ज़ते हैं, ति वह ू़ँ भा उनकी ऽस्थऽत अलग-अलग होता ह।ै उग्र स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना व़ले 

स़धक मतु्यि के पश्चत तपलोक के आधे भ़ग से ऊपर के हकद़र होते हैं; अपना योग्यत़निस़र जगह 

ऽमलता ह।ै मध्यम स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना व़ले स़धक को मतु्यि के पश्च़त तपलोक के ऽनचले आधे 

भ़ग में अथव़ जनलोक के ऊपरा भ़ग में स्थ़न ऽमलत़ ह।ै श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धक को 

तपलोक श़यद नहीं ऽमलेग़, ऽसित  जनलोक से हा संतोष करऩ पड़ेग़। ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना पीणत 

रूप से ऊध्वत नहीं हो प़या अथव़ थोड़ा ऊध्वत हो प़या, य़ अक़ल मतु्यि के क़रण शरार छी ट गय़ हो, 

उन्हें पीवत जन्म व वततम़न जन्म के योग्यत़निस़र लोक में ऽस्थऽत ऽमलेगा। 

 ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना मध्यम व श़ंत स्वभ़व व़ला ह,ै ऐसे स़धकों को अपऩ शरार 

अत्यन्त शिद्च रखऩ च़ऽहए। प्ऱण़य़म िहुत करऩ च़ऽहए। मंत्र ज़प क़ भा सह़ऱ लें, तथ़ स़धऩ करें 

तो ऽनश्चय हा आपकी कि ण्डऽलना क़ स्वभ़व िदल सकत़ ह।ै ऽजन स़धकों क़ उद्ङशे्य ऽसित  योग क़ 

अभ्य़स करऩ हा ह,ै वह कठोर स़धऩ करके अपना कि ण्डऽलना में िकत  ल़ सकते हैं। मगर गहुस्थ 

स़धकों को इतऩ समय नहीं ऽमल प़त़ ह ैतथ़ शिद्चत़ भा ज्य़द़ नहीं रख प़ते हैं, इसऽलए हत़श नहीं 

होऩ च़ऽहए। आप अपने कमों पर ऽवशेष ध्य़न दें तो इसक़ ल़भ अवश्य ऽमलेग़। ऽकसा-ऽकसा गहुस्थ 

स़धक की भा कि ण्डऽलना उग्र होता ह,ै मगर ज्य़द़तर मध्यम स्वभ़व व़ला होता ह।ै सच तो यह ऽक मैं 

पहले गहुस्थ़श्रम में थ़, मगर कि छ समय ि़द मिक्त हो गय़। जि से योग म़गत में आय़, पीरा तरह से योग 

के अभ्य़स में लग गय़, पाछे मिड़कर नहीं दखे़। जि तक स्थील शरार जाऽवत ह ैति तक योग म़गत में 

लग़ रह ूँग़। 

 स़धक की स़धऩ जि पररपक्व अवस्थ़ में होता है, उस समय गिरु स्वयं स़धक की कि ण्डऽलना 

उठ़ दते़ ह।ै वैसे कि ण्डऽलना ऊध्वत करने क़ तराक़ गिरु अपने-अपने ढंग से अपऩते हैं। जैसे स्पशत करके, 

नेत्रों से दृऽिप़त करके, संकल्प करके आऽद ऽवऽभन्न तराके हैं। गिरु अपना सिऽवध़निस़र तराक़ अपऩत़ 

ह।ै गिरु य़ म़गतदशतक योगिल में शऽक्तश़ला ह ैतो स़धक की कि ण्डऽलना शिरुआत में िड़े आऱम से उठ़ 

सकत़ ह।ै कि ण्डऽलना ऊध्वत होन ेलगेगा, मगर ऐसे स़धक को स़धऩ िहुत अऽधक करना च़ऽहए, वरऩ 

कि ण्डऽलना मील़ध़र में पहले की भ़ूँऽत सिषिप्त़व़स्थ़ में चला ज़एगा। कि छ म़गतदशतकों क़ सोचऩ ह ैऽक 
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कि ण्डऽलना ऽिल्कि ल शिरुआत में नहीं उठ़ई ज़ सकता ह।ै मैं ऐसे म़गतदशतकों से कह ूँग़ य़ तो आप में ज्ञ़न 

की कमा ह ैअथव़ योगिल की। मैंने स्वयं कई स़धकों की कि ण्डऽलना स़धऩ के शिरुआत में उठ़ई ह।ै 

अगर स़धक के अंदर ताव्र योग करने की इच्छ़ नहीं ह ै तो कि ण्डऽलना नहीं उठ़ना च़ऽहए। यऽद 

कि ण्डऽलना ऊध्वत होने के ऽलए पय त़प्त स़धऩ नहीं होगा तो सिषिप्त़वस्थ़ में चला ज़एगा। इसा प्रक़र ऽजस 

स़धक की कि ण्डऽलना पररपक्व अवस्थ़ में उठ़ई गया ह ैयऽद स़धऩ कम हो गया अथव़ ऽकसा क़रण से 

कि छ ऽदनों के ऽलए िन्द कर दा गया तो कि ण्डऽलना को सिषिप्त़वस्थ़ में ज़ने क़ भय रहत़ ह।ै हम़ऱ कहने 

क़ उद्ङशे्य यह ह ै ऽजस स़धक की कि ण्डऽलना ऊध्वत कर दा गया ह,ै ति कि छ समय तक कठोर स़धऩ 

करत़ रह ेत़ऽक ऽिर कि ण्डऽलना सिषिप्त़वस्थ़ में न ज़ए। 

 जि स़धक की कि ण्डऽलना पररपक्व अवस्थ़ में उठ़ई ज़ता ह,ै ति कि ण्डऽलना उठ़ने व़ले को 

ज्य़द़ शऽक्तप़त नहीं करऩ पड़त़। कि ण्डऽलना च़ह े ऽजस तराके से उठ़ई ज़ए, स़धऩ की पररपक्व 

अवस्थ़ में कि ण्डऽलना को संकल्प से उठ़ऩ संभव ह।ै यऽद स़धऩ की शिरुआत में संकल्प से कि ण्डऽलना 

उठ़ई ज़ए तो ऽनश्चय हा एक से ज्य़द़ ि़र संकल्प करऩ पड़ेग़। ऽिर हो सकत़ ह ै ऽक स़धक को 

ऽक्रय़एूँ होने लगें। ऽक्रय़एूँ भा िन्द कर देना च़ऽहए त़ऽक स़धक क़ मन एक़ग्र हो सके। कि छ म़गतदशतक 

ऽक्रय़एूँ रोक नहीं प़ते, इसक़ क़रण म़गतदशतक के प़स योगिल की कमा होता ह।ै ऐसे म़गतदशतकों के 

ऽशष्यों की स़धऩ अवरोधों के क़रण धामा गऽत से होता ह।ै स़धक की ऽक्रय़ओ ंसे ध्य़न में अवरोध तो 

होत़ हा ह,ै स़थ में श़राररक परेश़ना भा होता ह।ै यह ऽक्रय़एूँ अशिद्चत़ के क़रण होता हैं। इसऽलए 

स़धक को शिद्चत़ के स़रे ऽनयमों क़ प़लन करऩ च़ऽहए। इनमें प्ऱण़य़म प्रमिख ह।ै 

 शऽक्त मंत्र के ज़प से कि ण्डऽलना को शाघ्र ज़ग्रत व ऊध्वत होने में सह़यत़ ऽमलता ह,ै मगर शऽक्त 

मंत्र क़ ज़प सहा ढंग से ऽकय़ ज़ए तभा उऽचत ल़भ ऽमलेग़। यह मंत्र आप अपने सद्गिरु य़ म़गतदशतक से 

पीऽछए। मैं ऽकसा क़रण से शऽक्त मंत्र को नहीं ऽलख रह़ ह ूँ। जि तक कि ण्डऽलना ऽस्थर न हो ज़ए, ति तक 

ज़प करऩ च़ऽहए। यऽद शऽक्त मंत्र क़ ज़प कि ण्डऽलना ऽस्थर होन ेके ि़द ऽकय़ गय़ ह,ै ति यहा मंत्र 

स़धक को योगिल प्रद़न करेग़। इस मंत्र क़ उपयोग योगा को स़रे जावन भर करऩ च़ऽहए। 

 शऽक्तप़त करके यऽद कि ण्डऽलना समय से पीवत उठ़या गया ह ैतो स़धक कि ण्डऽलना की वह ऽक्रय़ 

नहीं दखे प़येग़, जि वह अपना आूँख खोलता ह ैऔर ऽिर मिूँह से पीूँछ उगलने लगता ह।ै क्योंऽक 
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शऽक्तप़त के प्रभ़व से कि ण्डऽलना शाघ्र ऊध्वत होने लगता ह।ै यह ऽक्रय़ ऽसित  वहा स़धक दखे प़ते हैं 

ऽजनकी कि ण्डऽलना उग्र होता ह।ै यऽद ऊध्वत न की गया हो, तो स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में कि ण्डऽलना की यह 

ऽक्रय़ स्पि देख सकत़ ह।ै ऐसे स़धकों की स़धऩ अऽत ताव्र होता ह।ै यऽद स़धक को कि ण्डऽलना के 

ऽवषय में ज्य़द़ ज़नक़रा ह़ऽसल करना ह ैतो अपना कि ण्डऽलना शऽक्तप़त द्ऱऱ ऊध्वत न करव़ये; यऽद 

अपना स़धऩ के िल पर ऊध्वत करे तो ऽनश्चय हा उसको कि ण्डऽलना के ज्य़द़ अनिभव होंग।े यह ऽक्रय़ 

उग्र स़धऩ करने व़लों के ऽलए उऽचत ह,ै कम स़धऩ करने व़ले इस ऽक्रय़ के चक्कर में न पड़ें। 

 यऽद स़धक की कि ण्डऽलना शिरू में हा ऊध्वत कर दा गया ह ैतो जिरदस्ता से और ज्य़द़ ऊध्वत न 

करें, त़ऽक कि ण्डऽलना अपऩ पीऱ क़यत करते हुए आगे िढ़े। यऽद आप ऽकसा की कि ण्डऽलना जल्दा 

स़धऩ कऱने के चक्कर में ऊध्वत करते ज़ रह ेहैं क्योंऽक यह आपके योगिल के प्रभ़व से ऊपर कण्ठ 

चक्र तक ज़ सकता ह,ै तो ऐस़ करने से स़धक को परेश़ना हो सकता ह।ै वैसे मैं यह भा ज़नत़ ह ूँ ऽक 

यह क़यत हर एक म़गतदशतक नहीं कर सकत़। ऽसित  वहा करने में सक्षम होत़ ह,ै ऽजस म़गतदशतक के प़स 

अत्यऽधक योगिल और अनिभव होत़ ह।ै जि कि ण्डऽलना ऊपर चढ़़ने की ऽक्रय़ की ज़ए, तो पहले 

स़धक की अशिद्चत़ कम कर दनेा च़ऽहए। एक और महत्त्वपीणत ि़त ह ै ऽक जैस़ गिरु होत़ ह,ै वैस ेहा 

ऽशष्य िनते हैं। यऽद गिरु क़ स्तर मह़न अथव़ उच्च ह ैतो ज्य़द़तर ऽशष्य भा मह़न व उच्चशे्रणा के हा 

िनेंगे। यऽद गिरु क़ स्तर उच्च शे्रणा क़ नहीं ह ैतो उसके ऽशष्य था ज्य़द़तर उच्च शे्रणा के नहीं िनेंगे। 

क्योंऽक गिरु को स्वयं नहीं म़लीम होत़ ह ैऽक स़धक को उच्चत़ पर कैसे पहुूँच़य?े इसक़ साध़ मतलि 

कि ण्डऽलना से ह।ै आप सोचते होंगे ऽक कि ण्डऽलना से यह कैसे हो सकत़ ह।ै कि ण्डऽलना के हा योगिल पर 

कम अथव़ ज्य़द़ ज्ञ़न प्ऱप्त होत़ ह ैतथ़ कि ण्डऽलना के प्रभ़व से स़धक को अनिभीऽतय ू़ँ होता हैं तथ़ 

ऽदव्य दृऽि स़मर्थयतव़न होता ह।ै 

 ऽजसकी कि ण्डऽलना ऽजतना उग्र होगा, उस स़धक क़ योगिल उतऩ हा ज्य़द़ होग़। ऽजसकी 

कि ण्डऽलना ऽजतना श़ंत होगा, उसक़ योगिल उतऩ हा कम होग़। स़धक क़ योगिल कि ण्डऽलना पर 

आध़ररत होत़ ह।ै ऽजस स़धक की कि ण्डऽलना उग्र होगा, थोड़ा हा स़धऩ में उसक़ योगिल िहुत िढ़ 

ज़एग़। मध्यम और श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना व़ले स़धक क़िी समय तक ध्य़ऩवस्थ़ में िैठने 

के ि़द भा उग्र कि ण्डऽलना व़ले स़धक की िऱिरा नहीं कर प़येंगे। हमने अपने जावन क़ल में अनिभव 
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ऽकय़, उग्र कि ण्डऽलना व़ल ेस़धकों को योगिल सदवै ज्य़द़ रहत़ ह।ै स़धक क़ योगिल ऩपने क़ 

एक ऽवशेष तराक़ ह।ै यह क़यत ऽसित  ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै यह तराक़ ऽलखऩ उऽचत नहीं 

हैं क्योंऽक ऽदव्य दृऽि िहुत ज्य़द़ समय तक क़यत नहीं करता ह।ै ज्य़द़ ज़नक़रा ऽदव्य दृऽि व़ले प़ठ में 

पऽढ़ए। 

 स़धकों, कि ण्डऽलना ऊध्वत होने से पीवत हा ज़ऩ ज़ सकत़ ह ैऽक ऽकस स़धक की कि ण्डऽलना उग्र, 

मध्यम अथव़ श़ंत होगा। यह ज़नक़रा ऽसित  योगा हा कर सकते हैं। नय़ स़धक ऐसा ज़नक़रा नहीं कर 

सकत़ ह।ै इस प्रक़र की ज़नक़रा के ऽलए स़धक के ऽपछले जन्म दखेने होंगे ऽक अमिक स़धक ऽकतने 

जन्मों से और ऽकस प्रक़र की स़धऩ करत़ आ रह़ ह,ै अथ त़त स़धऩ उग्र की ह ैअथव़ स़ध़रण की ह।ै 

जि इस तरह की अच्छा ज़नक़रा ऽमल ज़ए तो ऽनणतय करने में दरे नहीं लगेगा ऽक कि ण्डऽलना ऽकस  

स्वभ़व व़ला होगा। दीसऱ, एक और तराक़ ह,ै मगर कऽठन ह।ै अमिक स़धक क़ जन्म ऽकस लोक से  

हुआ ह,ै उस लोक में ऽकस प्रक़र के स्तर पर सम़ऽध लग़त़ रह़ है, जन्म लेते समय कमत ऽकतने थे। यह 

ऽक्रय़ अत्यन्त जऽटल ह।ै ऽपछले जन्मों को दखेऩ दीसरा ऽक्रय़ से ज्य़द़ सरल ह।ै यह ऽक्रय़ ति करें जि 

ऽकसा ऽशष्य को गिरु पद के ऽलए तैय़र करऩ हो अथव़ ऽवशेष लग़व हो, ऽकसा स़धक से उसे शे्रष्ठ  

िऩऩ हो। 

 यऽद ऽकसा स़धक की कि ण्डऽलना क़ स्वभ़व िदलऩ ह ै तो ऊध्वत करन े से पीवत हा उसे गिप्त 

ऽवऽधय़ूँ ित़एूँ ऽजससे कि ण्डऽलना क़ स्वभ़व िदलने लगेग़। यऽद उन ऽवऽधओ ंको स़धऩ क़ल में 

कि ण्डऽलना ऊध्वत होते समय हा अपऩय़ ज़ए, तो ऊध्वत होने के ि़द सिलत़ पीरा तरह से ऽमलने की 

आश़ रहता ह।ै स़धऩ क़ल िात ज़ने पर, अथ त़त कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द कि छ नहीं ऽकय़ ज़ 

सकत़ क्योंऽक कि ण्डऽलना क़ अऽस्तत्व ऽिर व़यि रूप में ऽवलान हो ज़त़ ह ैतथ़ स़धक के शरार में 

पहले जैसा कि ण्डऽलना नहीं रह ज़ता। कि ण्डऽलना क़ स्वभ़व हर स़धक नहीं िदल सकत़ क्योंऽक 

ऽवऽधय़ूँ अपऩने के स़थ कठोर स़धऩ भा करना पड़ेगा। ति श़ंत स्वभ़व व़ला से मध्यम स्वभ़व 

व़ला में, मध्यम स्वभ़व व़ला से उग्र स्वभ़व व़ला में पररवऽततत हो ज़एगा। उग्र स्वभ़व व़ला 

कि ण्डऽलना व़ले स़धक को आवश्यकत़ हा नहीं ह ैऽकसा ऽवऽध अपऩने की क्योंऽक उसकी कि ण्डऽलना 
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पीवत जन्मों के प्रभ़व से तेजस्वा रहगेा। उग्र स्वभ़व की कि ण्डऽलना व़ले स़धकों को भऽवष्य में ज्य़द़ 

जन्म नहीं लेने पड़ते हैं क्योंऽक ऐसे स़धकों के कम़तशय ऽिल्कि ल थोड़े रह ज़ते हैं। 

 अि िहुत से स़धकों की समस्य़एूँ हल हो गया होंगा। स़धक अक्सर पीछते हैं ऽक श़ंत, मध्यम 

व उग्र कि ण्डऽलना के ऽवषय में कैसे ज़नें, तथ़ वततम़न समय में कि ण्डऽलना क़ श़ंत, मध्यम और उग्र 

स्वभ़व व़ल़ होऩ स़धक के वश की ि़त ह ैय़ नहीं। क्योंऽक कि ण्डऽलना के स्वभ़व क़ समिन्ध ऽपछल े

जन्मों से रहत़ ह।ै अि थोड़़ भऽस्त्रक़ के ऽवषय में ऽलख रह़ ह ूँ, क्योंऽक कि ण्डऽलना ज़ग्रत होते समय 

अथव़ ऊध्वत होते समय स़धक को स्वयमेव भऽस्त्रक़ प्ऱण़य़म होने लगत़ ह।ै जि भऽस्त्रक़ स्वयमेव 

होने लगता ह,ै उस समय स़धक भऽस्त्रक़ प्ऱण़य़म रोक नहीं सकत़ क्योंऽक वह कि ण्डऽलना द्ऱऱ कऱय़ 

ज़ रह़ होत़ ह ैतथ़ सीक्ष्म शरार भा प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै मनिष्य के शरार में कि ण्डऽलना सप़तक़र रूप में रहता 

ह,ै जि ज़गता ह ैतो वह अपन ेस्वभ़व के अनिस़र िि िक़र म़रता ह।ै यह कि ण्डऽलना शऽक्त स़ऽत्वक 

होता ह।ै इसक़ जड़त़ व अशिद्चत़ से ऽवरोध होत़ ह।ै इसऽलए स़धक के शरार की जड़त़ व अशिद्चत़ 

कम करने के ऽलए िि िक़र म़र-म़रकर जल़ता ह,ै ऽिर उस स्थ़न पर चैतन्यत़ ऽिखेर दतेा ह।ै 

कि ण्डऽलना के प्रभ़व से अशिद्चत़ ि़हर भा ऽनकलने लगता ह।ै आपने दखे़ होग़ ऽकसा की ध्य़ऩवस्थ़ 

में भऽस्त्रक़ तेज चलता ह,ै ऽकसा की धामा चलता ह,ै ऽकसा स़धक की भऽस्त्रक़ चलता हा नहीं। ऽकसा 

स़धक की कभा-कभा भऽस्त्रक़ इतना ज्य़द़ ताव्रगऽत से चलता है ऽक यऽद ध्य़न दें तो भऽस्त्रक़ 

प्ऱण़य़म केवल आध़ हा हो प़त़ ह।ै इसके भा कि छ क़रण हैं। यह स़धक की अशिद्चत़, कमत और 

कि ण्डऽलना के स्वभ़व को दश़तते हैं। 

 ऽजस स़धक की कि ण्डऽलना अऽत उग्र होता ह,ै ज्य़द़तर उसके कम़तशय भा कम हा होंगे। यऽद 

कमत कम हैं तो अशिद्चत़ की म़त्ऱ भा कम हा होगा। इस अवस्थ़ में कि ण्डऽलना की उग्रत़ के क़रण 

अशिद्चत़ व कमत अपऩ प्रभ़व नहीं ऽदख़ प़ते हैं, ति अशिद्चत़ शाघ्र हा दि ज़ता ह।ै थोड़ा सा भऽस्त्रक़ 

से हा अशिद्चत़ की म़त्ऱ कम पड़ ज़ता ह ैतथ़ जलने भा लगता ह।ै कभा-कभा अशिद्चत़ इतना कम पड़ 

ज़ता ह ैऽक कि ण्डऽलना क़ म़गत ज्य़द़ समय तक अवरूद्च नहीं कर प़ता ह।ै कि ण्डऽलना ऐसा अवस्थ़ में 

जल्दा हा ऊध्वत होने लगता ह।ै ऊध्वत होते समय कमत भा जलने लगते हैं। पहले से भा कमत कम होने के 

क़रण स़धक शाघ्र हा पीणतत़ की ओर चल दते़ ह।ै यऽद कि ण्डऽलना उग्र स्वभ़व व़ला ह ैऔर कमत भा 
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ऽकसा क़रण से ज्य़द़ म़त्ऱ में हैं तो अशिद्चत़ मध्यम शे्रणा में होगा। जि कि ण्डऽलना ऊध्वत होता ह ैतो 

कमत व अशिद्चत़ म़गत अवरुद्च करते हैं। इसऽलए भऽस्त्रक़ जोर से (भयंकर रूप में) चलता ह।ै श्व़स पीरा 

तरह से ि़हर ऽनकलता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैऩग गहरा श्व़स लेकर जोर से िि िक़र रह़ ह।ै ऐस़ इसऽलए 

होत़ ह ैक्योंऽक उग्रत़ के क़रण कि ण्डऽलना म़गत प्रशस्त करने में लगा होता है; कि ण्डऽलना ऽजतऩ ज्य़द़ 

आगे िढ़ने क़ प्रय़स करता ह,ै उतने हा वेग से कमत व अशिद्चत़ म़गत को अवरुद्च कर दतेे हैं, इसऽलए 

भऽस्त्रक़ भयंकर रूप ध़रण करता ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को थोड़़ कि-स़ महसीस होत़ हैं, क्योंऽक 

शरार थक़न महसीस करत़ ह।ै ऐसे स़धक भऽवष्य में ऽनश्चय हा शऽक्तश़ला योगा िनते हैं। ऐसे स़धकों 

को ऽकसा भा प्रक़र से योग म़गत से ऽवमिख नहीं ऽकय़ ज़ सकत़। 

यऽद ऽकसा स़धक की कि ण्डऽलना अऽत उग्र ह,ै कमत ऽसित  ऩमम़त्र क़ ह ैतो भऽस्त्रक़ नहीं चलेगा 

अथव़ अऽत जोर से दो-च़र ि़र भऽस्त्रक़ प्ऱण़य़म होत़ ह।ै ऐसे स़धक की कि ण्डऽलना अऽत शाघ्र पीणत 

य़त्ऱ करके ऽस्थर हो ज़ता ह।ै ऐस़ स़धक िहुत समय ि़द भीलोक पर आत़ ह।ै उसक़ स्वयं क़ कमत 

िहुत ज्य़द़ नहीं होत़ ऽक उसे भीलोक पर जल्दा ज़ने को ऽववश करे। िचपन में वलय द्ऱऱ ग्रहण ऽकय़ 

गय़ कमत भा होत़ ह,ै जो ज्य़द़ प्रभ़वा नहीं होत़ ह।ै 

 मध्यम शे्रणा की कि ण्डऽलना व़ले स़धकों क़ कमत यऽद ज्य़द़ ह ैतो अशिद्चत़ भा ज्य़द़ होगा। 

कमत और अशिद्चत़ के क़रण कि ण्डऽलना पर दि़व रहत़ ह,ै ति भऽस्त्रक़ कम चलता ह।ै यऽद स़धक 

अऽधक दरे तक ध्य़ऩवस्थ़ में िैठत़ ह ैतो कि ण्डऽलना को ध्य़न के म़ध्यम से शऽक्त ऽमलता ह।ै उस 

समय कि ण्डऽलना अशिद्चत़ को ि़हर ऽनक़लने लगता ह,ै ऽजसके क़रण भऽस्त्रक़ शिरू हो ज़ता ह।ै यऽद 

स़धक वततम़न में अपऩ स्थील शरार अत्यन्त शिद्च रखत़ ह,ै ति शिद्चत़ के क़रण थोड़ा हा देर में 

भऽस्त्रक़ तेज चलेगा क्योंऽक शिद्चत़ के क़रण ऩड़ा शिद्च हो ज़ता ह।ै 

 ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना श़ंत स्वभ़व व़ला होता ह,ै उनक़ कमत िहुत ज्य़द़ होत़ ह।ै ऐसे 

स़धकों पर कमों क़ दि़व रहत़ ह।ै इसऽलए भऽस्त्रक़ कम चलेगा य़ कभा-कभा चलेगा। ऐसे स़धकों  

को कि ण्डऽलना ऽस्थर करने में िहुत स़ल लगेंगे। ऐसे स़धकों को शिद्चत़ अऽधक रखना च़ऽहए। यऽद ऐस़ 

स़धक भऽक्त में रुऽच रखत़ ह ैअथव़ भ़विक ह ै तो भऽस्त्रक़ ज्य़द़ चल सकता ह।ै ऐसे स़धकों को 
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कि ण्डऽलना उग्र करने की ऽवऽध अपऩना च़ऽहए, वरऩ कि ण्डऽलना ऽस्थर करन ेके ऽलए िहुत इतंज़र करऩ  

पड़ेग़। 

 अि आप यह भा कह सकते हैं कि ण्डऽलना स्वयं शऽक्त क़ रूप ह,ै वह चैतन्यमय ह,ै ऽिर कमत 

और अशिद्चत़ उसक़ म़गत कैसे अवरुद्च कर दतेे हैं। कि ण्डऽलना कमत और अशिद्चत़ को क्यों नहीं जल़ 

ड़लता ह?ै स़धकों, कमत और अशिद्चत़ स्वयं शऽक्त हैं, क्योंऽक इनकी प्रकुऽत से उत्पऽि हुई ह।ै इसऽलए 

कमत और अशिद्चत़ की शऽक्त कि ण्डऽलना से अऽधक हो ज़ता ह ैक्योंऽक स़धक के ऽचि पर तमोगिणा कमो 

की मऽलनत़ िहुत अऽधक होता ह।ै सत्त्वगिणा कमों की म़त्ऱ कम होने के क़रण कि ण्डऽलना को उग्र होने 

में सहयोग नहीं ऽमल प़त़ ह।ै सत्त्वगिण कि ण्डऽलना को सहयोग दते़ ह,ै तमोगिण कि ण्डऽलना क़ ऽवरोधा 

होत़ ह।ै उस समय स़धक द्ऱऱ अऽधक पररश्रम करने पर हा कि ण्डऽलना अपऩ म़गत प्रशस्त कर प़ता है, 

ऽजसके िलस्वरूप ध्य़ऩवस्थ़ में भऽस्त्रक़ तेज हो ज़ता ह।ै कि ण्डऽलना सदैव स़धक की स़धऩ के 

अनिस़र हा शऽक्तश़ला िनता ह।ै क्योंऽक शरार में तथ़ भीलोक में आजकल अशिद्चत़ (तमोगिण) क़ हा 

ऱज चल रह़ ह।ै जि स़धक के शरार में कमत व अशिद्चत़ कम हो ज़ता ह ैऔर कि ण्डऽलना उग्र हो ज़ता 

ह ैति कि ण्डऽलना कमत और अशिद्चत़ को जल़ता हुई ताव्रगऽत से आगे िढ़ता ह।ै इसऽलए स़धक को 

शिद्चत़ क़ पीऱ ध्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक शरार में अशिद्चत़ कम से कम रह।े 

 स़धकों, कि ण्डऽलना सदवै सिषिमऩ के अंदर से हा ऊध्वत नहीं होता ह,ै िऽल्क अन्य ऩऽड़यों के 

सह़रे भा ऊध्वत होता ह।ै कि ण्डऽलना ऊध्वत होते समय च़र म़गों क़ प्रयोग करता ह।ै कण्ठ चक्र से ब्रह्मरंध्र 

तक ज़ने के ऽलए तान म़गों क़ प्रयोग करता ह।ै चौथे म़गत के द्ऱऱ कि ण्डऽलना ऩऽभ चक्र से साधे रृदय 

में एक ऩड़ा के सह़रे पहुूँचता ह।ै इस समय सिषिमऩ व़ल़ म़गत छोड़ दतेा ह।ै कि ण्डऽलना साधे रृदय में 

पहुूँचकर ऽचि के उस स्थ़न पर अपऩ प्रभ़व ऽदख़ता ह ैजह़ूँ पर कम़तशय होते हैं। कि ण्डऽलना क़ मिूँह 

जि कम़तशयों के प़स ज़त़ ह ैतो उस स्थ़न पर अपना सत्वशऽक्त उगलने लगता ह।ै इस ऽक्रय़ से कि छ 

म़त्ऱ में गंद ेसंस्क़र व अशिद्चत़ जलने लगता ह।ै इस अवस्थ़ में कि ण्डऽलना ज्य़द़ समय तक रृदय में 

नहीं ठहरता ह।ै ऽिर व़पस ऩऽभ चक्र में आ ज़ता ह।ै कि छ समय ि़द कि ण्डऽलना ऽिर इसा म़गत पर 

ज़कर रृदय में पहुूँच ज़ता ह ैऔर अपऩ क़यत करके व़पस आ ज़ता ह।ै कि छ क्षणों में कि ण्डऽलना ऽिर 

इस म़गत पर ऊध्वत की ज़ सकता ह।ै इसक़ ऽनणतय म़गतदशतक को करऩ होत़ ह।ै 
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 ऽप्रय स़धकों, आपने पढ़़ नहीं होग़ ऽक कि ण्डऽलना क़ चौथ़ म़गत भा होत़ ह।ै िहुत से योऽगयों 

को भा म़लीम नहीं होत़ ह ै ऽक कि ण्डऽलना ऊध्वत होते समय च़र म़गों क़ प्रयोग करता ह।ै यह म़गत 

अत्यन्त कऽठन और खतरऩक ह।ै अऩड़ा म़गतदशतक को इस म़गत क़ प्रयोग नहीं करऩ च़ऽहए। जो 

अनिभवा हों वहा इस म़गत क़ प्रयोग करें। इस म़गत पर स़धक की कि ण्डऽलना ऽजतना ि़र ज़एगा, उतऩ 

हा उसे ल़भ होग़। ऽजस स़धक के अंदर कम़तशयों क़ अंि़र लग़ हो, म़गतदशतक को च़ऽहए ऽक 

सतकत त़पीवतक कि ण्डऽलना को ज्य़द़ से ज्य़द़ इसा म़गत पर ले ज़एूँ त़ऽक कि ण्डऽलना कि छ म़त्ऱ में 

कम़तशय व अशिद्चत़ को जल़कर नि कर द।े इससे स़धक को योग म़गत में आगे िढ़ने में सिऽवध़ 

ऽमलेगा। महत्त्वपीणत कम़तशयों को न छेड़ें तो अच्छ़ ह ै क्योंऽक ऐसा घटऩएूँ महत्त्वपीणत होता हैं। अच्छ़ 

स़धक िनने के ऽलए स़धक को कि उठ़ऩ जरूरा ह।ै स़धक को ऽजतऩ अऽधक कि ऽमलेग़, वह योगा 

उतऩ हा मह़न िनेग़। इसऽलए आपने दखे़ होग़ मह़न योऽगयों को अत्यन्त कि ऽमलत़ है, तभा मह़न 

िन प़ते हैं। 

 म़गतदशतक को च़ऽहए ऽक ऽशष्य के ऽवषय में ज्ञ़न के द्ऱऱ अवलोकन करे। ऽिर कि ण्डऽलना को 

इस म़गत से रृदय में ले ज़ए तथ़ उसे कि ण्डऽलना के ऽलए संकल्प करऩ च़ऽहए ऽक वह स़ऽत्वक कमों को 

ऽचि की ऊपरा सतह पर कर द ेत़ऽक स़धक स़ऽत्वक कमों के प्रभ़व से िऱिर योग म़गत में लग़ रहे, 

क्योंऽक कि छ स़धक स़धऩक़ल में हा इस म़गत को ऽकसा न ऽकसा क़रणवश छोड़ दतेे हैं। संऽचत कमों में 

हर तरह के कमत सिषिप्त़वस्थ़ में पड़े रहते हैं। यऽद स़ऽत्वक कमत ऽचि की ऊपरा सतह अथव़ प्ऱरब्ध में आ 

ज़एूँ तो स़धक को इस म़गत पर चलने में सह़यत़ ऽमलेगा। हमें ज्ञ़न के द्ऱऱ म़लीम हुआ ह ैऽक ऽकसा-

ऽकसा स़धक की कि ण्डऽलना स्वयं चौथे म़गत में ज़कर अपऩ क़म करके व़पस आ ज़ता है, म़गतदशतक 

को कि छ नहीं करऩ पड़त़। 

 स़धकों, ब्रह्मरंध्र खिलने के ि़द कि ण्डऽलना उलटकर रृदय में आ ज़ता ह।ै ब्रह्मरंध्र से रृदय तक 

आने के ऽलए तानों प्रक़र की कि ण्डऽलना अपऩ अलग-अलग कम-ज्य़द़ समय लग़ता हैं तथ़ थोड़़-

स़ म़गत में भा पररवततन होत़ ह।ै हमें एक घटऩ य़द आ गया। यह घटऩ श़यद जनवरा 1996 की ह।ै 

मिझसे एक ि़र भगव़न पतंजऽल ने कह़ थ़ ऽक यऽद तिमहें हमसे कभा योग के ऽवषय में पीछऩ हो तो 

अवश्य पीछ लेऩ। वैसे उन्होंने हमें कई ि़र योग के ऽवषय में ित़य़ थ़। एक ि़र हम़रे अंदर उत्सिकत़ 
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हुई ऽक कि ण्डऽलना के ऽवषय में पीछी ूँ । मैंने ऽत्रक़ल के म़ध्यम से पीछ़। उस समय वह सम़ऽध लग़ये हुए थे, 

उनक़ शरार प़रदशी थ़। मैंने पीछ़– ‚प्रभि, आप हमें प़रदशी क्यों ऽदख़या द ेरह ेहो। आप स्पि क्यों नहीं 

ऽदखते हो?‛ वे मिस्कऱये और िोले– ‚योगा, जि योगा अत्यन्त उच्च अवस्थ़ में होत़ है, तो वह अपने 

आप को ब्रह्म में लान ऽकये रहत़ ह ैऔर सम़ऽध लग़ये रहत़ ह।ै ब्रह्म में लान क़ अथत यह नहीं ऽक वह 

पीणत रूप से ब्रह्म में लान हो गय़। अत्यन्त सीक्ष्म प़रदशी शरार ध़रण ऽकये रहत़ ह।ै स़ध़रण योगा को 

वह ऽदव्य दृऽि से भा नहीं ऽदख़या दते़। जि कोई योगा संकल्प करत़ ह ैऔर वह संकल्प जि मिझ तक 

पहुूँचत़ ह,ै ति मैं अपने आपको उसकी ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ ऽदख़त़ ह ूँ। इस समय ऐस़ हा तिमह़रे स़थ हो 

रह़ ह।ै शेष ज़नक़रा तिम अपने ज्ञ़न से ले लो। इस ऽवषय में ज़नक़रा ऽमल ज़एगा ऽक मैं क्यों प़रदशी 

ऽदखत़ ह ूँ। योगा, तिम क्य़ पीछने व़ले थे, कि ण्डऽलना के ऽवषय में?‛ मैं िोल़– ‚प्रभि कुपय़ आप ित़इए 

ऽक तानों प्रक़र की कि ण्डऽलना अलग-अलग म़गत पर ऽकस प्रक़र ज़ता हैं।‛ भगव़न पतंजऽल िोले– 

‚योगा, तिमहें तानों प्रक़र के म़गों के ऽवषय में तथ़ उग्र, मध्यम और श़ंत कि ण्डऽलना के ऽवषय में म़लीम 

हा ह।ै ब्रह्मरंध्र खिलने तक तानों स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना एक हा प्रक़र क़ म़गत तय करता हैं। ब्रह्मरंध्र 

खिलने के ि़द कि ण्डऽलना उलटकर व़पस आने लगता ह।ै इसमें थोड़़ िकत  ह।ै‛ 

 ‚उग्र कि ण्डऽलना व़ले स़धक स़धऩ में ज्य़द़ समय दतेे हैं। उनक़ स्थील शरार भा अऽधक शिद्च 

रहत़ ह।ै उग्र कि ण्डऽलना के क़रण शरार में उष्णत़ भा िहुत रहता ह।ै शिद्चत़ व उष्णत़ के क़रण 

कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र से शाघ्र आज्ञ़ चक्र में व़पस आ ज़ता ह।ै आज्ञ़ चक्र से पीवत म़गत के द्च़ऱ नाचे आने 

लगता ह।ै त़ली के ऊपरा ऽहस्से से अपऩ म़गत िऩता हुई रृदय में आ ज़ता ह।ै व़पसा के समय कण्ठ 

चक्र के म़गत से व़पस नहीं आता ह ैिऽल्क कण्ठ चक्र के एक तरि से व़पस आता ह।ै ताव्र स़धऩ के 

क़रण कहीं रुकता नहीं ह।ै‛ 

 ‚मध्यम कि ण्डऽलना क़ भा म़गत यहा ह ैजो उग्र कि ण्डऽलना क़ ह,ै मगर यह उग्र की अपेक्ष़ धामा 

चलता ह।ै अपने म़गत में आगे िढ़ने के ऽलए समय ज्य़द़ लग़ता ह।ै जि व़पस होकर कण्ठ में आता ह ै

तो यहीं ठहर ज़ता ह।ै उस समय स़धक को कठोर स़धऩ करना पड़ता ह।ै ऽिर उऽचत स़धऩ होने पर 

कि ण्डऽलना आगे रृदय की ओर िढ़ता ह।ै ऽिर रृदय में आता ह।ै उग्र कि ण्डऽलना और मध्यम स्वभ़व 

व़ला कि ण्डऽलना में यहा िकत  ह।ै उग्र कि ण्डऽलना कहीं रुकता नहीं ह।ै मध्यम कि ण्डऽलना कण्ठ में क़िी 
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समय ठहरकर नाचे की ओर आगे िढ़ता ह ैऽिर रृदय में आता ह।ै रृदय में आने के पश्च़त ्ऽस्थर होने में 

उग्र कि ण्डऽलना की अपेक्ष़ ज्य़द़ समय ले लेता ह।ै‛ 

‚श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धकों को ब्रह्मरंध्र से रृदय तक ऽस्थर होने में ऽनश्चय हा कई वषत लग 

ज़ते हैं, क्योंऽक श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना िहुत हा धामा गऽत से आगे िढ़ता ह।ै इसे  

ब्रह्मरंध्र से रृदय तक िहुत लंि़ म़गत तय करऩ पड़त़ ह।ै श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र खिलने  

के ि़द मध्यम स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना की तरह हा आज्ञ़ चक्र होते हुए पीवतम़गत से नाचे की ओर कण्ठ 

में आकर रुक ज़ता ह।ै ऽिर स़धक को िहुत समय तक स़धऩ करना पड़ता ह।ै जि स़धऩ पय त़प्त हो 

ज़ता ह,ै ति कि ण्डऽलना पऽश्चम म़गत की ओर िढ़ ज़ता ह,ै जिऽक पऽश्चम म़गत पहले से खोल चिकी होता 

ह।ै पऽश्चम म़गत में होते हुए ऊपर की ओर िढ़ ज़ता ह।ै एक ि़र ऽिर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर पहुूँचता ह।ै ऽिर 

ब्रह्मरंध्र से ठाक नाचे की ओर, मिूँह नाचे करके, साधे म़गत से (इसा म़गत से पहले ऊपर चढ़ा था) उतरने 

लगता ह,ै और ऽिर कण्ठ में आ ज़ता ह।ै अि की ि़र आज्ञ़ चक्र की ओर नहीं ज़ता, कण्ठ में थोड़़ 

ठहरकर ह्रदय में आ ज़ता ह।ै इसाऽलए श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना को ऽस्थर होने में िहुत समय लग 

ज़त़ ह।ै ऽसर में च़रों ओर चक्कर लग़ऩ पड़त़ है, ति कि ण्डऽलना अपऩ पीऱ क़यत कर प़ता ह,ै क्योंक 

लघि मऽस्तष्क भा महत्त्वपीणत जगह ह।ै श़ंत स्वभ़व के क़रण, कि ण्डऽलना चैतन्यत़ कम म़त्ऱ में हा 

ऽनक़ल प़ता ह,ै इसऽलए उसे लघि मऽस्तष्क में दिि़ऱ ज़ऩ पड़त़ ह।ै लघि मऽस्तष्क को चक्र जैस़ हा 

समझो। लघि मऽस्तष्क स़रे शरार को ऽनयंऽत्रत करत़ ह।ै इसऽलए लघि मऽस्तष्क को पीरा तरह चैतन्य करऩ 

जरूरा होत़ ह,ै ऽिर यह प्रकुऽत क़ ऽनयम भा ह।ै‛ भगव़न पतंजऽल ने अपने हा ऽसर में तानों स्वभ़व 

व़ला कि ण्डऽलना के म़गत ऽदख़ए। ऽिर हम़ऱ और भगव़न पतंजऽल क़ समिन्ध-ऽवच्छेद हो गय़। वह 

सम़ऽध में लान हो गए। 

 हमने कि छ स़धकों व म़गतदशतक से सिऩ ह ैजो व़स्तव में योगा हैं– ‚कि ण्डऽलना ज़ग्रत करऩ 

हसंा-मज़क क़ खेल नहीं ह।ै कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर म़लीम नहीं ऽकस ओर को चढ़ना शिरू हो ज़ए 

अथव़ गलत म़गत पकड़ ले। इससे स़धक को कि होने लगेग़ अथव़ स़धक की मतु्यि भा हो सकता ह।ै‛ 

ऐसे हा एक कि शल म़गतदशतक, ऽजसक़ ऩम इस जगह पर ऽलखऩ हम उऽचत नहीं समझते, ने कह़– 

‚हम़रे प़स दीसरे गिरु क़ ऽशष्य आय़ और िोल़ ऽक आप हम़रा कि ण्डऽलना सहा म़गत पर चढ़़ दें 
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क्योंऽक कि ण्डऽलना के क़रण हमें भ़रा कि ह।ै‛ ऽिर उस म़गतदशतक ने स़धक को अपने स़मने ध्य़न पर 

ऽिठ़य़। म़गतदशतक ने स़धक को ित़य़– ‚आपकी कि ण्डऽलना गलत म़गत पर चढ़कर गले में उलझ गया 

ह,ै उसे आगे क़ म़गत नहीं ऽमल प़ रह़ ह।ै पहले आप अपने गिरु से कि ण्डऽलना व़पस मील़ध़र में 

करव़इये। ऽिर मैं सहा म़गत पर कर दीूँगा।‛ स़धक व़पस चल़ गय़। उसके गिरु कि ण्डऽलना को व़पस नहीं 

कर प़ये। कि छ समय ि़द म़लीम पड़़ ऽक कि के क़रण वह स़धक मर गय़ ह।ै 

 जि वह ि़त हमसे कहा ज़ रहीं था तो हमें समझ में नहीं आय़ ऽक यह ि़त हमें क्यों ित़या ज़ 

रहा ह।ै क्य़ यह धमकी ह ैऽक मैं कभा कि ण्डऽलना न उठ़ऊूँ ? अथव़ क्य़ हमें म़गत से भ्रऽमत ऽकय़ ज़ रह़ 

ह?ै उस समय मैं योग में इतऩ ऩसमझ नहीं थ़ ऽक हमें भ्रऽमत ऽकय़ ज़ सके। ह ू़ँ, हमें इन शब्दों को 

सिनकर िड़ा ऽचढ़ हुई ऽक हमें गलत क्यों समझ़य़ ज़ रह़ ह।ै ऐसे म़गतदशतक क्य़ यह स़ऽित करऩ 

च़हते हैं ऽक कि ण्डऽलना स्वयं अपने म़गत में सहा रूप से नहीं ज़ सकता ह।ै यह ऽकतना अज्ञ़नत़ की ि़त 

ह ैऽक कि ण्डऽलना जो स्वयं शऽक्त क़ स्वरूप व ज्ञ़न स्वरूप़ ह,ै उसके ऽलए हमें यह समझ़य़ ज़ रह़ ह ै

ऽक कि ण्डऽलना गलत म़गत पर भा ज़ सकता ह।ै श़यद ऐसे म़गतदशतक अपने आपको कि ण्डऽलना से भा 

ज्य़द़ ज्ञ़नव़न समझते हैं। यह ठाक ह ैऽक योग में म़गतदशतक की जरूरत पड़ता ह।ै ऽिऩ म़गतदशतक के 

योग संभव नहीं ह।ै म़गतदशतन स़धक के ऽलए ह ैन ऽक कि ण्डऽलना को आप म़गतदशतन देंगे। कि ण्डऽलना 

स्वयं अपऩ म़गत ज़नता ह।ै उसे ित़ने की जरूरत नहीं ह।ै ऐसे म़गतदशतक नये स़धकों को मनगढ़ंत ि़तें 

करके भ्रऽमत करते रहते हैं त़ऽक ऐसे म़गतदशतकों को ज्य़द़ योग्य समझ़ ज़ए। मगर ऐसे म़गतदशतक ि़द में 

उपह़स के प़त्र होते हैं। जह़ूँ तक मेऱ सव़ल ह,ै मैंने कभा भा अपने गिरु से म़गतदशतन के ऽवषय में एक 

शब्द नहीं पीछ़। मैं हर तरह क़ म़गतदशतन के ऽलए अपने ज्ञ़न से पीछत़ ह ूँ अथव़ आवश्यकत़ पड़ने पर 

ऊपर के लोकों के योऽगयों से पीछ लेत़ ह ूँ। योगा जि स्वयं पररपक्व अवस्थ़ में होत़ ह,ै ति उसे ज्ञ़न प्ऱप्त 

होत़ ह,ै ऽिर उसे दीसरों से पीछने की क्य़ आवश्यकत़ ह।ै हम़ऱ यह कहऩ ह ैऽक ऐसे कि शल म़गतदशतक 

को गलत ि़तें योग के ऽवषय में नहीं करना च़ऽहए। 

 कि छ स़धक अपना कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने के ऽलए मील़ध़र पर हा ध्य़न करते हैं। आसनों व 

प्ऱण़य़म की सह़यत़ लेते हैं तथ़ ध्य़ऩवस्थ़ में सोचते हैं ऽक कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो रहा ह ैऔर सिषिमऩ 
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ऩड़ा में प्रवेश कर रहा ह।ै धारे-धारे स़धक की जि स़धऩ अच्छा हो ज़ता ह ैतथ़ इच्छ़ श़ऽक्त भा 

िलव़न हो ज़ता ह ैउस अवस्थ़ में कि ण्डऽलना ज़ग्रत व ऊध्वत हो सकता ह।ै 

 मंत्र ज़प से भा कि ण्डऽलना ज़ग्रत की ज़ सकता ह।ै कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने के ऽलए िहुत ज्य़द़ 

मंत्र ज़प ऽकय़ ज़त़ ह,ै क्योंऽक मंत्र स्वयं एक योग म़गत ह।ै मगर मंत्र योग के स़धकों को भा गिरु िऩऩ 

आवश्यक ह।ै वह आपको मंत्र को िोलने की ऽवऽध समझ़एूँगे, योग में और भा आवश्यक म़गतदशतन 

करेंगे। कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने की ढेरों ऽवऽधय़ूँ हैं। कि छ ऽवऽधयों क़ मैंने उल्लेख ऽकय़ ह।ै 

 कि छ स़धकों की कि ण्डऽलना स्वयं ऊध्वत हो ज़ता ह।ै ऐसे स़धक िहुत हा कम ऽमलते हैं, ऽजनकी 

स्वयं ऊध्वत हुई हो। ऐसे स़धक ऽनश्चय हा अत्यन्त शऽक्तश़ला होते हैं तथ़ मह़न िनते हैं। ऐसे स़धकों के 

कमत िहुत हा कम अथव़ ऩमम़त्र के होते हैं। स़धकों, आपको आश्चयत होग़ यह ज़नकर ऽक कि ण्डऽलना 

ऽस्थर होने के ि़द भा योऽगयों में स़मर्थयत (योगिल और ज्ञ़न क़) अलग-अलग होत़ ह।ै कभा-कभा 

योऽगयों की योग्यत़ म़गतदशतन के समय म़लीम पड़ ज़ता ह।ै ऽकसा भा योगा को अपना योग्यत़ पर गवत 

नहीं करऩ च़ऽहए। कि छ योगा तो अत्यन्त योग्य व शऽक्तश़ला होते हुए भा अपने को छि प़ये रहते हैं। 

 ऽप्रय प़ठको, आपको संके्षप में यह ित़ दीूँ ऽक कि ण्डऽलना ऽसित  योऽगयों की हा नहीं, ग़यकों की 

भा ज़ग्रत हो ज़ता ह।ै ऽसित  उन्हीं ग़यकों की कि ण्डऽलना ज़ग्रत होता ह ैजो श़स्त्राय ग़यन क़ कठोर 

अभ्य़स करते हैं। ग़ते समय जि उनके मिूँह से आल़प ऽनकलत़ ह ै उस समय अभ्य़स के अनिस़र 

कि ण्डऽलना थोड़ा सा ऊध्वत भा होने लगता ह।ै ऐसे ग़यकों को स्वयं म़लीम नहीं पड़त़ ह ै ऽक उनकी 

कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो गया ह।ै ग़यकों की कि ण्डऽलना ज्य़द़ ऊध्वत नहीं होता ह।ै पीवतक़ल में ग़यक सम्ऱट 

त़नसेन की कि ण्डऽलना ज़ग्रत था। दऽक्षण भ़रत के ग़यक कि म़र गंधवत की भा कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो गया 

था। वततम़न में कि छ ग़यकों की कि ण्डऽलना ज़ग्रत ह,ै ऐस़ मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़ थ़।  
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समालध 

सम़ऽध योग की आऽखरा साढ़ा ह।ै स़धक क़ कण्ठ चक्र जि खिल ज़त़ ह,ै उसके ि़द हा 

सम़ऽध लगता ह।ै लेऽकन, कि छ स़धक जि कण्ठ चक्र में स़धऩ करते हैं, ति ऐस़ सोचते हैं ऽक उनकी 

सम़ऽध लगता ह,ै मगर यह उनक़ भ्रम रहत़ ह।ै जि ध्य़न हा ध्येय वस्ति में प्रतात हो, ऽिर अपऩ स्वरूप 

छोड़ द,े उसे सम़ऽध कहते हैं। सम़ऽध दो प्रक़र की होता है: (1) सऽवकल्प सम़ऽध और (2) ऽनऽवतकल्प 

सम़ऽध। सऽवकल्प सम़ऽध कण्ठ चक्र से ऊपर और ब्रह्मरंध्र खिलने से पहले लगता ह।ै ब्रह्मरंध्र खिलने के 

ि़द ऽनऽवतकल्प सम़ऽध लगता ह।ै ऽिर स़धक सदवै ऽनऽवतकल्प सम़ऽध क़ अभ्य़स करत़ रहत़ ह।ै 

 सऽवकल्प सम़ऽध में मन ऽसित  ध्येय वस्ति में िऩ रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में मन अन्य ऽवषयों से 

ऱग नहीं रखत़ ह ै इसाऽलए मन ध्येय वस्ति पर हा ठहरत़ ह।ै अन्य ऽवषयों में ऱग न रखऩ मन की 

एक़ग्रत़ ह।ै ज्य़द़तर अभ्य़ऽसयों के ऽलए ध्येय वस्ति ईश्वर हा होते हैं। इसऽलए भगव़न क़ दशतन तथ़ 

उससे संिंऽधत दृश्य स़धक को ऽदख़या पड़ते हैं तथ़ भगव़न अथव़ ध्येय वस्ति के ऽवषय में ज्ञ़न भा 

होत़ ह।ै दखेने क़ क़यत तो इस समय ऽदव्य दृऽि हा करता ह।ै इसा तरह एक़ग्रत़ को अऽधक िढ़़य़ ज़ए 

अथव़ सम़ऽध क़ अऽधक अभ्य़स ऽकय़ ज़ए तो ज्ञ़न की प्ऱऽप्त होता ह।ै ज्ञ़न प्ऱप्त होने पर प्रकुऽत की 

व़स्तऽवकत़ ऽदख़या पड़ता ह।ै यह सि जो ऽदख़या पड़त़ ह,ै वह ऽचि की हा स़ऽत्वक वऽुि होता ह।ै 

 शिरुआत में सम़ऽध घंटे, डेढ़ घंटे की होता ह।ै ऽिर धारे-धारे, अभ्य़स िढ़ने पर, अभ्य़स के 

अनिस़र सम़ऽध क़ भा समय िढ़ ज़त़ ह।ै अि यह योगा के अभ्य़स के ऊपर ह ैऽक वह ऽकतना दरे तक 

सम़ऽध में िैठ़ रहत़ ह।ै स़धक सम़ऽध में ऽजतऩ अऽधक होग़, एक़ग्रत़ भा उतना अऽधक िढ़ ज़एगा। 

एक़ग्रत़ िढ़ने के क़रण संस्क़र दिे रहते हैं। एक़ग्रत़ भंग होने पर कभा-कभा संस्क़र भा ऽदख़या पड़ने 

लगते हैं। स़धक जि इस अवस्थ़ में होत़ ह ैतो वैऱग्य क़िी तेजा से िढ़ने लगत़ ह।ै 

 सम़ऽध अवस्थ़ में कभा-कभा ऐस़ होत़ ह,ै जो वस्ति पहले कभा न दखेा गया हो वह भा 

ऽदख़या पड़ता ह।ै जो शब्द पहले कभा नहीं सिने होते हैं, वह भा सिऩया पड़ते हैं। स़धक सोचत़ ह ैऽक 

यह तो मैंने कभा नहीं दखे़ ह,ै ऽिर क्यों ऽदख़या पड़ रह़ ह।ै और न हा यह शब्द य़ व़क्य पहले कभा 

सिने थे, ऽिर क्यों सिऩया पड़ रह ेहैं। इसक़ क़रण यह ह ैऽक हम़ऱ शरार स्थील ह ैव इऽन्रय़ूँ भा स्थील हैं। 

हम़रे जावन क़ व्य़प़र भा ज़ग्रत अवस्थ़ में स्थील जगत में रहत़ ह।ै लेऽकन, जो हम़रा ध्येय वस्ति ह,ै 
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वह अऽत सीक्ष्म ह।ै सम़ऽध के समय इऽन्रय़ूँ िऽहमितखा से अंतमितखा (सीक्ष्म की ओर) होता हैं। इसऽलए 

सिसे पहले योगा को स्थील जगत से संिंऽधत दृश्यों क़ स़क्ष़त होत़ ह।ै इसाऽलए ऽवऽचत्र दृश्य ऽदख़या 

पड़ते हैं। एक़ग्रत़ िढ़ने पर सीक्ष्म स्वरूप स्वयं स़क्ष़त होने लगत़ ह।ै ऐस़ इसऽलए होत़ ह ैऽक एक़ग्रत़ 

िढ़ने पर सत्त्वगिण िढ़ने लगत़ ह,ै तमोगिण कम पड़ने लगत़ ह।ै सत्त्वगिण के िढ़ने पर सम़ऽध में हल्क़ 

प्रक़श ऽदख़ई पड़ने लगत़ ह।ै यहा सीक्ष्म ऽवषयों को स़क्ष़त कऱत़ ह।ै इस अवस्थ़ में योगा क़ सीक्ष्म 

जगत से समिन्ध हो ज़त़ ह।ै सीक्ष्म जगत से समिन्ध होने के क़रण, सीक्ष्म जगत के दृश्य और उसा क़ 

ज्ञ़न होने लगत़ ह।ै इस अवस्थ़ में योगा को िहुत प्रसन्नत़ होता ह।ै ध्य़न में िैठते हा सीक्ष्म लोकों के 

अनिभव आते हैं तथ़ ऽसद्च पिरुषों के दशतन व उनसे ि़तचात करने क़ अवसर भा ऽमलत़ ह।ै इस अवस्थ़ 

में ऽदव्य दृऽि की महत्त्वपीणत भीऽमक़ होता ह।ै 

 योगा सीक्ष्म जगत के ऽवषय में ित़ने में स़मर्थयतव़न हो ज़त़ ह ैतथ़ उसे भीतक़ल व भऽवष्यक़ल 

ऽदख़या पड़ने लगते हैं। सम़ऽध अवस्थ़ में योगा को कभा डऱवना आकुऽत अथव़ छऽव ऽदख़या पड़ता 

ह।ै इसक़ क़रण यह होत़ ह,ै उस समय त़मसा संस्क़र ऽदख़या पड़ते हैं। ऐसा आकुऽतय ू़ँ धिंधले प्रक़श 

में ऽदख़या पड़ता हैं। धिूँधल़ प्रक़श तमोगिण के क़रण होत़ ह।ै जि स़ऽत्वक संस्क़र की आकुऽत य़ 

छऽव ऽदख़या दतेा ह ैतो वह प्रक़श में ऽदख़या दतेा ह।ै ऐसे समय में कभा-कभा धम त़त्म़ओ ंके दशतन भा 

होते हैं। उनसे उपदशे य़ म़गतदशतन भा ऽमलत़ ह।ै यऽद स़धक ऐसे धम त़त्म़ओ ंसे आध्य़ऽत्मक प्रश्न करें 

तो वे उिर अवश्य दतेे हैं। 

सीक्ष्म भीतों से लेकर तन्म़त्ऱओ ंतक एक ऽवशेष प्रक़र क़ त़रतमय रहत़ ह।ै इसा के अंतगतत स़रे 

सीक्ष्म लोक आते हैं। सत्त्वगिण की अऽधकत़ के क़रण यह़ूँ पर आनन्द महसीस होत़ ह।ै एक ि़त और 

कहना ह,ै इस अवस्थ़ में ऽचि के अंदर ऽनचला सतह पर पड़े हुए स़ऽत्वक संस्क़र, जो संऽचत कमत हैं, ये 

सिषिप्त़वस्थ़ में होते हैं, वे ज़ग्रत होकर ऊपर आ ज़ते हैं। इस क़रण अच्छे-अच्छे दृश्य दखेने को ऽमलते 

हैं। कभा-कभा स़धकों को अपऩ हा स्वरूप प्रक़शमय आभ़ के िाच ऽदख़या पड़ने लगत़ ह।ै उस 

समय स़धक को ऐस़ लगने लगत़ ह ैऽक मैं दवेत़ ह ूँ अथव़ पहले रह चिक़ ह ूँ। ऐसा ऽक्रय़ सत्त्वगिण की 

अऽधकत़ के क़रण होता ह।ै ऐस़ समझो ऽक यह क़ल्पऽनक ह।ै सत्ववऽुि के रूप में मन हा होत़ ह।ै इस 

अवस्थ़ में कई प्रक़र के अनिभव होते हैं। सभा क़ वणतन नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै हमने इसक़ वणतन 
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इसऽलए ऽकय़ क्योंऽक कभा-कभा स़धक अपने को ईश्वर क़ अवत़र म़नने लगत़ ह।ै ह ेस़धकों, ऐसा 

भील मत करऩ, नहीं तो पतन होऩ ऽनऽश्चत ह।ै पहले ऽचि के संस्क़रों को नि करके शिद्च ज्ञ़न प्ऱप्त 

कीऽजए। शिद्च ज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर आपको सि कि छ म़लीम पड़ ज़एग़ ऽक आप कौन हैं? यह सि कि छ 

क़ल्पऽनक स़ऽत्वक वऽुि की दने ह।ै 

 सत्त्वगिण की अऽधकत़ होने पर दृि़, दृऽि और दृश्य ऽिल्कि ल ऽस्थर-से हो ज़ते हैं क्योंऽक इस 

समय अंतुःकरण क़ व्यवह़र सत्य व ऽनमतल होत़ ह।ै इस अवस्थ़ में योगा व दवेत़ओ ंके दशतन होते हैं। 

स़धक अपने इि के ध्य़न में ऽनमग्न रहत़ ह।ै होत़ यह ह ैऽक इसमें दृि़, दृऽि और दृश्य अलग-अलग 

रहते हैं। ऽचि की स़ऽत्वक वऽुि स़धक के इि क़ रूप ध़रण कर लेता ह।ै इस अवस्थ़ में ऽचि एक़ग्र 

रहत़ ह।ै ऽचि में ऽनरोध नहीं होत़ ह।ै यह़ूँ पर थोड़ा म़त्ऱ में ऽसित  ईश्वर य़ अपने ध्येय वस्ति के प्रऽत 

भ़वऩ रहता ह।ै सत्त्वगिण के क़रण आनन्द की अनिभीऽत होता ह।ै सीक्ष्म रूप से अहकं़र ऽवद्यम़न रहत़ ह ै

जो ऽचि पर आलंिन क़ क़यत करत़ ह।ै 

 स़धक को कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में अच़नक सिगंध सा महसीस होता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैम़नो 

ऽवऽभन्न प्रक़र के िी लों की खिशिी आ रहा ह ैअथव़ ऽकसा अमिक िी ल की खिशिी आ रहा ह।ै कभा-

कभा स़धक को अपने आप माठे स्व़द की अनिभीऽत होता ह ैअथव़ ऽकसा अच्छे िल के स्व़द की 

अनिभीऽत होता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैम़नो अमिक िल अभा-अभा ख़य़ ह।ै कभा लगत़ ह ैमंद-मंद सिगंऽधत 

व़यि चल रहा ह,ै उसा क़ मज़ आ रह़ ह।ै कभा-कभा शब्द सिऩया पड़ते हैं। ऐस़ लगत़ ह ै ये शब्द 

आक़श में स्वयं प्रकट हो रह ेहैं अथव़ जोर-जोर से कोई कह रह़ ह।ै मिझे अपना यहा अवस्थ़ य़द आ 

गया। मिझे भा सम़ऽध में ये शब्द सिऩया पड़ते थे। कभा-कभा स्थील क़यत करते समय ये शब्द सिऩया पड़ 

ज़ते थे। ति मैं जोर से चौंक पड़त़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़ जैसे ऽकसा ने क़न में कह़ हो। एक ि़र मैंने श्रा 

म़त़ जा को यहा ि़त ित़या ऽक ऐसे शब्द सिऩया पड़ते हैं तो म़त़ जा िोलीं– ‚यह योग की एक 

अवस्थ़ ह ै ऽजससे ऐस़ सिऩया पड़त़ ह।ै‛ स़धकों, इस प्रक़र के सभा अनिभव प ू़ँचों तन्म़त्ऱओ ं के 

क़रण आते हैं। स़धक क़ अभ्य़स जि ज्य़द़ िढ़ ज़त़ ह ैतो सीक्ष्म भीतों से आगे िढ़कर तन्म़त्ऱओ ं

क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह।ै सम़ऽध अवस्थ़ में ऽजन-ऽजन ऽवषयों क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ज़त़ ह ैऽिर वे ऽवषय 

अपने मील स्रोत में ऽवलान हो ज़ते हैं। सम़ऽध में सिसे पहले स्थील भीतों क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह,ै ति 
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स्थील भीत, सीक्ष्म भीतों में ऽवलान हो ज़ते हैं। ऽिर सीक्ष्म भीतों क़ स़क्ष़त्क़र होने पर, वे तन्म़त्ऱओ ंमें 

ऽवलान हो ज़ते हैं। जि तन्म़त्ऱओ ंक़ स़क्ष़त्क़र हो ज़त़ ह,ै ति तन्म़त्ऱएूँ धारे-धारे अहकं़र में 

ऽवलान हो ज़ता हैं। जि अहकं़र क़ स़क्ष़त्क़र हो ज़त़ ह ैतो वह ऽत्रगिण़त्मक ऽचि में ऽवलान हो ज़त़ 

ह।ै 

 स़धकों, जि स़धक तन्म़त्ऱओ ंक़ सम़ऽध में सिख भोग करत़ हुआ अभ्य़स के द्ऱऱ आगे 

िढ़त़ ह,ै ति रजोगिण और तमोगिण कमजोर पड़ने लगते हैं। सत्त्वगिण की अऽधकत़ आ ज़ता ह।ै अि 

यह़ूँ पहले जैसे दृश्य नहीं आते हैं। इस अवस्थ़ में स़धक आनन्द क़ अनिभव करत़ ह।ै कभा-कभा 

स़धक को अनिभव इस प्रक़र आते हैं– च़रों ओर प्रक़श िैल़ हुआ ह,ै उस प्रक़श में मैं खड़़ ह ूँ। आगे 

चल़ ज़ रह़ ह ूँ। प्रक़श क़ रंग शे्वत होत़ ह।ै मैं प्रक़श में िैठ़ ह ूँ। आनंऽदत हो रह़ ह ूँ, अथ त़त् योगा स्वयं 

अकेल़ ऽदख़या पड़त़ ह।ै यह ऽक्रय़ सत्त्वगिणा अहकं़र की होता ह।ै जि इस अवस्थ़ में स़धक को 

अनिभव ज्य़द़ नहीं आते हैं, ति उसके अंतुःकरण में वऽुि उठता ह,ै ‘मैं ह ूँ’ अथव़ कभा-कभा अंतररक्ष में 

सिऩया पड़त़ ह–ै ‚मैं ब्रह्म ह ूँ।‛ व़स्तव में, जो अंतररक्ष म़लीम होत़ ह ैअथव़ ऽदख़या दते़ ह,ै वह 

स़धक क़ स्वयं ऽचि हा ह।ै ऽचि में ध्वऽन उठता ह–ै ‚मैं हा ब्रह्म ह ूँ।‛ 

 इस अवस्थ़ में स़धक अगर उसा ध्वऽन से कोई प्रश्न करे तो जव़ि अवश्य ऽमलेग़। यऽद स़धक 

को जव़ि न भा ऽमले तो ऽकसा प्रक़र की शंक़ नहीं करना च़ऽहए। जि उिर लेऩ आवश्यक हो तो 

ध्य़न में िैठने से पीवत उसा प्रश्न क़ संकल्प करके िैठे तो ध्य़ऩवस्थ़ में जव़ि ऽमल ज़एग़। स़धक को 

यह सतकत त़ िरतना च़ऽहए ऽक कभा भा भीलकर अऩवश्यक प्रश्न अथव़ अऩवश्यक ज़नक़रा ह़ऽसल 

नहीं करे और न स्थील ऽवषयों की ज़नक़रा करे, क्योंऽक इस अवस्थ़ में ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ योग्यत़निस़र 

कि छ भा दखे़ ज़ सकत़ ह।ै स़धक को योग म़गत में आगे िढ़ऩ ह ै इसऽलए योग से हा मतलि रखे। 

सम़ऽध में िैठकर आनन्द की अनिभीऽत लेना च़ऽहए। 

 कि छ स़धकगण सोचेंगे ऽक अभा तक सिऩ ह ैअथव़ पढ़़ ह ैऽक अहकं़र ििऱ होत़ ह।ै इसऽलए 

सभा कहते हैं ऽक अहकं़र छोड़ दने़ च़ऽहए। मैं यह़ूँ पर ऽलख रह़ ह ूँ ऽक अहकं़र में आनन्द की अनिभीऽत 

होता ह।ै आप सभा ऽजस अहकं़र की ि़त कर रह ेहैं, वह तमोगिणा अहकं़र होत़ ह।ै तमोगिणा अहकं़र 

िड़़ खतरऩक अहकं़र होत़ ह,ै सदवै पतन के म़गत पर ले ज़त़ ह।ै यह ू़ँ पर तमोगिणा अहकं़र को 
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सम़ऽध के द्ऱऱ ऽिल्कि ल क्षाण अवस्थ़ में कर ऽदय़ ज़त़ ह।ै अि सत्त्वगिणा अहकं़र हा प्रध़न रूप में 

रहत़ ह,ै तमोगिणा अहकं़र दि चिक़ होत़ ह।ै सत्त्वगिण क़ हा व्य़प़र चलत़ ह।ै सत्त्वगिणा अहकं़र 

आनन्द स्वरूप रहत़ ह,ै ऽिर स़धक स्वयं को सिखा समझने लगत़ ह।ै इस आनन्द क़ अनिभव मैं 

ऽलखकर शब्दों में वणतन नहीं कर सकत़ ह ूँ। यह ू़ँ पर तन्म़त्ऱओ ंक़ प्रभ़व नहीं रहत़ ह।ै 

 यह ू़ँ पर अहकं़र क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह।ै अहकं़र अन्य सीक्ष्म ऽवषयों जैस़ नहीं ह ैक्योंऽक यह ू़ँ 

पर सीक्ष्म इऽन्रय़ूँ व तन्म़त्ऱएं स्वयं अहकं़र में ऽवलान हो चिकी होता हैं। इस अवस्थ़ में सत्त्वगिण की 

अऽधकत़ रहता ह।ै सत्त्वगिण में हा आनन्द ह।ै इसाऽलए ऽचि की वऽुि के द्ऱऱ अहकं़र की अनिभीऽत होता 

ह।ै यऽद स़धक को उच्चकोऽट क़ योगा िनऩ ह ैतो इस अवस्थ़ में ज्य़द़ से ज्य़द़ सम़ऽध में िैठने क़ 

अभ्य़स करऩ च़ऽहए त़ऽक 2-3 घंटे आऱम से िैठ सके। सम़ऽध के अभ्य़स के अल़व़ कि छ और 

ि़तों क़ ध्य़न भा रखऩ च़ऽहए। भोजन कम करऩ च़ऽहए। भोजन पौऽिक व स़ऽत्वक होऩ च़ऽहए। 

भोजन में केल़, दीध, दहा और िलों क़ भा प्रयोग करऩ च़ऽहए। यऽद कि ण्डऽलना ज्य़द़ उग्र हो तो आप 

दीध में थोड़़ घा ड़ल लें, त़ऽक कि ण्डऽलना की उष्णत़ से आंतों में जख्म न हो ज़ए। प्ऱण़य़म पर 

अऽधक ध्य़न दने़ च़ऽहए। ऽदन में लगभग प ू़ँच ि़र प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए, त़ऽक ऩऽड़य़ूँ ऽिल्कि ल 

शिद्च हो ज़एं। जि कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र खोलने क़ प्रय़स करने लगे तो मंत्रों क़ भा सह़ऱ लेऩ च़ऽहए 

त़ऽक कि ण्डऽलना और उग्र हो ज़ए। मंत्रों के प्रभ़व से ब्रह्मरंध्र खिलने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै 

 ब्रह्मरंध्र खिलने पर स़धक की ऽनऽवतकल्प सम़ऽध लगता ह।ै ब्रह्मरंध्र में ऽनगितण ब्रह्म क़ द्ऱर ह।ै इस 

अवस्थ़ में योगा क़ प्ऱण ब्रह्मरंध्र के अंदर रहत़ ह।ै यह ू़ँ पर ऽकसा प्रक़र के ऽवच़र उत्पन्न नहीं होते 

क्योंऽक ऽनऽवतकल्प सम़ऽध में ऽत्रपिऽट िनना िन्द हो ज़ता ह।ै ऽकसा प्रक़र क़ ऽवकल्प नहीं रहत़ ह।ै 

सऽवकल्प सम़ऽध में पहले जो दृि़-दृऽि-दृश्य क़ प्रव़ह िह रह़ थ़, वह प्रव़ह िहऩ िन्द हो चिक़ होत़ 

ह।ै अथ त़त ्पहले ऩम, रूप (अथत), ज्ञ़न क़ प्रव़ह िह रह़ थ़, इसाऽलए ध्येय वस्ति क़ दशतन हो रह़ थ़। 

ऽनऽवतकल्प सम़ऽध में ऩम और ज्ञ़न क़ प्रव़ह अथत (रूप) में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै स़धक की वऽुि अथत 

स्वरूप में ऽवद्यम़न रहता ह,ै इसऽलए कौन ऽकसे दखेे! कभा-कभा स़धक अत्यन्त तेज चक़चौंध कर देने 

व़ले प्रक़श में अपने आपको प़त़ ह,ै मगर यह स़धक की व़स्तऽवक ऽस्थऽत नहीं ह ैक्योंऽक ऽचि के 

अंदर अभा संस्क़र शेष रहते हैं और ये शेष संस्क़र रजोगिण व तमोगिण ऽमऽश्रत होते हैं। जि तक स़धक 
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इन शेष संस्क़रों को नि नहीं कर दते़ ह ैति तक चेतन स्वरूप में ऽस्थत नहीं हो सकत़ ह।ै ऽप्रय स़धकों, 

शिद्च चेतन स्वरूप में ऽस्थत कौन ह,ै यह मैं नहीं ज़नत़ ह ूँ। यह ि़त ऽसित  ज्ञ़न के ित़ने पर ऽलखा ह।ै  

 अक्सर कह़ ज़त़ ह ै ऽक अमिक योगा ब्रह्मलान हो गय़, मगर ऐस़ नहीं होत़। क्योंऽक उसक़ 

अऽस्तत्व सीक्ष्म लोकों में होत़ ह।ै ऽिर ऽनऽश्चत समय के ि़द वह जन्म लेत़ ह।ै ऐस़ भा कह़ ज़त़ ह ैजो 

योगा क़मऩओ ं से परे ह ैअथव़ ऽजसकी स़रा क़मऩएं पीरा हो चिकी हैं व ऽसित  आत्म़ की क़मऩ 

करत़ ह,ै वह ब्रह्म को प्ऱप्त होत़ ह।ै हम़ऱ सोचऩ ह ैऽक ऽनगितण ब्रह्म कैसे प्ऱप्त होग़? जि तक स़धक की 

ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य नहीं होत़, ति तक उसके ऽचि से अज्ञ़न पीणत रूप से नि नहीं हो सकत़ 

क्योंऽक यह प्रज्ञ़ अज्ञ़न की ऽवरोधा होता ह।ै अभ्य़स के अनिस़र धारे-धारे अज्ञ़न को नि करता रहता ह ै

और उस स्थ़न पर ज्ञ़न को भरता रहता ह।ै ऐसा अवस्थ़ में स़धक को तत्त्वों क़ भा व़स्तऽवक स्वरूप 

ऽदख़ई दते़ ह।ै इन प ू़ँचों तत्त्वों के व़स्तऽवक स़क्ष़त्क़र के ि़द वषों तक अभ्य़स करऩ पड़त़ ह।ै ति 

अपने स्वरूप में ऽस्थऽत हो प़ता ह।ै इसके ि़द ब्रह्मलान हो प़ऩ संभव ह।ै ब्रह्मरंध्र में योगा जि ध्य़न 

लग़त़ ह ैतो वह सि कि छ भील ज़त़ ह।ै यह ू़ँ तक ऽक समय क़ भा आभ़स नहीं होत़ ह ैऽक वह ऽकतना 

दरे तक सम़ऽध में िैठ़ ह।ै सम़ऽध में िैठे च़र घंटे िात ज़एूँ, ति भा सम़ऽध भंग होने पर उसे लगेग़ ऽक 

अभा-अभा तो ध्य़न पर िैठ़ थ़। ऐस़ इस प्रक़र होत़ ह–ै स़धक क़ प्ऱण व मन एक स़थ ब्रह्मरंध्र के 

अन्दर ऽवद्यम़न रहते हैं तथ़ स़धक की ध्येय रूपा वऽुि अथत स्वरूप में ऽवद्यम़न रहता ह।ै ज्ञ़न क़ प्रव़ह 

अथत स्वरूप ध्येय वऽुि में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै इसऽलए समय आऽद क़ ज्ञ़न नहीं हो प़त़ ह।ै 

 अि प्रश्न ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैऽक क्य़ ऽनऽवतकल्प सम़ऽध क़ अभ्य़स करने व़ले स़धक को मोक्ष 

ऽमल ज़त़ ह।ै उिर– नहीं ऽमल सकत़ ह ै क्योंऽक ऽचि में अभा संस्क़र शेष रहते हैं और ये संस्क़र 

रजोगिण व तमोगिण ऽमऽश्रत होते हैं। इसऽलए पिन: व़पस पीवत ऽस्थऽत में आऩ पड़त़ ह।ै जि तक योगा 

अपने शेष संस्क़रों को पीरा तरह सम़प्त नहीं कर लेत़ ह,ै ति तक कैवल्य की प्ऱऽप्त नहीं हो सकता। इस 

अवस्थ़ में योगा के जो कम़तशय शेष रहते हैं, वे ज्य़द़तर क्लेश़त्मक हा होते हैं। योगा को अपने स्थील 

जावन में क्लेश उठ़ने पड़ते हैं। ये कम़तशय ऽनऽश्चत रूप से योगा को भोगने हा होते हैं। 

 शिरुआत में ऽनऽवतकल्प सम़ऽध कि छ समय के ऽलए हा लगता ह,ै ऽिर अभ्य़स िढ़़ने पर सम़ऽध 

क़ समय िढ़त़ हा ज़त़ ह।ै शिरुआत में शेष संस्क़रों के क़रण ज्य़द़ दरे तक ऽनऽवतकल्प सम़ऽध नहीं 
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लग प़ता ह।ै मगर जि स़धक सम़ऽध क़ अभ्य़स ि़र-ि़र करके िढ़़त़ ह ैति धारे-धारे शेष संस्क़र 

दिने लगते हैं। अभ्य़स के क़रण सम़ऽध क़ समय भा िढ़ने लगत़ ह।ै दीसऱ क़रण यह भा होत़ ह ैऽक 

शिरुआत में प्ऱण ब्रह्मरंध्र में ज्य़द़ दरे तक नहीं ठहरत़, ऽिर व़पस नाचे आ ज़त़ ह।ै जि तक प्ऱण 

ब्रह्मरंध्र में ऽस्थर रहत़ ह,ै ति तक ऽनऽवतकल्प सम़ऽध लगता ह।ै अभ्य़स के द्ऱऱ प्ऱण व़यि ब्रह्मरंध्र में 

धारे-धारे ज्य़द़ दरे तक ठहरने लगत़ ह।ै वैसे हा सम़ऽध क़ समय िढ़त़ रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में योगा 

को वैऱग्य होने लगत़ ह ैअथव़ हो ज़त़ ह।ै वैऱग्य के द्ऱऱ तमोगिण क्षाण होने लगत़ ह ैतथ़ धारे-धारे 

तमोगिणा कम़तशय भा योगा भोग कर सम़प्त करने लगत़ ह।ै 

 कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर खोलकर व़पस होने लगता ह।ै जि व़पस आता ह ैतो अपऩ नय़ म़गत 

िऩकर व़पस आता ह।ै जि कि ण्डऽलना रृदय में आता ह ैतो ऽचि में ऽस्थत शेष संस्क़रों क़ कि छ भ़ग 

जल़कर भस्म कर दतेा ह ैऔर स्वयं ऽस्थर होकर व़यि रूप में पररवऽततत हो ज़ता ह।ै इधर जैसे-जैसे योगा 

क़ अभ्य़स िढ़त़ ह,ै शेष संस्क़र दिितल होकर दिने लगते हैं। इसा अवस्थ़ में दापऽशख़ के सम़न एक 

ज्योऽत क़ दशतन होत़ ह।ै यह व़स्तव में ऽचि की एक स़ऽत्वक वऽुि होता ह ैजो ज्योऽत क़ स्वरूप ध़रण 

कर लेता ह।ै कि छ योगा इसे हा व़स्तऽवक आत्म़ समझ लेते हैं। वह श़यद यह ध्य़न नहीं दतेे हैं ऽक अभा 

तो ऽचि में संस्क़र शेष हैं। इसऽलए अभा स़धक आत्म़ में अवऽस्थत नहीं हुआ ह।ै मैंने कि छ योऽगयों से 

ि़त की तो इसा अवस्थ़ को अपऩ लक्ष्य ित़कर यह दश़तय़ ऽक उन्होंने आत्म-स़क्ष़त्क़र कर ऽलय़ 

ह,ै वे पीणत हो गए हैं तथ़ जन्म-मतु्यि के आव़गमन से मिक्त हो गए हैं। मैं ऐसे योऽगयों से कहऩ च़ह ूँग़ ऽक 

अभा िहुत लंि़ म़गत तय करऩ ह।ै इसऽलए सम़ऽध में लगे रहो जि तक आपक़ ऽचि पऱ-प्रकुऽत में 

अवऽस्थत न हो ज़ए। 

 जि िहुत समय तक ऽनऽवतकल्प सम़ऽध क़ अभ्य़स करते हैं ति एक समय योगा क़ ऐस़ आत़ 

ह ै ऽक उसके ऽचि पर ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य हो ज़त़ ह।ै इससे रजोगिण व तमोगिण ऽमऽश्रत स़रे 

संस्क़र नि हो ज़ते हैं, ति ऽचि क़ स्वरूप प़रदशी हो ज़त़ ह ैऔर यह ऽचि ऽिल्कि ल स्वच्छ हो ज़त़ 

ह।ै अि ऽचि में सत्त्वगिण क़ हा स़म्ऱज्य रहत़ है, ऽिर स़धक के संस्क़र ऽचि पर नहीं ठहरते हैं। इस 

अवस्थ़ में योगा की तषु्ण़ पीरा तरह सम़प्त हो चिकी होता ह।ै ऽकसा प्रक़र की व़सऩ नहीं रहता ह।ै जि 

स़धक की कोई इच्छ़ व तषु्ण़ हा नहीं रह गया तो कम त़शय ऽचि पर नहीं िन प़ते हैं। यह ऽक्रय़ इस 
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प्रक़र होता ह ै ऽक जि योगा कोई क़यत करत़ ह ैतो उसके संस्क़र ऽचि पर पड़ते हैं। ऽचि उसा समय 

स़धक को उस संस्क़र क़ व़स्तऽवक ज्ञ़न कऱ दते़ ह।ै व़स्तऽवक ज्ञ़न होने के क़रण ऽचि पर उन 

संस्क़रों की कोई छ़प नहीं रह ज़ता ह।ै संस्क़र ऽचि पर ठहर नहीं प़ते हैं, अथ त़त ्नि हो ज़ते हैं। योगा 

की इसा अवस्थ़ को कहते हैं– ‚योगा संस़र में रहत़ हुआ भा संस़र में नहीं ह।ै‛ 

 हम पहले ऽलख चिके हैं सम़ऽध अवस्थ़ में शेष कम़तशय दिे रहते हैं। सम़ऽध भंग होने पर ये 

कम़तशय अत्यन्त प्रिल हो ज़ते हैं। इन प्रिल कम़तशयों क़ योगा स्थील जावन में भोग करत़ ह।ै ये 

कम़तशय सम़ऽध द्ऱऱ नि नहीं ऽकये ज़ सकते हैं। ये अत्यन्त क्लेश़त्मक होते हैं। स़धकों, जि मैंने ये 

कम़तशय भोगे तो मेरा िहुत दिगतऽत हुई। दिगतऽत इतना हुई ऽक मिझे एक-दो ि़र लग़ ऽक श़यद हमें 

आत्महत्य़ कर लेना च़ऽहए। मिझे ज्ञ़न के द्ऱऱ अपऩ स़ऱ भऽवष्य म़लीम ह,ै ऽिर आत्महत्य़ कैसे कर 

सकत़ थ़। आऽखरक़र ये कमत मेंरे हैं, भले हा जन्म-जन्म़तरों के हों। मैं दीसरों को दोष क्यों दीूँ। अि तो मैं 

इन सिसे दीर प्रसन्न, आनंऽदत ह ूँ। मेऱ ऩम भा आनन्द ह ैऔर आनन्द की अनिभीऽत भा स्थील जावन में 

करत़ ह ूँ। ह़ूँ, सम़ज व़ले हम़रा दिगतऽत पर हूँसते हैं। हमें सम़ज व़लों को दखेकर दय़ आता ह।ै वे स्वयं 

नहीं ज़नते हैं ऽक वे क्य़ कर रह ेहैं। चलो अच्छ़ है, वे (सम़ज व़ले) अपऩ क़यत करके प्रसन्न हैं, मैं 

अपऩ क़यत करके प्रसन्न ह ूँ। चलो दोनों प्रसन्न हा प्रसन्न हैं। ईश्वर सभा को प्रसन्न रखे। 

 हमने जो सम़ऽध के ऽवषय में ऽलख़ ह ै ऽक सम़ऽध में आनन्द की अनिभीऽत होता ह,ै लेऽकन 

सम़ऽध में जो आनन्द की अनिभीऽत होता ह,ै वह शब्दों में नहीं ऽलखा ज़ सकता, ऽसित  अनिभीऽत क़ ऽवषय 

ह।ै इसकी अनिभीऽत अभ्य़सा स़धक हा कर सकत़ ह।ै सऽवकल्प सम़ऽध के समय कि छ ऽसऽद्चय ू़ँ भा 

स़धक को प्ऱप्त होता हैं। उनक़ वणतन मैंने नहीं ऽकय़ ह।ै ह ू़ँ, हमें ऽसऽद्चय ू़ँ प्ऱप्त हुई थीं, उनसे थोड़़ क़यत 

भा ऽलय़ थ़, मगर ज्ञ़न के समझ़ने पर मैंने ऽसऽद्चयों से ऩत़ तोड़ ऽलय़ ह।ै ऽसऽद्चयों के चक्कर में योगा 

उलझ ज़त़ ह ैक्योंऽक वे चाज़ें हा ऐसा हैं। मैंने कि छ हा शब्दों में सम़ऽध क़ वणतन ऽकय़ ह,ै मगर योगा की 

सम़ऽध शिरुआत से लेकर अंत तक पीणत करने में कई जन्म लग ज़ते हैं। एक जन्म में योग पीणत नहीं होत़ 

ह।ै जि तक योगा अपने स़रे संस्क़रों को नि न कर दे, ति तक उसे ि़र-ि़र जन्म लेकर योग करऩ 

पड़त़ ह।ै जो योगा सम़ऽध अवस्थ़ क़ अभ्य़स करते हुए हा मतु्यि को प्ऱप्त होत़ ह,ै उसे अगले जन्म में 

संस्क़रों के क़रण ऽपछला अवस्थ़ जल्दा ऽमल ज़ता ह।ै ऽिर सम़ऽध क़ अभ्य़स शिरू कर दते़ ह।ै यहा 
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क्रम चलत़ रहत़ ह ैजि तक वह योग क़ अभ्य़स पीणत न कर ले। सम़ऽध क़ अभ्य़सा मतु्यि के पश्च़त ्

भा अपना योग्यत़निस़र सीक्ष्म लोकों में अभ्य़स करत़ रहत़ ह।ै  

 स़धकों! कि छ योगा चौदह लोकों से भा परे रहते हैं। ऐसे योगा अपने शरार को अत्यन्त सीक्ष्म व 

प़रदशी ऽकये रहते हैं। वह योगा की ऽदव्य दृऽि से भा जल्दा ऽदख़या नहीं पड़ते हैं। जि उनके ऽलए 

संकल्प करो ति वह दशतन दतेे हैं। ऐसे योगा अत्यन्त उच्चकोऽट के होते हैं। ज्य़द़तर ऐसे योगा 

आऽदक़ल के होते हैं तथ़ इनकी सम़ऽध भा िहुत लंिा होता ह।ै 

 हमें कि छ मनिष्यों के ऽवषय में ज़नक़रा ऽमला। वे सम़ऽध के अभ्य़स के ऽलए नशे क़ सेवन करते 

हैं। मिझे इस ि़त क़ आश्चयत ह ैऽक नशे क़ सेवन करके कैसे सम़ऽध लग़ते हैं। सम़ऽध के ऽलए तो शरार 

अत्यन्त शिद्च होऩ च़ऽहए। नशे के सेवन से शरार अशिद्च होत़ ह,ै ऩऽड़यों में अवरोध भर ज़त़ ह।ै 

 ऽनऽवतकल्प सम़ऽध के अभ्य़स के समय जो कम़तशय शेष रह ज़ते हैं, वे कलेश़त्मक होते हैं। ये 

कम़तशय योगिल से कभा नि नहीं होते हैं, िऽल्क स़धक इन कम़तशयों को भोगकर सम़प्त करत़ ह।ै जि 

स़धक इन कम़तशयों को भोग लेत़ ह,ै ति ऽिर सम़ऽध अवस्थ़ में अऽवद्य़, तमोगिणा अहकं़र, सत्त्वगिणा 

अहकं़र व म़य़ क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह।ै इन सभा के स़क्ष़त्क़र के ि़द प्रज्ञ़ उत्पन्न होता ह।ै प्रज्ञ़ के 

समय ऽचि पर तमोगिण ऽसित  ऩमम़त्र क़ रह ज़त़ ह।ै रजोगिण ऽसित  इतना म़त्ऱ में रह ज़त़ ह ै ऽक 

आत्म़ और ऽचि में ऽभन्नत़ की ऽक्रय़ कर सके। आत्म़ और ऽचि में ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न ऽववेक कऱत़ ह।ै 

इस अवस्थ़ में क़रण शरार अंतमितखा होने लगत़ ह।ै ऽचि पर सत्त्वगिण पीरा तरह से िैल ज़त़ ह।ै इससे 

ऽचि अत्यन्त स्वच्छ ऽदख़या दते़ ह।ै ऽचि पर ज्ञ़न क़ प्रक़श भा अऽधक िैल ज़त़ ह।ै जि आत्म़ 

और ऽचि की ऽभन्नत़ क़ स़क्ष़त ्हो ज़त़ ह ैतो उसकी यह भ़वऩ ऽक ‘मैं कौन ह ूँ, क्य़ ह ूँ’ की ऽनवऽुि 

हो ज़ता ह,ै क्योंऽक वह ऽचि में हा स़रे पररण़मों को दखेत़ ह।ै ऽचि से अपने को ऽभन्न अपररण़मा 

ज्ञ़नस्वरूप आत्म़ अनिभव करने लगत़ ह।ै ऐस़ योगा हा आत्मज्ञ़न क़ अऽधक़रा होत़ ह।ै 

 योगा के ऽचि में जि तक आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न प्रिलत़ से रहत़ ह ैति तक 

उसकी प्रवऽुि कैवल्य की ओर रहता ह।ै परंति जि ज्ञ़न में (आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ में) ऽशऽथलत़ 

आने लगता ह ै ति व्यित्थ़न की वऽुिय ू़ँ उत्पन्न हो ज़ता हैं। इन व्यित्थ़न की वऽुियों के क़रण योगा 

सोचत़ ह–ै ‘यह मेऱ ह,ै मैं सिखा ह ूँ, मैं दिखा ह ूँ’। ऐस़ इसऽलए होत़ ह ैक्योंऽक ज्ञ़न पररपक्व नहीं हुआ ह।ै 



सहज ध्य़न योग  228 

हम पहले ऽलख चिके हैं ऽक ऽनऽवतकल्प सम़ऽध में ऽकसा प्रक़र क़ दशतन नहीं होत़ ह ैऔर न हा कोई 

ऽवच़र आत़ ह।ै इन सभा क़ स़क्ष़त ्(अहकं़र, आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ क़) ऽनऽवतकल्प सम़ऽध 

के िहुत समय ि़द होत़ ह।ै 

 सम़ऽध क़ अभ्य़स िढ़ने पर ऽचि कैवल्य की ओर अऽभमिख होत़ ह।ै तानों गिण अपऩ ि़ह्य 

पररण़म कि छ समय के ऽलए िन्द कर दतेे हैं। ऽचि आत्म़ में अवऽस्थत हो ज़त़ ह।ै इसको ऽनिीज सम़ऽध 

कहते हैं। योगा को व़स्तऽवक वैऱग्य (पर-वैऱग्य) भा उत्पन्न होत़ ह।ै व़स्तऽवक वैऱग्य के क़रण योगा 

स्थील व सीक्ष्म रूप से स़ंस़ररक वस्तिओ ंक़ त्य़ग कर दते़ ह ैक्योंऽक उसक़ ऽचि तषु्ण़ रऽहत हो ज़त़ 

ह।ै योगा को ज़नने योग्य कि छ भा शेष नहीं रह ज़त़ ह।ै 
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ज्ञान 

 योग़भ्य़स के द्ऱऱ ऽचि की एक़ग्रत़ प्ऱप्त हो ज़ने पर ज्ञ़न प्रकट होने लगत़ ह।ै यहा ज्ञ़न 

अभ्य़स के अनिस़र धारे-धारे िढ़त़ रहत़ ह।ै अंत में इसा ज्ञ़न से योगा को उच्चिम अवस्थ़ ऽमलता ह।ै 

स़ध़रण मनिष्यों क़ जो ज्ञ़न ह,ै वह व़स्तऽवक ज्ञ़न नहीं है क्योंऽक सभा जाव़त्म़एूँ म़य़ के िंद े में 

जकड़ा रहता हैं। ऽिऩ म़य़ क़ िंद़ तोड़े सच्च़ ज्ञ़न प्ऱप्त नहीं हो सकत़ ह।ै म़य़ क़ िंद़ तोड़कर 

सच्च़ ज्ञ़न प्ऱप्त करने क़ उप़य ऽसित  योग ह।ै योगऽवहान स़ंस़ररक ज्ञ़न ऽसित  अज्ञ़न म़त्र ह।ै इससे ऽसित  

सिख-दिुःख की अनिभीऽत होता ह।ै मिऽक्त पथ पर चलने की सह़यत़ नहीं ऽमलता ह।ै ऽिऩ योग के केवल 

स़ध़रण ऩम म़त्र के ज्ञ़न से ब्रह्मज्ञ़न प्ऱप्त नहीं होत़। योग के द्ऱऱ तमोगिणा व रजोगिणा वऽुिय ू़ँ जि नि 

होता हैं ऽिर योगा को ज्ञ़न ऽमलने की शिरुआत हो ज़ता ह।ै 

 ऽकसा पद़थत के ऽवषय में व़स्तऽवक ज़नक़रा को ज्ञ़न कहते हैं। इसमें (ज्ञ़न में) अऽवद्य़ व म़य़ 

क़ ऽमश्रण ऽिल्कि ल नहीं होत़ ह,ै क्योंऽक अऽवद्य़ के क़रण ऽकसा भा पद़थत क़ व़स्तऽवक ज्ञ़न नहीं हो 

प़त़ ह।ै जि ऽकसा पद़थत से अऽवद्य़ सम़प्त हो ज़ता ह ैति उस पद़थत क़ व़स्तऽवक स्वरूप स्पि हो 

ज़त़ ह।ै आत्म़ और ऽचि में अऽभन्नत़ को अहभं़व हा दश त़त़ ह ैजिऽक आत्म़ और ऽचि को अलग-

अलग ित़ने व़ले को ज्ञ़न कहते हैं। ज्ञ़न अऽवद्य़ और म़य़ क़ ऽवरोधा ह।ै जि योगा को ज्ञ़न की प्ऱऽप्त 

हो ज़ता ह ैतो उसके अंदर ऽकसा प्रक़र की व़सऩ नहीं रह ज़ता ह।ै क्योंऽक जड़ प्रकुऽत के अऽनत्य 

स्वरूप क़ भ़न होने लगत़ ह।ै 

 ज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर कत़तपन क़ अऽभम़न नहीं रह ज़त़, अथ त़त ्‘ऽकसा क़यत को मैं कर रह़ ह ूँ’, 

‘आज मैं िहुत दिखा ह ूँ’, ‘अि मैं िहुत सिखा ह ूँ’ इत्य़ऽद क़ जो अहभं़व ह,ै वह अहभं़व ज़त़ रहत़ ह।ै 

यह ऽनमतल ऽचि की हा एक वऽुि ह।ै यह ज्ञ़न ऽचि की अंऽतम स़ऽत्वक वऽुि ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक 

को व़स्तऽवक वैऱग्य की ऽस्थऽत रहता ह।ै 

 ज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर स़धक को भला-भ़ूँऽत म़लीम पड़ ज़त़ ह ै ऽक ‘मैं शरार नहीं ह ूँ’, ‘मैं इऽन्रय 

नहीं ह ूँ’, ‘मैं मन नहीं ह ूँ’, ‘मैं ििऽद्च नहीं ह ूँ’, ‘मैं ऽचि भा नहीं ह ूँ’, ऽचि मिझसे ऽभन्न ह।ै यहा व़स्तऽवक 

ज्ञ़न ह।ै एक ज्ञ़न वह भा कह़ ज़त़ ह ैजो श़स्त्रों को पढ़ने से य़ उपदशे सिनने से ऽमलत़ ह।ै लेऽकन, ऐस़ 

ज्ञ़न व़स्तऽवक ज्ञ़न नहीं ह ैक्योंऽक ऐस़ ज्ञ़न अऽवद्य़ को नि नहीं कर सकत़। स़धक के अंदर रजोगिणा 
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व तमोगिणा वऽुियों क़ उदय होत़ रहत़ ह ै क्योंऽक रजोगिणा व तमोगिणा संस्क़र उसके अंतुःकरण में 

ऽवद्यम़न रहते हैं। मगर जो ज्ञ़न सम़ऽध की उच्चतम अवस्थ़ में प्ऱप्त होत़ ह,ै उस ज्ञ़न से अऽवद्य़ क़ 

ऩश हो ज़त़ ह,ै कत त़पन क़ भ़व चल़ ज़त़ है; यह रजोगिण व तमोगिण की गंदगा को धो ड़लत़ ह ैव 

ऽचि में ऽनमतलत़ आता ह।ै आत्म़ से प्रऽतऽिंऽित होने के क़रण ऽचि में चैतन्यत़-सा प्रतात होता ह ैतथ़ 

क्लेशों क़ सवतथ़ ऩश हो ज़त़ ह।ै 

 ज्ञ़न क़ स्थ़न ििऽद्च कह़ गय़ ह।ै मगर ज्ञ़न तो तमोगिणा अहकं़र को नि कर ड़लत़ ह,ै और 

ििऽद्च जो अहकं़र से उत्पन्न हुई ह,ै इस स्थ़न पर अहकं़र में ऽवलान हो ज़ता ह।ै इसक़ त़त्पयत यह ह ैऽक 

ििऽद्च से यह ज्ञ़न परे ह ैतथ़ ज्ञ़न ऽचि में स़रे पररण़मों को दखेत़ ह ैएवं अपररण़मा स्वरूप क़ अनिभव 

करने लगत़ ह।ै इस ऽस्थऽत को प्ऱप्त स़धक हा आत्मज्ञ़न के उपदशे क़ अऽधक़रा है, क्योंऽक उसने 

योग़भ्य़स के द्ऱऱ आत्मज्ञ़न की अनिभीऽत की ह।ै ऐस़ योगा हा आत्मज्ञ़न को भला-भ़ूँऽत समझ सकत़ 

ह।ै 

 ऽजस व्यऽक्त ने योग़भ्य़स के द्ऱऱ आत्मज्ञ़न की अनिभीऽत नहीं की ह,ै वह भल़ क्य़ आत्म़ क़ 

उपदशे द ेसकत़ है, क्योंऽक उसे स्वयं आत्मज्ञ़न की अनिभीऽत नहीं होता ह।ै ऽजस स़धक ने ऽजस वस्ति को 

प्ऱप्त हा नहीं ऽकय़ ह,ै वह भल़ उसक़ व़स्तऽवक ज्ञ़न क्य़ ज़ने। ऽसित  आध्य़ऽत्मक पिस्तकों व 

उपऽनषदों से पढ़कर ज्ञ़न अऽजतत कर लेने से कोई ज्ञ़ना नहीं हो ज़त़ ह।ै 

 जि स़धक सम़ऽध में ऽस्थत होकर आनन्द की अनिभीऽत करत़ ह,ै उस समय उसे ज्ञ़न की प्ऱऽप्त 

होने लगता ह।ै जैसे-जैसे सम़ऽध क़ अभ्य़स िढ़त़ ह,ै वैसे-वैसे ज्ञ़न की प्ऱऽप्त भा िढ़ता है, क्योंऽक 

रजोगिण व तमोगिण क्षाण पड़ने लगते हैं। इसा के स़थ अऽवद्य़ भा कमज़ोर पड़ने लगता ह ैऔर सत्त्वगिण 

की प्रध़नत़ िढ़ने लगता ह।ै 

ऽस्थतप्रज्ञ स़धक (ज्ञ़न में ऽस्थत) सत्त्वगिण के प्रभ़व से आनन्दमय कोष अथ त़त् मह़क़रण शरार 

में अंतमितखा होत़ ह ैतथ़ ज्ञ़न के प्रक़श से आत्म़नंद की अनिभीऽत करत़ ह।ै स़ध़रण पिरुष रजोगिण और 

तमोगिण के प्रभ़व से स़ंस़ररक क़यत करते हैं। मगर ज्ञ़न में ऽस्थत स़धक, ममत़, अहकं़र तथ़ आसऽक्त 

से रऽहत, म़त्र ऽनष्क़म भ़व से, कततव्य समझकर क़यत करत़ रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक के ऽचि में 

संस्क़र नहीं िनते हैं। 
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 स़धक को ऽचि प्रक़ऽशत ऽदख़या दते़ ह।ै व़स्तव में, यह प्रक़श स्वयं ऽचि क़ नहीं ह।ै यह 

प्रक़श आत्म़ क़ प्रऽतऽिंि ह।ै ऽचि जड़ प्रकुऽत ह,ै इसऽलए स्वप्रक़शा नहीं ह।ै ऽचि में अहभं़व होने के 

क़रण आत्म़ और ऽचि में ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न नहीं होत़ ह।ै मनिष्य ऱग-द्रषे, सक़म-कमत, उनके िलों की 

इच्छ़एूँ, जन्म-मतु्यि और आयि को प्ऱप्त होत़ ह,ै तथ़ सिख-दिुःख भोगत़ ह।ै इन सिकी जनना अऽवद्य़ ह।ै 

यह अऽवद्य़ तमोगिणा अहकं़र में िाजरूप में रहता ह।ै जि स़धक को ज्ञ़न प्ऱप्त हो ज़त़ ह ै ति 

ऽत्रगिण़त्मक ऽचि और चेतन-स्वरूप आत्म़ में ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न हो ज़त़ ह।ै इस ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न हो 

ज़ने पर अऽवद्य़ अपने क्लेश रूपा पररव़र सऽहत अंतमितखा होकर अपने मील स्त्रोत में ऽवलान हो ज़ता ह।ै 

ज्ञ़न रूपा स़ऽत्वक वऽुि ऽचि की सिसे उच्चतम स़ऽत्वक वऽुि ह।ै ऽजस प्रक़र दपतण में ऽदख़या दनेे 

व़ल़ स्वरूप, व़स्तऽवक स्वरूप नहीं होत़ है, इसा प्रक़र ऽचि में आत्म़ क़ स़क्ष़त्क़र व़स्तऽवक 

आत्म़ क़ स्वरूप नहीं ह।ै इसाऽलए इस ज्ञ़न रूपा वऽुि से भा योगा को आसऽक्त हट़ लेना च़ऽहए। 

 स़धक को जि ज्ञ़न प्ऱप्त होत़ ह ै तथ़ कठोर अभ्य़स के द्ऱऱ ज्ञ़न में ऽस्थत रहत़ है, ति 

व़स्तऽवक वैऱग्य क़ उदय होत़ ह।ै व़स्तऽवक वैऱग्य के ऽिऩ दिुःख की ऽनवऽुि नहीं होता ह।ै ज्ञ़न में 

लग़त़र ऽस्थत न रहने के क़रण िाच-िाच में व्यित्थ़न की वऽुियों क़ उदय होत़ रहत़ ह।ै ये वऽुिय ू़ँ रज 

और तम से ऽमऽश्रत होता हैं तथ़ स़धक को सिख-दिुःख महसीस होत़ रहत़ ह।ै ज्ञ़न होने पर स़धक को 

दृि़ और दृश्य में ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न हो ज़त़ ह।ै स़धक ज़न ज़त़ ह ै ऽक शरार, इऽन्रय़ूँ, मन, ििऽद्च, 

अहकं़र और ऽचि मिझसे ऽभन्न हैं। 

 मनिष्य को स्की ला ऽशक्ष़, गिरु उपदशे व श़स्त्रों को पढ़ने से भा ज्ञ़न क़ उदय होत़ ह।ै पर यह 

व़स्तऽवक ज्ञ़न नहीं ह,ै क्योंऽक ऐस़ ज्ञ़न अऽवद्य़ से ऽनवऽुि करने में असमथत होत़ ह।ै रजोगिणा व 

तमोगिणा वऽुिय ू़ँ ऽचि में उऽदत होता रहता हैं। पिस्तक के पढ़ने व सिनने व़ले ज्ञ़न से ऽचि में व्यित्थ़न की 

वऽुिय ू़ँ (रजोगिणा व तमोगिणा वऽुिय ू़ँ) िना रहता हैं। जि ज्ञ़न सम़ऽध की उच्चतम अवस्थ़ में प्ऱप्त होत़ 

ह,ै उस समय ऽचि में सत्त्वगिण की पीरा तरह से अऽधकत़ रहता ह।ै रज व तम ऩमम़त्र रहत़ ह।ै यह दोनों 

गिण भा सत्त्वगिण क़ स़थ दतेे हैं, इसे तत्त्वज्ञ़न भा कहते हैं। ज्ञ़न की अवस्थ़ में ऽचि रजोगिण व तमोगिण 

के मलों से शीन्य तथ़ कत त़पन के अऽभम़न से रऽहत हो ज़त़ ह।ै ऽचि के ऽनमतल ज्ञ़न के ऽनरंतर प्रव़ह से 



सहज ध्य़न योग  232 

सभा प्रक़र के क्लेशों क़ सवतथ़ ऩश हो ज़त़ ह।ै जाव को िन्धन की उत्पऽि करने में ऽचि असमथत हो 

ज़त़ ह।ै 

 ज्ञ़न द्ऱऱ स़धक के ऽचि के अशिद्चत़ रूपा मल के नि हो ज़ने पर तथ़ स़ंस़ररक ज्ञ़नों के 

उत्पन्न न होने पर उत्कषत अवस्थ़ व़ल़ ज्ञ़न उत्पन्न होत़ ह।ै इस अवस्थ़ व़ले ज्ञ़न से स़धक के ऽचि 

को क़यत से ऽवमिक्त करने व़ला अवस्थ़ प्ऱप्त होता ह।ै जि स़धक क़ अभ्य़स और िढ़त़ ह,ै ति ऽचि 

से ऽवमिक्त करने व़ला अवस्थ़ प्ऱप्त होता ह।ै ति स़धक को अपने आत्म-अवऽस्थत की अवस्थ़ प्ऱप्त 

होता ह।ै क़यो से ऽवमिक्त होने की अवस्थ़ में स़धक को ऽनमनऽलऽखत ज़नक़रा होता है– (1)जो कि छ 

ज़नऩ थ़ वह सि ज़न ऽलय़, अथ त़त ् जो ऽत्रगिण़ऽत्मक़ प्रकुऽत क़ दृश्य ह ै वह सि पररण़मा ह।ै 

पररण़मा होने के क़रण असत्य व दिुःख स्वरूप ह,ै (2) जो कि छ अलग करऩ थ़ वह अलग कर ऽदय़, 

अथ त़त आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न हो गय़ ह।ै अि कि छ भा अलग करने योग्य नहीं रह गय़, 

(3) जो कि छ स़क्ष़त ्करऩ थ़ वह स़क्ष़त ्कर ऽलय़। (इऽन्रय़ूँ, तन्म़त्ऱएूँ, अहकं़र आऽद) अि कि छ भा 

स़क्ष़त ्करने योग्य नहीं रह़, (4) जो कि छ करऩ थ़ वह कर ऽलय़। अि कि छ भा करने योग्य नहीं रह़, 

अथ त़त ्ज्ञ़न द्ऱऱ सि कि छ कर ऽलय़, (5) ऽचि ने अपने अंदर ऽस्थत सभा प्रक़र की वऽुियों क़ भोग कर 

ऽलय़ ह।ै अि कि छ भा शेष नहीं रह गय़, (6) तानों गिण अपऩ प्रयोजन पीऱ करके अपने क़रण में लान 

हो रह ेहैं और (7) गिणों से परे अपने ऽनजस्वरूप (आत्म़) में अवऽस्थऽत हो रहा ह।ै 

 जि ज्ञ़न की वऽुि क़ प्रव़ह ऽनरंतर िहने लगत़ ह,ै अथ त़त ्ज्ञ़न पररपक्व हो ज़त़ ह ैति व्यित्थ़न 

की वऽुिय ू़ँ नहीं उठता हैं। इससे ऽनिीज सम़ऽध लगता है, ऽजसे आत्म़ में अवऽस्थऽत भा कहते हैं। ऽप्रय 

स़धकों, मैं अपने व्यऽक्तगत अनिभव के आध़र पर ऽलख रह़ ह ूँ। पीरा तरह से ज्ञ़न में पररपक्व होने के ऽलए 

कठोर अभ्य़स को कि छ समय के ऽलए ढाल़ (कम) कर लाऽजए। जि तक आप स़ंस़ररकत़ में थोड़़ 

नहीं आएंगे, ति तक आपको कैसे म़लीम होग़ ऽक आपक़ ज्ञ़न (तत्त्वज्ञ़न) पररपक्व हुआ ह ैऽक नहीं। 

पर- वैऱग्य (व़स्तऽवक वैऱग्य) के द्ऱऱ स्थील पद़थों से ऽलप्तत़ छी ट ज़ना च़ऽहए। थोड़़ स्थीलत़ में 

आइए, अपना पराक्ष़ आप स्वयं लाऽजए ऽक आपको कहीं ऽकसा स्थील पद़थत से ऱग तो नहीं ह।ै ऽकसा 

भा स्थील पद़थत से यऽद मन के अंदर सीक्ष्म रूप से भा ऱग ह ैतो अभा पररपक्वत़ में कमा ह।ै 
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 ज्ञ़न ऽचि की अंऽतम, सवोच्च वऽुि ह।ै इस वऽुि क़ प्ऱदिभ त़व तानों गिणों के द्ऱऱ हुआ ह।ै यह 

वऽुि कम त़शय की वऽुि नहीं ह,ै यह वऽुि जाव की उत्पऽि के समय प्रकट होता ह।ै ऽजस स़धक ने ज्ञ़न 

प्ऱप्त कर आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न कर ऽलय़ है, वहा आत्मज्ञ़न के उपदशे क़ अऽधक़रा 

होत़ ह।ै ऽजसने आत्म़निभीऽत हा न की हो, वह आत्मज्ञ़न के उपदशे क़ अऽधक़रा कैसे हो सकत़ है? 

आध्य़ऽत्मक पिस्तकों व श़स्त्रों से आत्म़निभीऽत नहीं हो सकता ह।ै 
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मोक्ष 

 मोक्ष क़ अथत ह ैछि टक़ऱ प़ऩ। छि टक़ऱ प़ऩ अथ त़त ्जन्म-मतु्यि के िन्धन से मिक्त होऩ; जो 

स़ंस़ररक िन्धन में अपने आपको ि़ंधे हुए ह,ै उससे छि टक़ऱ प्ऱप्त करऩ त़ऽक वह पिन: अपने पीवत के 

सम़न ऽदव्यरूप को प्ऱप्त कर ले। एक ि़त ित़ दीूँ ऽक मोक्ष के स्वरूप को लेकर मह़पिरुषों में थोड़ा 

ऽभन्नत़ ह,ै ऽजसे हम आगे ऽलखेंगे। मोक्ष प्ऱप्त करने के ऽलए मनिष्य को, योग क़ अपना इच्छ़निस़र एक 

म़गत अपऩऩ पड़ेग़। कठोर ऽनयम, संयम के ि़द अभ्य़स जरूरा ह।ै ऽिऩ अभ्य़स के अज्ञ़नत़ को नि 

नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ ह ै तथ़ स़धक में मोक्ष प्ऱप्त करने की अऽभल़ष़ होना च़ऽहए। भऽक्त योग के 

स़धक को मोक्ष प्ऱऽप्त करने के ऽलए अपने इि के प्रऽत शरण़गत होऩ आवश्यक ह।ै योग की उच्चऽस्थऽत 

आने पर अज्ञ़न नि हो ज़त़ ह ैऽजससे स़धक में ऱग, द्रषे, मोह आऽद ऽवक़रों क़ ऽनरोध हो ज़त़ ह।ै 

िचे हुए संस्क़र भा नि हो ज़ते हैं, ऽिर ऽचि में संस्क़र नहीं रह ज़ते हैं। एक ि़र संस्क़र नि हो ज़ने पर 

नये कमों के संस्क़र नहीं िन प़ते हैं। जि स़धक के स़रे संस्क़रों क़ ऩश हो ज़त़ ह,ै ति उसे मोक्ष 

प्ऱप्त होत़ ह।ै 

 संपीणत संस्क़र नि होने के ि़द, नये संस्क़र इसऽलए नहीं िन प़ते हैं क्योंऽक योगा की अज्ञ़नत़ 

नि हो ज़ता ह।ै संस्क़र ऽसित  अज्ञ़नत़वश ऽकये गये कमों के िनते हैं। अद्रतै भ़व से यिक्त स़धक के 

संस्क़र नहीं िनते हैं। अज्ञ़न के नि होने पर तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त होता ह।ै तत्त्वज्ञ़न से स़ंस़ररक दिुःखों क़ 

भा अंत हो ज़त़ ह।ै इस तरह स़धक को प्रकुऽत के व़स्तऽवक स्वरूप की ज़नक़रा हो ज़ता ह।ै िन्धन, 

मोक्ष व पिनजतन्म यह सि प्रकुऽत के हा खेल हैं। वैसे प्रकुऽत स्वयं सवतत्र अऽत सीक्ष्म रूप से ऽवद्यम़न रहता 

ह।ै जि स़धक प्रकुऽत के ऽवषय में स़रा ज़नक़रा कर लेत़ ह ैतो ऽिर प्रकुऽत उसे अवरोध नहीं करता है, 

क्योंऽक वह उसके व़स्तऽवक स्वरूप को पहच़न गय़ ह।ै इसाऽलए कहते हैं सक़म भ़व से कमत करने पर 

ि़र-ि़र जन्म लेऩ पड़त़ ह ैतथ़ इसमें सिख-दिुःख ऽमश्रण व़ल़ िल ऽमलत़ ह।ै ऐसे कमों को इऽन्रयों क़ 

िन्धन रहत़ ह ैतथ़ सिख-दिुःख की अनिभीऽत मन व इऽन्रय ू़ँ करता हैं, ऽजससे मनिष्य स़ंस़ररक जावन से 

ऊि ज़त़ ह।ै ऽनष्क़म भ़व से कमत करने पर इऽन्रय़ूँ तथ़ मन अलग हो ज़ते हैं ऽजससे आत्मज्ञ़न प्ऱप्त 

होत़ ह।ै 
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 अद्रतै ऽसद्च़ंत के अनिस़र ब्रह्मभ़व को प्ऱप्त करऩ हा मोक्ष ह ैक्योंऽक उस अवस्थ़ में ज्ञ़ना, ज्ञ़न 

और ज्ञ़त़ में कोई अंतर नहीं रह ज़त़। इस समय य़द आ गय़, मह़न संत ज्ञ़नेश्वर द्ऱऱ ऽलखा गया 

ज्ञ़नेश्वरा में ऽकसा जगह पर पढ़़ थ़ ‘ब्रह्मभ़व आ ज़ऩ हा ब्रह्म में लान हो ज़ऩ ह’ै। 

 श़स्त्रों के अनिस़र मोक्ष च़र प्रक़र क़ होत़ ह–ै  

(1) स़लोक्य, (2) स़ऽन्नध्य, (3) स़रूप्य और (4) स़यिज्य। 

 सािोक्य मुलि – इस प्रक़र की मिऽक्त में योगा ईश्वर के लोक में रहत़ ह।ै 

 सालन्नध्य मुलि – इस प्रक़र की मिऽक्त में योगा ईश्वर के ऽनकट रहत़ ह।ै 

 सारूप्य मुलि – इस प्रक़र की मिऽक्त में योगा ऽदव्य होकर ईश्वर क़ रूप ध़रण कर लेत़ ह।ै 

 सायुज्य मुलि – इस प्रक़र की मिऽक्त में योगा ब्रह्म में लान हो ज़त़ ह।ै स़धकों, मिझे नहीं म़लीम 

ह ैऽक स़यिज्य मिऽक्त आज तक ऽकसे ऽमला ह।ै 

 पहले की तानों प्रक़र की मिऽक्त में, जाव़त्म़ को िहुत समय तक ईश्वर के लोक में रहऩ पड़त़ ह।ै 

अनन्त समय ि़द योगा ईश्वर अथव़ ब्रह्म में लान हो ज़त़ ह।ै भक्त, ईश्वर (सगिण ब्रह्म) में लान हो ज़त़ 

ह।ै योगा ऽनगितण ब्रह्म में लान हो ज़त़ ह।ै ये तानों प्रक़र के योगा अपने-अपने ढंग से स़धऩ (सम़ऽध) 

करते रहते हैं। स़यिज्य मोक्ष हा व़स्तव में सहा मोक्ष ह,ै इसमें स़धक क़ अपऩ अऽस्तत्व हा सम़प्त हो 

ज़त़ ह।ै भक्त सगिण ब्रह्म क़ उप़सक होन ेके क़रण अपने इि (ईश्वर) में लान हो ज़त़ ह।ै 

अि तकत  यह भा ऽकय़ ज़ सकत़ है ऽक प्रलय के समय तो सभा को मोक्ष ऽमल ज़त़ है, क्योंऽक 

एक समय ऐस़ भा आत़ ह,ै प्रकुऽत ईश्वर में लान हो ज़ता ह।ै उस समय अच्छे-ििरे कमों व़ला जाव़त्म़एूँ 

सभा एक़क़र हो ज़ता हैं, यह सत्य ह।ै मगर ऐसा ऽक्रय़ अनंतक़ल के ि़द होता ह।ै इसऽलए हर मनिष्य 

को ईश्वर प्ऱऽप्त अथव़ मोक्ष की इच्छ़ रखना च़ऽहए। इस लक्ष्य को प्ऱप्त करने के ऽलए वैस़ हा क़यत 

करऩ च़ऽहए, तभा प्ऱऽप्त हो सकेगा। वैसे सऩतन धमत में, पिऱणों के अनिस़र प्रलय कई प्रक़र क़ होत़ ह।ै 

हर चतियितग के ि़द प्रलय होत़ ह।ै ऐस़ कहते हैं ऽक उस समय परु्थवा पर सभा जगह जल भर ज़त़ ह।ै 
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परु्थवा प्ऱऽणयों से ऽवहान हो ज़ता ह।ै इसा प्रक़र एक ऽनऽश्चत समय के ि़द परु्थवा के स़थ ऊपर के लोक 

भा नि हो ज़ते हैं। 

 स़धकों, हम सभा को ज्ञ़त ह ैऽक एक न एक ऽदन संपीणत सऽुि क़ प्रलय के समय ऽवऩश हो ज़त़ 

ह।ै इस प्रलय में सभा प्रक़र के प्ऱऽणयों क़ अंत हो ज़त़ ह।ै यऽद कोई मनिष्य सोचे ऽक मिझे उस समय तो 

मोक्ष ऽमल हा ज़एग़, ऽिर मैं क्यों मोक्ष क़ प्रय़स करूूँ । स़धकों, इस ऽवषय में मैं यहा कह ूँग़ ऽक ऽकसा 

भा मनिष्य क़ इस तरह सोचऩ उऽचत नहीं ह;ै ह़ूँ, अज्ञ़नत़ अवश्य ह।ै क्योंऽक सऽुि जि पीरा तरह प्रलय 

के क़रण नि हो ज़ता ह ैतो प्रकुऽत स़रा सऽुि को िाज रूप में अपने में समेंट लेता ह।ै इसऽलए सभा 

प्ऱऽणयों के कम़तशय भा िाज रूप में प्रकुऽत के अंदर रहते हैं। जि सऽुि की शिरुआत होता ह ैतो शेष िचे 

कम़तशयों को भोगने के ऽलए जाव़त्म़ को जन्म ग्रहण करऩ पड़त़ ह।ै इसऽलए प्रलय के ि़द भा 

जाव़त्म़ को मिऽक्त नहीं ऽमलता ह।ै जाव़त्म़ जि तक अपने कम़तशय पीरा तरह सम़प्त नहीं कर दतेा, ति 

तक जन्म ग्रहण करऩ अऽनव़यत ह।ै इसाऽलए प्रलय के ि़द सऽुि अऽनव़यत ह।ै जि तक जाव़त्म़ अपने 

अऽवद्य़ यिक्त कमत भोग कर सम़प्त नहीं कर लेता ह,ै ति तक जाव़त्म़ जन्म-मतु्यि को प्ऱप्त होत़ रहगे़। 

 मोक्ष व िन्धन व़स्तव में प्रकुऽत के क़यत हैं। आत्म़ स्वयं न तो िन्धन में िन्धत़ ह ैऔर न हा 

मोक्ष को प्ऱप्त होत़ ह।ै आत्म़ क़ स्वरूप हा असंग व ऽनऽलतप्त ह।ै संपीणत कमत प्रकुऽत के गिणों द्ऱऱ हा ऽकये 

ज़ते हैं। तमोगिणा अहकं़र से मोऽहत हुआ जाव़त्म़ ‘मैं कि़त ह ूँ’, ऐस़ म़न लेत़ ह।ै इसाऽलए उसके 

(जाव़त्म़) अंदर आसऽक्त आ ज़ता ह।ै तत्त्वज्ञ़न को प्ऱप्त हुआ स़धक आसक्त नहीं होत़ ह।ै उसे 

(तत्त्वज्ञ़ना को) म़लीम होत़ ह ैऽक स़रे क़यत प्रकुऽत के गिणों द्ऱऱ ऽकये ज़ रह ेहैं। अज्ञ़न (अऽवद्य़) के 

क़रण िन्धन ह ैऔर ज्ञ़न के क़रण मोक्ष ह।ै धमत-अधमत अथव़ जो भा स़ंस़ररक क़यत होते हैं, वह सि 

ऽचि के धमत हैं क्योंऽक इन सभा क़ समिन्ध ऽचि से होत़ ह।ै पररण़म ऽचि में होत़ ह।ै आत्म़ क़ इन 

सि क़यों से कि छ लेऩ-दने़ नहीं है, क्योंऽक वह अपररण़मा ह।ै इसऽलए कमतिल, िन्धन, मोक्ष व संस़र 

क़ समिन्ध ऽचि से ह।ै आत्म़ िन्धन में, मोक्ष में तथ़ सभा प्रक़र के स़ंस़ररक क़यो में सम़न रूप से 

रहता ह।ै 

 अि आप सोचेंगे ऽक ऐस़ क्यों कह़ ज़त़ ह ैऽक आत्म़ को मोक्ष ऽमल गय़, आत्म़ िन्धन के 

क़रण जन्म लेता ह;ै ऽचि के ऽलए क्यों नहीं कह़ ज़त़? इन सिक़ क़रण ऽचि हा ह।ै ऽचि की 
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अवस्थ़ओ ंमें भेद होत़ ह।ै अऽवद्य़ (अज्ञ़न) के समय जो अवस्थ़ ऽचि की होता है, ज्ञ़न (तत्त्वज्ञ़न) के 

समय उससे ऽभन्न अवस्थ़ ऽचि की हो ज़ता ह।ै आत्म़ ऽचि की दृि़ ह।ै अऽवद्य़ (अज्ञ़न) के समय 

आत्म़ और ऽचि में ऽभन्नत़ न समझने के क़रण, आत्म़ की अवस्थ़एूँ समझ ला ज़ता हैं जिऽक 

व़स्तव में ऽचि की अवस्थ़एूँ होता हैं। इसाऽलए आत्म़ को आरोऽपत कर ऽदय़ ज़त़ ह।ै प्रकुऽत हा अपने 

आपको िन्धन में ि़ंधता ह ैतथ़ प्रकुऽत हा अपने आपको मिक्त करता ह।ै 

 ज़ग्रत अवस्थ़ में मनिष्य रजोगिणा व तमोगिणा वऽुियों से यिक्त स़ंस़ररक क़यत करत़ ह,ै मगर 

तत्त्वज्ञ़न में ऽस्थत स़धक अपने सभा क़यों को भोग की ऽनवऽुि के ऽलए अथव़ ईश्वर की ओर से कततव्य 

म़त्र समझकर आसऽक्त से रऽहत ऽनष्क़म भ़व से करत़ ह।ै इसाऽलए उसके ऽचि में कमों के संस्क़र नहीं 

िनते हैं। जो स़धक आत्म़ में अवऽस्थऽत की अवस्थ़ प्ऱप्त कर चिके हैं, वे दो प्रक़र के होते हैं: (1) 

ऽजनके कमत केवल भोग ऽनवऽुि के ऽलए होते हैं और (2) ऽजनके कमत भोग ऽनवऽुि तथ़ ईश्वर की आज्ञ़ 

क़ प़लन करते हुए सभा प्ऱऽणयों क़ कल्य़ण करने के ऽलए होते हैं। इसा प्रक़र मिऽक्त भा दो प्रक़र की 

होता ह ै– (1) पहले प्रक़र के योऽगयों की मिऽक्त में ऽचि को िऩने व़ले तानों गिण अपने मील स्त्रोत 

(आत्म़) में लान हो ज़ते हैं, इसे कैवल्य मोक्ष कहते हैं। (2) दीसरे प्रक़र के योगा अपने स़ऽत्वक ऽचि के 

स़थ ईश्वर के लोक में अवऽस्थत रहते हैं। ईश्वर के ऽनयमों के अनिस़र जि-जि उनकी आवश्यकत़ होता 

ह,ै ति-ति संपीणत प्ऱऽणयों के कल्य़ण हतेि, धमत की मय त़द़ के ऽलए परु्थवा पर जन्म ध़रण करते हैं, ऽिर 

अपऩ क़यत करके अपने लोक में व़पस लौट ज़ते हैं। 

 जि स़धक अपने अभ्य़स से तमोगिणा अहकं़र, अऽवद्य़ और म़य़ अपने मीलस्त्रोत में ऽवलान 

कर दते़ ह ैतथ़ ऽचि के शेष कम़तशय भा भोग ऽलए ज़ते हैं तो ऽचि स्िऽटक मऽण के सम़न शिद्च हो 

ज़त़ ह।ै ऽिर स़धक द्ऱऱ ऽकये गये कमों के संस्क़र ऽचि पर नहीं िनते हैं। उस समय स़धक को ज्ञ़न 

प्ऱप्त हो ज़त़ ह।ै ज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर स़धक को आत्म़ और ऽचि में ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न हो ज़त़ ह।ै इसऽलए 

उसे म़लीम हो ज़त़ ह ैस़रे क़यत प्रकुऽत के गिणों द्ऱऱ ऽकये ज़ते हैं। जि तक ज्ञ़न पररपक्व नहीं हो ज़त़ 

ह ैति तक िाच-िाच में व्यित्थ़न की वऽुिय ू़ँ (रजोगिणा व तमोगिणा वऽुिय ू़ँ) उत्पन्न होता रहता हैं। ज्ञ़न 

पररपक्व हो ज़ने पर व्यित्थ़न की वऽुिय ू़ँ उत्पन्न होना सम़प्त हो ज़ता हैं। इस अवस्थ़ में सक़म कमत 

और उनकी व़सऩएूँ मील रूप से नि हो ज़ता हैं। सभा प्रक़र के मलों के आवरण से रऽहत होकर ऽचि 
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रूपा प्रक़श अनंत होने से ज़नने योग्य पद़थत अल्प रह ज़त़ ह।ै क्योंऽक ज्ञ़न रूपा प्रक़श इतऩ ज्य़द़ 

िढ़ ज़त़ ह ैऽक ज़नने योग्य कोई वस्ति शेष नहीं रह ज़ता ह।ै ऽवषय िहुत न्यीन तथ़ ज्ञ़न अनंत हो ज़त़ 

ह।ै स़ंस़ररक वस्तिएं उसकी दृऽि में तिच्छ हो ज़ता हैं। 

 स़धक को जि यह अवस्थ़ प्ऱप्त हो ज़ता ह ैति उसके पररण़म व़ले कमत सम़प्त होते ज़ते हैं, 

अथ त़त ्गिणों क़ क़यत सम़प्त हो ज़त़ ह।ै अि गिण ऽिर से अपने पररण़मा कमत शिरू नहीं करते हैं क्योंऽक 

उनक़ क़यत पीणत हो गय़ ह।ै स़धक द्ऱऱ सम़ऽध क़ अभ्य़स करते रहने पर गिणों क़ अपने मील स्रोत 

(आत्म़) में अऽभमिख होऩ शिरू हो ज़त़ ह।ै पिरुष़थत से शीन्य हुए गिणों क़ अपने मील स्रोत में लान होऩ 

कैवल्य मोक्ष ह।ै 

 पररण़मा कमत क़ अथत ह–ै तानों गिणों द्ऱऱ स़ऽत्वक ऽचि क़ ऽनम त़ण हुआ। इस ऽचि से सत्त्वगिणा 

अहकं़र प्रकट हुआ। सत्त्वगिणा अहकं़र में ऽवकुऽत आने पर तमोगिणा अहकं़र िऽहमितखा हुआ। इसा प्रक़र 

क्रमशुः ििऽद्च, मन व इऽन्रय़ूँ िऽहमितखा हुए। ग्ऱह्य रूप से प ू़ँचों तन्म़त्ऱएूँ, प ू़ँचों सीक्ष्म भीत और ऽिर प ू़ँचों 

स्थील भीत िऽहमितखा हुए। 
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िोकों के लवषय में 

 हम ऽजस ब्रह्म़ंड में रहते हैं इसमें चौदह लोक म़ने गये हैं। इन चौदह लोकों में ऽवऽभन्न प्रक़र के 

प्ऱणा रहते हैं। इन लोकों क़ घनत्व अलग-अलग होत़ ह।ै घनत्व के क़रण हा इन्हें चौदह भ़गों में ि़ंट़ 

गय़ ह।ै हर लोक में घनत्व के अनिस़र हा प्ऱणा रहते हैं। प्ऱऽणयों की ज़ऽतय़ूँ तो अनऽगनत हैं, मगर श़स्त्रों 

में प्ऱऽणयों की ज़ऽतय़ूँ 84 ल़ख ित़या गया हैं। मैं ऽसित  इतऩ कह ूँग़ ऽक यह सत्य ह ैज़ऽतय ू़ँ अनऽगनत 

हैं तथ़ मैं श़स्त्रों में ऽवश्व़स भा रखत़ ह ूँ। 

 परु्थवा से नाचे जो लोक हैं उनमें ऽनमन प्रक़र की जावत्म़एूँ रहता हैं। परु्थवा के ऊपर के लोकों में 

उच्च शे्रणा की जाव़त्म़एूँ रहता हैं। परु्थवा से नाचे स़त लोक हैं ऽजनमें ज्य़द़तर अंधक़र व धिंधल़ 

प्रक़श रहत़ ह।ै परु्थवा पर हम सभा रहते हैं। यह ू़ँ पर सीयत के क़रण ऽदन और ऱत होते हैं, अथ त़त ्प्रक़श 

व अंधक़र दोनों ऽनऽश्चत समय में िदलते रहते हैं। परु्थवा से ऊपर के लोक स्वप्रक़ऽशत हैं तथ़ सीक्ष्म लोक 

हैं। इन लोकों में प्रक़श के रंग में भा ऽभन्नत़ ह,ै ऽजसे मैं आगे ऽलखींग़। अि मैं लोकों के ऩम ऽलखत़ ह ूँ। 

सिसे नाचे लोक से लेकर क्रमश: सिसे ऊपर तक लोकों के ऩम ऽलख रह़ ह ूँ– (1) प़त़ल, (2) 

रस़तल,  

(3) मह़तल, (4) तल़तल, (5) सितल, (6) ऽवतल, (7) अतल, (8) परु्थवा, (9) भिवलोक, 

(10) स्वगतलोक, (11) महलोक, (12) जनलोक, (13) तपलोक और (14) ब्रह्मलोक। ब्रह्मलोक के ऊपर 

भा तान लोक हैं, मगर इनकी ऽगनता लोकों में नहीं म़ना गया ह।ै ये तानों लोक ऽनत्य हैं, क्योंऽक पऱ-

प्रकुऽत के अन्तगतत आते हैं। पऱ-प्रकुऽत में ईश्वर (सगिण ब्रह्म) रहत़ ह ैअथ त़त ्पऱ-प्रकुऽत ईश्वर क़ ऽचि 

होत़ ह,ै इसऽलए ये लोक ऽनत्य म़ने गए हैं। पऱ-प्रकुऽत में ऽकसा प्रक़र क़ पररण़म नहीं होत़ ह।ै अपऱ-

प्रकुऽत की अपेक्ष़ पऱ-प्रकुऽत ऽनत्य म़ना गया ह।ै यह भा ध्य़न रखने की ि़त है, पऱ-प्रकुऽत च़ह ेऽजतना 

स्िी ऽततम़न हो मगर यह जड़ हा ह।ै भक्त अथव़ योगा की भ़वऩ के अनिस़र हा सगिण ब्रह्म (ईश्वर) क़ 

स्वरूप ऽदख़ई दते़ ह।ै सगिण ब्रह्म ऩऱयण, परम ऽशव और कुष्ण के रूप में ऽदख़ई दते़ ह।ै क्योंऽक 

उप़सक ईश्वर को इन्हा रूपों में दखेऩ च़हत़ ह।ै इसा के अनिस़र तान लोक म़ने गए हैं। यह लोक क्रमश: 

इस प्रक़र हैं– (1) क्षार स़गर, (2) ऽशवलोक और (3) गोलोक। गोलोक सिसे ऊपर क़ लोक म़ऩ गय़ 

ह।ै 
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 हमने पहले ऽलख़ ह ै ऽक परु्थवा के नाचे के लोक ऽनमन कोऽट के जाव़त्म़ओ ंके लोक हैं। इन 

स़तों लोकों में प्रक़श की कमा रहता ह।ै धिंधल़ प्रक़श अथव़ अंधक़र छ़य़ रहत़ ह।ै ऽनमन लोकों की 

िऩवट व सतहें भा िड़ा ऽवऽचत्र व अच्छा नहीं हैं। यह ू़ँ की जाव़त्म़ओ ंको कि हा भोगऩ पड़त़ ह,ै 

मगर इसक़ मतलि यह नहीं ह ैऽक सभा जाव़त्म़एूँ कि भोगता हैं। कि छ जाव़त्म़एूँ ऽकसा क़रणवश यह ू़ँ 

रहता हैं, लेऽकन उन्हें कि महसीस नहा होत़। इन लोकों में कि छ जाव़त्म़एूँ ऐसा भा हैं ऽजन्हें श्ऱप देकर 

कि भोगने के ऽलए भेज़ गय़ होत़ ह।ै ऐसा जाव़त्म़एूँ लोकों के व़त़वरण में ढल ज़ता हैं। ििऽद्च मऽलन 

होने के क़रण ऽकसा प्रक़र क़ कि महसीस नहीं करता हैं। इन जाव़त्म़ओ ंकी शरार की लंि़ई िहुत 

कम होता ह।ै यह वह ू़ँ के लोकों क़ ऽनयम ह।ै मैं स्वयं अपना ज़नक़रा के आध़र पर ऽलख रह़ ह ूँ। जि 

परु्थवा की जाव़त्म़ ऽकसा क़रण कि भोगने के ऽलए रस़तल भेजा गया तो रस़तल ज़ते समय उसक़ 

सीक्ष्म शरार कि भोग रह़ थ़। जैसे हा रस़तल पहुूँचा तो इस जाव़त्म़ के सीक्ष्म शरार पर, ऽसर पर और 

पैरों के तलवों पर भ़रा दि़व पड़़। जाव़त्म़ ददत से चाखने लगा। कि छ क्षणों में जाव़त्म़ क़ सीक्ष्म शरार 

म़त्र 3-4 इचं क़ रह गय़। आप आश्चयत में तो नहीं पड़ गए ऽक 3-4 इचं क़ मनिष्य कैसे हो सकत़ ह।ै उस 

लोक में सीक्ष्म शरार की लंि़ई इतना हा होता ह।ै उस लोक में कीचड़ व अंधक़र होत़ ह।ै जो जाव़त्म़एूँ 

यह़ूँ रहता हैं, वो उसा कीचड़ में कि छ ढींढ-ढींढ कर ख़य़ करता हैं। 

 इसा प्रक़र प़त़ल लोक में प़ना हा प़ना ह।ै वह ू़ँ के स़रे प्ऱणा प़ना के अंदर रहते हैं। वह ू़ँ पर 

हलक़ प्रक़श ह।ै उस हल्के प्रक़श में स्पि ऽदख़या पड़त़ ह।ै मगर परु्थवा के सम़न ज्य़द़ दीरा तक 

ऽदख़या नहीं दते़ ह।ै यह ू़ँ के कि छ प्ऱऽणयों को अन्य ऽनमन लोकों की अपेक्ष़ कम कि ह।ै कभा-कभा 

कि छ अच्छा-अच्छा जाव़त्म़एूँ भा कि छ समय के ऽलए यह ू़ँ गया हैं। ध्य़ऩवस्थ़ में प़त़ल लोक मैं 

ज्य़द़ घीम़ नहीं ह ूँ। 

 अि अतल लोक के ऽवषय में थोड़़ ऽलखत़ ह ूँ। इस लोक में ऽकसा प्रक़र क़ तल (आध़र) नहीं 

ह।ै ऽकसा प्रक़र क़ तल न होने के क़रण इसक़ ऩम अतल पड़़ ह।ै इसमें व़यि हा व़यि भरा ह।ै व़यि के 

क़रण यह ू़ँ की जाव़त्म़ओ ंको क़िी परेश़ना क़ स़मऩ करऩ पड़त़ ह।ै इस लोक में ऽकसा प्रक़र क़ 

आध़र न होने के क़रण चलने अथव़ घीमने-ऽिरने में क़िी परेश़ना होता ह।ै जि चलने क़ प्रय़स करते 

हैं तो ऽगर पड़ते हैं। िस, यहा कि होत़ ह।ै इस लोक में जाव़त्म़एूँ ठाक प्रक़र से चल नहीं सकता हैं। 
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ऊपर से व़यि के झोंके लगते हैं। जि ऽगरते हैं तो उलटे-साधे ऽगरते हैं। यह ू़ँ पर भीख की तऽुप्त नहीं होता ह ै

अथ त़त ्जाव़त्म़एूँ घोर कि उठ़ता हैं।  

 ऽवतल लोक के ऽिषय में थोड़़-स़ अनिभव य़द आय़। इस लोक क़ तल (आध़र) िड़़ िेक़र-

स़ ह।ै कहीं-कहीं इस लोक के सतह पर कंकड़ हा कंकड़ हैं, कहीं पर पत्थर हा पत्थर हैं और कहीं पर 

ि़ली के ढेर जैसे हैं। यह ू़ँ की सतह िहुत हा ऊिड़-ख़िड़ ह।ै यह ू़ँ पर जाव़त्म़ओ ंको घोर कि उठ़ऩ 

पड़त़ ह।ै जि मिझे इस लोक क़ अनिभव हुआ, उस समय हम़रे सीक्ष्म शरार को क़िी कऽठऩई-सा हो 

रहा था वह ू़ँ पर घीमने-ऽिरने में। वहीं पर ि़ली के ढेर पर मैंने कि छ स्त्रा व पिरुष िैठे हुए दखेे थे। ये स्त्रा व 

पिरुष हमें आश्चयतभरा दृऽि से दखे रह ेथे। कि छ समय ि़द मैं इन जाव़त्म़ओ ंके प़स थोड़ा दीरा पर खड़़ हो 

गय़, मगर जाव़त्म़एूँ कि छ नहीं िोलीं। मैं भा उनसे कि छ नहीं िोल़। उनके चेहरे से उनक़ कि झलक रह़ 

थ़, ऽिर हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़।  

 सितल लोक अन्य लोकों की अपेक्ष़ अच्छ़ ह।ै इस लोक क़ तल भा सिन्दर ह,ै अथ त़त ठाक ह।ै 

सिन्दर तल क़ अथत अपने यह़ूँ की सिन्दरत़ से न लग़एूँ। इतऩ अवश्य ह ैऽक इन स़तों लोकों में सिसे 

सहा तल इसा लोक क़ ह।ै यह़ूँ क़ धऱतल समतल ह ैतथ़ कहीं-कहीं पर प़ना भा भऱ ह।ै स़धकों, मैं 

यह नहीं ित़ सकत़ ह ूँ ऽक यह़ूँ पर ऽकस प्रक़र से जाव़त्म़एूँ कि भोगता हैं। यह ऽनऽश्चत ह,ै यह़ूँ पर 

जाव़त्म़एूँ कि भोगता हैं। यह ू़ँ क़ एक अनिभव हमें आय़ थ़। मैं सीक्ष्म शरार से इस लोक में पहुूँच़, तो 

दखे़ एक जगह नदा के आक़र में प़ना भऱ हुआ ह।ै प़ना ऽस्थर ह।ै मैं प़ना के ऽकऩरे भीऽम पर िैठ गय़। 

कि छ समय ि़द उठकर घीमने लग़, तो दखे़ कि छ स्त्रा-पिरुष एक स्थ़न पर िैठे हैं। ये सभा स्त्रा-पिरुष हमें 

गौर से दखे रह ेहैं। मैंने भा उन्हें गौर से दखे़ और सोचने लग़, ये लोग चिपच़प क्यों िैठें  हैं। हमसे िोलते 

क्यों नहीं हैं। उसा समय ज्ञ़न ने मिझे ित़य़– ‚ये स्वयं अपने आप में कि भोग रह ेहैं।‛ कि छ क्षणों ि़द मैं 

व़पस आ गय़। 

 स़धकों! मह़तल और तल़तल के ऽवषय में हमें ज्य़द़ कि छ अनिभव नहीं आए हैं। जि अनिभव 

आते हैं तो यह ऽनणतय करऩ मिऽश्कल हो ज़त़ ह ैऽक यह ऽकस लोक क़ अनिभव आय़ थ़, ऽिर ज्ञ़न से 

क़यत लेऩ होत़ ह।ै इतऩ तो म़लीम ह ैऽक ये लोक धिंधले प्रक़श व अंधक़र में रहते हैं तथ़ स़धऩ क़ल 

में हमें नाचे के लोकों के और अनिभव आए, मगर मैं ऽनणतय नहीं कर सकत़ थ़ ऽक ये ऽकस लोक के 
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अनिभव थे। अभा तक संके्षप में मैंने नाचे के लोकों के ऽवषय में थोड़़-स़ ऽलख़ ह।ै अनिभव व ज्ञ़न के 

आध़र पर ऽलख़ ह।ै ऽनचले लोकों में म़लीम तो पड़त़ नहीं ह।ै ऐस़ भा हो सकत़ ह ैऽक अन्य योऽगयों 

को नाचे के लोकों के अनिभव कि छ और तरह से आए हों, क्योंऽक एक हा लोक में क़िी ऽवस्त़र में जगह 

होता ह।ै यह भा हो सकत़ ह ैऽक दीसरा जगह क़ दृश्य, दीसरे ढंग क़ हो। मगर अंधक़र व धिंधल़ प्रक़श 

एक जैस़ हा रहगे़। मैंने तो ऽसित  अपने अनिभवों के आध़र पर ऽलख़ ह।ै 

 सन ्1996 के शिरुआत के ऽदन थे। मैंने प्रकुऽत देवा से पीछ़– ‚म़त़, मिझे नाचे के लोकों क़ 

ज्य़द़ ज्ञ़न नहीं ह,ै हमें वह ू़ँ के ऽवषय में ित़एूँ, ऽजससे उन लोकों के ऽवषय में ज़नक़रा हो सके।‛ 

प्रकुऽत देवा िोलीं– ‚योगा, वह ू़ँ के ऽवषय में ऽजतना ज़नक़रा ह ैउसा पर संतोष करो। अि वह ू़ँ के ऽवषय 

में ज्य़द़ ज़नक़रा नहीं दा ज़एगा। तिमहें जो क़म सौंपे गये हैं, ऽसित  उनसे मतलि रखो। ऽजन लोकों के 

ऽवषय में पीछ रह ेहो, वह ऽनमन शे्रणा के लोक हैं। योगा को ऐसे लोकों के ऽवषय में ज्य़द़ ज़नक़रा नहीं 

लेना च़ऽहए। तिमहें ऊध्वत लोकों के ऽवषय में ज़नक़रा करना च़ऽहए। तिमहें मतु्यि के पश्च़त ्ऽजस लोक में 

पहुूँचऩ ह ैवह ू़ँ के ऽवषय में पीछो तो मैं ित़ दीूँगा, और वह ू़ँ के दृश्य भा तिमहें ऽदख़ सकता ह ूँ।‛ मैं िोल़– 

‚म़त़, मिझे म़लीम ह ैमतु्यि के ि़द मैं कह ू़ँ ज़ऊूँ ग़, कुपय़ क्षम़ कीऽजए।‛ ऽिर प्रकुऽत दवेा अदृश्य हो 

गयीं। इसऽलए अि ज्य़द़ नाचे के लोकों के ऽवषय में नहीं ऽलख सकत़ ह ूँ। मैंने जो ऽलख़ ह ैवह अपने 

स़धऩक़ल के समय आये हुए अनिभवों के आध़र पर ऽलख़ ह।ै ये नाचे के लोक सीक्ष्म लोक हैं, इसऽलए 

सीक्ष्म शरारध़रा यह ू़ँ पर रहते हैं। 

 ऽजस परु्थवा पर हम सि रहते हैं इसे मतु्यिलोक भा कहते हैं। इसके ऽवषय में क्य़ ऽलखें क्योंऽक 

परु्थवा के ऽवषय में सभा को ज्ञ़त ह,ै मगर थोड़़ अवश्य ऽलखीूँग़, जो सभा को ज्ञ़त नहीं ह।ै आप सभा ने 

िरमीड़ रैंगल (Bermuda triangle) क़ ऩम अवश्य सिऩ होग़। यह समिर में अमेररक़ के प़स ह।ै हम 

सभा को ज़नक़रा ह ैऽक उस िरमीड़ में ढेरों जह़ज और कई मनिष्य चले गए। वे सभा आज तक लौटकर 

नहीं आये। उस के्षत्र क़ ऽजतऩ आक़श ह ैवह ऽवशेष प्रक़र के गिरुत्व़कषतण से यिक्त ह।ै वैस़ हा प़ना की 

सतह पर भा ह।ै िरमीड़ रैंगल के आक़शाय के्षत्र और परु्थवा के अन्य आक़शाय के्षत्र में थोड़़-स़ िकत  

ह।ै इस के्षत्र में जो भा मनिष्य पहुूँचत़ ह ैवह अपऩ होश खो िैठत़ है, ऽिर िेहोश-स़ हो ज़त़ ह।ै इसक़ 

क़रण वह ू़ँ क़ घनत्व व चिंिकीय के्षत्र ह।ै 
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िरमीड़़ रैंगल में जो भा वस्ति पहुचंता ह,ै वह परु्थवा पर नहीं रहता। वह ू़ँ पहुचंा हुई वस्ति िरमीड़ के 

आक़श से होकर ऊपर की ओर चला ज़ता है, ऽिर वह वस्ति अपने सौर मंडल से ि़हर चला ज़ता ह।ै 

वह वस्ति ऐसे स्थ़न पर पहुचंता ह ैजह ू़ँ घोर अंधक़र ह।ै यह अंधक़र सदैव रहत़ ह।ै यह ू़ँ पर ऽकसा प्रक़र 

क़ प्रक़श नहीं होत़। परु्थवा की जो वस्तिएं िरमीड़ रैंगल में पहुचंता हैं, वे अंतररक्ष में उसा घोर अंधक़र 

में एक ऽनऽश्चत जगह पर पहुचं ज़ता हैं। उस जगह पर ऽकसा प्रक़र क़ धऱतल नहीं ह,ै िऽल्क घोर 

अंधक़र में डीि़ अंतररक्ष ह।ै  

 परु्थवा पर िहुत से के्षत्र िड़े ऽवऽचत्र से हैं। इन के्षत्रों में चिमिकीय सिरंगें होता हैं। ये चिमिकीय सिरंगें 

ऽनऽश्चत जगह पर सदवै िना रहता हैं। ये चिमिकीय सिरंगें आूँखों से ऽदख़ई नहीं देता हैं, उनके के्षत्र में ज़ने 

पर म़लीम होत़ ह।ै कि छ चिमिकीय सिरंगें कभा-कभा कि छ समय के ऽलए हा िनता हैं, ऽिर सम़प्त हो ज़ता 

हैं। अगर उस समय कोई प्ऱणा उस चिमिकीय के्षत्र में ज़एग़ तो वह कि छ क्षणों में अदृश्य हो ज़एग़। 

चिमिकीय के्षत्र सम़प्त होने पर वह प्ऱणा कभा नहीं ऽमलेग़। चिमिकीय सिरंगें (के्षत्रों) क़ अंतररक्ष में ज़ल 

िऩ हुआ ह।ै ऐसे चिमिकीय के्षत्र ब्रह्म़ण्ड के प्रत्येक ग्रह पर ऽवद्यम़न रहते हैं। कि छ चिमिकीय सिरंगें (के्षत्र) 

िनता व नि होता रहता हैं। परु्थवा के ज़ल के्षत्र व भी-भ़ग पर भा यह ऽक्रय़ चलता रहता ह।ै ऐस़ ब्रह्म़ण्ड 

के ऽनम त़ण के समय से हुआ ह ैऔर अंत तक होत़ रहगे़। 

 परु्थवा पर िड़े ऽवऽचत्र स्थ़न हैं ऽजनक़ उल्लेख करऩ मिऽश्कल ह।ै हमें भा ज्य़द़ रुऽच नहीं रहा, 

इन सि ऽवषयों में ज़नक़रा करने के ऽलए। ऽहम़लय के ििीले इल़के में िड़े ऽवऽचत्र स्थ़न हैं। इन स्थ़नों 

क़ समिन्ध योऽगयों से ह।ै परु्थवा पर हम सभा मनिष्य, पशि, पक्षा आऽद तो रहते हा हैं, मगर परु्थवा के 

अंतररक्ष में सीक्ष्म शरार में िहुत हा अतपु्त जाव़त्म़एूँ भा रहता हैं। ये जाव़त्म़एूँ अपना तषु्ण़ के क़रण 

अथव़ अक़ल मतु्यि के क़रण भटकता रहता हैं। एक ऽनऽश्चत समय में अथव़ तषु्ण़ सम़प्त होने पर ऊध्वत 

गऽत को प्ऱप्त करता हैं। ऐसा जाव़त्म़एूँ कभा-कभा योग्य व्यऽक्त से भा समिन्ध स्थ़ऽपत करता हैं अथव़ 

समिन्ध स्थ़ऽपत करने क़ प्रय़स करता हैं जो उन्हें ऊध्वत कर सके। इन जाव़त्म़ओ ंको ऊध्वत करने की 

क्षमत़ ऽसित  वहा व्यऽक्त रखते हैं जो आध्य़ऽत्मक शऽक्त रखते हैं। मैंने भा कि छ अतपु्त जाव़त्म़ओ ंको 

ऊध्वत ऽकय़ ह।ै इन अतपु्त जाव़त्म़ओ ंके ऽवषय में हमने िहुत ज़नक़रा ह़ऽसल की ह।ै उसक़ वणतन तो 

यह़ूँ नहीं करूूँ ग़, क्योंऽक उससे ऽकसा प्रक़र से स़धकों को ल़भ नहीं ऽमलेग़। लेख क़ ऽवषय भा िदल 
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ज़एग़। अतपु्त जाव़त्म़ओ ंसे मैं उन्हीं के ऽवषय में पीछ़ करत़ थ़। वह अपने जावन की कह़ना िड़े प्य़र 

से ित़ता थीं। आऽखर ऐसा जाव़त्म़ओ ंको हमसे थोड़़ ल़भ हा हो ज़त़ थ़। मैंने स्वयं अपना पत्ना की 

मतु्यि के ि़द उससे िहुत समय तक समिन्ध िऩये रख़ थ़ तथ़ उससे ढेर स़रा ज़नक़ररय ू़ँ ऽलय़ करत़ 

थ़ जो ि़द में सत्य ऽनकलता थीं। ऽिर उसक़ कमतभोग क़ समय आ गय़, इसऽलए हमने उससे समिन्ध 

क़ट ऽलय़ त़ऽक उसे हम़रे क़रण कोई परेश़ना न हो। 

 भिवलोक के ऽवषय में भा िहुत ज़नक़रा प्ऱप्त की ह,ै मगर यह ू़ँ पर संके्षप में ऽलख रह़ ह ूँ। यह 

लोक सीक्ष्म लोक ह।ै इसे समझ़ने की दृऽि से तान भ़गों में ि़ूँटते हैं– एक भ़ग वह, जह ू़ँ पर मतु्यि के 

पश्च़त ्जाव़त्म़एूँ पहुूँचता हैं। यमऱज के स़मने ऽचत्रगिप्त द्ऱऱ ऽनणतय ऽकय़ ज़त़ ह ैऽक इस जाव़त्म़ के 

कैसे कमत हैं और कह़ूँ ज़एगा। अच्छे कमत करने व़ला जाव़त्म़एूँ ऊध्वत हो ज़ता हैं। ििरे कमत करने व़ला 

जाव़त्म़एूँ यहीं रुक ज़ता हैं। कमत के अनिस़र हा जाव़त्म़ को यमदीत दडं दतेे हैं। दडं जह ू़ँ ऽदय़ ज़त़ ह,ै 

वह जगह इसा लोक में एक साम़ के अंदर ह।ै यह जगह अत्यन्त ऽवस्ततु के्षत्र में ह ैऽजसे दीसरे शब्दों में 

नरक कहते हैं। ऽनऽश्चत अवऽध तक दडं भोगने के ि़द, जाव़त्म़ पिण्यकमत भोगने के ऽलए ऊध्वत हो ज़ता 

ह ैअथव़ जन्म लेने के ऽलए परु्थवा पर आ ज़ता ह।ै अपने कम त़निस़र जन्मस्थ़न के प़स आ ज़ता ह।ै इन 

नरकों में ऽभन्न-ऽभन्न प्रक़र के कि ऽदये ज़ते हैं। 

 भिवलोक के एक भ़ग में त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ रहता हैं। ये त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ अत्यन्त शऽक्तश़ला 

होता हैं। ऐसा शऽक्तय़ूँ अपना शऽक्त िढ़़ने केऽलए, त़मऽसक मंत्रों क़ ज़प ऽकय़ करता हैं। ऽकसा-ऽकसा 

स्थ़न पर यज्ञ कि ण्ड की तरह कि ण्ड िने रहते हैं। इनमें सीक्ष्म रूप से अऽग्न प्रज्वऽलत रहता ह।ै वे इसा 

अऽग्नकि ण्ड में सीक्ष्म त़मऽसक वस्तिओ ंकी आहुऽत ऽदय़ करता हैं तथ़ अपना त़मऽसक शऽक्त भा िढ़़य़ 

करता हैं। ऐसा जाव़त्म़एूँ अत्यन्त दिि स्वभ़व की होता हैं। ये परु्थवा की ओर भा दखेता रहता हैं। जो 

इनक़ उप़सक होत़ ह,ै उनक़ क़यत कर दतेा हैं एवं उस क़यत के िदले में त़मऽसक वस्तिएूँ ले लतेा हैं। इन 

त़मऽसक वस्तिओ ं क़ सीक्ष्म भ़ग उन्हें प्ऱप्त होत़ ह।ै कभा-कभा परु्थवा के कि छ ऽवऽशि जगहों पर 

जिरदस्ता छाऩ-झपटा करके वस्तिओ ंक़ सीक्ष्म भ़ग ले लेता हैं। इस ऽक्रय़ को परु्थवा के स़ध़रण मनिष्य 

नहीं ज़न प़ते हैं। परु्थवा पर कभा-कभा नये स़धकों के स़मने अवरोध भा ड़लता हैं। ऐसे अवरोध स़धक 

के म़गतदशतक को ठाक करने पड़ते हैं। अथव़ दृढ़त़ से ध्य़न में लगे स़धक के स़मने ऽटक नहीं प़ता हैं। 
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ऐसा त़मऽसक शऽक्तयों की स़धकों से िड़ा दिश्मना होता ह ैक्योंऽक त़मऽसक व स़ऽत्वक क़ ऽवरोध तो 

सदवै से चल़ आ रह़ ह।ै इन त़मऽसक शऽक्तयों के प़स शऽक्त िहुत होता ह,ै क्योंऽक ये सदवै त़मऽसक 

शऽक्त मंत्र द्ऱऱ अऽजतत ऽकय़ करता हैं। यह अपना इच्छ़निस़र त़मऽसक शऽक्त से अपने सम़न पिरुष प्रकट 

करने की शऽक्त भा रखता हैं। यह क़यत िड़ा त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ करता हैं। स़धक और त़मऽसक शऽक्त क़ 

कभा मेल नहीं हो सकत़। स़धक को इनसे सवतथ़ दीर रहऩ च़ऽहए। ऽजस जगह ये शऽक्तय ू़ँ रहता हैं, वह ू़ँ 

पर हल्क़ प्रक़श रहत़ ह।ै 

 भगव़न सीयत के पित्र धमतऱज जा इसा लोक में रहते हैं। आप सोचेंगे ऽक क्य़ धमतऱज जा यह़ूँ रहते 

हैं! इनक़ स्थ़न इसा लोक में ह!ै मगर धमतऱज जा ऽजस क्षेत्र में रहते हैं, वह स्थ़न इस लोक से सवतथ़ 

ऽभन्न ह ैक्योंऽक इस लोक में तो त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ व नरक आऽद हैं। मगर धमतऱज जा के रहने के स्थ़न 

पर सिेद रंग क़ उज्जवल तेज प्रक़श िैल़ रहत़ ह।ै यह स्थ़न सिख-दिख से दीर आनन्दमय ह।ै धमतऱज 

जा के स़मने एक तऱजी सदवै िऩ रहत़ ह,ै यह तऱजी ऽदव्य ह।ै धमतऱज जा की दृऽि इसा तऱजी पर िना 

रहता ह।ै यह स़ध़रण तऱजी की भ़ूँऽत नहीं ह,ै यह तऱजी स्वयमेंव ब्रह्म़ण्ड भर क़ िैलेंस ित़त़ रहत़ ह।ै 

यह तऱजी धमत और अधमत क़ ऽनणतय स्वयं करत़ ह।ै ब्रह्म़ण्ड में ऽकसा जगह अगर अधमत िढ़त़ ह ैतो 

तऱजी क़ एक पलड़़ नाचे हो ज़त़ है, दीसऱ पलड़़ ऊपर हो ज़त़ ह।ै उसा समय भगव़न धमतऱज को 

म़लीम हो ज़त़ ह ै ऽक ऽकस स्थ़न पर अधमत की म़त्ऱ ज्य़द़ हो रहा ह।ै उसा समय धमतऱज जा के 

आव़हन पर प्रकुऽत देवा व्यवस्थ़ करता हैं। तऱजी क़ क़ंट़ ऽिल्कि ल सहा रहत़ ह।ै यऽद ऽकसा मनिष्य के 

कमों क़, धमत अधमत क़ ऽनणतय इनके प़स पहुूँचत़ ह ैतो तऱजी द्ऱऱ स्वयमेंव ित़ ऽदय़ ज़त़ ह।ै परु्थवा 

पर यिग के अनिस़र ऽकतऩ धमत होऩ च़ऽहए, ऽकतऩ अधमत होऩ च़ऽहए, यह तऱजी ित़त़ रहत़ ह।ै जि 

परु्थवा पर अधमत एक ऽनऽश्चत अनिप़त से अऽधक हो ज़त़ ह ैतो तऱजी द्ऱऱ ज्ञ़त होने पर भगव़न धमतऱज 

ब्रह्म़ जा को ित़ते हैं। ऽिर ब्रह्म़ जा प्रकुऽत दवेा को पे्रररत करते हैं। प्रकुऽत देवा योऽगयों को धमत की 

व्यवस्थ़ के ऽलए, धमत प्रच़र के ऽलए भेजता हैं। योऽगयों की ऽगनता ज्य़द़ भा हो सकता ह।ै अऽधक 

अधमत िढ़ने पर स्वयं भगव़न भा परु्थवा पर अवत़र ग्रहण कर लेते हैं। यह ू़ँ पर यह नहीं कह़ ज़ सकत़ ह ै

ऽक वततम़न यिग में अधमत अऽधक क्यों हैं क्योंऽक कऽलयिग ह।ै कऽलयिग के समय यह ऽनऽश्चत रहत़ ह ैऽक 

अधमत अनिप़त में इतऩ िढ़ेग़, धमत अनिप़त में इतऩ घटेग़। भले हा दखेने में अधमत अऽधक हो, मगर 

यऽद ऽनऽश्चत अनिप़त में ह,ै तो सहा कह़ ज़एग़। 
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 ऽप्रय स़धकों, एक ऽदलचस्प ि़त ऽलखत़ ह ूँ, भगव़न धमतऱज जा िहुत हा ज्य़द़ सिन्दर हैं। 

हम़रा और भगव़न धमतऱज की खीि िनता था। मैं तो कभा-कभा धमतऱज जा से मज़क भा कर दते़ थ़। 

एक ि़र मैंने मज़क में पीछ़– ‚प्रभि, आप इतने सिन्दर क्यों हैं?‛ भगव़न धमतऱज जा मिस्कऱने लगे। मैंने 

दिि़ऱ यहा प्रश्न ऽकय़, तो वे िोले– ‚क्यों, मैं आपको सचमिच सिन्दर ऽदखत़ ह ूँ।‛ मैं िोल़– ‚ह ू़ँ, आप 

व़स्तव में िहुत सिन्दर हैं।‛ वे िोले– ‚चलो आपने मिझे सिन्दर तो कह़, ऽकसा ने आज तक सिन्दर नहीं 

कह़।‛ मैं िोल़– ‚प्रभि, मैं क्यों सिन्दर नहीं ह ूँ?‛ भगव़न िोले– ‚म़त़ प्रकुऽत से पीछो।‛ कि छ समय ि़द 

मैंने म़त़ प्रकुऽत से यहा सव़ल ऽकय़, तो म़त़ प्रकुऽत दवेा िोलीं– ‚आप अपऩ पाछे क़ तासऱ जन्म 

दऽेखए, जव़ि ऽमल ज़एग़।‛ ऽिर मैंने अपऩ ऽपछल़ तासऱ जन्म दखे़, मिझे अपने प्रश्न क़ जव़ि ऽमल 

गय़ थ़। स़धकों, यऽद आपकी ऽदव्य दृऽि अत्यन्त तेजस्वा ह ैतो आप एक ि़र भगव़न धमतऱज के दशतन 

अवश्य कीऽजए, उनक़ स्वरूप दखेकर आप भा मोऽहत हो ज़एूँगे। 

 यह ू़ँ पर ऽजस स्थ़न पर यमऱज जा व ऽचत्रगिप्त रहते हैं, वह स्थ़न भा अलग ह।ै यमऱज जा अपना 

इच्छ़निस़र अपने शरार से यमदीत प्रकट कर सकते हैं। ऽचत्रगिप्त जा के प़स जो पिस्तक ह ैउसमें ब्रह्म़ण्ड 

की सभा जाव़त्म़ओ ंके ऽवषय में लेख़-जोख़ रहत़ ह,ै जरूरत पड़ने पर कई कल्प पाछे क़ भा दखे़ ज़ 

सकत़ ह।ै यह पिस्तक ज्य़द़ मोटा नहीं ह ैमगर यह पिस्तक ऽदव्य ह।ै ऽदव्य होने के क़रण इसमें सभा 

जाव़त्म़ओ ंके ऽवषय में ऽमल ज़त़ ह।ै 

 अि मैं एक ऽदलचस्प घटऩ ऽलख रह़ ह ूँ। यह घटऩ ऽदसमिर 1995 की ह,ै कई वषों पीवत हम़रे 

एक ऽमत्र ने आत्महत्य़ कर ला था। हमने अपऩ ध्य़न करने के ऽलए ग़ंव से ि़हर नदा के ऽकऩरे एक 

झोपड़ा िऩ रखा ह।ै उस समय मैं झोपड़ा में थ़, ति हम़रे ऽमत्र ने (ऽजसने आत्महत्य़ कर ला था) 

ऽत्रक़ल से अपना ि़त कहा– ‚मैं तिमह़रे गिरु क़ ऽमत्र थ़, उनसे कहो ऽक मिझे इच्छ़निस़र भोजन कऱ दें 

और मेरा ऊध्वत गऽत कर दें।‛ ऽत्रक़ल ने मिझे ित़य़। मैंने ऽत्रक़ल को ित़य़– ‚यह सहा ह ैऽक ये हम़रे 

ऽमत्र थे, मगर मजिीरा में आत्महत्य़ कर ला।‛ वैसे मैं यह क़यत नहीं करत़, मगर ऽमत्र के क़रण करऩ 

पड़़। पहले इच्छ़निस़र भोजन कऱय़, ऽिर मैं िोल़– ‚ऽमत्र! आपको िहुत स़ल हो गए भटकते हुए, 

अि आप ऊपर ज़ने की तैय़रा कीऽजए। वह नदा के ऊपर आक़श में खड़े हो गए। मैं और ऽत्रक़ल 

झोपड़ा में िैठे हुए थे। जैसे हा मैंने ओकं़र ऽकय़, हम़रे द्ऱऱ ऽकये गए ओकं़र से सिेद रंग की शऽक्त 
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ऽनकला और ऽमत्र के पैरों के नाचे तलवे पर पहुूँच गया। ऽमत्र ने हमें प्रण़म ऽकय़ ऽिर ऊपर की ओर 

अंतररक्ष में ज़ने लग़। ज़ने की गऽत ताव्र था। कि छ क्षणों ि़द अंतररक्ष में क़ले रंग के ि़दल ऽदख़ई ऽदये। 

ऽमत्र उन ि़दलों को िाच से चारत़ हुआ ऊपर की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। ऊपर भिवलोक की साम़ में 

पहुूँच गय़। वह ू़ँ ऊपर अंतररक्ष में एक दरव़ज़ ऽदख़ई ऽदय़। उस दरव़जे से पहले साऽढ़य ू़ँ थीं। ऽमत्र हम़रे 

योगिल पर साऽढ़यों पर खड़े हो गए। ऽिर साऽढ़य ू़ँ चढ़ने लगे। साऽढ़य ू़ँ ऊूँ चा थीं। जि स़रा साऽढ़य ू़ँ चढ़ 

लीं, ति दरव़जे के स़मने खड़े हो गए, दरव़ज़ िन्द थ़। मैं चौंक़, दरव़ज़ िन्द ह!ै मगर उसा समय 

दरव़जे के प़स दो क़ले रंग के तेजस्वा यमदीत प्रकट हो गए। उन्होंने दरव़ज़ खोल ऽदय़। हम़रे ऽमत्र 

अंदर चले गए। थोड़ा दीर चलने पर उन्हें ऽिर साऽढ़य ू़ँ ऽमलीं, उन साऽढ़यों पर ऽमत्र ऽिर चढ़ने लगे। मैं 

उत्सिकत़वश स़ऱ दृश्य देख रह़ थ़। कि छ साऽढ़य ू़ँ चढ़ने के ि़द ऽिर दरव़ज़ ऽमल़। इस दरव़जे को भा 

दो यमदीतों ने प्रकट होकर खोल़। दरव़जे के अंदर ऽमत्र पहुूँच गय़। दरव़ज़ अपने आप िन्द हो गय़। 

अंदर क़ दृश्य अच्छ़ थ़, वह ू़ँ िैठने क़ स्थ़न थ़। ऽमत्र िड़ा श़ंऽत से वह ू़ँ पर िैठ गए, आगे नहीं िढ़े। 

 पहले मैंने सोच़ ऽक ऽमत्र रुक क्यों गय़, ऽिर मैं िोल़– ‚ऽमत्र आगे िढ़ो, मैं तिमहें योगिल से 

आगे भेज दीूँग़। इतने में म़त़ प्रकुऽत देवा प्रकट हो गयीं। वे िोलीं– ‚योगा पित्र, यह जाव़त्म़ अि आगे 

नहीं ज़ सकता।‛ मैं िोल़– ‚क्यों म़त़?‛ वे िोलीं– ‚यह मेऱ ऽनयम ह,ै अभा इसे परु्थवा पर रहऩ थ़। 

तिमने योगिल से भिवलोक पहुूँच़ ऽदय़। यह भिवलोक क़ दृश्य मैंने तिमहें ऽदख़य़ ह।ै‛ मैं िोल़– ‚म़त़ मैं 

आगे क़ भा दृश्य दखेऩ च़हत़ ह ूँ, हम़रे अंदर उत्सिकत़ ह ैऽक आगे क्य़ होत़ ह।ै‛ म़त़ प्रकुऽत िोलीं– 

‚अि आगे क़ दृश्य नहीं देख प़ओगे। हर एक ि़त पर हठ मत ऽकय़ करो।‛ प्रकुऽत दवेा अदृश्य हो गयीं। 

स़धकों, आगे क़ दृश्य मैं नहीं दखे सक़। हम़रे ऽमत्र वहीं पर िैठ गए। दीसरे ऽदन एक तरुण लड़की की 

जाव़त्म़ को भा ऊध्वत ऽकय़। उसकी हत्य़ कर दा गया था। वह मिझे भैय़ कहता था। उसने हमसे प्ऱथतऩ 

भा की था। स्थील रुप से मैं उस लड़की को ज़नत़ थ़। उस लड़की पर दय़ आ गया, ऽिर उसे भा भोजन 

कऱ कर ऊध्वत कर ऽदय़। यह लड़की भा वहीं पर िैठ गया, जह ू़ँ पर हम़रे ऽमत्र मह़शय िैठे हुए थे। दोनों 

आमन-ेस़मने थे मगर आपस में िोलते नहीं थे। मैंने ऽमत्र से कह़– ‚तिम दोनों एक दीसरे को ज़नते हो, 

आपस में ि़तें क्यों नहीं करते।‛ ऽमत्र िोले– ‚मेरा इच्छ़ नहीं होता।‛ लड़की ने भा यहा जव़ि ऽदय़। 

मगर हम़ऱ और लड़की क़ समिन्ध िहुत ऽदनों तक िऩ रह़। वह हमसे ि़त करता था। एक ऽदन प्रकुऽत 
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दवेा ने ित़य़ ऽक आप उस लड़की से समिन्ध मत स्थ़ऽपत कररए, आप योगा हैं। हमें लड़की से म़लीम 

हुआ थ़ ऽक वह ू़ँ पर ऽकसा तरह की परेश़ना नहीं ह।ै वह जगह भीख-प्य़स से रऽहत ह।ै 

 स़धकों, मैंने ऽलख़ ह ैजि हम़रे ऽमत्र की जाव़त्म़ ऊध्वत हो रहा था तो म़गत में क़ले रंग के 

ि़दल ऽमले थे। यह सि सीक्ष्म जगत से समिऽन्धत ह,ै स्थील जगत से नहीं। परु्थवा के आक़श में जो अतपु्त 

जाव़त्म़एूँ रहता हैं, वे च़ह ेऽजतना भा शऽक्तश़ला हों, इन क़ले ि़दलों को भेदकर प़र नहीं हो सकतीं। 

जि उनक़ ऊध्वत होने क़ समय आ ज़त़ ह ैतो स्वयं प़र हो ज़ता हैं, वरऩ ये अतपु्त जाव़त्म़एूँ क़ले 

ि़दलों से नाचे हा रहता हैं। मैंने यह सि संके्षप में ऽलख़ ह।ै 

 स्वगत लोक क़ ऩम कौन नहीं ज़नत़ ह।ै िच्चे-िच्चे से पीछ लो स्वगतके ऽवषय में ऽक वह़ूँ पर 

दवेत़ रहते हैं। चलो, हम थोड़़ स़ स्वगत के ऽवषय में भा ऽलखते हैं। स्वगत तो वैसे भा सिन्दर जगह ह,ै 

ऽकसक़ मन नहीं च़हगे़ ऽक स्वगत की प्ऱऽप्त हो। मगर स्वगत ऽमलत़ कह़ूँ है! यऽद समझ़ने की दृऽि में स्वगत 

को दो भ़गों में ि़ूँट दें तो अच्छ़ रहगे़। एक भ़ग में इन्र और दवेत़ आऽद रहते हैं, तो दीसरे भ़ग को हम 

ऽपतलुोक कह सकते हैं। ऽपतलुोक में पिण्य कमत करने व़ला जाव़त्म़एूँ रहता हैं। परु्थवा पर मनिष्य जो पिण्य 

कमत करते हैं, उन कमों क़ िल ऽपतलुोक में सिख भोगने के रूप में ऽमलत़ ह।ै यह जगह भीख प्य़स से 

रऽहत ह।ै यह़ूँ पर ऽकसा प्रक़र क़ कि नहीं भोगऩ पड़त़ ह।ै जाव़त्म़एूँ सिख हा सिख क़ भोग करता हैं। 

इस लोक में अपना इच्छ़निस़र जाव़त्म़ ऽवचरण करता ह।ै यह ू़ँ पर ढेर स़रा जाव़त्म़एूँ एक स़थ रहता 

हैं, मगर आपस में ि़तें नहीं करता हैं क्योंऽक इनके अन्दर ि़त करने की इच्छ़ नहीं रहता ह।ै मिझे 

ऽपतलुोक के अनिभव आए हैं। मैंने ऽपतलुोक की सैर की ह।ै यह लोक स्वगत लोक के समकक्ष है, इसाऽलए 

सिख हा सिख ह।ै जि पिण्य कमत सम़प्त हो ज़ते हैं, एक ऽनऽश्चत म़त्ऱ में, ति जाव़त्म़ जन्म लेने के ऽलए 

परु्थवा पर आ ज़ता ह।ै 

 ऽपतलुोक की जाव़त्म़ स्वगत के क्षेत्र में नहीं ज़ सकता ह।ै ऽपतलुोक में रहने के ऽलए अलग-

अलग स्तर हैं। यह स्तर थोड़े-थोड़े घनत्व पर िदल ज़ते हैं। कमत के अनिस़र जाव़त्म़ के सीक्ष्म शरार क़ 

हल्क़-स़ घनत्व िदल ज़त़ ह।ै ऽिर जाव़त्म़ अपने सीक्ष्म शरार के घनत्व के अनिस़र उसा घनत्व के 

स्तर पर पहुूँच ज़ता ह ैऔर उसा स्तर पर रहता ह।ै जरूरत पड़ने पर दीसरे घनत्व के स्तर पर ये जाव़त्म़एूँ 
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ज़ सकता हैं। मगर इस ऽक्रय़ से उनके पिण्यकमों पर साध़ असर पड़ेग़। स्थील दृऽि से ये स्तर हम 

साढ़ानिम़ समझ सकते हैं। इस लोक क़ सिसे ऊूँ च़ स्तर महलोक को स्पशत करत़ ह।ै 

 स्वगत के के्षत्र में दवेत़ओ ंके रहने क़ स्थ़न ह ैतथ़ इसा के्षत्र में ऽवश़ल आक़र में अऽत सिन्दर 

भगव़न इन्र क़ दरि़र ह।ै ऽजस जगह दवेत़ रहते हैं वह जगह स्वप्रक़श से यिक्त ह।ै यह ू़ँ क़ प्रक़श िहुत 

सिन्दर ह ैतथ़ सिन्दर रमणाक जगह ह।ै कि छ ऽवशेष स्थ़नों पर अत्यन्त चमकीला ऽदव्य मऽणयों क़ प्रयोग 

ऽकय़ गय़ ह।ै ये मऽणय ू़ँ स्वप्रक़ऽशत हैं। स़धकों, स्वगत क़ वणतन मैं ज्य़द़ नहीं कर सकत़ ह ूँ, क्योंऽक 

स्वगत के उस स्थ़न पर मैं कभा नहीं गय़ जह ू़ँ पर देवत़ओ ंके रहने क़ स्थ़न ह।ै वैसे योगा के स़धऩ 

क़ल में ऐस़ समय अवश्य आत़ ह ैजि वह सीक्ष्म शरार से स्वगत में ज़त़ ह।ै ऽिर वह ू़ँ पर योगा क़ 

समम़न भा ऽकय़ ज़त़ ह।ै ऐस़ जरूरा नहीं ऽक सभा स़धकों को स्वगत घीमने क़ अवसर ऽमलत़ हो, मगर 

ज्य़द़तर अच्छा स़धऩ करने व़ले स़धकों को यह अवसर आत़ ह।ै हमें भा यह अवसर आय़ थ़, 

मगर मैंने स्वगत ज़ने से इकं़र कर ऽदय़। मिझे ब्रह्म की ओर से यह अवसर ऽदय़ गय़ थ़ ऽक ऐऱवत पर 

चढ़़कर स्वगत घिम़य़ ज़ए। स्वगत के अंदर ज़ऩ तो दीर रह़, मैं स्वगत के दरव़जे से भा िहुत दीऱ खड़़ रह़। 

अऽधक ज़नक़रा हम़रे अनिभवों में पढ़ सकते हैं। 

 ऽिर सन ् 1995-96 में हम़रा और भगव़न इन्र की कई ि़र ि़तचात हुई। मैंने परु्थवा से हा 

भगव़न इन्र की सभ़ दखेा और वह ू़ँ के दृश्य भा दखेे। हम़ऱ और इन्र क़ समिन्ध कई ऽदनों तक िऩ 

रह़। ऽवऽध क़ ऽवध़न ऐस़ थ़ ऽक ऽिर हम़ऱ और इन्र क़ समिन्ध टीट गय़ क्योंऽक हमें योग की मंऽजलें 

भा तय करना थीं। इन्र के दरि़र (सभ़) में अप्सऱएूँ अक्सर नतु्य ऽकय़ करता हैं। इन अप्सऱओ ंको हमें 

हये दृऽि से नहीं देखऩ च़ऽहए ऽक यह नततकी हैं। ये तो जन्म और मतु्यि से रऽहत हैं। ये एक प्रक़र की ऽदव्य 

शऽक्तय ू़ँ हैं जो अपना कल़ क़ प्रदशतन तथ़ दवेत़ओ ंक़ मनोरंजन ऽकय़ करता हैं। इन्र से हम़ऱ ऽमत्र 

जैस़ व्यवह़र रह़ ह।ै िहुत साधे और सरल हैं। मैं पहले उन्हें भगव़न शब्द से समिोऽधत करत़ थ़, ऽिर 

वह िोले योगा, तिम मिझे भगव़न क्यों कहते हो। मैं िोल़– आप दवेत़ओ ंके ऱज़ हैं इसऽलए मैं आपको 

भगव़न कहत़ ह ूँ। इन्र िोले– ‚मिझे योऽगयों से िड़़ डर लगत़ ह ैतथ़ उनक़ स्थ़न भा हमसे ऊपर के 

लोकों में ह,ै इसऽलए योगा मह़न हुआ।‛ ऽकतऩ अपऩपन ह ैइन ि़तों में। ऽिर हम़रे और उनके िाच 

दोस्ता क़यम हो गया, मगर ज्य़द़ ऽदन न चल सकी। 
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 इन्र पद क़ ऩम ह,ै ऽकसा दवेत़ क़ ऩम नहीं ह।ै जैसे अपने यह ू़ँ प्रध़नमंत्रा क़ पद ह ैइसा प्रक़र 

इन्र क़ पद ह।ै इन्र पद पर जो दवेत़ िैठत़ ह ैवह कभा-न-कभा पीवतक़ल में परु्थवा लोक पर रह चिक़ 

होत़ ह।ै यह पद अत्यन्त पिण्यकमों के क़रण ऽमलत़ ह।ै एक इन्र 72 से 74 यिगों तक अपने पद पर रहत़ 

ह।ै ऽिर दीसऱ इन्र आ ज़त़ ह।ै इन्र के प़स जो शऽक्त ह ैवह इन्र पद की होता ह,ै इसऽलए इन्र अत्यन्त 

शऽक्तश़ला होत़ ह।ै एक ि़र इन्र ने ित़य़, जि परु्थवा पर कऽलयिग चलत़ ह,ै ति हमें ऽकसा प्रक़र की 

परेश़ना नहीं होता क्योंऽक उस समय परु्थवा पर कोई भा इतऩ शऽक्तश़ला नहीं होत़ ह,ै जो हमें परेश़न 

कर सके। अन्य यिगों में परेश़ना हा परेश़ना होता ह।ै यऽद स्वगत से ऊपर की जाव़त्म़एूँ च़हें तो इन्र के 

प़स ज़ सकता हैं। ऐसा जाव़त्म़ओ ंके प़स योगिल होऩ जरूरा ह।ै ऽजतऩ समय इन्र के प़स गिज़ऱ 

ज़एग़, उस भक्त य़ योगा क़ योगिल कि छ-न-कि छ क्षाण होग़, यह प्रकुऽत क़ ऽनयम ह।ै वैसे योऽगयों 

को, जो उच्चलोकों में रहते हैं, इन्र से कोई क़म नहीं होत़ ह।ै यऽद कोई योगा य़ जाव़त्म़ इन्र के दरि़र 

में पहुूँचता ह ैतो इन्र द्ऱऱ उस योगा क़ समम़न ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

 महलोक स्वगत से ऊपर क़ लोक ह।ै इस लोक में भक्त हा भक्त रहते हैं। ये भक्त सदैव अपने इि की 

य़द में डीिे रहते हैं। कि छ भक्त अपने इि ऩम क़ जप करते हैं और अपने-अपने ढंग की भऽक्त में लगे रहते 

हैं। यह़ूँ पर म़य़ क़ प्रभ़व कम होने के क़रण एक भक्त दीसरे से मतलि नहीं रखत़ ह।ै इस लोक में कई 

स्तर हैं। भक्त अपना योग्यत़निस़र अपने स्तर में िैठ़ ऩम जप अथव़ ध्य़नमग्न रहत़ ह।ै यऽद इस लोक में 

भऽक्त के क़रण योगिल िढ़ ज़ए तो भक्त क़ स्तर िदल ज़त़ ह।ै ऽिर अपने से उच्च स्तर पर चल़ 

ज़त़ ह।ै एक ऽनऽश्चत समय ि़द जन्म लेने क़ समय आ ज़त़ ह।ै ति प्रकुऽत की पे्ररण़ से भक्त परु्थवा पर 

जन्म लेने के ऽलए आ ज़त़ ह।ै ऐसा जाव़त्म़ जि स्थील शरार ग्रहण करता ह ैतो स्थील जावन में अपने 

कम त़शयों के अनिस़र कमत करत़ हुआ भक्त िनत़ ह।ै इस लोक में सिेद उज्जवल प्रक़श सदैव िऩ 

रहत़ ह।ै ये लोक स्वप्रक़ऽशत ह।ै 

 जनलोक, महलोक से ऊपर ह,ै इसऽलए यह लोक महलोक से उिम ह।ै इस लोक को हम स्तर के 

अनिस़र दो भ़गों में ि़ंट दें तो अच्छ़ रहगे़। हम़ऱ मतलि, समझने में आस़ना रहगेा। इस लोक में 

अनऽगनत स्तर हैं। नाचे के आधे स्तरों में भक्त रहते हैं, ऊपर के आधे स्तरों में स़धक रहते हैं। ये स़धक 

ज्य़द़तर वे हैं, ऽजनक़ योगिल कम होत़ ह ैतथ़ योग में उच्चतम ऽस्थऽत प्ऱप्त नहीं हुई ह।ै ऐसे स़धक 
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ज्य़द़तर योग क़ अभ्य़स भा करते रह ेतथ़ स्थील संस़र में भा जावन व्यतात करते रह।े श़ंत कि ण्डऽलना 

व़ले स़धकों की संख्य़ इस लोक में ज्य़द़ होता ह,ै ऽकसा क़रण से योग भ्रि हो गए, योगिल भा थोड़़ 

रह गय़ आऽद। यह़ूँ पर यह ऽनऽश्चत ह ैऽक इन स़धकों क़ योगिल ज्य़द़ नहीं होत़ ह।ै इस लोक में वे 

स़धक भा आते हैं ऽजन्होंने स्थील शरार से योग क़ अभ्य़स तो ऽकय़, लेऽकन ऽिर स्थील सिख में ऽलप्त 

होकर अपऩ योगिल भा सम़प्त कर ऽलय़। इस लोक में स़धक सम़ऽध लग़ए िैठे रहते हैं। इनक़ जन्म 

िहुत ज्य़द़ दरे तक नहीं रुकत़। इस लोक क़ प्रक़श सिेद उज्ज्वल व सिनहरे रंग के ऽमश्रण क़ ह।ै 

 तपलोक, जनलोक से ऊपर क़ लोक ह।ै इस लोक क़ जैस़ ऩम ह ै वैसा हा यह ू़ँ की भीऽम ह,ै 

वैस़ हा यह़ूँ क़ व़त़वरण ह।ै यह लोक योऽगयों क़ लोक ह।ै इस लोक में एक से िढ़कर एक योगा रहते 

हैं। इस लोक के ऊपरा स्तरों में ऽजतने भा स़धक रहते हैं, सभा ज्ञ़ना होते हैं। इस लोक के ऽनचले स्तरों के 

स़धकों को ज्ञ़न नहीं होत़ ह।ै यह़ूँ पर ज्ञ़न क़ अथत तत्त्वज्ञ़न से न लग़य़ ज़ए। तत्त्वज्ञ़ना तो ईश्वर के 

लोक अथ त़त ्पऱ-प्रकुऽत में रहते हैं। मगर एक ि़त अवश्य ह ैऽक यह ू़ँ सम़ऽध लग़ने व़ले योगा होते हैं। 

स़धकों, इस लोक से हमें िड़़ प्य़र ह।ै इसक़ क़रण यह भा ह ैऽक मैं भा यहीं क़ ऽनव़सा रह़ ह ूँ। परु्थवा 

से मतु्यि के पश्च़त ्कई ि़र मैं इस लोक में आय़ ह ूँ। ऽिर क़िी लमिा सम़ऽध लग़कर परु्थवा पर जन्म लेने 

के ऽलए आय़ ह ूँ। अिकी ि़र मैं इस लोक से नहीं आय़ ह ूँ क्योंऽक हम़ऱ समिन्ध प्रकुऽतलय अवस्थ़ से 

रह़ ह।ै प्रकुऽतलय अवस्थ़ में स़धक अपऱ-प्रकुऽत के ि़हरा आवरण में रहत़ ह।ै ऐस़ स़धक जि जन्म 

ग्रहण करत़ ह ैति उसे तत्त्वज्ञ़न प्ऱप्त होत़ ह।ै हम़रा ऽपछला ि़र की सम़ऽध सिसे कम रहा ह।ै ऽसित  25 

वषत के लगभग सम़ऽध लग़ने के ि़द प्रकुऽत देवा ने हमें जन्म लेने के ऽलए भेज ऽदय़। अि की ि़र हमें 

सिसे जल्दा आऩ पड़़। जि मिझे प्रकुऽत दवेा ने सम़ऽध से उठ़कर जन्म लेने के ऽलए कह़, ति मैं 

िोल़– ‚म़त़, अभा-अभा परु्थवा लोक से आय़ ह ूँ, आप कह रहा हैं ऽक परु्थवा पर ज़कर जन्म ग्रहण 

करो। क्य़ हमें इतना जल्दा जन्म लेऩ पड़ेग़?‛ प्रकुऽत म़त़ िोलीं– ‚तिमहें ऽकसा क़रण से इतना जल्दा 

भेज़ ज़ रह़ ह।ै वह ू़ँ पर तिमहें कि छ क़यत करने हैं तथ़ तिमहें तिमह़रे योग क़ िल भा ऽमलने व़ल़ ह।ै परु्थवा 

पर ज़कर अपने कमत सम़प्त करऩ, त़ऽक तिमहें उच्चतम ऽस्थऽत प्ऱप्त हो सके।‛ ऽिर मैं परु्थवा पर जन्म लेने 

के ऽलए आ गय़, यह ि़त मैंने अऽत संके्षप में ऽलखा ह।ै 
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 इस लोक क़ व़त़वरण ऐस़ ह ैऽक कभा-कभा इस लोक में उच्च ऽस्थऽत व़ले योगा भा सम़ऽध 

के ऽलए आ ज़ते हैं। क्योंऽक यह ू़ँ क़ व़त़वरण अत्यन्त श़ंत ह,ै योऽगयों के अनिकी ल ह।ै इस लोक में 

हम़रे स्व़मा ऽशव़नंद जा भा (ऋऽषकेश, ऽशव़नंद आश्रम व़ले) सम़ऽधस्थ रहते हैं। यहीं पर हम़रे ऽपछले 

जन्मों के ऽमत्र भा (योगा ऽमत्र) रहते हैं। मैंने क़िी समय तक अपने ऽमत्रों से समिंध िऩए रख़ मगर उन्हें 

सम़ऽध लग़ना था, इसऽलए समिन्धऽवच्छेद कर ऽदय़ त़ऽक सम़ऽध लग़ सकें । अपै्रल, 96 में 

समिन्धऽवच्छेद हो गय़ थ़। हम़रे च़रों ऽमत्रों ने एक ि़र कह़– ‚कि आओगे तपलोक?‛ मैं िोल़– 

‚मतु्यि के पश्च़त।‛ ऽमत्र िोले– ‚तेरा मतु्यि के ऽलए अभा िहुत समय ह।ै‛ मैं िोल़– ‚तो मैं क्य़ करूूँ ?‛ 

ऽमत्र िोले– ‚आत्महत्य़ कर ले अथव़ कहीं पर एक्साडेंट में मर ज़।‛ मैं िोल़– ‚ऐस़ प्रकुऽत को मंजीर 

नहीं ह।ै‛ ऽमत्र िोले– ‚य़र, तेरा िड़ा य़द आ रहा है, ती जल्दा से तपलोक आ ज़, हम तेऱ इतंज़र कर 

रह ेहैं।‛ 

 स़धकों, ये च़रों ऽमत्र हम़रे ऽपछले जन्म में िचपन के ऽमत्र थे। ऽिर हम प ू़ँचों योगा हो गये। थोड़े- 

थोड़े अंतऱल में मतु्यि के पश्च़त तपलोक पहुूँच गये। मैं अपने कमों को सम़प्त करने ऽिर मतु्यिलोक आ 

गय़। ऽमत्रों ने जन्म ग्रहण नहीं ऽकय़। वततम़न समय में तपलोक पर हम़रे ऽपछले जन्मों के पररऽचत कि छ 

और योगा हैं ऽजनसे दो-च़र ि़र समिंध स्थ़ऽपत ऽकय़ थ़। इस लोक क़ सिसे ऊंच़ स्तर ब्रह्मलोक को 

स्पशत कर रह़ ह।ै हम़रे ऽप्रय योगा भगव़न गौतम ििद्च जा कभा-कभा तपलोक की अत्यन्त उच्च स्तर पर 

सम़ऽध लग़ने आ ज़ते हैं। कभा-कभा ब्रह्मलोक में सम़ऽध लग़ते हैं। एक ि़र भगव़न गौतम ििद्च जा से 

मैंने पीछ़– ‚आप कभा-कभा तपलोक में क्यों सम़ऽध लग़ते हैं, आपको ब्रह्मलोक में रहऩ च़ऽहए।‛ वे 

िोले– ‚योगा पित्र, तपलोक योऽगयों की भीऽम ह,ै इसऽलए इच्छ़निस़र आ ज़त़ ह ूँ।‛ इस लोक में तेज 

सिनहले रंग क़ प्रक़श रहत़ ह।ै ििद्च जा की अवस्थ़ अत्यंत सीक्ष्म ह ैक्योंऽक वे तत्त्वज्ञ़ना हैं। अि उन्हें 

जन्म ग्रहण नहीं करऩ ह।ै वे पऱ-प्रकुऽत के ऽनचले स्तर पर भा सम़ऽध लग़ते हैं अथव़ रहते हैं। उनक़ 

दशतन करऩ दिलतभ ह।ै 

 ब्रह्मलोक भगव़न ब्रह्म़ क़ लोक ह।ै भगव़न ब्रह्म़ इस लोक के उच्च स्तर पर कमल के िी ल पर 

ऽवऱजम़न रहते हैं। भगव़न ब्रह्म़ क़ लोक होने के क़रण इस लोक क़ ऩम ब्रह्मलोक पड़़। यह लोक 

तपे हुए सोने के सम़न तेज सिनहले प्रक़श से चमकत़ रहत़ ह।ै इस लोक के ऊपरा भ़ग में भगव़न ब्रह्म़, 
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सरस्वता और ग़यत्रा आऽद दऽेवयों क़ स्थ़न ह।ै इसके ऽनचले स्तर पर गंधवत, ऽकन्नर आऽद अपना कल़ 

क़ प्रदशतन करते हैं। यह स्तर गंधवो व ऽकन्नरों क़ ह।ै इस लोक के मध्य स्तर पर िहुत ऽवऽचत्र जगह ह।ै 

इस स्थ़न पर सिगंऽधत और आनंऽदत कर दनेे व़ला व़यि सदवै िहता रहता ह।ै यह ऽदव्य व़यि अत्यन्त 

सिगंऽधत होता ह।ै यह व़यि सिगंऽधत और आनंऽदत अवश्य ह,ै मगर योगा यह़ूँ पर सम़ऽध नहीं लग़ सकत़ 

ह,ै इसक़ क़रण यहा व़यि ह।ै योगा यह ू़ँ इस व़यि क़ आनन्द अवश्य ले सकत़ ह।ै अगर ज्य़द़ आनन्द 

के चक्कर में पड़़ तो योगा के योगिल पर िकत  पड़त़ ह।ै इसऽलए योगा यह़ूँ ठहरत़ नहीं ह।ै इस जगह से 

ऽनचले भ़ग पर योगा सम़ऽध लग़ सकते हैं। मगर ज्ञ़न के द्ऱऱ म़लीम हुआ इस स्थ़न पर कभा-कभा 

गंधवो क़ आल़प सिऩई पड़ने लगत़ ह।ै इसऽलए योगा इस स्थ़न पर सम़ऽध कम लग़ते हैं, तपलोक में 

सम़ऽध लग़ने आ ज़ते हैं। ब्रह्मलोक में सिख महसीस होत़ ह।ै योगा को सिख नहीं च़ऽहए। 

 हमने यह़ूँ पर ऽजन-ऽजन लोकों क़ वणतन ऽकय़, वह अपने अनिभव के आध़र पर ऽकय़ ह।ै हो 

सकत़ ह ै ऽकसा अन्य स़धक को अन्य प्रक़र के अनिभव हुए हों। हमने लोकों में योग से समिंऽधत हा 

ज़नक़रा ह़ऽसल की ह।ै अन्य ज़नक़ररय ू़ँ छोड़ दा। कि छ लोकों की िहुत ज्य़द़ ज़नक़रा ह,ै मगर 

ज्य़द़ ऽलखऩ उऽचत नहीं समझ़। ऊपर के लोकों में ऽवऽभन्न स्तर हैं, ये स्तर घनत्व के आध़र पर हैं। 

 चौदह लोक कह ेगए हैं, उनक़ थोड़़-थोड़़ वणतन मैंने ऽकय़। ये लोक परु्थवा लोक के ऽसव़ सीक्ष्म 

लोक हैं। इन चौदह लोकों से ऊपर तान और लोक हैं। इनकी गणऩ लोकों में नहीं की गया ह।ै ब्रह्मलोक 

तक ऽजतने लोक हैं, इन लोकों में रहने व़ला सभा जाव़त्म़ओ ंक़ कभा न कभा जन्म लेऩ ऽनऽश्चत ह।ै ये 

चौदह लोक अपऱ-प्रकुऽत के अन्तगतत आते हैं। अपऱ-प्रकुऽत में ऽस्थत जाव़त्म़ओ ंको भीलोक पर कभा 

न कभा जन्म अवश्य ग्रहण करऩ होत़ ह।ै इससे ऊपर के लोकों में ऽस्थत (पऱ-कुऽत में) जाव़त्म़ओ ंको 

जन्म ग्रहण करने के ऽलए भीलोक पर नहीं आऩ पड़त़ ह।ै ऐसा जाव़त्म़एूँ तत्त्वज्ञ़न से यिक्त होता हैं। 

ब्रह्मलोक से ऊपर क्षार स़गर ह।ै क्षार स़गर में भगव़न ऩऱयण व़स करते हैं। भगव़न ऩऱयण शेषऩग 

के शरार की िना शैय्य़ पर योगमिऱ में मह़लक्ष्मा जा के स़थ ऽवऱजम़न रहते हैं। भगव़न ऩऱयण 

प़लनकि़त हैं। ये ईश्वर हैं। इनक़ लोक भा ऽनत्य ह।ै कभा भा प्रलय क़ प्रभ़व इस लोक पर नहीं आत़ ह।ै 

क्षार स़गर में हल्के नाले रंग क़ चमकद़र प्रक़श ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै क्षार स़गर की संरचऩ मह़क़रण 

तत्त्व से ह।ै इसऽलए क्षार स़गर मह़क़रण जगत में आत़ ह।ै मह़क़रण क़ रंग हल्क़ नाल़ चमकील़ 
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होत़ ह।ै इस लोक में ऩऱयण भक्त तथ़ ऽवष्णि भक्त भा रहते हैं। वैकि ण्ठ भा इसा लोक को कहते हैं। 

भगव़न ऩऱयण के प़षतद भा इनकी तरह च़र भिज़ओ ंव़ले होते हैं। भऽक्त के िल पर अथव़ योग के 

िल पर जो जाव़त्म़एूँ इस लोक को प्ऱप्त करता हैं, ऽिर अनंत समय तक यह ू़ँ रहता हैं, इनक़ जन्म नहीं 

होत़ ह।ै यह ू़ँ पर रहने व़ला जाव़त्म़ओ ंको एक प्रक़र क़ मोक्ष स़ हा ह।ै 

 क्षार स़गर से ऊपर क़ लोक ऽशवलोक ह।ै यह लोक भा मह़क़रण तत्त्वों से िऩ ह।ै यह लोक 

मह़क़रण जगत में आत़ ह।ै यह़ूँ पर भगव़न परमऽशव सद़ सम़ऽध में लान रहते हैं, इनके प़स 

आऽदशऽक्त भा ऽवऱजम़न रहता हैं। भगव़न ऽशव के प़षतद भगव़न ऽशव के सम़न रूप व़ले होते हैं। ऽशव 

लोक में अत्यन्त उच्चकोऽट के योऽगयों क़ स्थ़न ह।ै ये योगा ज्य़द़तर आऽदक़ल के हैं। ऐसे योऽगयों की 

सम़ऽध िहुत हा लमिा अवऽध की होता ह।ै ऐसे योगा शाघ्र ऽदव्य दृऽि से भा ऽदख़ई नहीं पड़ते हैं। ऐसे 

योगा अपने शरार क़ घनत्व इतऩ कम कर लेते हैं ऽक ऐस़ लगत़ ह ैऽक ये योगा ब्रह्म में लान हो चिके हैं। 

मगर इनक़ अऽस्तत्व रहत़ ह,ै इसऽलए ब्रह्म में लान नहीं हुए होते हैं। स़ि ज़ऽहर ह,ै ऐसे अत्यन्त 

उच्चकोऽट के योगा जि इच्छ़ करते हैं, ति दीसरों को ऽदख़ई पड़ते हैं। इसा ऽवषय पर भगव़न पतंजऽल 

और वैद्यों के गिरु धनवन्तरर से ि़त की था, तथ़ स़धऩक़ल में इसा प्रक़र के दशतन हमें सप्तऋऽषयों के 

हुए थे। स़धऩ क़ल में जि मैं ऽशवलोक मह़क़रण शरार से पहुूँच़, पहले ऽशवलोक में थोड़़ स़ घीम़, 

ऽिर ब्रह्म से कि छ म़ूँग़, ब्रह्म ने आक़शव़णा द्ऱऱ हम़रा म़ूँग क़ जव़ि ऽदय़। यह अनिभव आप हम़रे 

अनिभवों में पढ़ सकते हैं। यह ू़ँ पर भा नाले रंग क़ प्रक़श रहत़ ह।ै यह स्थ़न हमें वऽुियों के द्ऱऱ 

योगऽनऱ में ऽदख़ई ऽदय़। 

 भगव़न परमऽशव से ग्य़रह रुर प्रकट हुए थे, ऽजन्हें शंकर भा कहते हैं। यह भा भगव़न परमऽशव 

के सम़न हैं तथ़ संह़र क़ क़यत करते हैं। रुरों की उत्पऽत भगव़न परमऽशव के तासरे नेत्र से होता ह।ै रुरों 

में ग्य़रहवें रुर सिसे अऽधक शऽक्तश़ला कह ेगये हैं। ग्य़रहवें रुर क़ ऩम क़ल़ऽग्न ह।ै स़धऩ क़ल में 

हम़ऱ ज्य़द़ समपकत  इन्हा ग्य़रहवें रुर भगव़न क़ल़ऽग्न से रह़ ह।ै ऽशवलोक में वहा योगा रह सकत़ ह ै

ऽजसके ऽचि में ऽकसा प्रक़र के कम त़शय शेष नहीं हैं। ऽचि में शिद्च स़ऽत्वक अहकं़र हा रह गय़ ह,ै 

तमोगिणा अहकं़र लेशम़त्र भा नहीं ह।ै 
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ऽशवलोक से ऊपर क़ लोक गोलोक ह।ै यहा लोक सिसे ऊपर ह,ै इससे ऊपर कोई लोक नहीं हैं। 

इस लोक में भगव़न श्राकुष्ण और आऽदशऽक्त स्वरूप़ ऱध़ जा रहता हैं। भगव़न श्राकुष्ण के सख़ भा 

रहते हैं ऽजन्हें गोप कह़ ज़त़ ह।ै आऽदशऽक्त स्वरूप़ ऱध़ जा के स़थ उनकी सऽखय ू़ँ भा रहता हैं ऽजन्हें 

गोपा कह़ ज़त़ ह।ै भगव़न श्राकुष्ण जा व ऱध़जा कम उम्र के रूप में रहते हैं। गोलोक के ऽवषय में 

ज्य़द़ नहीं ऽलख सकत़ ह ूँ, क्योंऽक मैं स़धऩ क़ल में और लेख ऽलखते समय तक कभा भा योग के 

म़ध्यम से गोलोक नहीं गय़ ह ूँ। स़धऩ क़ल में हमें एक अनिभव हुआ थ़, यह अनिभव गोलोक क़ थ़। 

उस समय मैंने भगव़न श्राकुष्ण व ऱध़जा के एक स़थ दशतन ऽकये थे। मगर दशतन करते समय भगव़न 

श्राकुष्ण जा व ऱध़ जा के तेज के क़रण हम़रा ऽदव्य दृऽि चक़चौंध हो रहा था। िड़ा मिऽश्कल से उनके 

दशतन हुए। दशतन ऽिल्कि ल नजदाक से ऽकये। उन दोनों ने आशाव त़द भा ऽदय़ थ़, मगर गोलोक घीमने क़ 

अवसर नहीं ऽमल़ थ़। 

 सन ् 1996 के शिरुआत में हम़ऱ समिन्ध भगव़न श्राकुष्ण व ऱध़जा से हुआ थ़। भगव़न 

श्राकुष्ण ने हमें एक वरद़न भा ऽदय़ थ़। वह वरद़न मतु्यि के ि़द सदवै के ऽलए क़यत करेग़। स़धकों, 

हम़रा भा कभा कोई इच्छ़ नहीं हुई, गोलोक देखने की। यऽद मैं च़ह ूँ तो ज्ञ़न के द्ऱऱ गोलोक देख सकत़ 

ह ूँ। मगर अि मैं तपु्त ह ूँ, गोलोक भा मह़क़रण तत्त्व से िऩ ह।ै गोलोक क़ प्रक़श नाले चमकीले रंग क़ 

ह।ै क्षार स़गर, ऽशवलोक व गोलोक ऽनत्यलोक हैं, इन पर प्रकुऽत के ऽनयम ल़गी नहीं होते हैं। 

 मैंने अभा जो लोकों के ऽवषय में ऽलख़ ह ैइसक़ मतलि यह नहीं ह ैऽक भक्त ऽसित  महलोक और 

जनलोक में हा रहगे़, अपना योग्यत़निस़र ऽकसा भा लोक में रह सकत़ ह।ै मगर ऐसे भक्त म़त्र कि छ हैं जो 

तपलोक में रहते हैं, वे कऽलयिग के नहीं हैं। इसा प्रक़र मैं एक ऐसे स़धक को ज़नत़ ह ूँ ऽजसकी 

कि ण्डऽलना ऩऽभ तक उठा था, मगर वह जनवरा 1996 के आसप़स ऽपतर लोक में थे। जि मैंने उनसे 

पीछ़– ‚द़द़ जा, आपकी कि ण्डऽलना ऩऽभ तक उठा ह।ै इस समय आप ऽपतर लोक में क्यों हैं, आपको 

ऊपर के लोक में होऩ च़ऽहए।‛ वे िोले– ‚आनन्द कि म़र, मेरा कि ण्डऽलना अंऽतम समय में उठा था, 

इसऽलए हम़रे प़स योगिल कोई ख़स नहीं ह।ै क़िी ऽदन भिवलोक में रहने के ि़द अि ऽपतर लोक में 

आय़ ह ूँ।‛ स़धकों, भक्त य़ स़धक अपना योग्यत़निस़र ऽकसा भा लोक में रह सकत़ ह,ै मगर ऽजस तरह 

क़ मैंने वणतन ऽकय़ ज्य़द़तर वैस़ हा होत़ ह।ै यह ू़ँ पर लोकों क़ वणतन योग से संिऽन्धत ऽकय़ ह।ै ऽकसा 
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भा लोक क़ पीऱ वणतन नहीं ऽकय़ ज़ सकत़। क्योंऽक सीक्ष्म लोक अत्यन्त ऽवस्त़र में होत़ ह,ै इसऽलए 

कोई भा वणतन नहीं कर सकत़ ह।ै  
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योगबि 

मनिष्य जि योग के ऽनयमों क़ प़लन करत़ ह,ै ध्य़न के म़ध्यम से िऽहमितखा इऽन्रयों को 

अंतमितखा करत़ ह ैऔर सत्य व अऽहसं़ क़ प़लन करत़ ह,ै ति उसके अंदर सीक्ष्म रूप से एक ऽवशेष 

प्रक़र की शऽक्त िढ़ता ह।ै जैसे-जैसे मनिष्य अपने आंतररक मल को स़ि करत़ ह,ै अऽवद्य़ के प्रभ़व को 

कमज़ोर करत़ ह,ै वैसे-वैसे शऽक्त की िढ़ोिरा धारे-धारे होता रहता ह।ै जि मनिष्य सम़ऽध लग़ने लगत़ 

ह,ै ति उसकी शऽक्त में िढ़ोिरा ज्य़द़ होता ह।ै इस शऽक्त को हम योगिल कहते हैं क्योंऽक यह शऽक्त 

योग के म़ध्यम से प्रकट होता ह।ै सम़ऽध लग़ने पर शरार में शिद्चत़ िढ़ता ह ैतथ़ इऽन्रय़ूँ अंतमितखा होता 

हैं। सम़ऽध लग़ने से धारे-धारे वह आत्म़ के नजदाक पहुूँचने लगत़ ह ैक्योंऽक वह अऽवद्य़ के क़रण 

स्थील जगत को अपऩ समझकर आत्म़ से दीर होत़ ऽगय़। मनिष्य यऽद ऽसित  सत्य और अऽहसं़ क़ प़लन 

करे तो भा उसके अंदर म़नऽसक शऽक्त की इतना िढ़ोिरा हो ज़एगा ऽक वह दीसरे मनिष्य को अपना ि़तों 

से प्रभ़ऽवत कर सकत़ ह।ै दीसरे मनिष्य को अपना इच्छ़ के अनिस़र चल़ भा सकत़ ह।ै म़नऽसक शऽक्त 

िढ़ ज़ने पर मनिष्य ऽनडर हो ज़त़ ह।ै वह ऽकसा प्रक़र क़ भय अथव़ दि़व महसीस नहीं करत़ ह।ै 

 योग के म़ध्यम से प्ऱप्त की गया शऽक्त को योगिल कहते हैं। स़धक ने ऽजतऩ अऽधक योग ऽकय़ 

होग़, उतऩ हा अऽधक उसक़ योगिल होग़। वैसे स़धक क़ लक्ष्य आत्म-स़क्ष़त्क़र होत़ ह,ै लेऽकन 

श़ंत स्व़भ़व व़ल़ स़धक योगिल पर ध्य़न नहीं देत़। मगर स़धक को योगिल की ओर ध्य़न दने़ 

च़ऽहए क्योंऽक स़धक को जावन में योगिल की िहुत जरूरत पड़ता ह।ै स़धक अपने योगिल से ढेर स़रे 

क़यत कर सकत़ ह।ै उसक़ योगिल ऽसित  क़यत करने के ऽलए नहीं िऽल्क मतु्यि के ि़द भा योगिल क़यत 

करत़ ह।ै स़धक के ऽलए योगिल ठाक वैस़ है, जैसे ऽकसा आदमा के ऽलए उसकी श़राररक शऽक्त ह।ै 

स्वस्थ आदमा के ऽलए जरूरा ह ैउसके अंदर श़राररक शऽक्त हो। इसा प्रक़र स़धक के ऽलए जरूरा ह ैऽक 

उसके प़स ज्य़द़ योगिल हो। 

 स़धक के ऽलए जरूरा ह ैऽक ज्य़द़ योगिल के ऽलए ज्य़द़ से ज्य़द़ सम़ऽध लग़ए, स्थील तथ़ 

सीक्ष्मरूप से संयऽमत रह,े मौनव्रत क़ प़लन करे, ब्रह्मचयत क़ प़लन करे, स़ऽत्वक भोजन करे, प्ऱण़य़म 

अऽधक से अऽधक करे, सत्य क़ प़लन करे, ऽजतऩ हो सके एक़ंत क़ प़लन करे और मन में सदवै 

अपने इि को स्मरण करत़ रह।े इन सि ऽनयमों क़ प़लन करने से योगिल में िढ़ोिरा होता ह।ै योगा जि 
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शऽक्तप़त करत़ ह ैतो उसक़ योगिल उसके शऽक्तप़त के अनिस़र हा क्षाण होत़ ह।ै अच्छ़ यहा ह ैऽक 

िहुत जरूरत पड़ने पर हा आध्य़ऽत्मक क़यत के ऽलए शऽक्तप़त ऽकय़ ज़ए। योगिल क़ प्रदशतन नहीं 

करऩ च़ऽहए। इस योगिल को समभ़ल कर रखऩ च़ऽहए क्योंऽक मतु्यि के ि़द स़धक ऽजस लोक में 

रहगे़, वह ू़ँ पर योगिल क़यत करेग़। यऽद स़धक क़ योगिल अऽधक होग़, तो वह उस लोक में ज्य़द़ 

ऽदन रुक सकेग़। अऽधक योगिल होने पर स़धक के तमोगिणा संस्क़र कमजोर पड़ने लगते हैं क्योंऽक 

अऽधक योगिल होने क़ अथत ह,ै सत्त्वगिण की अऽधकत़ होऩ। तथ़ अऽधक योगिल के प्रभ़व से 

सम़ऽध भा अऽधक समय तक लग़ने क़ अभ्य़स हो ज़एग़। 

 ऽजस स़धक के ऽपछले जन्म में योगिल अऽधक रह़ होग़, वततम़न में जि वह योग करेग़, तो 

उसे शाघ्र हा सिलत़ ऽमलना शिरू हो ज़एगा। ऐस़ योगा अपने ऽपछले जन्मों के प्रभ़व से वततम़न जन्म 

में सिलत़ प़त़ ह ैक्योंऽक ऽपछले जन्मों के संस्क़र के प्रभ़व से स़धऩ की शिरुआत करते हा स़धक 

तेजस्वा रूप में उभरेग़। उसके लक्षण उच्चकोऽट के योगा की तरह ऽदख़ई पड़ने लगते हैं। ऐसे स़धकों की 

कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने पर शिरू से हा तेजस्वा ऽदख़ई दनेे लगता ह।ै 

 ऽजस स़धक की कि ण्डऽलना तेजस्वा होता ह,ै भऽवष्य में उसक़ योगिल भा अऽधक म़त्ऱ में होत़ 

ह।ै तेजस्वा कि ण्डऽलना व़ले स़धक थोड़़ स़ योग करने पर अन्य की अपेक्ष़ ज्य़द़ योगिल प्ऱप्त कर 

लेते हैं। मध्यम और श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धक, तेजस्वा कि ण्डऽलना व़ले स़धकों की 

अपेक्ष़ योगिल कम प्ऱप्त कर प़ते हैं। इसऽलए उग्र स्वभ़व की कि ण्डऽलना व़ले स़धक भऽवष्य में 

शऽक्तश़ला योगा िन सकते हैं क्योंऽक योगिल शाघ्रत़ से ज्य़द़ म़त्ऱ में प्ऱप्त होत़ ह।ै 

 ऽजन स़धकों के प़स योगिल अऽधक म़त्ऱ में होत़ ह,ै वह गिरु पद पर िैठने के ऽलए सवतथ़ योग्य 

हैं क्योंऽक ऽशष्यों पर शऽक्तप़त करऩ पड़त़ ह ैऽजससे स़धक क़ योगिल क्षाण होत़ ह।ै ऽजन स़धकों के 

प़स योगिल कम म़त्ऱ में ह,ै उन्हें गिरु पद पर प्रऽतऽष्ठत नहीं होऩ च़ऽहए क्योंऽक ऐसे गिरु ऽशष्यों के 

(आध्य़ऽत्मक) अवरोध पीरा तरह ठाक नहीं कर प़ते। आध्य़ऽत्मक अवरोध ऽसित  योगिल से हा ठाक 

ऽकये ज़ सकते हैं। मगर आजकल हमने दखे़ है, स्वयं तो स़धक नहीं होते, ऽसित  ऽदख़वे में स़धक होते 

हैं और गिरुपद पर िैठ ज़ते हैं। अथव़ गिरु में इतऩ योगिल नहीं होत़ ऽक ऽशष्य के अवरोध दीर कर सके। 

ऐसे गिरु ऽशष्यों को धोख़ देते हैं। 
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 मैं अपने अनिभवों के आध़र पर ऽलख रह़ ह ूँ। ऽजस स़धक के प़स योगिल क़ अप़र भंड़र 

होत़ ह,ै वह स़धक आजकल भा ऽकसा को श्ऱप व वरद़न द ेसकत़ ह।ै यऽद यह श्ऱप य़ वरद़न वततम़न 

जन्म के ऽलए ऽदय़ गय़ ह ैतो तिरंत प्रभ़वा नहीं होग़। कि छ समय ि़द प्रभ़वा होग़ क्योंऽक उस मनिष्य के 

प्ऱरब्ध कमत पहले से ऊपरा सतह पर (ऽचि के) रहते हैं। ऽिर श्ऱप अथव़ वरद़न प्ऱरब्ध कमों में ऽमल 

ज़एग़। जि श्ऱप य़ वरद़न क़ समय आयेग़, ति इसे भोगऩ होग़। स़धक को ऐसे क़यों में योगिल 

िहुत ज्य़द़ लग़ऩ होत़ ह,ै तभा आपक़ श्ऱप य़ वरद़न क़यत कर प़येग़। श्ऱप य़ वरद़न दतेे समय 

स़धक को दखेऩ च़ऽहए ऽक जो ऽदय़ ज़ रह़ ह ैक्य़ वह उऽचत ह।ै ऽिर वह अपने आपको दखेे ऽक क्य़ 

उसके प़स इतना स़मर्थयत ह ै ऽक उस मनिष्य के कम त़शयों में उसक़ श्ऱप अथव़ वरद़न प्रवेश कर ज़ए 

और उसके शब्दों के अनिस़र मनिष्य को भोगने पर ऽववश कर द।े यऽद आप शऽक्तश़ला हैं तो ठाक ह,ै 

वरऩ आपक़ योगिल िेक़र चल़ ज़एग़, कि छ नहीं होग़। यह ध्य़न रह ेश्ऱप दनेे क़ कि छ न कि छ कमत 

अवश्य िन ज़एग़। अगले जन्म के ऽलए ऽदए गए श्ऱप य़ वरद़न के ऽलए योगिल ज्य़द़ नहीं लगत़। 

आपक़ श्ऱप य़ वरद़न संऽचत कमों में ऽमल ज़एग़ और ऽिर ऽचि के ऽनचला भीऽम में चल़ ज़त़ ह।ै 

 अगर आपको मह़न योगा िनऩ ह ै तो आप योगिल क़ अप़र भंड़र एकत्र कीऽजए, तभा 

आपसे कि छ हो सकेग़, वरऩ आप श़ंत होकर रहें और अपने योग म़गत में लगे रहें। ऽकसा से ज्य़द़ 

मतलि न रखें, तभा ठाक ह।ै जि तक स़धक क़ ब्रह्मरंध्र न खिले, ति तक उसे अपने योगिल को ऽकसा 

भा ह़लत में क्षाण नहीं करऩ च़ऽहए, नहीं तो उसके योग म़गत में अवरोध आ ज़एग़। स़धक को पहले 

सम़ऽध क़ अभ्य़स िढ़़ते हुए, कि ण्डऽलना को पीणतय़त्ऱ कऱ लेना च़ऽहए। ऽिर जि तक कि ण्डऽलना 

ऽस्थर न हो ज़ए, ति तक शऽक्तप़त नहीं करऩ च़ऽहए। इसके ि़द ऽिर अगर उसकी इच्छ़ हो तो 

आध्य़ऽत्मक म़गत में अपना शऽक्त लग़ये। स़धक ऽजतना शऽक्त आध्य़ऽत्मक म़गत में लग़ए, उससे ज्य़द़ 

शऽक्त योग के अभ्य़स द्ऱऱ अऽजतत कर लेना च़ऽहए, वरऩ एक ऽदन ऐस़ आएग़ ऽक उसके प़स 

योगिल की कमा पड़ने लगेगा। 

 िहुत से स़धकों को दखे़ ह ैऽक कि ण्डऽलना ऽस्थर होन ेके ि़द योग करऩ हा िन्द कर दतेे हैं; वे 

समझते हैं ऽक मैं पीणत हो गय़ ह ूँ, परन्ति यह क्यों नहीं दखेते ऽक ऽचि में अभा भा संस्क़र शेष हैं। व़स्तव में 

योगिल िढ़़ने क़ असला समय अि आय़ ह।ै कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के पश्च़त स़धक को अपना 
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सम़ऽध के अभ्य़स क़ समय िढ़़ दने़ च़ऽहए। इस अवस्थ़ में योगिल अऽधक म़त्ऱ में िढ़त़ ह,ै 

इसऽलये इस अवस्थ़ में कि मभक प्ऱण़य़म की अवऽध िढ़़ दनेा च़ऽहए। भोजन थोड़़ करें, पर स्थील शरार 

की शऽक्त में कमा न आन ेदें। यऽद आप दीध-दहा और िल क़ प्रयोग करें तो और भा अच्छ़ ह।ै यऽद 

आप सऽब्जयों पर ऽनभतर रह सकें  तो सब्जा को क़टकर प़ना में उि़ल लें, उसमें ऽकसा प्रक़र क़ मस़ल़ 

न ड़लें। यऽद ऽिऩ नमक के ख़ सकें  तो और भा अच्छ़ ह।ै यऽद ज्य़द़ जरुरत समझें तो थोड़़ स़ नमक 

ड़ल लें। इसस ेआपक़ शरार अत्यन्त शिद्च हो ज़एग़; तमोगिण की म़त्ऱ भा घट ज़एगा। ह ू़ँ, आपक़ 

स्थील शरार जरुर दििल़-पतल़ हो ज़एग़, मगर स़थ में आपक़ योगिल अऽधक िढ़ने लगेग़, आपक़ 

चेहऱ तेजस्वा होने लगेग़। ऽिर लग ज़इये आप योगिल िढ़़ने में। ऐस़ आप करके दऽेखये– आपके 

अन्दर ऽकतना तेजा से शऽक्त िढ़ता ह;ै ऽनश्चय हा आप शऽक्तश़ला होंगे। 

हमने दखे़ ह ैऽक आजकल िहुत से मनिष्य अपने पीवतजों की मतु़त्म़ओ ंके ऽलए श्ऱद्च कमत करते 

हैं। अपने पीवतजों की भीख व प्य़स की तऽुप्त के ऽलए ब्ऱह्मणों को भोजन कऱते हैं त़ऽक भोजन व प़ना क़ 

सीक्ष्म भ़ग उनके पीवतजों को ऽमल ज़ए। मगर सत्य तो यह ह ैऽक उन्हें भोजन क़ सीक्ष्म भ़ग (प्ऱय:) नहीं 

ऽमलत़ ह ैक्योंऽक उन ब्ऱह्मणों में योगिल नहीं होत़। आजकल अऽधकतर ब्ऱह्मण ऽसित  ज़ऽत से होते हैं, 

कमत से नहीं। इसऽलए उन ब्ऱह्मणों में आध्य़ऽत्मक शऽक्त नहीं होता ह।ै यऽद वे कमत से ब्ऱह्मण ह ैतो 

मतु़त्म़ओ ंको भोजन अवश्य ऽमलेग़। मिऽश्कल तो इस ि़त की ह ै ऽक जो कमत से ब्ऱह्मण ह ैउसे आप 

कह़ूँ ढीूँढेंगे; और जो ऽसित  ऩम क़ ब्ऱह्मण ह ैवह तो एक स़ध़रण स़ मनिष्य ह–ै उसमें इस प्रक़र क़ 

स़मर्थयत नहीं होत़ ह।ै हम सि ऐस़ ऽसित  सोच लेते हैं ऽक श्ऱद्च कमत कर लेने से उनके पीवतजों को भीख व 

प्य़स से तऽुप्त ऽमल गया होगा। यह केवल एक स़म़ऽजक राऽत ह ैऽक शव क़ द़ह संस्क़र करने के ि़द 

स्ऩन करके मतु़त्म़ को जल दतेे हैं; मगर इसस ेमतु़त्म़ओ ंको जल क़ सीक्ष्म भ़ग नहीं ऽमलत़ ह।ै 

क्योंऽक स़ध़रण लोगों में इतना शऽक्त नहीं होता ह ै ऽक स्थील जल से उसक़ सीक्ष्म तत्त्व ऽनक़ल कर 

मतु़त्म़ को द ेदें। मतु़त्म़ सीक्ष्म तत्त्व स्वयं तो नहीं ले सकता ह,ै ऽसित  दा हुई वस्ति हा ग्रहण कर सकता ह।ै 

ऽजन मनिष्यों के प़स आध्य़ऽत्मक शऽक्त होता ह,ै ऐस ेमनिष्य हा ऽकसा भा मतु़त्म़ को भोजन व 

प़ना क़ सीक्ष्म तत्त्व द ेसकने में समथत होते हैं। वे आध्य़ऽत्मक शऽक्त के प्रभ़व से स्थील पद़थत क़ सीक्ष्म 

तत्त्व ऽनक़लकर संकल्प के अनिस़र मतु़त्म़ तक पहुूँच़ दतेे हैं, ऽजसे मतु़त्म़ ग्रहण कर लेता ह।ै यह क़यत 
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एक स़धक के ऽलए तो स़ध़रण सा ि़त ह।ै स़धक की इच्छ़ म़त्र से हा मतु़त्म़ भोजन क़ सीक्ष्म तत्त्व 

ग्रहण कर लेने में समथत होता ह।ै स़धक अगर च़ह,े तो ऽिऩ भोजन ऽदय ेभा अपने संकल्प म़त्र से ऽकसा 

भा मतु़त्म़ को तपु्त कर सकत़ ह।ै स़धक के योगिल के प्रभ़व से, भोजन सीक्ष्म रूप से प्रकट हो ज़एग़। 

योगिल हा भोजन के रूप में प्रकट होकर मतु़त्म़ के प़स पहुूँच ज़एग़। योगा द्ऱऱ इस प्रक़र कऱय़ 

गय़ भोजन मतु़त्म़ को अत्यन्त ल़भक़रा होग़ क्योंऽक मतु़त्म़ को भोजन के रूप में योगिल ऽमल 

ज़त़ ह,ै इसस ेवह मतु़त्म़ िहुत समय तक तपु्त रहगेा। 

स़धक अपने योगिल से सीक्ष्म वस्तिएूँ प्रकट करने में समथत होत़ ह।ै आऽदक़ल में तो योगा स्थील 

वस्तिएूँ भा प्रकट करने में समथत होते थे, मगर आजकल यह क़यत नहीं हो सकत़ क्योंऽक कऽलयिग क़ 

समय चल रह़ ह;ै तमोगिण व अशिद्चत़ क़ हा व्य़प़र इस यिग में चल रह़ ह,ै और तमोगिण क़ क़यत ह ै

अवरोध ड़लऩ। अन्य तानों यिगों में तमोगिण क़ प्रभ़व इतऩ ज्य़द़ नहीं होत़। ऽिर भा, यऽद स़धक 

ऽसऽद्चयों से यिक्त ह,ै तो आजकल भा वह स्थील वस्तिएूँ प्रकट कर सकत़ ह;ै मगर ऐस़ क़यत योगा के 

आध्य़ऽत्मक म़गत में अवरोध क़ क़यत करत़ ह।ै 

यह़ूँ एक और ि़त– यऽद स़धक अत्यन्त शऽक्तश़ला ह,ै तो वततम़न यिग (कऽलयिग) में भा अपना 

ऽप्रय जाव़त्म़ओ ंकी सह़यत़ कर सकत़ ह।ै यऽद ऽपतलुोक की जाव़त्म़ महलोक ज़ऩ च़ह ेतो स़धक 

सह़यत़ कर सकत़ ह।ै स़धक अपने संकल्प़निस़र अपऩ योगिल उस जाव़त्म़ को द ेदगे़; जैस ेहा 

जाव़त्म़ को स़धक क़ योगिल प्ऱप्त होग़, जाव़त्म़ स्वयं हा ऊध्वत हो ज़एगा। यऽद ऽकसा जाव़त्म़ ने 

स्थील जावन में ऩम-जप आऽद न ऽकय़ हो और ऽपतर लोक में हो, तो शऽक्तश़ला स़धक अपने योगिल 

पर उस जाव़त्म़ को भक्त िऩ सकत़ ह;ै वह वहीं आूँख िन्द करके ऩम ज़प करने लगेगा। वैसे ऽपतर 

लोक क़ स्वभ़व ह ैऽक वह ू़ँ पर जाव़त्म़ सिख भोगे; मगर योगिल के प्रभ़व से वह ईश्वर क़ ऩम जपऩ 

शिरू कर दगेा। अथव़ स़धक अपने योगिल के प्रभ़व से महलोक भेज सकत़ ह,ै और वह ू़ँ महलोक के 

स्वभ़व के अनिस़र जाव़त्म़ स्वयं ईश्वर क़ स्मरण करने लगेगा। इसा प्रक़र, महलोक की जाव़त्म़ को 

जनलोक पहुूँच़य़ ज़ सकत़ ह।ै जि तक स़धक क़ योगिल जाव़त्म़ के प़स रहगे़, स़धक के 

संकल्प़निस़र जाव़त्म़ उस लोक में रहगेा; ऽिर, वह ू़ँ कमत के अनिस़र हा जाव़त्म़ की ऽस्थऽत होगा। 

मगर, जाव़त्म़ ति तक कि छ न कि छ योगिल उस लोक में भा प्ऱप्त कर लेगा। यह सि मैंन ेअनिभवों के 
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आध़र पर ऽलख़ ह–ै इस प्रक़र के क़यत मैंन ेस्वयं ऽकय ेहैं। मैं अपना ऽजन्दगा में सदवै ऽवऽभन्न प्रक़र के 

प्रयोग करत़ रहत़ ह ूँ– ह़ल ू़ँऽक कभा-कभा सीक्ष्म शऽक्तयों से ड़ूँट भा ख़ना पड़ा ह।ै स़धक कैसे अपन े

योगिल के प्रभ़व से सीक्ष्म लोकों को परु्थवा से हा प्रभ़ऽवत कर सकत़ ह,ै इस ि़रे में मैं एक ऽदलचस्प 

घटऩ ऽलखत़ ह ूँ। 

यह प्रयोग मैंन ेऔर ऽत्रक़ल ने ऽमलकर ऽकय़ थ़। ऽत्रक़ल ऽसित  (ऽदव्य दृऽि से) दखेने क़ क़यत 

करत़ थ़, शेष क़यत मैं करत़ थ़। यह ि़त जनवरा 1996 की ह।ै परु्थवा की एक सीक्ष्म शरारध़रा 

जाव़त्म़ ने हम़रे कई क़यत ऽकये थे ऽजनक़ उल्लेख मैं यह़ूँ पर नहीं कर रह़ ह ूँ। इस जाव़त्म़ से हम़ऱ 

प्रेम हो गय़ थ़। वैसे पीवतक़ल में इस जाव़त्म़ ने दिित़ के भा कि छ क़यत ऽकये थे, इसऽलए अि इसे घोर 

कि थ़। मगर हम़रे स़थ इस जाव़त्म़ की िहुत अच्छा दोस्ता था। एक ऽदन इस जाव़त्म़ ने इच्छ़ 

ज़ऽहर की। हमस ेपीछ़– ‚योगा ऽमत्र! क्य़ मैं अगले जन्म में योगा िन सकत़ ह ूँ?‛ मैंन ेउसके कमों के 

आध़र पर ित़य़– ‚कम त़निस़र तिम कई जन्मों तक योगा नहीं िन सकते।‛ वह हत़श हो गय़। मिझे भा 

दिुःख हुआ। ऽिर वह िोल़– ‚योगा! हमें कोई ऐस़ म़गत ित़ओ ऽजससे मैं भा योगा िन सकीूँ ।‛ मैं िोल़– 

‚इसक़ कि छ उप़य सोचत़ ह ूँ।‛ ऽिर, पहले मैंन ेप्रकुऽत दवेा से कह़– ‚म़त़! आप हम़रे ऽमत्र पर कुप़ 

कीऽजये।‛ म़त़ प्रकुऽत िोलीं– ‚योगा पित्र! तिम ज्ञ़ना हो, और ऐसा ि़तें करते हो!‛ मैं िोल़– ‚म़त़! 

आप सत्य कहता हैं, मगर ऽिर भा, वह मेऱ ऽमत्र ह।ै‛ उसा समय प्रकुऽत दवेा ऽिऩ कि छ उिर ऽदय ेहा 

अदृश्य हो गयीं। 

मैं अपने ऽमत्र से िोल़– ‚ऽमत्र! तिम तैय़र हो ज़ओ, मैं तिमहें अपने योगिल द्ऱऱ तपलोक भेज 

दीूँग़, और ति तक नाचे नहीं आन ेदीूँग़, जि तक मैं परु्थवा पर ह ूँ।‛ ऽमत्र तो पहल ेसे हा तैय़र थ़। मैंन े

ऽत्रक़ल से कह़– ‚तिम अपना ऽदव्य दृऽि से दखेो और मैं योगिल क़ प्रयोग करत़ ह ूँ।‛ मैंन ेअपना आूँख 

िन्द की, और जैसे हा मैं ऽसद्च मन्त्रों क़ प्रयोग करने को तैय़र हुआ, हमें आव़ज़ सिऩई पड़ा– ‚ठहरो 

योगा!‛ मैंन ेदखे़ ऽक स्वयं यमऱज जा की यह आव़ज़ था। यमऱज जा पिनुः िोले– ‚योगा! यह क़यत 

प्रकुऽत के ऽनयमों के ऽवरुद्च ह।ै‛ मैं िोल़– ‚प्रभि! आप सत्य कहते हैं; मगर, हम़रे ऽमत्र ने हमस ेसह़यत़ 

म़ूँगा ह,ै इसऽलए मैं सह़यत़ जरुर करूूँ ग़।‛ यमऱज जा िोले– ‚योगा! तिम एक कमत-योगा हो, कमत पर 

ऽवश्व़स रखते हो, इसऽलए इस जाव़त्म़ को हम़रे प़स भेज दो। मैं दण्ड दकेर कमत कम कर दीूँग़।‛ इस 
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ि़त पर हम़ऱ ऽमत्र भा तैय़र हो गय़। मगर मैंन ेउसे भिवलोक नहीं भेज़, िऽल्क उसा समय मैंन ेदाघत 

ओकं़र क़ उच्च़रण ऽकय़; और ऽिर ओकं़र द्ऱऱ ऽनकला शऽक्त से कह़– ‚इस जाव़त्म़ के कमत 

जल़ने शिरू कर दो।‛ ऽिर क्य़ थ़, जाव़त्म़ से क़ल े रंग के छोटे–छोटे कण ऽनकलकर अन्तररक्ष में 

िैलने लगे। यह ऽक्रय़ ऊपर की कि छ शऽक्तय ू़ँ व तपलोक के कि छ योगा दखे रह े थे। उसा समय हम़रे 

‘ज्ञ़न’ ने हमें रोक ऽदय़– ‚िन्द करो यह ऽक्रय़! इस ेयमऱज के प़स ज़ने दो।‛ हम़ऱ ऽमत्र कि भोगने को 

तो पहले से हा तैय़र थ़; ऽमत्र को उसा समय भिवलोक भेज ऽदय़। वह ू़ँ पर उसे यमदीतों के द्ऱऱ घोर कि 

ऽदय़ गय़। कि छ ऽदनों ि़द, मैंन ेअपने योगिल द्ऱऱ ऽमत्र को तपलोक पहुूँच़ ऽदय़। ऽमत्र हम़ऱ तपलोक 

के ऽिल्कि ल ऽनचले स्तर पर िैठ गय़, मगर योगिल नहीं होने के क़रण उस लोक में रुक नहीं सकत़ थ़। 

इस ि़त को मैं समझ गय़; ऽिर मैंन े संकल्प करके उसे ढेर स़ऱ योगिल द े ऽदय़। उसा समय म़त़ 

कि ण्डऽलना प्रकट हो गयीं। मैंन ेउन्हें प्रण़म ऽकय़। वे थोड़े क्रोध-भ़व से िोलीं– ‚पित्र! एक तो तिम गलत 

क़यत करते हो और ऊपर से इतऩ योगिल भा द ेऽदय़!‛ मैंन ेम़त़ कि ण्डऽलना से क्षम़ म़ूँगा। ऽिर, मैंन े

ऽमत्र को दो अंक की शऽक्त दकेर, ऽजतना तपलोक में रहने के ऽलए न्यीनतम रुप से आवश्यक होता ह,ै उसे 

वह ू़ँ सम़ऽधस्थ कर ऽदय़। 

 ऽजस गिरु के प़स योगिल िहुत होग़, वह अपने ऽशष्यों पर शऽक्तप़त कर उन्हें ध्य़न की गहऱई 

में शाघ्र पहुूँच़ सकत़ ह।ै ऽकसा भा स़धक पर अगर कई ि़र शऽक्तप़त ऽकय़ ज़ए, तो उसके स़धऩ की 

गऽत ताव्र िना रहगेा। मगर इस क़म के ऽलए योग्य स़धक होऩ च़ऽहए। हमने यह भा दखे़ ह ैऽक कि छ 

स़धकों की गऽत तो ताव्र होता ह,ै मगर योग में उऽचत म़गतदशतन न ऽमल प़ने के क़रण कि छ समय ि़द वे 

ठहर से ज़ते हैं। ऽकसा भा गिरु को उतने हा ऽशष्य िऩन ेच़ऽहए ऽजतनों क़ वह सहा म़गतदशतन कर सके। 

अपना क्षमत़ से अऽधक ऽशष्य िऩने पर ऽशष्यों को उऽचत म़गतदशतन नहीं ऽमल प़त़ ह।ै 

 मैं यह़ूँ पर उद़हरण के तौर पर एक घटऩ क़ संके्षप में उल्लेख करऩ च़हत़ ह ूँ। यह सभा ज़नते 

ह ैऽक स़धक क़ कण्ठ चक्र कई वषों की कठोर स़धऩ के ि़द खिलत़ ह।ै कभा-कभा तो स़धक स़ऱ 

जावन कण्ठ चक्र खोलने के प्रय़स में ध्य़न करत़ रहत़ ह,ै मगर यह चक्र खिलत़ नहीं ह।ै ऐस़ इसऽलए 

ऽक कण्ठ चक्र की संरचऩ हा कि छ ऐसा ह–ै यह़ूँ पर एक ग्रऽन्थ ह ैजो ऊपर के म़गत को अवरोऽधत ऽकये 

रहता ह।ै िरवरा 1996 की ि़त ह,ै मैं पीऩ गय़ थ़; पीऩ में एक गिरु-िहन के प़स ठहऱ थ़। गिरु-िहन ने 
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हमस ेयोग से समिऽन्धत सह़यत़ म़ूँगा त़ऽक उसकी भा योग में उन्नऽत हो ज़ए। मैंन े दखे़ ऽक उस 

स़ऽधक़ की कि ण्डऽलना मील़ध़र में सोई हुई था। यह भा म़लीम हुआ ऽक कि ण्डऽलना तो पहले ज़ग्रत 

होकर थोड़ा ऊध्वत हुई था, मगर स़धऩ के अभ़व में कि ण्डऽलना पिनुः श़न्त भा हो गया। मैंन ेस़ऽधक़ को 

अपने स़मने ध्य़न पर ऽिठ़य़, ऽिर उसकी कि ण्डऽलना ज़ग्रत करके ऊध्वत कर दा; पहला ि़र में 

कि ण्डऽलना को ऩऽभ तक उठ़ दा। ऽिर दीसरा ि़र, स़यंक़ल को ध्य़न पर िैठ़; इस ि़र कि ण्डऽलना को 

कण्ठ चक्र तक पहुूँच़ ऽदय़। दीसरे ऽदन ऽशवऱऽत्र था, इसऽलए ज्ञ़नेश्वर जा की सम़ऽध (जो ऽक आऽलन्दा 

में ह)ै के दशतन हतेि चल़ गय़। दोपहर को पिनुः व़पस आ गय़। उसा समय हमें म़त़ कि ण्डऽलना क़ 

आदशे ऽमल़– ‚इस स़ऽधक़ क़ कण्ठ चक्र खोल दो।‛ मैं िोल़– ‚म़त़! मैं कण्ठ चक्र कैसे खोल 

सकत़ ह ूँ; ऽिर, यह तो एक नई स़ऽधक़ ह।ै‛ म़त़ कि ण्डऽलना ने कह़– ‚तिम हम़रे वरद़न क़ प्रयोग 

करो, कण्ठ चक्र खिल ज़एग़।‛ मैंन ेस़ऽधक़ को ििल़य़ और कह़– ‚आप हम़रे स़मने ध्य़न पर िैठ 

ज़इए , हमें ऊपर से आज्ञ़ ऽमला ह ैऽक मैं आपक़ कण्ठ चक्र खोल दीूँ।‛ ऽिर क्य़ थ़, स़ऽधक़ प्रसन्न हा 

प्रसन्न था क्योंऽक उसक़ कण्ठ चक्र जो खिलने व़ल़ थ़; वह ज़नता था ऽक कण्ठ चक्र खिलऩ कोई 

स़ध़रण ि़त नहीं ह।ै स़ऽधक़ हम़रे स़मने ध्य़न पर िैठ गया। मैंन ेम़त़ कि ण्डऽलना के वरद़न क़ प्रयोग 

ऽकय़। पहले कण्ठ में ऽस्थत ग्रऽन्थ खोला, ऽिर कण्ठ चक्र खोल ऽदय़; कि ण्डऽलना कण्ठ चक्र से ऊपर 

चला गया। दीसरे ऽदन, लघि मऽस्तष्क भा खोल ऽदय़; ऽिर कि ण्डऽलना को आज्ञ़ चक्र पर पहुूँच़ ऽदय़। 

दीसरे ऽदन मैं ऽमरज चल़ गय़। 

मैं आपको यह ित़ दीूँ ऽक मेंरे और श्राम़त़ जा के ऽवच़र मेंल नहीं करते थे। इसऽलए दीरा क़िी 

िढ़ गया था। जि मैं ऽमरज आश्रम में पहुूँच़ तो वह़ूँ हमें जलग ू़ँव की एक स़ऽधक़ ऽमला। हम़रा और 

इस स़ऽधक़ की िहुत िनता था। यह़ूँ भा मैंन ेअपना शऽक्त (म़त़ कि ण्डऽलना के वरद़न) क़ प्रयोग 

ऽकय़। मैंन ेजलग ू़ँव की स़ऽधक़ क़ कण्ठ चक्र ऽसित  दो ऽमनट में खोल ऽदय़। दो-तान ऽदन ऽमरज आश्रम 

में रहने के ि़द, मैं इस स़ऽधक़ के स़थ, मह़ऱष्र एक्सप्रेस द्ऱऱ, ऽमरज से जलग ू़ँव आ गय़। यह़ूँ पर हमें 

एक और स़ऽधक़ ने ििल़य़ थ़। इस स़ऽधक़ से भा मेरा िहुत िनता था। मैं जि कभा जलग ू़ँव आत़ 

तो इसा स़ऽधक़ के घर रुकत़ थ़। यह़ूँ मैं एक म़ह तक रुक़। इस स़ऽधक़ की कि ण्डऽलना उठ़या, ऽिर 

कण्ठ चक्र खोलकर कि ण्डऽलना को आज्ञ़ चक्र में पहुूँच़ ऽदय़। म़त्र कि छ ऽदनों में हा इतना स़धऩ हो 

गया था ऽक अगर यह स़रा ऽजन्दगा भा लगा रहता, ऽिर भा इस अवस्थ़ (कण्ठ चक्र क़ खिलऩ, आऽद) 
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तक न पहुूँच प़ता। इस प्रक़र जलग ू़ँव की दो और स़ऽधक़ओ ंक़ कण्ठ चक्र खोलते समय भा मैंन ेम़त़ 

कि ण्डऽलना के वरद़न क़ प्रयोग ऽकय़। मैं यह ू़ँ कहऩ च़ह ूँग़ ऽक मैंने म़त़ कि ण्डऽलना क़ वरद़न प्रयोग 

ऽकय़ थ़, तभा तानों स़ऽधक़ओ ंक़ कण्ठ चक्र खोल प़य़। ऽिऩ ऐसे अस़ध़रण वरद़न के ऽकसा 

योगा के ऽलये कण्ठ चक्र क़ खोल देऩ, वह भा ऽसित  प ू़ँच ऽमनटों में, एक स़ध़रण ि़त नहीं हैं। वैसे यह 

वरद़न ऐसे कल्य़ण क़यों के ऽलए हा ऽदय़ गय़ ह,ै मगर श़यद अि इसक़ प्रयोग कभा न करूूँ , क्योंऽक 

मैं अपना भऽवष्य की ऽजन्दगा श़ऽन्त से व्यतात करऩ च़हत़ ह ूँ। 

ऽप्रय स़धकों! हम़रे प़स योगिल की कोई कमा नहीं ह,ै इसऽलए हमने योगिल पर ढेरों क़यत 

ऽकये। जैस़ ऽक हम़ऱ स्वभ़व ह,ै मैं अपन ेयोगिल क़ प्रयोग करके स़धकों की कि ण्डऽलना तिरन्त उठ़ 

दते़ थ़, और स़थ में, ऐसा अवस्थ़ में स़धक की आध्य़ऽत्मक ऽजममेद़ररय़ूँ ले लेत़ थ़। मैं 

अऽनव़यतत़वश हा ऐस़ करत़ थ़, क्योंऽक स़ध़रणतुः कि ण्डऽलना तभा ज़ग्रत करना च़ऽहए, जि स़धक 

पररपक्व अवस्थ़ में आ ज़ए। पररपक्व़वस्थ़ में थोड़़ स़ भा शऽक्तप़त करने से ऽकसा भा स़धक की 

कि ण्डऽलना उठ ज़ता ह;ै लेऽकन यऽद स़धऩ की केवल शिरुआत भर हो, तो कि ण्डऽलना उठ़ने के ऽलए ढेर 

स़ऱ योगिल लग़ऩ पड़त़ ह,ै ऊध्वत करते समय लग़त़र शऽक्तप़त करते रहऩ पड़त़ ह।ै इसस े

शऽक्तप़त करने व़ले स़धक क़ ढेर स़ऱ योगिल क्षाण होत़ ह।ै ऐसा ऽस्थऽत में, शऽक्तप़त करने व़ले 

स़धक को क़िी ऽजममेव़रा व स़वध़ना से क़म करऩ होत़ ह।ै सच तो यह ह ै ऽक योगिल हा स़ऱ 

मज़ ह;ै यऽद योगिल खीि ह ैतो आप कि छ भा कर सकते हैं, योग में असिलत़ कभा नहीं ऽमलेगा। 

योग म़गत एक कल्य़णक़रा म़गत ह।ै इस म़गत में पहल ेस़धक अपऩ कल्य़ण करत़ ह;ै ऽिर, 

योग्यत़ ह़ऽसल कर लेने पर दीसरों क़ भा कल्य़ण करत़ ह।ै मगर, अि मैं ऐसे क़यों को ऽलखऩ च़ह ूँग़ 

ऽजससे आपको स़ऽित हो ज़एग़ ऽक ऐस ेकल्य़णक़रा म़गत में भा कि छ दिि ऽकस्म के स़धक दिित़ के 

क़यत करते हैं। मैंन ेदखे़ ऽक योग में भा स़धक एक दीसरे से वैमनस्य रखते हैं। दीसरे क़ योग म़गत अपन े

योगिल से अवरुद्च कर दतेे ह।ै जो अऽधक शऽक्तश़ला हैं, वो अपने से कम योगिल व़ले स़धक की 

स़धऩ में रुक़वट ड़ल दतेे हैं, ऽजससे उस स़धक को क़िी परेश़ना उठ़ना पड़ता ह।ै जि तक अवरोध 

दीर नहीं हो ज़त़ ह,ै ति तक उसकी उन्नऽत रुकी रहता ह।ै ऐसा घटऩ मैंन ेस्वयं दखेा ह।ै जो स़धक ऐस े

ििरे क़यत करते हैं, उन्हें कभा न कभा अवश्य इस दिष्कमत क़ िल भोगऩ पड़त़ ह।ै योग में ऽकसा के ऽलये 
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अवरोध नहीं ड़लऩ च़ऽहए; िऽल्क हो सके तो कल्य़ण कर दो, ऽकसा स़धक की सह़यत़ कर दो, 

लेऽकन कभा ऽकसा को अवरोध मत ड़लो। यह़ूँ एक प्रश्न उठत़ है, ऽक यह अवरोध कैसे ड़ल़ ज़त़ ह।ै 

मैं इसकी ऽवऽधयों क़ उल्लेख नहीं कर रह़ ह ूँ, त़ऽक इसक़ गलत प्रयोग न हो सके। मगर, इतऩ अवश्य 

ऽलखीूँग़ ऽक यऽद ऽकसा स़धक पर अवरोध ड़ल़ गय़ हो, तो कैसे हट़य़ ज़ए। ऐसे ऽकसा स़धक की 

सह़यत़ करने के ऽलये यह आवश्यक ह,ै ऽक पहले यह ज़नक़रा कर ला ज़ए ऽक ‘अवरोध’ में ऽकतना 

शऽक्त लग़ई गया ह।ै ऽिर, इससे अऽधक म़त्ऱ की शऽक्त इस अवरोध को हट़ने में लग़ना होगा, तभा यह 

अवरोध हट प़एग़; वरऩ शऽक्त िेक़र चला ज़एगा। 

ह ू़ँ, यऽद आपको मजिीरावश ऽकसा ऐसे दिि स़धक को आध्य़ऽत्मक दण्ड दने़ ह ैजो दीसरों के 

ऽलये अवरोध ड़लते हैं, य़ कोई अन्य अनिऽचत क़यत करतें हैं, तो पहले आप दखेें ऽक उस स़धक के प़स 

ऽकतऩ योगिल ह।ै आपक़ योगिल उससे अऽधक होऩ च़ऽहए, तभा यह क़यत हो प़एग़। आप उस 

स़धक क़ योगिल सम़प्त कर सकते हैं; सम़प्त तभा होग़ जि उसक़ योगिल आत्म़ अथव़ ब्रह्म में 

लान कर दें; उसे आप स्वयं न लें, तभा अच्छ़ ह।ै यऽद आपक़ योगिल उस स़धक से कम ह,ै तो आप 

अपने ऽवरोधा क़ योगिल सम़प्त नहीं कर सकते हैं, िऽल्क स्वयं आपक़ हा योगिल सम़प्त हो ज़एग़; 

इसऽलए, सतकत त़ से क़यत करें। योगिल ऽकस ऽवऽध से सम़प्त ऽकय़ ज़त़ ह,ै इसक़ वणतन मैं नहीं करूूँ ग़ 

त़ऽक अक़रण कोई इसके अनिऽचत प्रयोग क़ ऽशक़र न हो ज़ए; इसके ि़रे में आप अपने ‘ज्ञ़न’ से 

ध्य़ऩव़स्थ़ में पीछ सकते हैं। 

 योगिल कैसे िढ़़य़ ज़ए, इस पर थोड़़ स़ ऽलखऩ च़ह ूँग़। मैं पहले ऽलख चिक़ ह ूँ ऽक सम़ऽध 

की अवस्थ़ में योगिल ज्य़द़ िढ़त़ ह।ै यऽद आपको योगिल हा िढ़़ऩ ह ैतो स़धऩक़ल में आप 

अपना कि ण्डऽलना को उग्र करने क़ प्रय़स कीऽजये। इसके ऽलए ब्रह्मचयत क़ प़लन अत्यन्त आवश्यक ह।ै 

स़थ में, सत्य और अऽहसं़ क़ प़लन कीऽजये, ऽिल्कि ल अल्प व स़ऽत्त्वक भोजन कीऽजये, कि मभक 

प्ऱण़य़म की अवऽध िढ़़इये तथ़ मन्त्रों क़ भा प्रयोग कीऽजये। इस प्रक़र से जि आपक़ शरार शिद्च हो 

ज़ए, ति मन्त्र क़ ज़प अऽधक िढ़़ दें, इसस ेआपक़ योगिल और भा ज्य़द़ िढ़ ज़एग़। 

 स़धकों, एक ि़त ध्य़न में रखऩ, सम़ऽध की अपेक्ष़ मन्त्र-ज़प द्ऱऱ योगिल अऽधक प्ऱप्त 

ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै लेऽकन मन्त्र िोलने क़ तराक़ सहा होऩ च़ऽहए। यऽद योगिल िढ़़ने के उद्ङशे्य से 
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मन्त्र-ज़प ऽकय़ ज़ रह़ ह,ै तो मन्त्र क़ ज़प मन के अन्दर नहीं ऽकय़ ज़ऩ च़ऽहए। िऽल्क अच्छ़ होग़, 

आप एक़न्त में ऽनकल ज़एूँ; पहले मन्त्र को ऽसद्च करऩ पड़ेग़, तभा वह ज्य़द़ से ज्य़द़ शऽक्त द े

सकेग़। एक ि़र अगर मन्त्र ऽसद्च हो ज़ए, तो आपको अगले जन्म में भा यह कि छ म़त्र समय में हा ऽसद्च 

हो ज़एग़। लेऽकन, यह़ूँ एक और ि़त– सभा प्रक़र के मन्त्रों से योगिल प्ऱप्त नहीं होत़। इसऽलए शऽक्त 

प्रद़न करने व़ले मन्त्र जैसे, ‘शऽक्त मन्त्र’, ‘कि ण्डऽलना मन्त्र’, ‘प्रणव’ आऽद मन्त्रों क़ ज़प ऽकय़ ज़ए; 

वैसे इस क़यत के ऽलये और भा मन्त्र होते हैं। यऽद एक ि़र भा आपको ये मन्त्र ऽसद्च हो ज़एूँ, तो ऽिर 

आपको योगिल की कमा नहीं पड़ेगा। वैस ेये सि क़यत अपने गिरुदवे के दखे-रेख में करें तो अच्छ़ ह,ै 

त़ऽक ऽकसा जगह पर गलता होने पर वे आपको ित़ सकें , वरऩ गलत प्रभ़व पड़ सकत़ ह।ै मैंन ेतो यह़ूँ 

थोड़़ स़ हा ऽलख़ ह।ै ह ू़ँ, ऽजतऩ योगिल िढ़़ लेंगे उतऩ अऽधक ल़भ आपको मतु्यि के पश्च़त् सीक्ष्म 

लोकों में ऽमलेग़। क्य़ ल़भ ऽमलेग़, यह सि कि छ वह ू़ँ पहुूँचने पर म़लीम पड़ ज़एग़; यह़ूँ उसक़ वणतन 

करने पर लेख और भा िढ़ ज़एग़, अत: वणतन नहीं कर रह़ ह ूँ। यह़ूँ एक जरुरा ि़त ित़ दीूँ– योगिल 

िढ़़ने क़ सहा समय कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के पश्च़त् हा होत़ ह।ै 

 सीक्ष्म लोकों में ऽजतने ऋऽष, मिऽन, योगा व तपस्वा रहते हैं, उनके योगिल की ज़नक़रा की ज़ 

सकता ह।ै स्वगत लोक में इन्र के प़स जो शऽक्त होता ह ैवह व्यऽक्तगत इन्र की नहीं ह,ै िऽल्क इन्र पद की 

शऽक्त होता ह।ै वह ब्रह्म के द्ऱऱ दा गया एक ऽनऽश्चत शऽक्त ह।ै मगर, जो ईश्वर ह ैऽजनक़ समिंध पऱ-प्रकुऽत 

से हैं– जैस ेभगव़न श्रा कुष्ण, भगव़न श्रा ऩऱयण, परम ्ऽशव आऽद के प़स जो शऽक्त ह,ै उसकी गणऩ 

नहीं की ज़ सकता क्योंऽक ये ईश्वर हैं, ब्रह्म क़ सगिण रुप हैं, इसऽलए इनकी शऽक्त को ऩप़ हा नहीं ज़ 

सकत़ ह।ै भगव़न ऽवष्णि, भगव़न शंकर तथ़ भगव़न ब्रह्म़ की भा शऽक्त को ऩप़ नहीं ज़ सकत़, भले 

हा ये अपऱ-प्रकुऽत में ऽस्थत हों, क्योंऽक ये तानों अपऱ-प्रकुऽत के स्व़मा हैं। गणेश जा भा अतिल्यनाय 

शऽक्त के स्व़मा हैं, इसऽलए इनक़ स्थ़न मील़ध़र चक्र में ह।ै 

 मैंन ेकि छ जगहों पर ऽलख़ ह ैऽक अपने गिरुदवे की दखे-रेख में अमिक क़यत करो। इसक़ क़रण यह 

ह ैऽक ऐसे क़यत ऽकसा म़गतदशतक की दखेरेख में हा करने च़ऽहए त़ऽक वे उस क़यत क़ तराक़ दखेकर, 

सहा अथव़ गलत के ऽवषय में ित़एूँगे; ऐसे हा ऽसित  पिस्तक पढ़कर शिरू नहीं कर दने ेच़ऽहए। ऐसे क़यत 

यऽद म़गतदशतक की दखे-रेख में न ऽकए गए तो परेश़ना भा हो सकता ह,ै गलत ऽनष्कषत भा ऽनकल सकत़ 
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ह।ै इसऽलए कहते हैं ऽक योग ऽिऩ गिरु के म़गतदशतन के नहीं हो सकत़ ह।ै ह ू़ँ, हमने यह भा दखे़ ह,ै गिरु 

क़ म़गतदशतन सहा न हो प़ने से भा ऽशष्यों को परेश़ना उठ़ना पड़ता ह।ै मेऱ म़नऩ ह ैऽक जो स़धक 

योग में पीरा तरह से पररपक्व न हो, उसे गिरु पद पर नहीं िैठऩ च़ऽहए। 

 कि छ योगा यह सोच सकते हैं ऽक हमें योगिल ऽक क्य़ आवश्यकत़ ह,ै मैं तो अपने जावन 

श़ऽन्तपीवतक एक़न्त में ऽित़ रह़ ह ूँ। वैस ेतो ऐस़ सोचऩ ठाक हा ह,ै मगर अऽधक योगिल सदवै क़म 

आत़ ह–ै वततम़न ्जावन में, मतु्यि के ि़द तथ़ अगले जन्म में भा। अऽधक योगिल, ऽसऽद्चयों की प्ऱऽप्त में 

भा सह़यक होत़ ह।ै यह़ूँ मैं छोटा-मोटा ऽसऽद्चयों की ि़त नहीं कर रह़, िऽल्क परक़य़ प्रवेश व 

आक़श गमन जैसा ऽसऽद्चयों के ऽवषय में ि़त करत़ ह ूँ; ह़ल ू़ँऽक इन ऽसऽद्चयों के ऽलए कम़तशयों क़ 

ऽिल्कि ल कम होऩ जरूरा ह।ै इन ऽसऽद्चयों की प्रथम अवस्थ़ में योगिल िहुत क्षाण हो ज़त़ ह।ै परक़य़ 

प्रवेश में ‘ज्ञ़न चक्र’ क़ उपयोग िहुत जरूरा ह,ै अथव़ एक ऐसा ऩड़ा क़, ऽजसके अन्दर से होकर 

आपक़ सीक्ष्म शरार ि़हर ऽनकल ज़त़ ह;ै आक़श गमन ऽसऽद्च के ऽलए उद़न प्ऱणव़यि और कि मभक 

प्ऱण़य़म क़ उपयोग प्रमिख ह।ै आप इस ऽिषय में थोड़़ और हम़रे अनिभवों की पिस्तक ‘योग कैसे करें’ 

में पढ़ सकते हैं।  
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तीसरा अध्याय 

शरीर 

शरार रूपा ऽपण्ड और सऽुि रूपा ब्रह्म़ण्ड ये दोनों एक हा हैं तथ़ इन दोनों क़ आपस में अटीट 

समिन्ध ह।ै जो पद़थत व शऽक्त आऽद, ब्रह्म़ण्ड में ह,ै वहा इस शरार रूपा ऽपण्ड में ह;ै मगर मनिष्य िऽहमितख 

होकर इऽन्रयों के वशाभीत हो अपने आप को ऽसित  स्थील शरार तक साऽमत रख ेहुए ह।ै ि़हरा इऽन्रयों क़ 

व्यवह़र ऽसित  स्थील जगत तक हा साऽमत ह,ै इसऽलए वह अपने स्थील शरार को हा सि कि छ म़नत़ ह।ै 

मनिष्य स्थील जगत में इतऩ ऽलप्त हो गय़ ह ैऽक स्थील जगत से परे के ऽवषय में न तो उसे ज्ञ़न ह ैऔर न हा 

ज्ञ़न प्ऱप्त करने की कोऽशश करत़ ह।ै मनिष्य जि कभा ऽकसा की मतु्यि होते दखेत़ ह,ै अथव़ इस ि़रे में 

सिनत़ ह,ै तो ‘सीक्ष्म सि़’ को कि छ समय के ऽलए तो म़नत़ ह,ै मगर ऽिर, वह सि कि छ भिल़ दते़ ह।ै वह 

‘सीक्ष्म सि़’ के ऽवषय में ज़नने क़ प्रयत्न नहीं करत़ और न हा इस समिन्ध में ऽवच़र करत़ ह ैऽक जो 

मतु्यि के समय सीक्ष्म शरार ऽनकल ज़त़ ह,ै वह आऽखर इस स्थील शरार में कह़ूँ ऽस्थत ह;ै तथ़ यह शरार 

ऽकन-ऽकन सीक्ष्म तत्त्वों से िऩ ह,ै स्थील शरार को ऽक्रय़शाल कौन करत़ ह ैअथव़ ये ऽक्रय़शालत़ कह़ूँ 

से आता ह,ै आऽद। 

 मनिष्य क़ शरार पञ्चतत्त्वों से िऩ ह।ै ये पञ्चतत्त्व हैं– (1) पृथ्वी तत्त्व, (2) जि तत्त्व,  

(3) अलग्न तत्त्व, (4) वायु तत्त्व और (5) आकाश तत्त्व। ये प ू़ँचों तत्त्व स्थील व सीक्ष्म रूप से होते हैं 

तथ़ अपन-ेअपने ऽवऽशि आक़र व़ले रूप में होते हैं। इन पञ्चभीतों क़ अपऩ-अपऩ गिण ह,ै इन्हीं गिणों 

द्ऱऱ इनकी पहच़न होता ह।ै 

(1) पृथ्वी तत्त्व – परु्थवा तत्त्व क़ गिण गन्ध ह।ै ‘परु्थवा तत्त्व’ में सभा तत्त्व ऽवद्यम़न होते हैं, लेऽकन ‘परु्थवा 

तत्त्व’ प्रध़न रूप से रहत़ ह,ै अन्य च़रों तत्त्व गौण रूप में रहते हैं। इसा के अनिस़र अन्य च़रों तत्त्वों की 

तन्म़त्ऱएूँ भा प़या ज़ता हैं; ये तन्म़त्ऱएूँ हैं– रस (जल तत्त्व की), रूप (अऽग्न तत्त्व की), स्पशण (व़यि 

तत्त्व की) और शब्द (आक़श तत्त्व की)। परु्थवा तत्त्व में गिरुत़ (भ़रापन), रूख़पन, ऽस्थरत़, 

सहनशालत़, कठोरत़ आऽद गिण हैं। यऽद आप सोचें ऽक परु्थवा तत्त्व में अन्य च़रों तत्त्व क्यों हैं तो इसक़ 

क़रण इस प्रक़र से ह–ै पञ्चभीतों में सिस ेपहले आक़श तत्त्व की उत्पऽि हुई; आक़श तत्त्व से व़यि 
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तत्त्व की उत्पऽि हुई; व़यि तत्त्व से अऽग्न तत्त्व की उत्पऽि हुई; अऽग्न तत्त्व से जल तत्त्व की उत्पऽि हुई, 

और ऽिर जल तत्त्व से परु्थवा तत्त्व की उत्पऽि हुई। क्योंऽक परु्थवा तत्त्व की उत्पऽि सिसे ि़द में हुई, 

इसाऽलए च़रों तत्त्व परु्थवा तत्त्व के अन्दर ऽनऽहत ह।ै जि परु्थवा तत्त्व में सभा तत्त्व सऽममऽलत हैं तो उनकी 

तन्म़त्ऱएूँ भा उपऽस्थत होता हैं। 

(2) जि तत्त्व – जल तत्त्व क़ गिण रस ह।ै जल तत्त्व में अऽग्न तत्त्व, व़यि तत्त्व व आक़श तत्त्व भा 

ऽवद्यम़न ह।ै जल तत्त्व में ‘जल तत्त्व’ प्रध़न रूप से रहत़ ह,ै इसा क़रण इसक़ गिण रस प्रमिखत़ से रहत़ 

ह,ै लेऽकन रस, रूप, स्पशत और शब्द तन्म़त्ऱएूँ भा जल तत्त्व में रहता हैं। जल तत्त्व में ऽचकऩपन, 

सीक्ष्मत़, मदुिलत़, शातलत़, पऽवत्रत़ आऽद के गिण हैं। 

(3) अलग्न तत्त्व – अऽग्न तत्त्व क़ गिण उष्णत़ ह।ै अऽग्न तत्त्व में व़यि तत्त्व और आक़श तत्त्व ऽवद्यम़न 

रहते हैं। अऽग्न तत्त्व में ऊध्वत गऽत, पऽवत्रत़, द़ह, शालत़, लघित़ आऽद गिण होते हैं। अऽग्न तत्त्व में रूप, 

स्पशत व शब्द तन्म़त्ऱएूँ रहता हैं। 

(4) वायु तत्त्व – व़यि तत्त्व क़ गिण स्पशत ह।ै व़यि तत्त्व में आक़श तत्त्व ऽवद्यम़न ह।ै व़यि तत्त्व में गऽत, 

कमपन, िल और चंचलत़ आऽद गिण होते हैं। स्पशत व शब्द तन्म़त्ऱएूँ व़यि तत्त्व में रहता हैं। 

(5) आकाश तत्त्व – आक़श तत्त्व क़ गिण शब्द ह।ै व्य़पकत़, शीन्यत़, दो वस्तिओ ंको अलग करऩ 

आऽद गिण आक़श तत्त्व के होते हैं। शब्द तन्म़त्ऱ आक़श तत्त्व में रहता ह।ै 

 अि हम पञ्चभीतों को दीसरा तरह से समझें। यह़ूँ प्रश्न उठत़ ह ैऽक क्य़ आक़श तत्त्व में अन्य 

च़र तत्त्व नहीं हैं। तो मैं कह ूँग़– अन्य च़रों तत्त्व होते हैं। अि पिनुः प्रश्न उठत़ ह ैऽक ये ऽकस प्रक़र से 

ऽवद्यम़न हैं। इसको यथ़थत रूप से समझन ेके ऽलए हमें तत्त्वज्ञ़न की आवश्यकत़ पड़ेगा। मगर, संके्षप में 

हम यहा समझ सकते हैं ऽक आक़श तत्त्व से हा अन्य सभा तत्त्वों की क्रमश: उत्पऽि हुई ह,ै इसऽलए 

आक़श तत्त्व में ये च़रों तत्त्व उपऽस्थत हैं; यऽद आक़श तत्त्व में ये तत्त्व उपऽस्थत न होते तो उससे उत्पऽि 

समभव न हो प़ता। इसऽलए अि यह कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक प्रत्येक तत्त्व में अन्य सभा तत्त्व भा अत्यन्त 

सीक्ष्म रुप से ऽवद्यम़न रहते हैं। लेऽकन अन्य तत्त्व अत्यन्त गौण रूप में रहते हैं। इन प ू़ँचों तत्त्वों में आक़श 

तत्त्व क़ घनत्व सिस ेकम ह;ै ऽिर व़यि तत्त्व, अऽग्न तत्त्व, जल तत्त्व और परु्थवा तत्त्व क़ घनत्व क्रमश: 
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अऽधक होत़ ज़त़ ह।ै जल और परु्थवा तत्त्वों क़ घनत्व तो इतऩ ज्य़द़ होत़ ह ैऽक हम़रे स्थील शरार में 

ये हा तत्त्व सिस ेज्य़द़ ऽवद्यम़न हैं, ऐस़ ऽदख़ई दते़ ह।ै परु्थवा तत्त्व क़ घनत्व सिसे ज्य़द़ ह;ै उसक़ 

रूप कठोरत़ में िदल ज़त़ ह।ै 

पञ्चभीतों से उत्पन्न मनिष्य के शरार में प ू़ँच ज्ञ़नेऽन्रय़ूँ और प ू़ँच कमेऽन्रय़ूँ हैं। इन कमेऽन्रयों और 

ज्ञ़नेऽन्रयों से अलग-अलग भीतों के धमत भा प्रत्यक्ष हो रह ेहैं, ऽजनक़ समिन्ध तन्म़त्ऱओ ंसे भा ह।ै 

परु्थवा तत्त्व से उत्पन्न कमेऽन्रय गिद़ ह।ै गिद़ से मल त्य़ग करने क़ क़यत ऽलय़ ज़त़ ह।ै मल भा 

परु्थवा तत्त्व की प्रध़नत़ से समपन्न ह।ै परु्थवा तत्त्व की तन्म़त्ऱ गन्ध ह।ै गन्ध सीूँघने से म़लीम पड़ता ह,ै 

सीूँघने क़ क़यत ऩक करता ह,ै इसऽलए परु्थवा तत्त्व क़ क़यत ज्ञ़नेऽन्रय के रूप में ऩक करता ह।ै परु्थवा तत्त्व 

की अऽधकत़ मील़ध़र चक्र में होता ह।ै 

 जल तत्त्व से उत्पन्न कमेऽन्रय, जननेऽन्रय ह।ै जननेऽन्रय से मीत्र त्य़ग करने क़ क़यत ऽकय़ ज़त़ 

ह।ै मीत्र व़स्तव में, जल तत्त्व ह।ै जल तत्त्व की तन्म़त्ऱ रस ह।ै जल तत्त्व से हा ऽजह्व़ की उत्पऽि हुई ह।ै 

ऽजह्व़ ज्ञ़नेऽन्रय हैं क्योंऽक यह स्व़द लेने क़ क़यत करता ह।ै जल तत्त्व की अऽधकत़ व़ल़ चक्र 

स्व़ऽधष्ठ़न चक्र ह।ै यह चक्र ऽलंग के प़स ऽस्थत ह।ै 

 अऽग्न तत्त्व से उत्पन्न कमेऽन्रय, पैर ह।ै इस तत्त्व से उत्पन्न ऊज़त, अथ त़त चलने की शऽक्त, पैरों 

द्ऱऱ उपयोग होता ह।ै अऽग्न तत्त्व की तन्म़त्ऱ रूप ह।ै रूप-तन्म़त्ऱ से उत्पन्न, दखेने की शऽक्त क़ स्थ़न 

आूँख ह;ै आूँख ज्ञ़नेऽन्रय ह ैतथ़ दखेने क़ क़यत करता ह।ै अऽग्न तत्त्व क़ अऽधकत़ व़ल़ चक्र ऩऽभ 

चक्र ह,ै यह ऩऽभ के प़स ऽस्थत ह।ै 

 व़यि तत्त्व से उत्पन्न कमेऽन्रय, ह़थ ह;ै ह़थ से पकड़ने क़ क़म ऽलय़ ज़त़ ह।ै व़यि तत्त्व की 

तन्म़त्ऱ स्पशत ह।ै स्पशत तन्म़त्ऱ से उत्पन्न त्वच़ ह;ै त्वच़ द्ऱऱ स्पशत की अनिभीऽत होता ह।ै व़यि तत्त्व की 

अऽधकत़ व़ल़ चक्र रृदय चक्र ह,ै यह रृदय के प़स ऽस्थत ह।ै 

 आक़श तत्त्व से उत्पन्न कमेऽन्रय, व़णा ह;ै इसक़ स्थ़न मिख ह;ै मिख से िोलने क़ क़यत ऽलय़ 

ज़त़ ह।ै आक़श तत्त्व की तन्म़त्ऱ शब्द ह;ै शब्द-तन्म़त्ऱ से उत्पन्न श्रवण शऽक्त क़ स्थ़न क़न ह;ै क़न 
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ज्ञ़नेऽन्रय ह,ै इसस ेसिनने क़ क़यत ऽलय़ ज़त़ ह।ै क्योंऽक कण्ठ से हा व़णा की उत्पऽि होता ह,ै इसऽलए 

आक़श तत्त्व की अऽधकत़ व़ल़ चक्र कण्ठ चक्र ह,ै यह चक्र कण्ठ में ऽस्थत ह।ै 

जो योगाजन योग के द्ऱऱ इन्हीं पञ्चभीतों के संयम क़ अभ्य़स करते हैं, उन्हें ऽजन-ऽजन भीतों पर 

संयम स्थ़ऽपत हो ज़त़ ह,ै उसे उस तत्त्व से समिऽन्धत ऽसऽद्च प्ऱप्त होने लगता ह।ै यह़ूँ, मैं इन ऽसऽद्चयों के 

ऽवषय में उल्लेख करऩ उऽचत नहीं समझत़ ह ूँ क्योंऽक ये ऽसऽद्चय़ूँ हर ऽकसा योगा को प्ऱप्त नहीं हो सकता 

हैं। इसके ऽलए कई जन्मों की कठोर स़धऩ होऩ जरूरा ह।ै आक़श गमन अथव़ जल पर चलने की 

ऽसऽद्च के ऽलए ऽनऽश्चत म़त्ऱ में कमों क़ ऩश होऩ जरुरा ह।ै ‘कमतशीन्यत़’की अवस्थ़ इन ऽसऽद्चयों से 

क़िी ऊूँ चा ह।ै यह स़धकों को अऽन्तम जन्म में हा उपलब्ध हो प़ता ह।ै 

 हम़रे स्थील शरार के अन्दर क्रमश: सीक्ष्म शरार, क़रण शरार और मह़क़रण शरार ऽवद्यम़न हैं। 

मतु्यि के समय स्थील शरार से सीक्ष्म शरार ऽनकल ज़त़ ह।ै इस सीक्ष्म शरार के अन्दर क़रण शरार और 

मह़क़रण शरार ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै चेतन तत्त्व, अथ त़त आत्म़ इन च़रों शरारों से अत्यन्त व्य़पक ह।ै 

अज्ञ़न की अवस्थ़ में आत्म़ के ऊपर क्रमश: महाकारण शरीर, कारण शरीर, सूक्ष्म शरीर और स्थूि 

शरीर आवरण के रूप में म़ने ज़ते हैं। परन्ति व़स्तव में तत्त्वज्ञ़न की दृऽि से आत्म़ के अंदर ये च़रों शरार 

ऽवद्यम़न रहते हैं, क्योंऽक चेतन तत्त्व, अथ त़त आत्म़ इन च़रों जड़ शरारों से अत्यन्त व्य़पक ह।ै चीूँऽक 

प्रत्येक प्ऱणा अज्ञ़न की अवस्थ़ में हा संस़र में व्यवह़र कर रह़ ह,ै इसऽलए समझ़ने की दृऽि से ित़य़ 

ज़त़ ह ै ऽक जो स्थील शरार ह,ै यह आत्म़ के ऊपर क़ चौथ़ शरार ह।ै स़ध़रण आदमा की मतु्यि के 

समय ऽसित  स्थील शरार हा अलग होत़ ह।ै अन्य तानों शरार आत्म़ के ऊपर आवरण रूप में चढ़े रहते हैं। 

इन तानों शरारों क़ घनत्व ब्रह्म़ण्ड में ऽस्थत ऽभन्न-ऽभन्न घनत्वों से मेल करत़ ह।ै स़धक सम़ऽधक़ल में 

ऽजस शरार में अन्तमितखा होत़ ह,ै शरार के उस घनत्व के अनिस़र हा ब्रह्म़ण्ड के घनत्व से उसक़ समिन्ध 

हो ज़त़ ह।ै इसा प्रक़र तत्त्वज्ञ़ना योगा क़ ऽचि सम़ऽध के समय मह़क़रण जगत में अन्तमितखा होत़ ह,ै 

अथ त़त उसक़ समिन्ध पऱ-प्रकुऽत से हो ज़त़ ह।ै इस ेईश्वर क़ लोक य़ मील प्रकुऽत भा कह़ ज़त़ ह,ै 

ऐस़ ऽसित  तत्त्वज्ञ़ना योगा के स़थ हा होत़ ह।ै 

स्थूि शरीर – स्थील शरार प ू़ँच तत्त्वों व तान गिणों द्ऱऱ ऽनऽमतत ह।ै इस शरार के द्ऱऱ हम कमत करते हैं। 

अच्छे-ििरे कमत करके मनिष्य अपऩ भऽवष्य अच्छ़ अथव़ ििऱ िऩत़ ह।ै केवल मनिष्य क़ स्थील शरार 
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हा एक ऐस़ शरार ह,ै जो नये कमत कर सकत़ ह।ै अन्य प्ऱऽणयों के स्थील शरार ऐस़ नहीं कर सकते, वे 

ऽसित  भोग करने क़ क़म करते हैं। इस स्थील शरार के ऽलए कह़ गय़ ह ैऽक यह कई जन्मों के पिण्य कमों 

के िलस्वरूप प्ऱप्त होत़ ह।ै इस शरार में मनिष्य ईश्वर ऽचन्तन कर सकत़ ह ैतथ़ अच्छे कमत करके जन्म-

मतु्यि के चक्र से छि टक़ऱ प्ऱप्त कर सकत़ ह।ै इसा शरार के द्ऱऱ वह दीसरों की सेव़ कर सकत़ ह,ै 

परोपक़र कर सकत़ ह।ै सीक्ष्म लोकों में ऽस्थत योऽगयों, भक्तों आऽद क़ योगिल क्षाण होने पर, उन्हें ऽिर 

परु्थवा पर स्थील शरार ध़रण करऩ होत़ ह।ै वे ऽिर इसा शरार से योगिल अऽजतत करते हैं और व़पस 

सीक्ष्म लोकों को लौट ज़ते हैं। 

 कि छ अज्ञ़ना मनिष्य इस शरार क़ महत्व नहीं समझते हैं। वे कहते हैं, यह शरार तो ऽमट्टा क़ िऩ 

हुआ ह।ै इसे तो नि होऩ हा ह,ै ऽिर हम इसकी परव़ह क्यों करें? इस शरार के रहते सिख भोग लो वरऩ 

मतु्यि होने पर वैस ेभा नि हो ज़एग़। ऐसे मनिष्य इऽन्रयों के वशाभीत होकर स्थील जगत में क्षऽणक सिख 

भोगते रहते हैं, ऽिर कि महसीस करने लगते हैं। मगर ऽववेकी और ज्ञ़ना पिरुष इस शरार क़ सहा उपयोग 

करत़ ह।ै वह अपऩ स़ऱ जावन ईश्वराय क़यों में व प्रभि ऽचन्तन में गिज़रत़ ह।ै स़धक इस शरार क़ सहा 

उपयोग करते हुए अपन ेव़स्तऽवक स्वरूप की खोज में लग ज़त़ ह।ै क्योंऽक, स्थील शरार हा एक ऐस़ 

म़ध्यम ह ैजो आत्म-स़क्ष़त्क़र कऱ सकत़ ह,ै हमें अपने भीले हुए अऽस्तत्व से ऽमल़ सकत़ ह।ै इसऽलए, 

मैं यहा कह ूँग़– ‚हे अमृत के पुत्रों! इस मानव शरीर का सदुपयोग करो। इस शरीर के सदुपयोग 

करने से आपको लचरशािंलत लमिेगी, वरना आप सदैव इधर-उधर भटकते रहेंगे।‛ 

सूक्ष्म शरीर– सीक्ष्म शरार आत्म़ के ऊपर क़ दीसऱ आवरण ह।ै स्थील शरार से सीक्ष्म शरार क़ घनत्व 

िहुत हा कम होत़ ह।ै सीक्ष्म शरार क़ रंग श्वेत (उजल़ सिेद) होत़ ह।ै इसमें परु्थवा तत्त्व व जल तत्त्व िहुत 

हा कम म़त्ऱ में होते हैं। ऽजस प्रक़र स्थील शरार में इऽन्रय ू़ँ होता हैं, उसा प्रक़र सीक्ष्म शरार में भा इऽन्रय़ूँ 

होता हैं। हम़रा ये जो इच्छ़एूँ हैं, वे सीक्ष्म शरार में हा चल़ करता हैं। मनिष्य जो भा क़यत करत़ ह,ै उससे 

सीक्ष्म शरार प्रभ़ऽवत होत़ ह।ै जैस–े मनिष्य जि भोजन करत़ ह ैतो भोजन क़ स्व़द सीक्ष्म शरार महसीस 

करत़ ह।ै मनिष्य के अन्दर जो भा इच्छ़एूँ चलता हैं अथव़ कोई भा क़यत करऩ होत़ ह,ै इसक़ संकेत 

सीक्ष्म शरार हा दते़ ह।ै सीक्ष्म शरार के संकेत पर स्थील शरार क़यत करने लगत़ ह।ै जि स्थील शरार को 

ऽकसा प्रक़र क़ आघ़त पहुूँचत़ ह,ै जैसे स्थील शरार को गहरा चोट लगऩ य़ अन्य ऽकसा प्रक़र से कि 
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पहुूँचऩ इत्य़ऽद, इसस ेसीक्ष्म शरार को कि पहुूँचत़ ह ैक्योंऽक स्थील शरार में सीक्ष्म शरार व्य़प्त होत़ ह।ै 

ऐस़ समझो ऽक स्थील शरार, सीक्ष्म शरार क़ व़हन ह।ै जैस़ सीक्ष्म शरार च़हगे़, वैस़ हा स्थील शरार 

करेग़। 

 मनिष्य के स्थील शरार क़ इल़ज तो ऽचऽकत्सक कर दते़ ह,ै मगर कभा-कभा मनिष्य को ऐस़ रोग 

लगत़ ह ैऽक ऽचऽकत्सक परेश़न हो ज़त़ ह ैऽक रोगा को कौन स़ रोग ह,ै यह उसकी समझ में नहीं आत़ 

और रोग ठाक होने क़ ऩम नहीं लेत़। ऐसा अवस्थ़ में सीक्ष्म शरार ऽकसा क़रण से िाम़र य़ क्षऽतग्रस्त 

होत़ ह,ै जो ऽचऽकत्सक द्ऱऱ ठाक नहीं हो प़त़। स्थील शरार और सीक्ष्म शरार को जोड़ने की कड़ा 

मऽस्तष्क ह।ै स्थील शरार को ऽनदशे दनेे व़ल़ मऽस्तष्क हा ह।ै जि सीक्ष्म शरार को कोई क़यत करऩ होत़ 

ह ैतो वह मऽस्तष्क की कोऽशक़ओ ंको प्रभ़ऽवत करत़ ह ैऔर ऽिर, मऽस्तष्क की सीक्ष्म कोऽशक़एूँ स्थील 

शरार के अंगों को ऽनदशे दतेा हैं। 

 मतु्यि के समय जि सीक्ष्म शरार, स्थील शरार से ऽनकलत़ ह,ै ति स्थील शरार में अत्यन्त ऽखंच़व 

होत़ ह ैक्योंऽक स्थील शरार में सीक्ष्म शरार व्य़प्त रहत़ ह।ै जि सीक्ष्म शरार स्थील शरार से समिन्ध अलग 

करत़ ह,ै ति स्थील शरार परेश़ना महसीस करत़ ह।ै मगर सच यह ह ैऽक कि तो सीक्ष्म शरार में हा होत़ 

ह।ै जि स्थील शरार से सीक्ष्म शरार अलग हो कर ि़हर आ ज़त़ ह,ै ति स्थील शरार पीरा तरह से ऽनऽष्क्रय 

हो ज़त़ ह।ै इसे हा ‘मतु्यि’ कहते हैं। सीक्ष्म शरार अलग होते समय सीक्ष्म रूप से सि कि छ अपने स़थ ले 

लेत़ ह।ै ढेर स़रे कमत भा अपने स़थ समेटे रहत़ ह।ै ऽिर कम त़निस़र अपने गन्तव्य स्थ़न पर पहुूँच ज़त़ 

ह।ै 

योगा ध्य़ऩवस्थ़ में अपने सीक्ष्म शरार के द्ऱऱ ि़हर ऽनकलत़ ह ैतथ़ सीक्ष्म जगत क़ भ्रमण 

करके व़पस स्थील शरार में आ ज़त़ ह।ै जि सीक्ष्म शरार ध्य़ऩवस्थ़ में ि़हर ऽनकलत़ ह,ै ति वह पीणत 

रूप से नहीं ऽनकलत़ क्योंऽक सीक्ष्म शरार क़ स्थील शरार से त़रतमय अऽत सीक्ष्म रूप से िऩ रहत़ ह।ै 

ि़हर ऽनकलकर भ्रमण करते समय सीक्ष्म शरार क़ स्थील शरार से त़रतमय कभा टीटत़ नहीं ह।ै स्थील 

शरार पर जऱ भा आघ़त होने पर सीक्ष्म शरार तिरंत व़पस लौट आत़ ह।ै सीक्ष्म शरार अन्तररक्ष में एक 

ऽनऽश्चत साम़ तक हा ज़ सकत़ ह,ै ऽिर आगे की ओर गऽत नहीं कर सकत़ ह ैक्योंऽक आगे क़ घनत्व 

सीक्ष्म शरार से िहुत कम होत़ ह।ै कम घनत्व के क़रण सीक्ष्म शरार उसके अन्दर प्रवेश नहीं कर सकत़ ह।ै 
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 मिझे जिल़ई 1989 में एक अनिभव आय़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में हम़ऱ सीक्ष्म शरार, स्थील शरार से 

ऽनकलकर अन्तररक्ष में चल़ गय़। कि छ क्षणों ि़द हम़ऱ सीक्ष्म शरार अन्तररक्ष में खड़़ हो गय़। ऽिर इस 

सीक्ष्म शरार से दीसऱ शरार ऽनकल़, यह शरार ऊपर अन्तररक्ष में चल़ गय़। इस शरार को क़रण शरार 

कहते हैं। क़रण शरार अन्तररक्ष में अनंत दीरा तक चल़ गय़। वह ू़ँ सीयत से भा अऽधक तेज प्रक़श व़ला 

‘प्रज्ञ़’ को दखे़। कि छ समय तक खड़़ हुआ क़रण शरार ‘प्रज्ञ़’ को दखेत़ रह़। ऽिर, व़पस आन ेलग़। 

नाचे आकर दखे़ ऽक अन्तररक्ष में सीक्ष्म शरार अपना जगह पर खड़़ थ़। ऽिर मैं सीक्ष्म शरार के अन्दर 

प्रवेश कर गय़ और सीक्ष्म शरार के द्ऱऱ नाचे की ओर आने लग़। व़पस आकर मैंने दखे़ ऽक हम़ऱ 

स्थील शरार ध्य़ऩवस्थ़ में िैठ़ हुआ थ़, ऽिर मैं स्थील शरार के अन्दर प्रवेश कर गय़। ऽवस्ततु ज़नक़रा 

आप हम़रा ‘योग कैसे करें’ पिस्तक में पढ़ सकते हैं। स़धऩक़ल में मैंन ेकई ि़र दखे़ ऽक मेऱ सीक्ष्म 

शरार ध्य़ऩवस्थ़ में ि़हर ऽनकलत़ ह।ै 

 कारण शरीर– सीक्ष्म शरार क़ आवरण हटने के ि़द क़रण शरार आत़ ह।ै यह आत्म़ के ऊपर 

क़ दीसऱ शरार ह।ै इसक़ घनत्व सीक्ष्म शरार से कम होत़ ह ैतथ़ आक़र भा सीक्ष्म शरार से छोट़ होत़ 

ह।ै इसक़ रंग नाल़ होत़ ह।ै इस शरार में भा सीक्ष्म शरार की भ़ूँऽत कमेऽन्रय़ूँ, ज्ञ़नेऽन्रय़ूँ, प्ऱण आऽद सि 

होते हैं। मगर, ये सीक्ष्म शरार की अपेक्ष़ अऽत सीक्ष्म होते हैं। इस शरार की अनिभीऽत स़ध़रण मनिष्य को 

नहीं होता, ऽसित  योगा को हा क़रण शरार की अनिभीऽत होता ह।ै वो भा ऐस़ ति होत़ ह ैजि स़धऩ की 

अवस्थ़ उच्च होता ह।ै योगा की स़धऩ, क़रण शरार में िहुत ज्य़द़ समय तक चलता ह।ै स़धक क़ 

जि ब्रह्मरन्ध्र खिलत़ ह,ै ति उसकी स़धऩ क़रण शरार के अन्तगतत होना शिरू हो ज़ता ह।ै इसके ि़द 

कि ण्डऽलना ऽस्थर होने तक तथ़ इसके ि़द िहुत समय स़धऩ क़रण शरार में हा चलता रहता ह।ै 

ज्य़द़तर स़धकों को ढेरों जन्म ग्रहण करने पड़ते हैं, ऽिर अऽन्तम जन्म में ‘ऋतमभऱ-प्रज्ञ़’ के उदय होन े

पर क़रण शरार से आगे की अवस्थ़ प्ऱप्त होता ह।ै 

 महाकारण शरीर– मह़क़रण शरार यह शरार परम शिद्च तत्त्वों से ऽनऽमतत ह।ै ऽिर भा यह शरार 

जड़ मील प्रकुऽत के अन्तगतत आत़ ह।ै इसक़ रंग हल्क़ नाल़ चमकद़र ह।ै इसक़ नाल़पन ऽवलक्षणत़ 

को ऽलए हुए ह ैक्योंऽक यह ू़ँ पर गिणों की स़मय़वस्थ़ होता ह।ै इस शरार क़ समिन्ध मह़क़रण जगत से 

रहत़ ह।ै मह़क़रण जगत में तान लोक आते हैं। ये तानों लोक, ऽनत्य लोक होते हैं। वैकि ण्ठलोक, 
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ऽशवलोक व गोलोक, मह़क़रण जगत में आते हैं। ऽजस स़धक क़ आऽखरा जन्म होत़ ह,ै वह जि 

अभ्य़स करत़ हुआ सिाज सम़ऽध की पऱक़ष्ठ़ पर पहुूँचत़ ह,ै ति उसके ऽचि पर ‘ऋतमभऱ-प्रज्ञ़’ क़ 

उदय होत़ ह।ै इस प्रज्ञ़ के द्ऱऱ अज्ञ़नत़ धारे-धारे नि होने लगता ह।ै उस समय क़रण शरार हा अत्यन्त 

सीक्ष्म व व्य़पक होने लगत़ ह।ै ऽिर योगा की मह़क़रण शरार में ऽस्थऽत हो ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ में 

योगा को तत्त्वज्ञ़न प्ऱप्त होने की शिरूआत होने लगता ह ैतथ़ वह ईश्वर के ऽचि में अन्तमितखा होने लगत़ 

ह,ै अथ त़त पऱ-प्रकुऽत में उसकी अवस्थ़ आ ज़ता ह।ै यह पऱ-प्रकुऽत परम आक़श तत्त्व के द्ऱऱ ऽनऽमतत 

होता ह।ै इसमें गिणों क़ पररण़म नहीं होत़, गिण स़मय़वस्थ़ में रहते हैं। जो योगा मह़क़रण जगत में 

रहत़ ह,ै वह ू़ँ पर अनंतक़ल तक रहत़ ह।ै अन्त में सगिण ब्रह्म, अथ त़त ईश्वर अथव़ ऽनगितण ब्रह्म में लान हो 

ज़त़ ह।ै मह़क़रण जगत में रहने व़ले योऽगयों को भीलोक पर जन्म ग्रहण नहीं करऩ पड़त़। ऐस़ समझो 

एक प्रक़र क़ मोक्ष जैस़ ह।ै आऽदक़ल के ब्रह्मऽषत मह़क़रण जगत में रहते हैं और यह़ूँ स्वयं ईश्वर भा 

मह़क़रण शरार में ऽवद्यम़न रहते हैं। 

 स़धक जि मह़क़रण शरार  में प्रवेश करत़ ह,ै ति उसे स्वयं क़ शरार भा नाल़ जैस़ ऽदख़ई 

दते़ ह।ै नाले चमकद़र प्रक़श के अन्दर वह अपने आपको प़त़ ह।ै अन्तररक्ष भा नाल़ होत़ ह।ै यह 

नाल़ अन्तररक्ष स्वप्रक़ऽशत ह।ै व़स्तव में मह़क़रण शरार नाल़ नहीं होत़ ह,ै िऽल्क ऐस़ भ़ऽसत होत़ 

ह।ै यह शरार अत्यन्त सीक्ष्मतम अवस्थ़ व़ल़ व अत्यन्त प़रदशी होत़ ह।ै इसऽलए ऐसे शरारध़रा योगा 

ऽदव्य दृऽि से भा शाघ्र ऽदख़या नहीं दतेे हैं क्योंऽक आक़श तत्त्व की प्रध़नत़ से ऐसे शरार ऽनऽमतत होते ह।ै 

मह़क़रण जगत में रहने व़ले योऽगयों के अन्दर ऽकसा प्रक़र की तषु्ण़ नहीं होता ह ैऔर न हा इच्छ़एूँ 

चलता ह।ै वे ऽसित  सम़ऽध में लान रहते हैं। मह़क़रण जगत में रहने व़ले प्ऱऽणयों के ऽलए मोक्ष कह़ गय़ 

ह।ै   

 ऽकसा-ऽकसा स्थ़न पर लेखों में तान हा शरार क़ वणतन ऽमलत़ ह–ै वे मह़क़रण शरार को नहीं 

म़नते, अथ त़त ईश्वर को नहीं म़नते हैं। इनक़ कहऩ ह ैऽक आत्म़ के ऊपर ऽसित  तान शरार होते हैं– स्थील 

शरार, सीक्ष्म शरार और क़रण शरार। वे इस मह़क़रण शरार को हा क़रण शरार के रूप में म़नते हैं। अि 

हम शरार के ऽवषय में थोड़़ और ज़न लें तो अच्छ़ ह।ै इन तानों शरारों को जोड़न ेक़ क़यत वासनामय 

और मनोमय शरीर करते हैं। ये शरार के ऩम पर प़रदशी ऽझल्ला म़त्र होते हैं। ये ऽसित  शरारों के िाच 
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की कड़ा जैसे हैं– स्थील शरार और सीक्ष्म शरार के िाच वासनामय शरीर ह,ै तथ़ सीक्ष्म शरार और 

क़रण शरार के िाच मनोमय शरीर ह।ै व़सऩमय शरार के ऽवषय में आप सभा ज़नते होंगे। मतु्यि के 

पश्च़त् स़ध़रण मनिष्य व़सऩमय शरार में चल़ ज़त़ ह।ै ऽिर, अतपु्त रूप में इधर-उधर भटकत़ रहत़ ह।ै 

जि यह प़रदशी ऽझल्ला शरार से अलग हो ज़ता ह,ै ति सीक्ष्म शरार ऊध्वतगऽत कर ज़त़ ह।ै मनिष्य क़ 

यह व़सऩमय शरार स्थील शरार तथ़ सीक्ष्म शरार दोनों को प्रभ़ऽवत करत़ रहत़ ह।ै 

मनोमय शरार ऽसित  सीक्ष्म शरार को प्रभ़ऽवत करत़ ह।ै क़रण शरार को इसऽलए प्रभ़ऽवत नहीं कर 

प़त़ क्योंऽक वह आत्म़ के नजदाक क़ शरार ह,ै इस पर आत्म़ क़ प्रभ़व पड़त़ ह।ै ज्ञ़न योग के स़धक 

मनोमय शरार के ऽवषय में अच्छा तरह समझ सकते हैं क्योंऽक इस म़गत क़ स़धक इसे मनोमय कोष 

कहत़ ह।ै हर पिरुष व स्त्रा अपने आप में पीणत ह ैक्योंऽक स्त्रा व पिरुष क़ मील स्वरूप तो एक हा ह।ै आत्म़ 

तो न स्त्रा ह ैऔर न पिरुष ह।ै स्थील दृऽि से स्त्रा व पिरुष में अन्तर म़ऩ ज़त़ ह।ै कि छ पिरुष तो ऽस्त्रयों को हये 

दृऽि से दखेते हैं तथ़ अपने से छोट़ व कमजोर समझते हैं, मगर ऐस़ ह ैनहीं। अि हम यह दखेें ऽक अन्तर 

क्यों ऽदख़ई पड़त़ ह ैऔर कह़ूँ से इस अन्तर की शिरुआत होता ह।ै 

स्त्रा और पिरुष क़ जो पहल़ स्थील शरार ह,ै उसमें अन्तर स्पि ऽदख़ई पड़त़ ह।ै स्त्रा क़ स्थील 

शरार ऋण़त्मक और पिरुष क़ धऩत्मक होत़ ह।ै ऋण़त्मक क़ अथत होत़ ह–ै संग्ऱहक, अथ त़त संग्रह 

करने व़ल़। इसमें शऽक्त क़ संग्रह होत़ ह।ै उसकी शऽक्त एकत्र रहता ह,ै लेऽकन यह ऽक्रय़शाल नहीं रहता 

ह ै जिऽक शऽक्त क़ भण्ड़र रहत़ ह।ै पिरुष क़ स्थील शरार धऩत्मक होत़ ह,ै स्थील दृऽि से क़िी 

शऽक्तश़ला होत़ ह ैतथ़ इसक़ रुख आक्ऱमक होत़ ह।ै ऽकसा वस्ति की खोज अथव़ सजुन करने के 

ऽलए आक्ऱमक होऩ जरूरा ह।ै 

 स्त्रा क़ जो दीसऱ शरार व़सऩ दहे ह,ै वह धऩत्मक होत़ ह ैअथ त़त स्त्रा क़ दीसऱ शरार पिरुष क़ 

होत़ ह।ै इसा प्रक़र पिरुष क़ दीसऱ शरार ऋण़त्मक होत़ ह ैअथ त़त स्त्रा होत़ ह।ै स्त्रा और पिरुष के दीसरे 

शरार आपस में ऽवपरात होते हैं। क्योंऽक स्त्रा क़ पहल़ शरार ऋण़त्मक होत़ ह,ै इसऽलए व़सऩ के 

समिन्ध में वह कभा भा आक्ऱमक नहीं हो सकता। पिरुष के ऽिऩ स्त्रा कि छ भा नहीं कर सकता। लेऽकन, 

पिरुष क़ पहल़ शरार धऩत्मक होत़ ह,ै इसऽलए स्त्रा के ऽिऩ इच्छ़ के कि छ भा कर सकत़ ह ैक्योंऽक 

धऩत्मक शऽक्त आक्ऱमक होता ह।ै पिरुष क़ पहल़ शरार धऩत्मक और दीसऱ ऋण़त्मक ह,ै जो आपस 
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में जिड़े रहते हैं। इसा क़रण एक विु िनत़ ह।ै इसा तरह स्त्रा क़ भा एक विु िनत़ ह।ै पिरुष क़ दीसऱ 

शरार ऋण़त्मक होने के क़रण कमजोर होत़ ह।ै स्त्रा क़ दीसऱ शरार धऩत्मक होने के क़रण शऽक्तश़ला 

होत़ ह,ै इसऽलए स्त्रा ि़हर से दखेने में कमजोर नजर आता ह,ै पर अन्दर से शऽक्तश़ला होता ह।ै ठाक 

इसके ऽवपरात पिरुष ि़हर से शऽक्तश़ला ऽदखत़ ह,ै मगर अन्दर से कमज़ोर होत़ ह।ै यहा क़रण ह ैऽक स्त्रा 

में कि सहने की क्षमत़ पिरुष की अपेक्ष़ ज्य़द़ होता ह ैक्योंऽक उसक़ दीसऱ शरार अऽधक शऽक्तश़ला 

ह।ै स्त्रा के अन्दर पिरुष की अपेक्ष़ सहनशालत़ अऽधक होता ह।ै स्थील रूप से पिरुष स्त्रा की ओर अऽधक 

आकऽषतत होत़ ह।ै इसके दो क़रण हैं। एक, पिरुष क़ दीसऱ शरार ऋण़त्मक (स्त्रा क़) ह।ै व़सऩमय शरार 

क़ प्रभ़व स्थील शरार पर पड़त़ ह,ै इसऽलए स्त्रा की ओर आकऽषतत होत़ ह।ै दीसऱ क़रण, पिरुष क़ स्थील 

शरार धऩत्मक ह।ै धऩत्मक क़ स्वभ़व आक्ऱमक होत़ ह ैतथ़ ऋण़त्मक की ओर आकऽषतत होत़ ह।ै 

 स्त्रा क़ तासऱ शरार (सीक्ष्म शरार) ऋण़त्मक होत़ ह,ै अथ त़त स्त्रा क़ हा होत़ ह ैतथ़ चौथ़ 

शरार धऩत्मक, अथ त़त पिरुष क़ होत़ ह।ै चौथ़ शरार मनोमय शरार ह।ै इसा प्रक़र पिरुष क़ तासऱ शरार 

(सीक्ष्म शरार) धऩत्मक अथ़तत पिरुष क़ होत़ ह।ै चौथ़ शरार (मनोमय शरार) ऋण़त्मक अथ त़त स्त्रा क़ 

होत़ ह।ै स्त्रा और पिरुष के तासरे और चौथे शरार, ऋण़त्मक व धऩत्मक, आपस में जिड़े होने के क़रण 

चिमिकीय शऽक्त िनता ह।ै यह चिमिकीय शऽक्त पिरुष में तेज के रूप में प्रकट होता ह ैऔर स्त्रा में ल़वण्य 

के रूप में प्रकट होता ह।ै 

 स्त्रा क़ प ू़ँचव़ूँ शरार (क़रण शरार) स्त्रा क़  हा, अथ त़त ऋण़त्मक होत़ ह।ै इसा प्रक़र पिरुषों क़ 

प ू़ँचव़ शरार पिरुष क़ अथ़तत धऩत्मक हा होत़ ह।ै यह शरार ‘आत्म़’ के अऽत ऽनकट ह,ै इसऽलए इस 

शरार पर ‘आत्म़’ क़ प्रभ़व अऽधक पड़त़ रहत़ ह ैतथ़ ऽवक़रों से रऽहत होत़ ह।ै इस शरार में भा स्त्रा व 

पिरुष क़ ऽभन्न अऽस्तत्व रहत़ ह।ै मगर ऽवक़रों से रऽहत होने के क़रण एक-दीसरे के प्रऽत ऽकसा प्रक़र क़ 

आकषतण य़ ऽवकषतण नहीं होत़, ऽसित  श़न्त से होते हैं। यह अवस्थ़ ऽसित  एक उच्च स़धक हा महसीस 

कर सकत़ ह।ै 

 अि हम आएूँ, थोड़़ अनिभवों की ओर। कि छ स़धकों को अनिभव आते हैं ऽक ध्य़ऩवस्थ़ में 

उनक़ शरार स्त्रा क़ हो गय़ ह ैअथव़ स़धक अपने आपको सिन्दर स्त्रा के रूप में प़त़ ह ैअथव़ कभा-

कभा दखेत़ ह ैउसक़ आध़ शरार पिरुष क़ ह,ै आध़ शरार स्त्रा क़ ह।ै इस प्रकार के अनुभव हमें भी 
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खूब आए। हमने इस प्रकार के अनुभव अपनी दूसरी पुस्तक ‘योग कैसे करें’ में लिखे हैं, लजन्हें 

आप पढ सकते हैं। इस प्रक़र के अनिभव आन ेक़ क़रण ह ैऽक हर पिरुष के अन्दर स्त्रात्व ह ैऔर हर स्त्रा 

के शरार में पिरुषत्व ह।ै 

 आपने छोटे-छोटे िच्चों को दखे़ होग़, वह चलते हैं, ऽिर ऽगर पड़ते हैं। मगर ऽिर उठकर चल 

पड़ते हैं। ऽदन भर कई ि़र ऽगरते हैं। कभा-कभा उल्टे-साधे ऽगर ज़ते हैं, मगर उनको चोट नहीं लगता ह।ै 

यऽद उतना ि़र वयस्क पिरुष ऽगरे तो उसकी हड्ऽडय ू़ँ हा टीट ज़येंगा। इसक़ क़रण ह ैऽक िच्चों क़ स्थील 

शरार से ज्य़द़ समिन्ध नहीं हुआ होत़, जिऽक वयस्क पिरुष क़ पीरा तरह से स्थील शरार से समिन्ध 

होत़ ह।ै िच्चों क़ सीक्ष्म शरार से समिन्ध ज्य़द़ रहत़ ह,ै अभा स्थील शरार क़ भ़न कम होत़ ह।ै इस 

अवस्थ़ में िच्चों को स्वप्ऩवस्थ़ और ज़ग्रत़वस्थ़ क़ कोई ऽवशेष भेद नहीं होत़ ह।ै स्वप्ऩवस्थ़ और 

ज़ग्रत़वस्थ़ उनके ऽलए सम़न होता ह।ै यऽद िच्च़ सो रह़ हो और अगर सोते समय रोने लगे तो ज़गने 

के ि़द भा वह ज़ग्रत अवस्थ़ में भा रोएग़। क्योंऽक अभा उसे ज़ग्रत अवस्थ़ क़ भ़न हा नहीं हुआ 

होत़; वह ज़ग्रत़वस्थ़ को अि भा स्वप्ऩवस्थ़ म़न रह़ होत़ ह।ै इसऽलए िच्चों की आूँखें ऽिल्कि ल 

श़न्त व ऽवक़र से रऽहत होता हैं क्योंऽक अभा उन्हें जावन की व़स्तऽवकत़ क़ आभ़स नहीं हुआ ह।ै यह 

आभ़स इसऽलए नहीं हुआ ह ैक्योंऽक अभा उसने स्थील शरार में प्रवेश हा नहीं ऽकय़ ह,ै ऽजसके द्ऱऱ 

ि़ह्य जगत (स्थील जगत) क़ आभ़स होत़ ह।ै नवज़त ऽशशि के ऽलए ऽदन और ऱत में कोई िकत  महसीस 

नहीं होत़ ह।ै वह ऱऽत्र में भा िड़े आऱम से आूँख ेखोलकर ज़गत़ रहत़ ह ैऔर ऽदन के समय भा सोत़-

ज़गत़ रहत़ ह।ै मगर वयस्क पिरुष को ऱऽत्र में हा नींद आता ह ैऔर ऽदन में ज़गत़ ह,ै क्योंऽक उसने 

अपना ऐसा आदत िऩ ला ह।ै वयस्क पिरुष ने अपने आपको स्थील जगत के अनिस़र ढ़ल ऽलय़ ह,ै 

अपने शरार को अपऩ सिकि छ म़न रख़ ह।ै इसाऽलए उसे स्थील जगत हा सि-कि छ ऽदख़ई पड़त़ ह।ै 

 आपने सममोहन क़ ऩम सिऩ होग़। इसके द्ऱऱ इल़ज भा ऽकय़ ज़त़ ह।ै डॉक्टरों की अपेक्ष़ 

सममोहन के द्ऱऱ इल़ज ज्य़द़ ल़भक़रा ह ै क्योंऽक इसमें ऽकसा प्रक़र के धन क़ खचत नहीं होत़, 

इसऽलए यह गराि पिरुष के ऽलए ज्य़द़ गिणक़रा ऽसद्च हुआ ह।ै सममोहनकत़त को अनिभवा होऩ च़ऽहए, 

तभा यह क़यत समभव हो प़त़ ह।ै सममोहनकत़त रोगा पर सममोहन करके उसके सीक्ष्म शरार पर प्रभ़व 

ड़लत़ ह।ै ऽजस समय रोगा के सीक्ष्म शरार पर प्रभ़व ड़ल़ ज़त़ ह,ै उसक़ असर रोगा के स्थील शरार पर 
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भा पड़त़ ह।ै सममोहनकत़त की आूँखों के द्ऱऱ ऽनकला हुई तेजस्वा ऽकरणें तथ़ इच्छ़ शऽक्त रोगा के सीक्ष्म 

शरार को ऽनरोग कर दतेा हैं, ऽजससे रोगा क़ स्थील शरार ऽनरोगा होने लगत़ ह।ै यऽद सममोहनकत़त 

प्रक़ण्ड ऽवद्ऱन ह ैतथ़ अनिभवा भा ह,ै तो दीसरों की कि ण्डऽलना भा उठ़ सकने तक में स़मर्थयतव़न होत़ 

ह।ै  
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अवस्थाएूँ 

 मनिष्य क़ जावन च़र अवस्थ़ओ ंमें िातत़ ह।ै स़ध़रण मनिष्य अपऩ जावन तान अवस्थ़ओ ंमें 

व्यतात करत़ ह।ै ऽसित  योगा पिरुष क़ जावन च़र अवस्थ़ओ ंमें व्यतात होत़ ह।ै योग के क़रण योगा को 

चौथा अवस्थ़ अथ त़त तिराय़वस्थ़ प्ऱप्त होता ह।ै यह अवस्थ़ स़ध़रण पिरुष को प्ऱप्त नहीं होता ह।ै ये 

अवस्थ़एूँ हैं– (1) जाग्रत अवस्था, (2) स्वप्नावस्था, (3) सुषुप्तावस्था और (4) तुरीयावस्था। 

 (1) जाग्रत अवस्था– ज़ग्रत अवस्थ़ में मनिष्य क़ स्थील शरार ऽक्रय़शाल रहत़ ह।ै इऽन्रय़ूँ 

िऽहमितखा होकर ऽक्रय़शाल रहता हैं। मनिष्य स्थील जगत को अपऩ समझकर स्थील पद़थों में ऽलप्त रहत़ 

ह।ै इस अवस्थ़ में स्थील शरार के स़थ-स़थ सीक्ष्म शरार भा ऽक्रय़शाल रहत़ ह।ै ज़ग्रत अवस्थ़ में स्थील 

जगत से मनिष्य क़ समिन्ध रहत़ ह।ै ज़ग्रत अवस्थ़ में मन आज्ञ़ चक्र पर होत़ ह।ै 

 (2) स्वप्नावस्था– स्वप्ऩवस्थ़ में सीक्ष्म शरार ऽक्रय़शाल रहत़ ह।ै स्थील शरार ऽशऽथल व श़न्त 

होत़ ह।ै मनिष्य जि स्वप्ऩवस्थ़ में होत़ ह ैतो स्वप्न दखेने क़ क़यत यहा सीक्ष्म शरार करत़ ह।ै इसक़ 

स़थ मन दते़ ह।ै यऽद मनिष्य के स्थील शरार में ऽकसा प्रक़र क़ कि हो रह़ ह,ै ति वह स्वप्ऩवस्थ़ में भा 

कि की अनिभीऽत करत़ ह–ै उस समय मनिष्य इस प्रक़र के स्वप्न दखेत़ ह ैऽक उसे लगत़ ह ैऽक वह कि 

महसीस कर रह़ ह।ै कभा-कभा ऐस़ होत़ ह ैऽक मनिष्य स्वप्ऩवस्थ़ से आगे ऽनकल ज़त़ ह,ै ऽिर गहरा 

ऽनऱवस्थ़ में चल़ ज़त़ ह।ै उस समय उसे स्वप्न य़द नहीं रहत़ ह ैअथव़ ज़गने पर कहत़ ह ैऽक स्वप्न 

दखे़ तो थ़ मगर य़द नहीं आ रह़ ह।ै य़द न आने क़ क़रण उसकी स्मऽुत ह।ै य़द आऩ य़ न आऩ 

स्मऽुत क़ क़यत ह।ै स्वप्ऩवस्थ़ में मनिष्य की स्मऽुत क़यत करता ह।ै जि मनिष्य स्वप्ऩवस्थ़ के ि़द 

ज़ग्रत़वस्थ़ में आत़ ह,ै ति उसे अपना स्मऽुत स्वप्ऩवस्थ़ की िऱिर िना रहता ह,ै इसाऽलए स्वप्न य़द 

रहत़ ह।ै गहरा ऽनऱवस्थ़ में स्मऽुत स्वयं क़यत नहीं करता, इसऽलए उसे गहरा ऽनऱवस्थ़ की य़द नहीं 

रहता। स्वप्न भील ज़ने क़ क़रण ह–ै मनिष्य क़ स्वप्ऩवस्थ़ से गहरा ऽनऱवस्थ़ में चले ज़ऩ। स्वप्न में 

जो दखे़ थ़ तिरन्त गहरा ऽनऱवस्थ़ में ज़ने से, स्मऽुत में जो संग्रह हुआ थ़ वह ऽमट ज़त़ ह।ै मगर 

स्वप्ऩवस्थ़ से ज़ग्रत अवस्थ़ में आने पर दोनों अवस्थ़ओ ंमें स्मऽुत क़यत करता ह,ै इसऽलए पीरा तरह से 

उस व्यऽक्त को स्वप्न य़द रहत़ ह।ै 
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 हर व्यऽक्त सोते समय स्वप्न दखेत़ ह,ै क्योंऽक गहरा नींद में ज़न ेसे पीवत उसे सीक्ष्म शरार से गिजरऩ 

पड़त़ ह।ै इसऽलए जि सोय़ हुआ व्यऽक्त सीक्ष्म शरार में प्रवेश करेग़ तो स्वप्न अवश्य आएूँगे। जि व्यऽक्त 

गहरा नींद के क़रण, क़रण शरार में ऽस्थत होत़ ह,ै तो उसे स्थील शरार व सीक्ष्म के ि़रे में कोई य़द य़ 

ज़नक़रा नहीं रहता ह।ै मगर, जि मनिष्य सीक्ष्म शरार में होत़ ह ैतो उसे ज़ग्रत अवस्थ़ की महत्वपीणत 

घटऩएूँ य़द रहता हैं। मन हा स्वप्ऩवस्थ़ में महत्वपीणत क़यत करत़ ह।ै यह िऽहमतन हा स्वप्न ऽदख़ने क़ 

क़यत करत़ ह।ै यह कभा-कभा तो स्थील घटऩओ ं से समिऽन्धत स्वपन ऽदख़त़ ह,ै और कभा-कभा 

क़ल्पऽनक दिऽनय़ भा िऩ लेत़ ह।ै मन हा दृि़ होत़ ह ैतथ़ मन हा दृश्य िनत़ ह।ै मन एक से अनेक िन 

ज़त़ ह।ै स्वप्न की दिऽनय़ क़ म़ऽलक मन हा ह।ै स्वप्ऩवस्थ़ में मन रृदय में ऽस्थत होत़ ह।ै जि मनिष्य 

स्वप्ऩवस्थ़ में होत़ ह,ै ति िऽहमतन अन्तमतन में अवऽस्थत रहत़ ह।ै अन्तमतन आत्म़ के प़स अथ त़त 

क़रण शरार से समिऽन्धत ह,ै वह स्वप्न ऽदख़ने क़ क़यत नहीं करत़ ह।ै उच्च अवस्थ़ के स़धक के 

अन्दर अन्तमतन क़यत करत़ ह,ै िऽहमतन अन्तमितखा होकर अन्तमतन में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै इसऽलए उसे 

स्वप्न नहीं आते, िऽल्क वह योगऽनऱ में रहत़ ह।ै योगऽनऱ में योग से समिऽन्धत अनिभव आते हैं। 

 (3) सुषुप्तावस्था– मनिष्य को प्रग़ढ़ ऽनऱवस्थ़ में होश नहीं रहत़ ह,ै अथ त़त स्मऽुत क़यत नहीं 

करता। आपने दखे़ होग़ ऽक मनिष्य जि अऽधक श़राररक पररश्रम करत़ ह,ै ति उसे अऽधक थक़न 

महसीस होता ह।ै ति अऽधक थक़न से सीक्ष्म शरार भा थक़न महसीस करत़ ह,ै इसा क़रण स्थील शरार में 

और पररश्रम करने की शऽक्त नहीं रहता ह।ै ऽिर उसे आऱम अथव़ ऽवश्ऱम की आवश्यकत़ पड़ता ह।ै 

लेटते हा गहरा ऽनऱ में चल़ ज़त़ ह।ै उस समय सीक्ष्म शरार भा श़न्त व ऽस्थर िऩ रहत़ ह ैक्योंऽक वह 

भा थक़ हुआ होत़ ह।ै यऽद आप गहरा ऽनऱ में सो रह ेव्यऽक्त को जग़एूँ, तो वह शाघ्र नहीं ज़गत़, कि छ 

क्षणों के ि़द ज़गत़ ह।ै ज़गने के ि़द भा उसके चेहरे पर आलस्य रहत़ ह ैक्योंऽक सीक्ष्म शरार को पीरा 

तरह ऽवश्ऱम नहीं ऽमल प़त़। मगर कि छ मनिष्य जग़ने पर तिरंत िोल दतेे हैं अथव़ जग ज़ते हैं और उनके 

चेहरे पर आलस्य नहीं होत़ ह।ै इसक़ क़रण ह ैऽक वह गहरा नींद में नहीं सोये थे, वह स्वप्ऩवस्थ़ में हा 

थे। मनिष्य जि गहरा नींद में सोत़ ह ैति वह क़रण शरार में होत़ ह।ै उस समय मन क़ स्थ़न कण्ठ चक्र 

पर कह़ गय़ ह,ै अथ त़त मन गहरा ऽनऱ के समय कण्ठ चक्र में होत़ ह।ै  
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 (4) तुरीयावस्था– तिराय़वस्थ़ इन तानों अवस्थ़ओ ंसे परे ह।ै यह अवस्थ़ ऽसित  योगा को प्ऱप्त 

होता ह।ै यह अवस्थ़ चैतन्यमय अवस्थ़ ह।ै इस अवस्थ़ में स्थील जगत भ़ऽसत नहीं होत़ ह ैक्योंऽक 

िऽहमतन, अन्तमतन में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै अन्तमतन आत्म़ के ऽनकट होने के क़रण आत्म़ से संलग्न रहत़ 

ह।ै यह अवस्थ़ ज़ग्रत अवस्थ़ जैसा ऽदखता ह।ै मगर उस समय अन्तमतन आत्म़ य़ ईश्वर में अंतमितखा 

होत़ ह।ै जि योगा तिराय़वस्थ़ में होत़ ह,ै ति उसके स्थील नेत्र ऽिल्कि ल ऽस्थर व नेत्रों की मिऱ ऽवऽचत्र 

सा होता ह।ै उसकी पलकें  ज्य़द़तर खिला अथव़ कम खिला हुई व ऽस्थर रहता हैं। कभा-कभा 

तिराय़वस्थ़ व़ल़ योगा प़गलों स़ ऽदख़ई दते़ ह।ै इस अवस्थ़ में ऽस्थत योगा यऽद स्थील क़यत भा करे, 

जैसे भोजन करऩ आऽद, तो उसे य़द नहीं रहत़ क्योंऽक स्थील जगत में रहत़ हुआ भा वह स्थील जगत में 

नहीं रहत़ ह।ै वह चैतन्यमय जगत में खोय़ हुआ होत़ ह।ै यह अवस्थ़ सिसे उत्कुि अवस्थ़ ह।ै योगा 

की जि ऽनऽवतकल्प सम़ऽध लगता है, ति यह अवस्थ़ प्ऱप्त होता ह।ै योगा जि तन्म़त्ऱओ ंक़ स़क्ष़त्क़र 

कर लेत़ ह,ै उस समय यह अवस्थ़ क़िी अऽधक समय तक रहता ह।ै ऽिर योगा की सम़ऽध के अभ्य़स 

के ऊपर ह,ै ऽजतऩ अऽधक अभ्य़स करेग़, उतऩ अऽधक वह इस अवस्थ़ में रह सकेग़। योगा के 

अभ्य़स के अनिस़र यह अवस्थ़ कम अथव़ ज्य़द़ रहता ह।ै  
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कोष 

 कोष क़ अथत ह ैखोल अथव़ आवरण। मनिष्य के शरार में प ू़ँच कोष होते हैं। यह म़गत ज्ञ़नयोग 

के स़धकों के ऽलए ह।ै इन कोषों के ऽवषय में समझ लेऩ हर योग म़गत के स़धकों के ऽलए अच्छ़ ह।ै 

प ू़ँचों कोषों के ऩम इस प्रक़र हैं– (1) अन्नमय कोष, (2) प्राणमय कोष, (3) मनोमय कोष, (4) 

लवज्ञानमय कोष और (5) आनन्दमय कोष। इस आनन्दमय कोष के ि़द आत्म़ होता ह।ै अथव़ इस 

प्रक़र भा समझ़ ज़ सकत़ ह ैऽक आत्म़ के ऊपर ये प ू़ँच कोष रूपा खोल चढ़े रहते हैं। 

 अन्नमय कोष– अन्नमय कोष स्थील शरार को कहते हैं। स्थील शरार अन्न से हा िनत़ ह ैतथ़ 

अन्न से हा उसक़ प़लन-पोषण होत़ ह,ै इसऽलए इसको अन्नमय कोष कहते हैं। स्थील शरार क़ 

मऽस्तष्क भा अन्नमय कोष के अन्तगतत आत़ ह,ै परन्ति मऽस्तष्क की कोऽशक़एूँ संवेदऩ क़ क़यत भा 

करता ह,ै इसऽलए ये भा प्ऱणमय कोष के अन्तगतत आता हैं। दीसरे शब्दों में कह़ ज़ए तो अन्नमय कोष व 

प्ऱणमय कोष को जोड़न ेक़ क़यत यहा कोऽशक़एूँ करता हैं। इसऽलए मऽस्तष्क को इन दोनों कोषों क़ 

सऽन्ध स्थल भा कहते हैं। अन्नमय कोष के अन्तगतत पञ्चभीतों क़ िऩ स्थील शरार तथ़ स्थील इऽन्रय़ूँ 

आता हैं। 

 प्राणमय कोष– प्ऱणमय कोष को सीक्ष्म शरार भा कह सकते हैं। यह कोष सीक्ष्म शरार के 

अन्तगतत आत़ ह।ै प्ऱणमय कोष में प ू़ँचों प्ऱण व सीक्ष्म रूप से प ू़ँचों कमेऽन्रय आता ह।ै प्ऱणमय कोष 

अन्नमय कोष पर आध़ररत रहत़ ह ैक्योंऽक मनिष्य ऽजस प्रक़र क़ अन्न ख़एग़, शिद्च अथव़ अशिद्च, 

ठाक उसा प्रक़र क़ प्ऱणमय कोष िनेग़। यऽद मनिष्य स़ऽत्वक भोजन करत़ ह,ै ति प्ऱणमय कोष 

स़ऽत्वक व शिद्च िनेग़। यऽद मनिष्य त़मऽसक भोजन करत़ ह,ै ति उसक़ प्ऱणमय कोष अशिद्च हो ज़त़ 

ह।ै प्ऱणमय कोष अन्न के सीक्ष्म भ़ग से िनत़ ह।ै प्ऱण़य़म तथ़ स़ऽत्वक अल्प भोजन से प्ऱणमय कोष 

संयऽमत ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै 

 मनोमय कोष– मनोमय कोष, सीक्ष्म शरार व क़रण शरार के िाच की कड़ा अथव़ सऽन्ध स्थल 

ह।ै मगर मनोमय कोष सीक्ष्म शरार (प्ऱणमय कोष) को प्रभ़ऽवत करत़ रहत़ ह।ै यह कोष सीक्ष्म शरार में 

भा रहत़ ह,ै इसऽलए यह कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक सीक्ष्म शरार में दो कोष हैं तथ़ यह सऽन्ध स्थल भा ह।ै 

इच्छ़एूँ इसा कोष में क़यतरत होता हैं। मनोमय कोष प्ऱणमय कोष पर ऽनभतर करत़ ह।ै यऽद प्ऱण़य़म के 
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द्ऱऱ प्ऱणमय कोष संयऽमत कर ऽलय़ ज़ए तो मनोमय कोष भा संयऽमत होने लगेग़। यह कोष प्ऱणमय 

कोष से ज्य़द़ व्य़पक ह।ै मनोमय कोष में मन व प ू़ँच ज्ञ़नेऽन्रय ू़ँ आता हैं। इसमें स्व़थतमय संकल्प होत़ 

ह।ै 

 लवज्ञानमय कोष– ऽवज्ञ़नमय कोष के अन्तगतत अहकं़र और ििऽद्च आता ह।ै इसमें कि़तपन क़ 

अऽभम़न रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक सम़ऽध द्ऱऱ तन्म़त्ऱओ ंक़ स़क्ष़त्क़र कर रह़ होत़ ह।ै जि 

स़धक इस कोष में प्रवेश करत़ ह ैतो ढेर स़ऱ ज्ञ़न प्ऱप्त होत़ ह।ै स़धक ऽजस ऽवषय में भा ज़नक़रा 

लेऩ च़हत़ ह,ै उसे उस ऽवषय क़ ज्ञ़न अवश्य ऽमलत़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को अऽभम़न रहत़ ह।ै 

 आनन्दमय कोष– आनन्दमय कोष में स़धक सिख-दिख से रऽहत आनन्द की अनिभीऽत करत़ ह।ै 

स़ध़रण मनिष्य इस कोष से अनऽभज्ञ रहत़ ह।ै उच्च कोऽट क़ योगा हा सम़ऽध में इसकी अनिभीऽत कर 

प़त़ ह।ै जि ऽचि अत्यन्त शिद्च हो ज़त़ ह,ै ति उसमें ऽकसा प्रक़र के कम़तशय नहीं रहते हैं। सत्त्वगिणा 

अहकं़र से तमोगिण भा धिल ज़त़ ह।ै तमोगिण गौण रूप में रहत़ ह,ै ऽचि में सत्त्वगिणा अहकं़र रहत़ ह।ै 

इसा सत्त्वगिणा अहकं़र के द्ऱऱ आनन्द की अनिभीऽत होता ह।ै यह मह़क़रण शरार में होत़ ह।ै इसा कोष 

के अन्तगतत ऽचि आत़ ह।ै 
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नाड़ी 

 मनिष्य के सीक्ष्म शरार में ऩऽड़यों क़ ज़ल स़ ऽिछ़ हुआ ह।ै प्ऱण तत्त्व इन्हीं ऩऽड़यों के द्ऱऱ 

शरार में प्रव़ऽहत होत़ ह।ै श़स्त्रों के अनिस़र मनिष्य के शरार में 72000 ऩऽड़य़ूँ हैं। इन सभा ऩऽड़यों में 

तान ऩऽड़य़ूँ मिख्य म़ना गया हैं। इन तानों ऩऽड़यों के ऩम हैं– इड़़, ऽपंगल़ और सिषिमऩ। ये तानों ऩऽड़य़ूँ 

मील़ध़र से लेकर राढ़ की हड्डा के सह़रे सभा चक्रों को स्पशत करता हुई ंऽसर के ऊपरा भ़ग तक चला 

गया हैं। सिषिमऩ ऩड़ा दोनों ऩऽड़यों के मध्य में ह,ै इड़़ ऩड़ा ि़यीं ओर तथ़ ऽपंगल़ ऩड़ा द़ऽहना ओर 

होता ह।ै इन्हें क्रमश: चन्र ऩड़ा और सीयत ऩड़ा भा कहते हैं। इड़़ और ऽपंगल़ ऩऽड़यों को शऽक्तव़ऽहना 

ऩऽड़य़ूँ भा कह़ ज़त़ ह ैक्योंऽक शऽक्त क़ संच़र इन्हीं दोनों ऩऽड़यों के द्ऱऱ ह।ै 

 मनिष्य जि श्व़स लेत़ ह,ै उस समय यहा दोनों ऩऽड़य़ूँ चल़ करता हैं। ये ऩऽड़य़ूँ सदवै सम़न रूप 

से नहीं चलतीं, िऽल्क क्रमश: एक कम एक ज्य़द़ चल़ करता हैं। यऽद यह ज्ञ़त करऩ हो ऽक कौन सा 

ऩड़ा ज्य़द़ चल रहा ह ैऔर कौन सा कम चल रहा ह,ै उसके ऽलए अपना हथेला को हम ऩक के 

ऽिल्कि ल नजदाक ले ज़एूँ। ऽिर ऩक से ताव्रगऽत से श्व़स ि़हर की ओर छोड़ें। श्व़स ि़हर छोड़ते समय 

ऩक के ऽजस ऽछर से अऽधक व़यि ऽनकलता हुई महसीस हो, उसा से अन्द़ज़ लग़ लाऽजए ऽक कौन सा 

ऩड़ा ज्य़द़ चल रहा ह ैक्योंऽक ऩक के एक ऽछर से ज्य़द़ व़यि ऽनकलेगा। ऽजससे ज्य़द़ व़यि ऽनकले 

वहा ऩड़ा ज्य़द़ चल रहा ह।ै इन ऩऽड़यों को सम़न रूप से चल़ने के ऽलए प्ऱण़य़म और ध्य़न क़ 

सह़ऱ ऽलय़ ज़त़ ह।ै जि दोनों ऩऽड़य़ूँ सम़न रूप से चलने लगेंगा, उस समय मन ऽस्थर व श़न्त होत़ 

ह।ै यह अवस्थ़ िहुत अभ्य़स के ि़द आता ह।ै आप ऩऽड़यों की च़ल को िदल भा सकते हैं। यऽद 

आपकी सीयत ऩड़ा अऽधक चल रहा ह ैतो आप इसमें पररवततन कर चन्र ऩड़ा को ऽक्रय़शाल कर सकते 

ह।ै आप िशत अथव़ ऽकसा और समतल जगह पर द़यीं करवट करके लेट ज़इए, लगभग दस ऽमनट लेटे 

रऽहए, आपकी चन्र ऩड़ा अऽधक चलने लगेगा। यऽद आप सीयत ऩड़ा को अऽधक चल़ऩ च़हते ह ैतो 

दस ऽमनट तक ि़यीं करवट करके लेटे रऽहए, इसस ेआपकी सीयत ऩड़ा अऽधक चलने लगेगा। 

 सीयत ऩड़ा चलते समय शरार के अन्दर गमी िढ़ता ह ैक्योंऽक यह ऩड़ा गमत स्वभ़व की होता ह।ै 

चन्र ऩड़ा चलते समय शरार के अन्दर ठंडक िढ़ता ह ैक्योंऽक यह ऩड़ा शातल होता ह।ै ऽजन स़धकों 
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की स़धऩ ताव्र होता ह ैअथव़ अच्छे स़धक होते हैं, उनकी सीयत ऩड़ा सीयोदय से लेकर सीय त़स्त तक 

चलता ह,ै जिऽक सीय त़स्त से लेकर सीयोदय तक स़रा ऱऽत्र चन्र ऩड़ा चलता ह।ै 

 सिषिमऩ ऩड़ा सभा ऩऽड़यों में प्रमिख ह।ै यह ऩड़ा मील़ध़र के ऽत्रकोण के मध्य से ऽनकलकर ऽसर 

के ऊपरा भ़ग तक ज़ता ह।ै यह ऩड़ा अत्यन्त शऽक्तश़ला होने के क़रण स़धक इस ेऽक्रय़शाल करन े

क़ प्रय़स करत़ रहत़ ह।ै इस ऩड़ा क़ नाचे की ओर क़ मिूँह िन्द रहत़ ह।ै श़स्त्रों में कह़ गय़ ह ैऽक इस 

सिषिमऩ ऩड़ा के अन्दर तान और ऩऽड़य़ूँ होता हैं, उनके ऩम इस प्रक़र हैं– (1) वज्र नाड़ी, यह सिषिमऩ 

के अन्दर ऽस्थत ह,ै (2) लचत्रणी नाड़ी, यह वज्र ऩड़ा के अन्दर ऽस्थत ह ैतथ़ (3) ब्रह्म नाड़ी, यह 

ऽचत्रणा ऩड़ा के अन्दर ऽस्थत ह।ै ये ऩऽड़य़ूँ सत्त्वगिण प्रध़न, प्रक़शमय और अद्भित शऽक्त व़ला होता हैं। 

स़धकों! स़धऩ क़ल में मैंन ेसिषिमऩ ऩड़ा अवश्य दखेा था, लेऽकन उसके अन्दर की तानों ऩऽड़यों क़ 

हमें अनिभव नहीं आय़। कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर इसा सिषिमऩ के अन्दर प्रवेश कर ज़ता ह।ै ऊध्वत होते 

समय कि ण्डऽलना सदवै सिषिमऩ ऩड़ा के अन्दर से हा नहीं गऽत करता ह,ै िऽल्क कभा-कभा सिषिमऩ ऩड़ा 

के ि़हरा ओर से भा सिषिमऩ के सह़रे ऊपर की ओर चढ़ता ह।ै इसा सिषिमऩ के अन्दर ऽदव्यशऽक्तय़ूँ 

ऽनऽहत हैं। इस ऩड़ा को दवेम़गत य़ ब्रह्मम़गत भा कहते हैं। सिषिमऩ ऩड़ा को न्यीरल आवेश (neutral 

charge) भा कहते हैं। चन्र ऩड़ा को ऋण़त्मक आवेश (negative charge) और सीयत ऩड़ा को 

धऩत्मक आवेश (positive charge) कहते हैं। 

 हम़रे शरार में अन्य ढेर स़रा ऩऽड़य़ूँ भा सीक्ष्म रूप में रहता हैं। लेऽकन वह श़न्त व ऽनऽष्क्रय पड़ा 

रहता हैं। इन ऩऽड़यों में तमोगिण के प्रभ़व के क़रण अशिद्चत़ भरा रहता ह।ै जि स़धक ध्य़न करत़ ह ै

ति इन ऩऽड़यों में प्ऱण अवरुद्च होत़ ह,ै इसस ेददत की अनिभीऽत होता ह।ै इसऽलय,े स़धक को ज्य़द़ से 

ज्य़द़ शिद्च रहऩ च़ऽहए। प्ऱण़य़म क़ प्रयोग ज्य़द़ करऩ च़ऽहए, इसस ेथोड़ा ऱहत ऽमलता ह।ै जि 

स़धऩ आगे िढ़ता ह,ै ति ऽसर ज्य़द़ दिख़ करत़ ह ै। ऽजसकी स़धऩ अऽत उग्र होगा, उसे ज्य़द़ ददत 

महसीस होग़ क्योंऽक प्ऱण क़ दि़व अऽधक होत़ ह।ै जि कोई भा कोऽशक़ ऽक्रय़शाल होगा, ति उसमें 

ददत अवश्य महसीस होग़ क्योंऽक िहुत समय से वह ऽनऽष्क्रय पड़ा था। इस अवस्थ़ में ज्य़द़ से ज्य़द़ 

प्ऱण़य़म करऩ च़ऽहए। 
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चक्र 

 मनिष्य क़ स्थील शरार दखेने में तो हड्ऽडयों और म़ूँस क़ ऽपण्ड ऽदखत़ ह,ै परन्ति सऽुिकि त़ ने इस 

स्थील शरार में ऽवऽभन्न प्रक़र की ऽदव्यशऽक्तय़ूँ स्थ़ऽपत कर दा हैं। शरार के उन स्थलों को जह़ूँ पर इन 

गिप्त शऽक्तयों के केन्र स्थ़ऽपत ऽकय ेगए हैं, उन्हें चक्र य़ कमल कहते हैं। ये सभा चक्र सीक्ष्म शरार में होते 

हैं, स्थील में नहीं। इसऽलए ऽचऽकत्सकों द्ऱऱ श़राररक अन्वेषण द्ऱऱ ज़ने नहीं ज़ सकते। जो प़ठकगण 

योग की पररभ़ष़ से पररऽचत हैं, वे इन शब्दों क़ अथत भला प्रक़र समझते होंगे। सभा ज़नते ह ैऽक ज़ग्रत 

अवस्थ़ में मनिष्य की समझने-िीझने और दखेने-सिनने आऽद की सभा ऽक्रय़एूँ उसके मऽस्तष्क में ऽस्थत 

ऽवऽभन्न केन्रों के ऽक्रय़व़न होने पर होता ह।ै मऽस्तष्क के इन केन्रों में तो केवल इसा प्रक़र की ऽक्रय़ओ ं

को प्रकट करने की योग्यत़ ह,ै परन्ति इन चक्रों की योग्यत़ अत्यन्त उच्चकोऽट की होता ह।ै यह़ूँ तक ऽक 

एक ऐस़ चक्र ह ैऽजसके ऽक्रय़व़न होने पर मनिष्य को ऽनगितण ब्रह्म क़ वऽुि के द्ऱऱ दशतन प्ऱप्त होत़ ह।ै 

ऽजस प्रक़र इन चमत चक्षिओ ंसे स्थील जगत के सीयत क़ दशतन करते हैं, उसा प्रक़र, इस चक्र के चैतन्यमय 

होने पर अभ्य़सा स़धक को प्रकुऽत से परे शिद्च चेतन तत्त्व की अनिभीऽत होता ह।ै इसऽलए मनिष्य को अपने 

शरार के अन्दर चक्रों को सिषिप्त़वस्थ़ से ज़ग्रत करऩ च़ऽहए। ऽजससे मनिष्य ऽवऽभन्न प्रक़र की 

ऽदव्यशऽक्तयों से यिक्त हो ज़ए। इन चक्रों को ज़ग्रत करने से तथ़ अभ्य़स और िढ़़ने के ि़द अपने 

ऽनजस्वरूप आत्म़ की अनिभीऽत कर सकत़ ह।ै जो मनिष्य इस प्रक़र क़ अभ्य़सा होत़ ह,ै ऽजसने अपन े

स़रे चक्र ज़ग्रत कर ऽलए हैं, अपने स्वरूप की अनिभीऽत कर ला ह,ै उस मनिष्य ने अपने स्थील शरार क़ 

पीरा तरह से उपयोग कर ऽलय़ ह।ै मनिष्य के शरार में स़त प्रमिख चक्र होते हैं। चक्रों के ऩम इस प्रक़र ह–ै 

(1) मूिाधार चक्र, (2) स्वालधष्ठान चक्र, (3) नालभ चक्र, (4) रृदय चक्र, (5) कण्ठ चक्र, 

(6)आज्ञा चक्र तथ़ (7) सहस्त्रार चक्र। 

 (1) मूिाधार चक्र– यह चक्र राढ़ के सिसे ऽनचले भ़ग में ऽस्थत ह।ै गिद़ द्ऱर से थोड़़ ऊपर की 

ओर होत़ ह।ै इस चक्र में कमल की च़र पंखिऽड़य ू़ँ होतीं हैं। यह चक्र परु्थवा तत्त्व क़ मिख्य स्थ़न ह।ै इस 

चक्र क़ गिण गन्ध ह।ै इस चक्र में अप़न व़यि क़ मिख्य स्थ़न ह।ै यह परु्थवा तत्त्व से उत्पन्न होने व़ला 

मल त्य़ग की शऽक्त, गिद़ कमेऽन्रय क़ मिख्य स्थ़न ह।ै यह गन्ध तन्म़त्ऱ से उत्पन्न होने व़ला सीूँघने की 

शऽक्त, ऩक ज्ञ़नेऽन्रय क़ प्रमिख स्थ़न ह।ै इस चक्र के दवेत़ भगव़न गणेश जा हैं। इसा चक्र में ऽत्रकोण के 

मध्य में स्वयंभी ऽशवऽलंग पर स़ढ़े तान चक्कर लग़ए ऽलपटा कि ण्डऽलना शऽक्त ऽवऱजम़न रहता ह।ै इसा 
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ऽत्रकोण के मध्य से सिषिमऩ ऩड़ा, ि़यीं ओर से इड़़ अथव़ चन्र ऩड़ा, द़ऽहना ओर से ऽपंगल़ अथव़ 

सीयत ऩड़ा ऽनकला हुई हैं। ये तानों ऩऽड़य़ूँ ऊपर की ओर ज़कर ऽसर के ऊपरा भ़ग में पहुूँचता हैं। 

 (2) स्वालधष्ठान चक्र– यह चक्र मील़ध़र चक्र से दो अंगिल ऊपर जननेऽन्रय के स्थ़न पर ह।ै इस 

चक्र में छ: पंखिऽड़य ू़ँ व़ल़ कमल ह।ै यह चक्र जल तत्त्व क़ मिख्य स्थ़न ह।ै इसक़ गिण रस ह।ै इस चक्र 

में स़रे शरार में व्य़पक होकर गऽत करने व़ला व्य़न व़यि क़ मिख्य स्थ़न ह।ै यह़ूँ जल तत्त्व से उत्पन्न 

मीत्र त्य़गने व़ला जननेऽन्रय कमेऽन्रय क़ मिख्य स्थ़न ह।ै रस तन्म़त्ऱ से उत्पन्न स्व़द लेने की शऽक्त, 

ऽजह्व़ ज्ञ़नेऽन्रय क़ मिख्य स्थ़न ह।ै इस चक्र के दवेत़ भगव़न ब्रह्म़ जा ह।ै 

 (3) नालभ चक्र– यह चक्र ऩऽभ के पाछे राढ़ के प़स सिषिमऩ ऩड़ा से स्पशत करत़ हुआ ऽवद्यम़न 

ह।ै इस चक्र में दस पंखिऽड़य ू़ँ व़ल़ कमल ह ैतथ़ अऽग्न तत्त्व क़ मिख्य स्थ़न ह।ै इसक़ गिण रूप ह।ै इस 

चक्र में भोजन के सीक्ष्म तत्त्व को सम़न रूप से पहुूँच़ने व़ला सम़न व़यि क़ मिख्य स्थ़न ह।ै यह़ूँ पर 

अऽग्न तत्त्व से उत्पन्न चलन ेकी शऽक्त, पैर कमेऽन्रय क़ मिख्य स्थ़न ह।ै रूप तन्म़त्ऱ से उत्पन्न दखेने की 

शऽक्त, नेत्र ज्ञ़नेऽन्रय क़ स्थ़न ह।ै इस चक्र के दवेत़ भगव़न ऽवष्णि जा हैं। 

 (4) रृदय चक्र– यह चक्र रृदय के पाछे ऽस्थत ह।ै इस चक्र में ि़रह पंखिऽड़य ू़ँ व़ल़ कमल होत़ 

ह।ै इस चक्र में व़यि तत्त्व क़ मिख्य स्थ़न ह।ै इसक़ गिण स्पशत ह।ै इस चक्र में मिूँह और ऩक से गऽत करन े

व़ला प्ऱण व़यि क़ मिख्य स्थ़न ह।ै व़यि तत्त्व से उत्पन्न पकड़ने की शऽक्त, ह़थ कमेऽन्रय क़ मिख्य स्थ़न 

ह।ै स्पशत तन्म़त्ऱ से उत्पन्न त्वच़ ज्ञ़नेऽन्रय क़ मिख्य स्थ़न ह।ै इस चक्र के दवेत़ भगव़न रुर हैं। इसा 

रृदय चक्र के अन्तगतत रृदय से हा ऩद की उत्पऽि होता ह।ै 

 (5) कण्ठ चक्र– यह चक्र कण्ठ में ऽस्थत ह।ै इस चक्र में सोलह पंखिऽड़यों व़ल़ कमल ह।ै इस 

चक्र में उद़नव़यि क़ प्रमिख स्थ़न ह।ै इसक़ गिण शब्द ह।ै इस चक्र में आक़श तत्त्व प्रमिख ह।ै आक़श 

तत्त्व से उत्पन्न व़णा (मिूँह) कमेऽन्रय यह़ूँ ह।ै शब्द तन्म़त्ऱ से उत्पन्न श्रवण शऽक्त, क़न ज्ञ़नेऽन्रय ह।ै इस 

चक्र क़ दवेत़ स्वयं जाव म़ऩ गय़ ह।ै 
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 (6) आज्ञा चक्र– यह चक्र भकुि टा के प़स ऽस्थत ह।ै इस चक्र के कमल में ऽसित  दो पंखिऽड़य ू़ँ हैं। 

इस चक्र के दवेत़ भगव़न ऽशव हैं। इस चक्र से थोड़़ ऊपर की ओर तासऱ नेत्र अथ त़त ऽदव्य दृऽि भा ह।ै 

जि स़धक की स़धऩ इस चक्र पर आ ज़ता ह ैति सऽवकल्प सम़ऽध लगन ेलगता ह।ै 

 (7) सहस्त्रार चक्र– यह चक्र ऽसर के मध्य में ऊपरा सतह पर ऽस्थत ह ैतथ़ यह सभा शऽक्तयों क़ 

केन्र ह।ै इस चक्र क़ कमल सहस्त्र (हज़़र) पंखिऽड़यों व़ल़ कह़ गय़ ह।ै यह चक्र ऽनगितण व ऽनऱक़र ब्रह्म 

क़ स्थ़न ह।ै इस चक्र के ऽवषय में कि छ भा नहीं ऽलख़ ज़ सकत़, यह ऽसित  अनिभीऽत क़ ऽवषय ह ै

क्योंऽक ऽनगितण ब्रह्म के ऽवषय में ऽलख़ नहीं ज़ सकत़, वह शब्दों से परे ह।ै यह चक्र सभा क़ नहीं खिलत़ 

अथव़ ऽवकऽसत नहीं होत़ ह।ै कि छ अज्ञ़ना स़धक अथव़ गिरु ब्रह्मरन्ध्र को हा सहस्त्ऱर चक्र समझ लेते 

हैं। ऐसे अज्ञ़ना स़धक व गिरु न ज़ने ऽकतने वततम़न समय में हैं। सहस्त्ऱर चक्र में हज़र दल कमल होत़ 

ह।ै मैंन ेकमल की पंखिऽड़यों की गणऩ तो नहीं की ह,ै मगर मैं यह अवश्य कह सकत़ ह ूँ, श़यद इतना 

पंखिऽड़य ू़ँ होगा। मिझे कई ि़र इसक़ अनिभव आय़ ह।ै आप हम़रा तासरा पिस्तक में पढ़ सकते हैं। जो 

स़धक प्रकुऽतलय अवस्थ़ से जन्म ग्रहण करते हैं, उन्हीं स़धकों क़ यह चक्र ऽवकऽसत होत़ ह ैक्योंऽक 

यह उनक़ आऽखरा जन्म होत़ ह।ै इसा जन्म में ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य होत़ ह।ै यहा प्रज्ञ़ ऽचि पर 

ऽस्थत अज्ञ़न को धारे-धारे अभ्य़स़निस़र नि करता रहता ह ैऔर ज्ञ़न के प्रक़श से भरता रहता ह।ै इसा 

प्रऽक्रय़ के स़थ-स़थ सहस्त्ऱर चक्र क़ ऽवक़स होत़ रहत़ ह।ै कई वषों के अभ्य़स के ि़द सहस्त्ऱर चक्र 

पीणत ऽवकऽसत होत़ ह।ै ऽिर अभ्य़सा जन्म-मतु्यि के चक्र से मिक्त हो ज़त़ ह।ै 

 स़धकों, ऽकसा-ऽकसा स्थ़न पर ऩऽभ चक्र को मऽणपिर चक्र भा कह़ गय़ ह,ै यह एक पय त़यव़चा 

शब्द ह।ै इसा प्रक़र रृदय चक्र को अऩहत चक्र भा कह़ ज़त़ ह ैव कण्ठ चक्र को ऽवशिद्च चक्र भा कह़ 

गय़ ह।ै सहस्त्ऱर चक्र को ब्रह्मरंध्र भा कह दतेे हैं, लेऽकन ब्रह्मरंध्र व सहस्त्ऱर अलग-अलग होते हैं। मगर 

यह ि़त ज्य़द़तर अभ्य़सा समझ नहीं प़ते। ऽकसा-ऽकसा ने लघि मऽस्तष्क में भा तथ़ त़लि में भा चक्र 

म़ऩ ह।ै कि ण्डऽलना जि ब्रह्मरन्ध्र खोलकर, ऽिर आज्ञ़ चक्र से होकर नाचे रृदय की ओर व़पस आता ह,ै 

तो आज्ञ़ चक्र से नाचे त़लि में भा एक चक्र म़ऩ गय़ ह।ै वैसे मध्यम और श़न्त स्वभ़व की कि ण्डऽलना 

यह़ूँ पर अवश्य क़िी समय रुकता ह,ै परन्ति उग्र स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना ऽिल्कि ल नहीं रुकता। 
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 स़धकों, हम पहले ऽलख चिके हैं ऽक इन चक्रों में अद्भित शऽक्तय ू़ँ ऽनऽहत हैं। मगर स़ध़रण मनिष्य 

के अन्दर ये शऽक्तय़ूँ सिषिप्त़वस्थ़ में रहता हैं क्योंऽक जि तक ये चक्र ज़ग्रत करके ऽक्रय़शाल नहीं ऽकए 

ज़एूँगे, ति तक ये शऽक्तय ू़ँ सिषिप्त़वस्थ़ में रहेंगा। जि स़धक प्ऱण़य़म और ध्य़न के म़ध्यम से 

मील़ध़र में ऽस्थत आऽदशऽक्त कि ण्डऽलना को ज़ग्रत करके सिषिमऩ द्ऱर से प्रवेश कऱके ऊध्वत करने लगत़ 

ह,ै ति यह कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर पहले मील़ध़र ऽस्थत परु्थवा तत्त्व को नि करने लगता ह।ै परु्थवा तत्त्व 

को एक ऽनऽश्चत म़त्ऱ में नि करके इस चक्र में चैतन्यत़ ऽिखेर दतेा ह,ै ऽिर यह चक्र चैतन्यमय व 

ऽक्रय़शाल हो ज़त़ ह।ै इसा प्रक़र कि ण्डऽलना ऊध्वत होते समय ऽजस चक्र में पहुूँचता ह,ै उसे ज़ग्रत करके 

चैतन्यत़ ऽिखेरता ज़ता ह ै ऽजससे चक्र ऽक्रय़शाल हो ज़त़ ह।ै उस चक्र में ऽस्थत शऽक्तय ू़ँ भा क़यत 

करऩ शिरू कर दतेा हैं। इससे स़धक के अन्दर दवैा गिण आन ेशिरू हो ज़ते हैं। जि कि ण्डऽलना सहस्त्ऱर 

चक्र खोल दतेा ह,ै उस समय स़धक को प्रकुऽत से परे ऽनगितण ब्रह्म की अनिभीऽत होता ह।ै स़धक को इन 

चक्रों की ज़ग्रऽत क़ ल़भ वततम़न जावन में तथ़ मतु्यि के ि़द भा ऽमलत़ ह।ै 
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प्राण 

 प्ऱणतत्त्व पंचभीतों में से एक तत्त्व ह।ै इस तत्त्व से ब्रह्म़ण्ड की रचऩ हुई ह ैतथ़ प्ऱऽणयों के स्थील 

शरार में भा प्ऱणतत्त्व ऽमलकर संरचऩ में श़ऽमल हुआ ह ैअथ त़त प्ऱणतत्त्व सवतत्र व्य़प्त ह।ै स्थील शरार 

ध़रण करने व़लों को यहा प्ऱण व़यि जाऽवत रखता ह,ै इसऽलए जावध़रा श्व़स के द्ऱऱ व़यि लेत़ ह ैऔर 

ऽिर ि़हर ऽनक़ल दते़ ह।ै मनिष्य के ऽलए जावनद़या इस प्ऱण व़यि क़ स्थील रूप ऑक्साजन हा ह।ै 

स्थील शरार को जाऽवत रखने के ऽलए ऑक्साजन की जरूरत पड़ता ह।ै यह ऑक्साजन रूपा प्ऱण व़यि 

हमें व़यिमण्डल से ऽमलता ह।ै जि मनिष्य श्व़स द्ऱऱ व़यिमण्डल से व़यि अन्दर खींचत़ ह,ै ति ऑक्साजन 

के स़थ अन्य गैसें भा आ ज़ता हैं। इन गैसों में ऩइरोजन सिसे ज्य़द़ म़त्ऱ में होता ह।ै ऽवज्ञ़न के 

अनिस़र ऑक्साजन म़त्र 20 प्रऽतशत होता ह,ै ऩइरोजन व अन्य गैसें 80 प्रऽतशत होता ह।ै जि ये दोनों 

प्रक़र की गैसें िेिड़ों के अन्दर ज़ता हैं, ति मनिष्य के िेिड़े शिद्च ऑक्साजन एक ऽनऽश्चत म़त्ऱ में सोख 

लेते हैं, ऩइरोजन िेिड़ों में भरा रहता ह।ै ऑक्साजन सोखने क़ क़म, िेिड़ों में ऽस्थत कोष्ठक करते हैं। 

सोखा गया शिद्च ऑक्साजन यिक्त रक्त रृदय में भेज़ ज़त़ ह।ै रृदय इसे धमऽनयों द्ऱऱ स़रे शरार में पहुूँच़ने 

क़ क़यत करत़ ह।ै अशिद्च रक्त ऽशऱओ ंद्ऱऱ व़पस होकर ऽिर िेिड़ों में आ ज़त़ ह,ै यहा गन्द़ रक्त 

िेिड़ों में शिद्च होत़ ह।ै जो रक्त में अशिद्चत़ होता ह,ै वह िेिड़ों में ऽस्थत ऩइरोजन गैस में ऽमल ज़ता है, 

प्रश्व़स के द्ऱऱ स़रा गन्दा व़यि ि़हर आ ज़ता ह ै ऽजसे हम क़ितन ड़इऑक्स़इड कहते हैं। इसा 

ऑक्साजन द्ऱऱ रक्त शिद्च ऽकय़ ज़त़ ह ैतथ़ स़रे शरार में प्ऱण व्य़प्त रहत़ ह।ै शरार के अन्दर इस प्ऱण 

के अलग-अलग ढंग से कई क़यत होते हैं। इन्हीं क़यों के क़रण प्ऱण के अलग-अलग ऩम ऽदय ेगये हैं। 

मिख्य रूप से प ू़ँच प्रक़र के प्ऱण होते हैं, मगर इनके प ू़ँच उपप्ऱण भा हैं। मिख्य प्ऱण ये हैं– (1) प्राण, (2) 

अपान, (3) समान, (4) उदान और (5) व्यान, तथ़ उप प्ऱणों के ऩम इस प्रक़र हैं– (6) नाग, (7) 

कूमण, (8) कृकि, (9) देवदत्त और (10) धनिंजय।  

 यह़ूँ पर यह ि़त ित़ऩ अऽत आवश्यक ह ै ऽक ऽजस प्ऱण से अपऱ-प्रकुऽत की संरचऩ हुई ह,ै 

उसे व़यि तत्त्व भा कहते ह ैयह व़यि तत्त्व अत्यन्त सीक्ष्म रूप में सवतत्र ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै प्रत्येक प्ऱणा को 

जो प्ऱणव़यि ऽजंद़ रखता ह,ै उस प्ऱणव़यि के स्थील रूप को ऑक्साजन भा कहते हैं। 
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 (1) प्राण– इसक़ स्थ़न रृदय में है, यह रृदय में क़यत करत़ ह ै तथ़ मतु्यि के समय इसकी 

भीऽमक़ मिख्य होता ह।ै 

 (2) अपान– ये ऽकये हुए भोजन को नाचे की ओर ले ज़न ेऔर मल त्य़गने क़ क़यत करत़ ह।ै 

 (3) समान– यह व़यि शरार के समस्त अंगों में सम़न रूप से क़यत करता ह,ै इसाऽलए इसको 

सम़न व़यि कहते हैं। 

 (4) उदान– यह व़यि ऊध्वत करने क़ क़म करता ह ैतथ़ इसक़ स्थ़न कण्ठ ह।ै यह व़यि योगा के   

ऽलए महत्त्वपीणत ह।ै 

 (5) व्यान– जो समस्त अंगो को िढ़़ता हुई समभ़व से व्य़प्त रहता ह ैउसे व्य़न कहते हैं। 

 (6) नाग– यह प्ऱण वमन (उल्टा) करने क़ क़यत करत़ ह।ै 

 (7) कूमण– यह आूँख खोलन ेऔर िन्द करने क़ क़यत करत़ ह।ै 

 (8) कृकि– छींक आते समय यह प्ऱण क़यत करत़ ह।ै 

 (9) देवदत्त– जमह़ई लेने में यह प्ऱण क़यत करत़ ह।ै 

 (10) धनिंजय– यह प्ऱण समपीणत शरार में व्य़प्त रहत़ ह ैतथ़ मतु्यि होने के पश्च़त ्भा यह प्ऱण 

मौजीद रहत़ ह।ै 

              

 स़धकों! उद़न व़यि स़धक के ऽलए िहुत महत्वपीणत ह।ै स़धक को ऊध्वतरेत़ िऩने क़ क़यत यहा 

प्ऱणव़यि करत़ ह।ै यह कण्ठ से लेकर ऽसर तक व्य़प्त रहत़ ह।ै जि स़धक की कि ण्डऽलना ऽस्थर हो ज़ए, 

ति वह प्ऱण़य़म के द्ऱऱ इस प्ऱणव़यि क़ संयम करे और इसे नाचे की ओर गऽत कऱकर पैरों के पंजों में 

ऽस्थर कर द,े उस समय योगा अत्यंत शऽक्तश़ला हो ज़एग़। यह मैंने अभ्य़स के आध़र पर ऽलख़ ह।ै 
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बन्ध 

 योग म़गत में िन्ध क़ िहुत अऽधक महत्व ह ैक्योंऽक िन्ध के अभ्य़स से ध्य़न में शाघ्र सिलत़ 

ऽमलने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै प्ऱण शाघ्र ऊध्वत होने लगत़ ह ैतथ़ कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने में सह़यत़ 

ऽमलता ह ैऔर इन िन्धों के क़रण कि ण्डऽलना ऊध्वत होने में भा सह़यत़ ऽमलता ह।ै स़धक को समय 

ऽनक़लकर इनक़ अभ्य़स करऩ च़ऽहए। इस प्रक़र के अभ्य़स करने से ऽिर स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में 

भा स्वयमेव िन्ध लगने लगते हैं, इसस ेस़धक की स़धऩ पर अच्छ़ प्रभ़व पड़त़ ह।ै 

 योग म़गत में प्रगऽत के ऽलए मिख्य रूप से तान िन्धों क़ उपयोग ऽकय़ ज़त़ ह:ै- 

 (1) मूि बन्ध – गिद़ द्ऱर को संकि ऽचत करके ऊपर की ओर ऽखंच़व करते हुए िन्द कर दने़, 

मील िन्ध कहल़त़ ह।ै यऽद अभ्य़स कर रह ेहैं तो इसक़ सहज़सन अथव़ पद्म़सन की मिऱ में अभ्य़स 

करऩ च़ऽहए। गिद़ द्ऱर क़ ऽखंच़व ऊपर की ओर होऩ आवश्यक ह।ै स़धक की स़धऩ जि थोड़ा सा 

अच्छा होने लगता ह,ै ति मील िन्ध ध्य़ऩवस्थ़ में स्वयमेव हा लगने लगत़ ह,ै इससे अप़न व़यि ऊपर 

की ओर ज़न ेलगता ह ैतथ़ कि ण्डऽलना को भा ऊध्वत होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै ऊध्वतरेत़ िऩने के ऽलए 

यह िन्ध अऽत उिम ह।ै स़धक क़ ध्य़ऩवस्थ़ में िऱिर मील िन्ध लग़ रहऩ च़ऽहए। 

 (2) उड्लडयान बन्ध – ऩऽभ क़ ऽनचल़ भ़ग तथ़ ऩऽभ में थोड़़ ऊपर क़ भ़ग िलपीवतक पाछे 

की ओर खींचकर पाठ की ओर ऐसे लग़ दें ऽक पेट के स्थ़न पर गड्ढ़ स़ ऽदख़ई दनेे लगे तथ़ ऩऽभ 

ऐसा महसीस हो ऽक पाछे की ओर पाठ से ऽचपक गया हो। पेट को ऽजतऩ अन्दर की ओर खींच़ ज़एग़ 

उतऩ हा अच्छ़ रहगे़। इससे प्ऱण क़ दि़व मील़ध़र पर पड़त़ ह।ै इससे कि ण्डऽलना को ज़ग्रत करन,े 

प्ऱण को सिषिमऩ ऩड़ा के अन्दर प्रवेश करने तथ़ कि ण्डऽलना को ऊध्वत करन ेमें सह़यत़ ऽमलता ह।ै इससे 

िेिड़े मजिीत िनते हैं, जठऱऽग्न तेज होता ह ैतथ़ भीख में वऽुद्च होता ह।ै यऽद स़धक ने उड्ऽडय़न िन्ध 

क़ अभ्य़स न ऽकय़ हो, ध्य़ऩवस्थ़ में उड्ऽडय़न िन्ध जोर से स्वयमेव लगने लगत़ हो तथ़ उसा समय 

स़थ मील िन्ध भा लगत़ हो, तो समझ लेऩ च़ऽहए ऽक कि ण्डऽलना ने आूँखें खोल दा ह।ै यऽद भऽस्त्रक़ 

भा स्वयमेव उसा समय चलने लगे तो यह ऽनऽश्चत ह ैऽक कि ण्डऽलना की आूँखें खिल गया ह।ै 

 (3) जािन्धर बन्ध – ऽसद्च़सन पर साधे िैठकर गदतन को आगे की ओर ऽसकोड़ते हुए ठोढा को 

साने में ऊपर की ओर स्पशत कऱयें। इस अवस्थ़ में श्व़स लेने में परेश़ना होता ह।ै यह िन्ध कण्ठ में ऽस्थत 

ढेर स़रा ऩऽड़यों के ज़ल को दि़व दकेर ि़ूँध ेरहत़ ह,ै इसाऽलए इसे ज़लन्धर िन्ध कहते हैं। कण्ठ के 
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संकि ऽचत करने पर इड़़ और ऽपंगल़ ऩऽड़यों पर दि़व िढ़त़ ह,ै इसस ेप्ऱण सिषिमऩ ऩड़ा में प्रवेश करने में 

सह़यत़ ऽमलता ह।ै 

 िन्ध तो और भा होते हैं, मगर तान िन्ध प्रमिख हैं, इसऽलये हमने ऽसित  इन्हीं िन्धों क़ उल्लेख 

ऽकय़ ह।ै स़धक को तानों िन्धों को एक स़थ लग़ने क़ अभ्य़स करऩ च़ऽहए। इसस ेकि ण्डऽलना शाघ्र 

ज़ग्रत व ऊध्वत होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै स़धक की स़धऩ जि ताव्र होने लगता ह,ै ति ये तानों िन्ध 

एक स़थ लगने लगते हैं। इससे मील़ध़र में प्ऱण क़ दि़व िढ़त़ ह ैतथ़ मील़ध़र गमत होत़ ह।ै मील़ध़र 

ऽजतऩ ज्य़द़ गमत होग़ उतऩ हा ज्य़द़ स़धक को ल़भ होत़ ह,ै क्योंऽक इस अवस्थ़ में जि स़धक 

की कि ण्डऽलना ऊध्वत होगा, वह अवश्य हा उग्र अथव़ मध्यम स्वभ़व व़ला होगा। श़न्त स्वभ़व व़ला 

कि ण्डऽलना िहुत समय तक िन्ध लग़ने के ि़द हा ऊध्वत हो प़ता ह।ै 
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कमण 

 संस़र में ऽजतने प्ऱणा हैं, वे सभा कमत करते हैं। सभा प्ऱऽणयों द्ऱऱ कमत ऽकय़ ज़ऩ अऽनव़यत ह ै

क्योंऽक कमत रजोगिण के क़रण करऩ मजिीरा स़ ह।ै रजोगिण हर वस्ति य़ पद़थत में प़य़ ज़त़ ह।ै इस गिण 

क़ स्वभ़व गऽत करऩ ह।ै गऽत करने से ऽकसा न ऽकसा प्रक़र के कम़तशय िनऩ अऽनव़यत ह।ै प्ऱऽणयों 

द्ऱऱ गऽत करने क़ कोई न कोई उद्ङशे्य अवश्य होत़ ह।ै 

 मनिष्य के ऽचि में कम़तशय दो प्रक़र के रहते हैं। एक, प्रध़न रूप से ऽजसे मनिष्य वततम़न जन्म में 

भोगत़ ह।ै ये कम़तशय ऽचि की ऊपरा सतह पर प्रध़न रूप ध़रण ऽकए रहते हैं, इसऽलए मनिष्य को ये  

कम़तशय भोगऩ जरूरा ह।ै इन्हीं प्रध़न कमों के अनिस़र मनिष्य क़ जावन चलत़ ह।ै इन कमों को प्ऱरब्ध 

कहते हैं। दीसरे प्रक़र के वे कमत हैं, जो ऽचि की ऽनचला सतह पर सिषिप्त़वस्थ़ में पड़े रहते हैं, ये कमत 

वततम़न जावन में नहीं भोगे ज़ते क्योंऽक प्ऱरब्ध कमत इन कमों को दि़ए रखते हैं। इन्हें संऽचत कमत कहते 

हैं। ऐसे कमत अगले जावन क़ल में भोग ेज़ते हैं। मनिष्य जो वततम़न कमत करत़ ह,ै उनस ेजो कम़तशय िनते 

हैं, उनमें से कि छ तो ऽचि की ऽनचला सतह पर सिषिप्त अवस्थ़ में चले ज़ते हैं तथ़ कि छ कमत प्रध़न रूप 

ध़रण करके प्ऱरब्ध कमों के स़थ ऽमल ज़ते हैं, इसऽलए ऐसे कमत वततम़न जावन में भोगने पड़ते हैं। 

जो कमत सिषिप्त़वस्थ़ में श़ऽमल होकर ऽचि की ऽनचला सतह पर चले गये, ऐसे कमत अगल ेजन्मों में 

भोगने पड़ते हैं। 

 कभा-कभा ऐस़ दखे़ गय़ ह ै ऽक संऽचत कमत भा ऽनचला सतह (सिषिप्त़वस्थ़) से ऊपर आकर 

प्रध़न रूप ध़रण कर लेते हैं और वे प्ऱरब्ध कमों के स़थ ऽमल ज़ते हैं। ऐसा अवस्थ़ के कि छ क़रण हो  

सकते हैं। एक क़रण यह हो सकत़ ह ैऽक वततम़न जावन में ऽकये गए कमत, अथ त़त ऽक्रयम़ण कमों से कि छ 

इस प्रक़र के कम़तशय िनते हैं, जो ऽचि की ऽनचला सतह में ज़कर कि छ कम़तशयों को जग़ दतेे हैं। ऐसे 

कम़तशय ज़गकर ऽचि की ऊपरा सतह पर आ ज़ते हैं और प्रध़न रूप ध़रण कर लेते हैं। दीसऱ  

क़रण यह भा हो सकत़ ह ै ऽक संऽचत कमों को ज़निीझकर जिरदस्ता जग़ ऽदय़ ज़ए। ऐस़ तभा हो 

सकत़ ह ैजि उसके ऽचि पर जोरद़र शऽक्तप़त ऽकय़ ज़ए। शऽक्तप़त करने से सिषिप्त़वस्थ़ व़ले कमत 

ज़ग्रत अवस्थ़ में आकर ऊपरा सतह पर आने लगते हैं, ऽिर प्ऱरब्ध कमों के स़थ ऽमलकर प्रध़न रूप 

ध़रण कर लेते हैं। तासऱ क़रण यह हो सकत़ ह ै ऽक मनिष्य जि योग क़ अभ्य़स करत़ ह,ै ति 

ध्य़ऩवस्थ़ में ऽचि के अन्दर हलचल होता ह।ै इसऽलए सिषिप्त़वस्थ़ व़ले कमत ज़गकर प्रध़न कमों में 

ऽमलकर प्रध़न रूप ध़रण कर लेते हैं। इसऽलये मनिष्यों को कभा-कभा इस प्रक़र के कमत भोगने पड़ते हैं। 
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च़ह ेउच्चकोऽट क़ योगा हा क्यों न हो, उसे भा अच्छे-ििरे कमत भोगने हा पड़ते हैं। सम़ज व़ले कहते हैं 

ऽक अमिक व्यऽक्त िहुत अच्छ़ थ़ अथव़ योगा पिरुष थ़, ऽिर इस ेकिद़यक कमत क्यों भोगने पड़ रह ेहैं। 

इसक़ क़रण यहा ह ै ऽक ऽचि की ऽनचला सतह पर जन्म-जन्म़न्तरों के कमत पड़े रहते हैं। जि योग के 

संस्क़र ऽनचला सतह पर ज़ते हैं, ति संऽचत कमों को जग़ने क़ क़यत करते हैं। ऐस ेसंऽचत कमत तेजा के 

स़थ ऊपर आ ज़ते हैं। इसऽलए अपने सम़ज में हम अच्छे मनिष्य क़ उद़हरण ले तो दखेेंगे ऽक उसने 

स़ऱ जावन अच्छे कमों में ऽित़ ऽदय़ होग़, मगर उसे ऽिर भा कि ऽमलते ह ैक्योंऽक वततम़न कमत उनके 

अन्तुःकरण की गंदगा को ऊपरा सतह पर िें क दतेे हैं, इसऽलए किों क़ स़मऩ करऩ पड़त़ ह।ै यऽद कोई 

मनिष्य ििरे कमत करने व़ल़ ह,ै हो सकत़ ह ैवह अपऩ जावन अच्छे ढंग से व्यतात कर रह़ हो, मगर ऐसे 

मनिष्यों को कभा न कभा अपने ििरे कमों क़ िल अवश्य भोगऩ पड़त़ ह।ै 

 समपीणत जगत में मनिष्य हा एक ऐस़ प्ऱणा ह ैजो कमत कर सकत़ ह ैतथ़ कमों क़ भोग भा करत़ 

ह ैक्योंऽक ऽकय ेगये कमों के कम़तशय भा िनते हैं और कम़तशय भोगकर सम़प्त भा होते हैं। जिऽक अन्य 

ऽजतने भा प्ऱणा हैं, वह सभा अपने कम़तशयों क़ ऽसित  भोग करते हैं, नवान कमत नहीं कर सकते। इसऽलए 

कमत भोगने व़ले प्ऱऽणयों के कम़तशय नि होते रहते हैं, नए कम़तशय नहीं िनते हैं। यऽद कोई दिि स्वभ़व 

व़ल़ मनिष्य दोि़ऱ मनिष्य शरार ध़रण करत़ ह,ै ति वह ऽपछले संस्क़रों के क़रण दिि स्वभ़व व़ल़ हा 

िनेग़ क्योंऽक ऽपछले जन्म के कम़तशयों क़ ऽिर से उदय हो ज़एग़ और ऽिर से इसा प्रक़र के संस्क़र 

िनेंगे। यहा क्रम चलत़ रहगे़। ऐस़ मनिष्य अपने व़स्तऽवक कल्य़ण से दीर रहगे़। इसऽलए दिि स्वभ़व 

व़ले मनिष्य क़ जि अऽधक प़प कमत हो ज़त़ ह,ै ति उसे इन प़प कमों को भोगने के ऽलए अन्य योऽनयों 

में ज़ऩ पड़ेग़। अन्य योऽनयों में जि ऽनऽश्चत म़त्ऱ में कमत भोग ऽलए ज़ते हैं, ति वह ऽिर से मनिष्य योऽन 

में आ ज़त़ ह।ै मनिष्य योऽन में ऽिर से आन ेक़ यह अथत ह ैऽक कि छ न कि छ अच्छे कम़तशय अवश्य हा 

उसके अन्तुःकरण में होते हैं। यह ध्य़न रखने योग्य ि़त ह ैऽक मनिष्य शरार प्ऱप्त होने पर इसक़ सदिपयोग 

करऩ च़ऽहए। मनिष्य अपना आत्मोन्नऽत करे और अपन ेमील स्वरूप को प्ऱप्त करे। 

 यऽद योगा च़ह ेतो ऽकसा क़ म़गत िदल भा सकत़ ह।ै जैस़ ऽक मैंन ेपहले ऽलख़ ह ैऽक ऽचि में 

जन्म-जन्म़न्तरों के कम़तशय भरे रहते हैं। यऽद ऽकसा मनिष्य क़ म़गत दिित़ य़ ऽहसं़ करने व़ल़ ह,ै ति 

उसक़ म़गत िदलकर अध्य़त्म में लग़य़ ज़ सकत़ ह।ै यह तो स़ि ज़ऽहर ह ैऽक दिि पिरुष के कमत दिित़ 

के हा होंग,े तभा तो गलत क़यों में ऽलप्त रहत़ ह।ै मनिष्य के जो दिित़ के प्ऱरब्ध कमत हैं, यऽद उस पर 

शऽक्तप़त करके प्ऱरब्ध कमों को ऽचि की ऽनचला सतह पर पहुूँच़ ऽदय़ ज़ए और उसके संऽचत कमों में 
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से जो अच्छे कमत हों, उन्हें ज़ग्रत करके प्ऱरब्ध कमत िऩ ऽदय़ ज़ए, अथ त़त उन कमों को ऊपरा सतह पर 

कर ऽदय़ ज़ए, ति उसके जावन क़ म़गत िदल सकत़ ह।ै इस प्रक़र ििऱ मनिष्य अच्छ़ मनिष्य िऩय़ ज़ 

सकत़ ह।ै इसा प्रक़र अच्छ़ मनिष्य भा ििऱ मनिष्य िऩय़ ज़ सकत़ ह ैक्योंऽक प्रकुऽत क़ स्वभ़व ह ैऽक 

कोई भा शऽक्तश़ला प्ऱणा कम शऽक्त व़ले को सदवै दि़त़ रहत़ ह।ै प्ऱरब्ध कमत शऽक्तश़ला होते हैं, 

संऽचत कमत सिषिप्त अवस्थ़ में कमजोर पड़े रहते हैं। यऽद प्ऱरब्ध कमों को एक तरि हट़ ऽदय़ ज़ए व 

संऽचत कमों को ऊपर कर ऽदय़ ज़ए तो इससे भा मनिष्य में िदल़व आ सकत़ ह।ै 

 अभा जो मैंन ेऽलख़ ऽक संऽचत कमत ऊपरा सतह पर ऽकये ज़ सकते हैं और प्ऱरब्ध कमत ऽनचला 

सतह पर ऽकये ज़ सकते हैं। ऐसे पीरा तरह से कमों में िदल़व नहीं ल़य़ ज़ सकत़ ह ैक्योंऽक प्रकुऽत के 

भा कि छ ऽनयम हैं। यऽद प्रकुऽत के अनिस़र कोई घटऩ इसा जन्म में घटना ह,ै ति वह कमत नाचे की सतह 

पर नहीं ज़एूँगे, यह मेऱ अनिभव ह।ै कि छ म़त्ऱ में कमों क़ िदल़व ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैतथ़ मनिष्य के 

जावन में कि छ िदल़व ल़य़ ज़ सकत़ ह।ै मगर यह क़यत हर स़धक नहीं कर सकत़, ऽसित  वहा स़धक 

कर सकत़ ह ै ऽजसके प़स योगिल िहुत अऽधक म़त्ऱ में हो। मगर यह भा ध्य़न रखऩ ऽक प्रकुऽत के 

ऽनयम सवोच्च हैं। प्रकुऽत दवेा अपना व्यवस्थ़ भा करता ह,ै इसऽलए पीरा तरह से ऽकसा भा ऽनयम को नहीं 

िदल़ ज़ सकत़। 

 जो स़धक उच्चतम अवस्थ़ को प्ऱप्त कर चिके हैं, अथ त़त ऽजनके ऽचि पर ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़  

प्ऱकट्य हो चिक़ ह,ै ऐसे स़धकों द्ऱऱ ऽकये गये कमों के कम़तशय नहीं िनते। क्योंऽक ऐसे स़धकों द्ऱऱ 

प़प कमत त्य़ग ऽदये ज़ते हैं और प़प से िहुत दीर रहते हैं तथ़ वे आसऽक्त, ममत़ एवं अहभं़व छोड़कर, 

कततव्य रूप से ऽनष्क़म भ़व से कमत करते हैं। ऽनष्क़म भ़व से ऽकये गए कमों के कम़तशय नहीं िनते। 

स़ध़रण मनिष्यों के कमत प़प और पिण्य से यिक्त होते हैं तथ़ प़प-पिण्य ऽमऽश्रत होते हैं। गात़ में भगव़न 

श्राकुष्ण जा अजितन से कहते हैं ऽक जो मनिष्य कमत करके मिझे समऽपतत कर दते़ ह,ै अपनेपन क़ अऽभम़न 

छोड़कर क़यत करत़ ह,ै वह मनिष्य कीचड़ में कमल के सम़न ह।ै उसे ऽकसा प्रक़र क़ कमत िन्धन नहीं 

होत़। 

 स़ध़रण मनिष्य के कम़तशय कभा सम़प्त नहीं होते, इसाऽलए जन्म-मतु्यि को प्ऱप्त होत़ रहत़ ह।ै 

योगा के योग़ऽग्न से कि छ संऽचत कमत तो जल ज़ते हैं, मगर प्ऱरब्ध कमत तो भोगने हा होते हैं। इसऽलए 

स़धक को कि ऽमलऩ अऽनव़यत ह।ै ये संऽचत कमत एक जन्म में हा नहीं, िऽल्क कई जन्मों में सम़प्त होते 

हैं। यह योगा के योग पर आध़ररत ह।ै स़धक के कम़तशय जि पीणत रूप से सम़प्त होने को होते हैं, ति 
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अऽन्तम समय में क्लेश़त्मक कमत हा रह ज़ते हैं, इसऽलए ति स़धक को क्लेश हा क्लेश अक़रण भोगन े

पड़ते हैं। यह क्लेश़त्मक कमत स्वयं स़धक के हा ऽकसा न ऽकसा जन्म के होते हैं। ऐस ेकमत कि छ म़त्ऱ में 

सम़ऽध के द्ऱऱ सम़प्त कर ऽदये ज़ते हैं तथ़ ज्य़द़तर कमत भोगकर हा सम़प्त ऽकये ज़ते हैं। जि ऽचि के 

सभा कम़तशय सम़प्त हो ज़ते हैं, ति भा कभा-कभा स़धक को क्लेश़त्मक कमत भोगने होते हैं। इसक़ 

क़रण यह ह ैऽक ऽचि में कमत तो सम़प्त हो ज़ते हैं, परन्ति ऽचि में अभा ज्ञ़न क़ प्रव़ह ऽनरन्तर न िहने के 

क़रण व्यित्थ़न के संस्क़र प्रकट होने लगते हैं। इसऽलए ऽचि पीणत रूप से प्रक़ऽशत नहीं रहत़ ह,ै िऽल्क 

ऽचि में व्यित्थ़न के संस्क़र के क़रण हल्क़ स़ अज्ञ़न स़ रहत़ ह।ै ऽनिीज सम़ऽध की अवस्थ़ में पर 

वैऱग्य के संस्क़र धारे-धारे प्रिल होकर व्यित्थ़न के संस्क़रों को दि़ते रहते हैं, ऽनिीज सम़ऽध सम़प्त 

होने पर ऽचि पर व्यित्थ़न के संस्क़र प्रकट होने लगते हैं और पर-वैऱग्य के संस्क़रों को दि़ने लगते हैं। 

यहा प्रऽक्रय़ चलता रहता ह,ै अन्त में ऽचि पर पर-वैऱग्य के संस्क़र िने रहते ह।ै व्यित्थ़न के संस्क़र 

प्रकट नहीं हो प़ते हैं। इस अवस्थ़ में अभ्य़सा अपने स्वरूप में ऽस्थत रहत़ ह।ै उसे जावन चक्र से 

छि टक़ऱ ऽमल ज़त़ ह।ै 

 स़धकों! एक ि़र हम़रे ऽमत्र ने हमस ेप्रश्न ऽकय़ ऽक कहते हैं मनिष्य अपने कमों द्ऱऱ भ़ग्य िदल 

सकत़ ह ैतथ़ यह भा कह़ ज़त़ ह ैऽक मनिष्य क़ भ़ग्य व घटऩएूँ पीवतक़ल से ऽनऽश्चत हैं। ये दोनों ि़तें 

एक दीसरे के ऽवरोध में हैं, ऽिर सत्य क्य़ ह?ै स़धकों, दोनों ि़तें अपना-अपना जगह पर सत्य हैं। स़ध़रण 

मनिष्य अपऩ भ़ग्य नहीं िदल सकत़ ह।ै वह ज्य़द़तर पीवत ऽनऽश्चत कमों के अनिस़र चलेग़ क्योंऽक 

प्ऱरब्ध ऽनऽश्चत हो चिक़ ह।ै मगर, कमतठ मनिष्य ऽक्रयम़ण कमत अपना इच्छ़निस़र करके भ़ग्य में िदल़व 

ल़ने में सिल हो ज़एग़ क्योंऽक वततम़न कमों के कम़तशय प्ऱरब्ध कमों में भा ऽमलेंगे। इन्हीं कमों के 

प्रभ़व से भ़ग्य िदलऩ शिरू हो ज़एग़। योगा पिरुष अपऩ भ़ग्य योग के द्ऱऱ ऽनश्चय हा िदल दते़ ह ै

क्योंऽक योग के प्रभ़व से एक ऽनऽश्चत म़त्ऱ में संऽचत कमत नि कर दते़ ह,ै लेऽकन प्ऱरब्ध कमत उसे भा 

भोगने पड़ते हैं। उच्च कोऽट क़ योगा च़ह ेतो थोड़़-स़ प्ऱरब्ध कमों में हस्तक्षेप कर सकत़ ह,ै जैसे मिख्य 

घटऩओ ंको वह कि छ समय के ऽलए ट़ल सकत़ ह,ै क्लेश थोड़े कम कर सकत़ ह।ै मगर ऽनऽवतकल्प 

सम़ऽध के समय जो कमत शेष रह ज़ते हैं, उन्हें योगा को भोगऩ हा होग़, ऐस़ ऽनऽश्चत ह।ै कमतठ मनिष्य के 

ऽलए कि छ भा समभव ह ैक्योंऽक वह दृढ़-ऽनश्चया, पररश्रमा और धैयतव़न होत़ ह।ै 

 मनिष्य जो भा कमत करत़ ह,ै उस कमत के संस्क़र ऽचि पर िनते हैं। ऽजस प्रक़र के संस्क़र मनिष्य 

के ऽचि पर िनते हैं, उसा प्रक़र क़ उसक़ स्वभ़व होत़ ह।ै उसा प्रक़र से उसकी जन्म-आयि और मतु्यि 
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होता ह ैऔर अपने जावन क़ल में वैस़ हा भोग करत़ ह।ै इन्हीं संस्क़रों के द्ऱऱ मनिष्य में सोचने की 

शऽक्त व य़द रहने की शऽक्त ऽनभतर करता ह ैतथ़ इन्हीं संस्क़रों के क़रण मनिष्य की इच्छ़एूँ भा ऽनभतर 

करता हैं। इस तरह ये संस्क़र दो तरह के क़यत करते हैं– एक, स्मऽुत के रूप में और दीसऱ, व़सऩ 

(इच्छ़ओ)ं के रूप में। स्मऽुत क़ क़यत लघि मऽस्तष्क के क्षेत्र में होत़ ह।ै इच्छ़ओ ंक़ क़यत इऽन्रयों क़ 

स्व़मा, मन करत़ ह।ै 

 मनिष्य जि भा ऽकसा प्रक़र क़ कमत करत़ ह,ै ये कमत च़ह े स्थील रूप से ऽकये गए हों अथव़ 

म़नऽसक रूप से, इन कमों के संस्क़र ऽचि पर अंऽकत हो ज़ते हैं। इस ऽचि को एक प्रक़र क़ वाऽडयो 

कैमऱ समझो। ऽकये गये कमों क़ ऽचत्र लेत़ रहत़ ह।ै इसाऽलए स़धक की जि उच्च़वस्थ़ आता ह,ै ति 

उसके अन्तुःकरण में ऽस्थत (ऽचि में) इन संस्क़रों को दखे लेने की शऽक्त आ ज़ता ह,ै ति संस्क़रों के 

आध़र पर वह अपने पीवत जन्मों को भा दखे लेत़ ह ैक्योंऽक ये संस्क़र जन्म-जन्म़तरों के भरे रहते हैं। 

योगा अपना योग्यत़निस़र ऽपछले कई जन्म दखे लेने में स़मर्थयतव़न होत़ ह,ै पीवत जन्मों की घटऩएूँ स्पि 

ऽदख़ई दतेा हैं। पीवत जन्म क़ ज्ञ़न संस्क़रों के आध़र पर ऽकय़ ज़त़ ह।ै इसा प्रक़र योगा दीसरे मनिष्यों के 

ऽचि के संस्क़रों को दखेकर उसके भा ऽपछले जन्मों को ित़ सकत़ ह।ै तथ़ भऽवष्य की घटऩएूँ भा ित़ 

सकत़ ह ैक्योंऽक ऽचि में हा तो यहा संस्क़र रूपा कम़तशय होते हैं। संऽचत व प्ऱरब्ध कमत दखेकर योगा 

ऽकसा भा व्यऽक्त क़ भीतक़ल व भऽवष्यक़ल ित़ने में समथत होत़ ह।ै 

 इन्हीं संस्क़रों के आध़र पर मनिष्य की प्रखर अथव़ मन्द ििऽद्च होता ह।ै िच्च़ जि छोट़ होत़ 

ह,ै तभा से यह ऽदख़ई पड़न ेलगत़ ह ैऽक इसक़ स्वभ़व कैस़ होग़। कि छ िच्चे छोटा-छोटा उम्र में हा 

चञ्चल होते हैं, कि छ ििद्ची स्वभ़व व़ले होते हैं। कभा-कभा दखे़ गय़ ह ैऽक िच्चे कम उम्र से हा झीठ 

िोलने लगते हैं, चोरा करने लगते हैं अथव़ उद्ङण्ड स्वभ़व के हो ज़ते हैं। यह सि संस्क़रों क़ हा प्रभ़व 

होत़ ह।ै ऽजस जाव़त्म़ क़ जैस़ संस्क़र होग़, ज्य़द़तर उसक़ जन्म भा उसा प्रक़र के संस्क़रों व़ले 

म़त़-ऽपत़ के यह़ूँ होग़। इसाऽलए ज्य़द़तर दखे़ गय़ ह ैऽक जैसे म़त़-ऽपत़ होते हैं, उनके िच्चे भा 

वैसे हा िनते हैं। यऽद ऽकसा जाव़त्म़ के संस्क़र योग क़ अभ्य़स करने व़ले हैं, तो वह योगा के यह़ूँ 

अथव़ अध्य़त्म रुऽच रखने व़लों के यह़ूँ पैद़ होग़। जो मनिष्य ऽजस स्वभ़व व़ल़ होग़, वैस े हा 

स्वभ़व व़ले मनिष्य से ऽमत्रत़ करऩ पसन्द करेग़। ऽकसा भा मनिष्य को योगा िनने के ऽलए, उसके 

संस्क़र योऽगयों जैसे होने च़ऽहए, नहीं तो योग में थोड़़ अवरोध आने पर वह योग म़गत को छोड़ दते़ ह।ै 
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 कभा-कभा ऐस़ भा होत़ ह ै ऽक म़त़-ऽपत़ के स्वभ़व से ठाक उल्टे स्वभ़व व़ल़ िच्च़ 

िचपन से हा होत़ ह।ै इसके दो क़रण होते हैं। म़त़ ऽपत़ के ऽवपरात संस्क़रों व़ला जाव़त्म़ इसऽलए 

जन्म लेता ह ैक्योंऽक उनके िच्चे के रूप में, म़त़-ऽपत़ को उसके के द्ऱऱ कमतवश कि भोगऩ होत़ ह ै

अथव़ पीवत जन्म के कमों के क़रण िच्चे के रूप में, उसे म़त़-ऽपत़ के द्ऱऱ परेश़ऽनय़ूँ सहना होता हैं। 

जैसे– म़त़-ऽपत़ अच्छे कमत करने व़ले हैं तो उनक़ लड़क़ दिि स्वभ़व क़ प़पयिक्त कमत करने व़ल़ 

होत़ ह।ै इससे म़त़-ऽपत़ को अपने लड़के के क़रण कि सहऩ पड़त़ ह ैतथ़ सम़ज में अपम़ऽनत होऩ 

पड़त़ ह।ै यऽद म़त़ ऽपत़ दिि स्वभ़व के हैं, मगर उनक़ लड़क़ सत्य कमत करने व़ल़ ह ैतो लड़के को 

अपने जावन में अवरोधों क़ स़मऩ करऩ पड़त़ ह।ै ऐसा अवस्थ़ओ ंमें, ऽजसे अवरोध य़ कि उठ़ऩ 

पड़त़ ह,ै उसके कम़तशय हा ऐस ेहोते हैं ऽक ऽकसा न ऽकसा क़रण से कि भोगऩ होत़ ह।ै क़रण कोई भा 

िन ज़ए, मगर कमतिल तो भोगऩ हा होत़ ह।ै ऐसा अवस्थ़ में ऽकसा को दोष़रोपण नहीं करऩ च़ऽहए। 

हर मनिष्य अपने किों क़ स्वयं ऽजममेद़र होत़ ह।ै 

 कमत दो प्रक़र से ऽकए ज़ते हैं– एक, सक़म भ़व से; दीसऱ, ऽनष्क़म भ़व से। सकाम कमण वे 

कमत हैं जि कमत करते समय िल की इच्छ़ होता ह ैऽक अमिक क़यत करते समय उस मनिष्य को यह कमत-

िल ऽमलेग़ अथव़ िल की आक़ंक्ष़ से ऽकय़ गय़ कमत सक़म कमत कह़ ज़त़ ह।ै ऐसे कमों के करने 

से पिण्य अथव़ प़प की प्ऱऽप्त होता ह,ै ऽजससे मनिष्य को मतु्यि के पश्च़त भिवलोक अथव़ स्वगत लोक की 

प्ऱऽप्त होता ह।ै ऐसे कमत करने से मनिष्य को ि़र-ि़र जन्म और मतु्यि के िन्धन में िन्धऩ होत़ ह।ै 

लनष्काम कमण वह कमत ह ैजि िल की आक़ंक्ष़ से रऽहत कमत ऽकय़ ज़ए अथव़ इऽन्रयों में ऽकसा प्रक़र 

से कमत करते समय ऽलप्तत़ महसीस न करें, उसे ऽनष्क़म कमत कहते हैं। ऐस़ कमत वहा कर सकत़ ह ैऽजसन े

अपना इऽन्रयों को अन्तमितखा कर ऽलय़ ह।ै ऐस े ऽजतेऽन्रय ज्य़द़तर योगा हा होते हैं। इसऽलए ऽनष्क़म 

कमत स़ध़रण मनिष्य नहीं कर सकत़ क्योंऽक स़ध़रण मनिष्य कि छ न कि छ अपना इच्छ़एूँ रखत़ ह।ै कमत 

करते समय, योगा के ऽचि में जि कम़तशय नहीं होते हैं, ति उसकी इच्छ़एूँ भा नहीं चलतीं क्योंऽक उसके 

ऽचि में जि कम़तशय नहीं होते हैं, ति ऐसे पिरुष ऽनष्क़म भ़व से कमत करते हैं। ऽनष्क़म कमत करने व़ले 

मतु्यि के पश्च़त पऱ-प्रकुऽत में ज़ते हैं। इनक़ जन्म कभा भा समभव नहीं होत़ हैं। अनन्तक़ल तक सम़ऽध 

में लान रहते हैं। ऐस़ योगा तत्त्वज्ञ़ना होत़ ह।ै 

 मनिष्य क़ जावन तान प्रक़र के कमों से चलत़ ह–ै सिंलचत कमण, प्रारब्ध कमण और लक्रयमाण 

कमण। संऽचत कमत वे कमत हैं जो ऽचि की ऽनचला सतह पर सिषिप्त़वस्थ़ में रहते हैं। ऐसे कमत अगले जन्मों में 
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भोगे ज़ते हैं। प्ऱरब्ध कमत उन्हें कहते हैं जो ऽचि में ऊपरा सतह पर प्रध़न रूप में रहते हैं। ये प्रध़न कमत हा 

वततम़न जन्म में भोगने पड़ते हैं। ये कमत प्रध़न होने के क़रण संऽचत कमों को दि़ए रहते हैं। ये प्रध़न कमत 

शऽक्तश़ला होते हैं। संऽचत कमत सिषिप्त़वस्थ़ के क़रण कमजोर रहते हैं। ऽक्रयम़ण कमत उन्हें कहते हैं जो 

वततम़न समय में ऽकए ज़ते हैं। इन कमों के क़रण िनने व़ले कि छ कम़तशय प्ऱरब्द्च में ऽमल ज़ते हैं, तथ़ 

कि छ संऽचत कमों में ऽमलकर सिषिप्त़वस्थ़ में चले ज़ते हैं। ऐसे कमत अगले जन्मों में भोगने होते हैं तथ़ जो 

कमत प्ऱरब्ध कमों में ऽमलकर प्ऱरब्ध कमत िन ज़ते हैं, वह शाघ्र अथव़ वततम़न जावन में कभा भा भोगने 

पड़ते हैं। 

 कि छ मनिष्य भ़ग्य के सह़रे िने रहते हैं। उनक़ कहऩ ह ैऽक हम़रे भ़ग्य में जो ऽलख़ होग़ वहा 

होग़। मगर कि छ मनिष्य भ़ग्य के सह़रे न िैठकर कमत पर ऽवश्व़स रखते हैं। ऐसे मनिष्य ज्य़द़तर सिल  

होते हैं क्योंऽक उन्होंने जो कठोर कमत ऽकय़ होत़ ह,ै उसक़ िल अवश्य ऽमलेग़। जो भ़ग्य के सह़रे िैठे 

रहते हैं, वे ज्य़द़तर असिल होते हैं क्योंऽक वे कमत नहीं करऩ च़हते। मनिष्य को कमत करऩ च़ऽहए। ऽिर 

भा यऽद कमत के अनिस़र सिलत़ नहीं ऽमलता ह,ै तो हत़श नहीं होऩ च़ऽहए। उसे यह समझऩ च़ऽहए 

ऽक प्ऱरब्ध कमों के क़रण हा उसे सिलत़ नहीं ऽमला। हो सकत़ ह ैप्ऱरब्ध कमत अच्छे न हों, इसऽलए  

धैयतपीवतक कमत करते रहऩ च़ऽहए। जि ऽक्रयम़ण कमों के क़रण प्ऱरब्ध कमत ज्य़द़ म़त्ऱ में िनेंगे तो  

कभा न कभा ऽक्रयम़ण कमों के प्रभ़व से सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। ऽजस मनिष्य को कम म़त्ऱ में कमत  

करने से ढ़ेर स़रा सिलत़एूँ ऽमलता हैं, उसने पीवत जन्मों में अच्छे कमत ऽकये होते हैं, इसऽलए शाघ्र 

सिलत़एूँ ऽमलता हैं। 

 संस़रा मनिष्य इस स्थील जगत में ज्य़द़तर दिुःख हा दिुःख भोगत़ ह ै क्योंऽक अज्ञ़नत़वश इस 

संस़र को हा अपऩ सि कि छ समझत़ रहत़ ह।ै वह हमेश़ अपने पररव़र व सगे-समिऽन्धयों के ऽलए 

ऽचन्तन करत़ रहत़ ह।ै ऐस़ िऽहमितखा इऽन्रयों के क़रण होत़ ह,ै क्योंऽक इऽन्रय-भोग की इच्छ़एूँ कभा 

पीरा नहीं हो प़ता हैं। उसके ऽचि में ढेरों इच्छ़एूँ रहता हैं। इस स्थील संस़र में सिख प्ऱऽप्त की ल़लस़ में 

सदवै कमत करत़ रहत़ ह।ै मगर जि संस़र हा पररवततनशाल ह,ै तो सिख कैसे ऽस्थर रह सकत़ ह?ै ऽसित  

क्षऽणक सिख की ख़ऽतर इस संस़र में लग़ रहत़ ह।ै क्षऽणक सिख के ि़द ऽिर दिुःख हा दिुःख ऽमलत़ ह।ै 

मनिष्य ने जो कोई भा कमत च़ह ेअपने पररव़र, सगे-समिऽन्धयों य़ ऽमत्रों के ऽलए ऽकय़ हो, मगर उस कमत 

क़ भोग उसे स्वयं भोगऩ पड़त़ ह।ै च़ह ेवह कमत अच्छ़ ऽकय़ हो, च़ह ेििऱ हो। इन कमों को भोगने में 

ऽमत्र, पररव़र आऽद स़थ नहीं दतेे हैं। इसऽलए मनिष्य को सदवै अच्छे कमत करने च़ऽहए। 
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 कमत क़ रहस्य िहुत हा गीढ़ ह।ै इसऽलए सभा मनिष्य इस गीढ़ रहस्य को नहीं समझ सकते हैं। इस 

गीढ़ रहस्य को समझन ेमें िड़े-िड़े ऽवद्ऱनों, ििऽद्चम़नों से गलऽतय ू़ँ हो ज़ता हैं। जि स्वयं स़धक हा कभा-

कभा इस गीढ़ रहस्य को नहीं समझ प़त़ ह,ै तो स़ध़रण मनिष्य कैसे समझ सकत़ ह।ै स़धक स्वयं अपने 

आपको कभा-कभा दवेत़ क़ अवत़र समझन ेलगते हैं और अपना पीज़ करव़ने लगते हैं। स़धक जि 

सम़ऽध अवस्थ़ में अपने आप को कहत़ ह ै ऽक ‚मैं ब्रह्म ह ूँ‛, ‚मैं हा ब्रह्म ह ूँ‛ अथव़ अपने आपको 

ऽकसा दवेत़ व शऽक्त के रूप में दखेत़ ह ैतो वह भ्रऽमत हो ज़त़ ह।ै सोचत़ ह ैऽक मैं तो स्वयं हा ब्रह्म ह ूँ 

अथव़ अमिक दवेत़ क़ अवत़र ह ूँ। ऽिर स्वयं अथव़ अपने ऽशष्यों के द्ऱऱ प्रच़र करव़त़ ह।ै अपने को 

सवे-सव़त समझकर, कमों पर ध्य़न न दकेर कि छ भा करत़ रहत़ ह।ै ऐस ेस़धकों क़ पतन होऩ शिरू हो 

ज़त़ ह।ै ऐसे स़धकों को मैं यह कहऩ च़ह ूँग़ ऽक जि तक उनको शिद्च ज्ञ़न प्ऱप्त न हो ज़ए, ति तक 

अपने योगम़गत में लगे रहें, अपने को दवेत़ य़ ब्रह्म न समझें। शिद्च ज्ञ़न के प्ऱप्त होन ेपर आपको सि कि छ 

म़लीम हो ज़एग़ ऽक आप कौन हैं। यह सि ऽचि की वऽुियों के क़रण होत़ ह।ै 

 एक ि़त हमें य़द आ गया। मैंन ेऽलख़ ह ैऽक कमत के अनिस़र हा जन्म, आयि और मतु्यि ऽनऽश्चत 

होता ह।ै अि आप सोच सकते हैं ऽक कभा-कभा दिघतटऩओ ंमें अथव़ प्ऱकुऽतक आपद़ में एक स़थ 

सैकड़ों मनिष्यों की मतु्यि हो ज़ता ह।ै क्य़ इन सि मनिष्यों क़ कमत ऐस़ हा थ़ ऽक एक स़थ इस प्रक़र से 

मतु्यि हो? उिर में, मैं यहा कह ूँग़ ऽक ऐस़ नहीं हो सकत़ ऽक एक स़थ सैकड़ों य़ हज़़रों मनिष्यों के इस 

प्रक़र की मतु्यि के ऽलए ऐसे कमत हों। प्ऱकुऽतक आपद़ में हुई मतु्यि की ऽजममेद़र प्रकुऽत दवेा ह।ै प्रकुऽत 

दवेा अपना व्यवस्थ़ अपने अनिस़र करता हैं क्योंऽक ये मतु्यि ऽकसा व्यऽक्त ऽवशेष के क़रण नहीं होता ह।ै 

प्रकुऽत दवेा पर ऽकसा क़ ऽनयंत्रण नहीं ह;ै वह च़ह ेतो सऽुि क़ सजुन करे अथव़ ऽवऩश करे। जैसे– 

ज्व़ल़मिखा, भीकमप, ि़ढ़, अक़रण िड़ा-िड़ा दिघतटऩएूँ, यिद्च आऽद के समय हज़रों और ल़खों मनिष्यों 

की मतु्यि। इन सभा प्ऱकुऽतक आपद़ में हुई मौतों की ऽजममेद़र प्रकुऽत दवेा होता ह।ै ऐसा जाव़त्म़एूँ 

अपने कम त़निस़र ऽिर जन्म लेता हैं। प्रकुऽत देवा अपने क़यों को करने के ऽलए स्वतंत्र ह ै।  

 ज्ञ़ना पिरुष प्रकुऽत के ऽनयमों के अनिस़र हा अपने क़यत करत़ ह ैक्योंऽक उसने प्रकुऽत के ऽनयमों 

को ज़न ऽलय़ ह।ै ऐसे मनिष्य को जावन में कभा क्लेश की अनिभीऽत नहीं होता ह।ै वह अपने सभा प्रक़र 

के कमत ऽनष्भ़व भ़व से करत़ ह,ै इसऽलए ऐसे पिरुष को मह़पिरुष कह़ ज़त़ ह।ै मगर जो मनिष्य अज्ञ़ना 

ह,ै वह इऽन्रयों के वशाभीत होकर प्रकुऽत के ऽनयमों के ऽवरुद्च क़यत करत़ ह ैतथ़ स्थील पद़थों के भोग में 
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लग़ रहत़ ह।ै अन्त में तषु्ण़ के क़रण दि:ख महसीस करत़ ह।ै ऐस़ मनिष्य िन्धनों में िन्ध कर जन्म-मतु्यि 

के चक्र में घीमत़ रहत़ ह।ै 

 कभा-कभा मनिष्य कहत़ ह ैऽक मैंन ेअपने जावन में कभा ऐस ेकमत नहीं ऽकये ऽक कि भोगऩ पड़े, 

सदवै अच्छे कमत ऽकये, ऽिर भा हमें जावन में कि भोगने पड़ रह ेहैं। इससे स़ि ज़ऽहर होत़ ह ैऽक वह 

व्यऽक्त अपन ेऽपछले ििरे कमत भोग रह़ ह।ै इसऽलए हम सिको ऽशक्ष़ लेना च़ऽहए ऽक अमिक मनिष्य अपने 

ऽपछले जन्म के ििरे कमत भोग रह़ ह,ै यऽद हम वततम़न जन्म में अच्छे कमत करेंगे तो अगले जन्मों में इसक़ 

िल अवश्य ऽमलेग़। कभा-कभा वततम़न जन्म में अच्छे कमों के क़रण ििरे कमत दि ज़ते हैं, ति मनिष्य 

के जावन में सिख आ ज़त़ ह।ै मगर यह ध्य़न रखऩ च़ऽहए ऽक अच्छे य़ ििरे कमत कभा नि नहीं होते हैं, 

कि छ समय के ऽलए दि भले हा ज़ए। अनिकी ल समय आन ेपर ये कमत ऽिर ऽचि में उभरकर ऊपर आ ज़ते 

हैं। इसा प्रक़र कि छ मनिष्य वततम़न जावन में प़प यिक्त कमत करते हैं, ऽिर भा वह सिख भोग रह ेहोते हैं। 

इसक़ क़रण यहा ह ैऽक उनक़ पीवत क़ल क़ कमत अच्छ़ रह़ ह,ै इसऽलए वततम़न में सिख भोग रह़ ह।ै 

वततम़न कमत वदु्च़वस्थ़ में अथव़ अगले जन्म में भोगेग़। 

 आपने दखे़ होग़ ऽक ऽकसा व्यऽक्त के यऽद कई पित्र ह ैऔर वह अपने सभा पित्रों क़ सम़न रूप से 

प़लन-पोषण करत़ ह,ै सम़न रूप से ऽशक्ष़ क़ प्रिन्ध करत़ ह,ै मगर पित्र जि िड़े होते हैं तो भऽवष्य में 

एक सम़न नहीं िनते हैं। ऽकसा की प्रकुऽत चञ्चल होता ह,ै ऽकसा की प्रकुऽत आलसा होता ह।ै कोई 

अपने जावन में सिलत़एूँ अऽजतत करत़ ह ैतो ऽकसा को असिलत़ ह़थ लगता ह।ै ऽवद्य़लय में एक हा 

ऽशक्षक के पढ़़ये ऽवद्य़ऽथतयों में कि छ के मऽस्तष्क क़ ऽवक़स अऽधक हो ज़त़ ह ैतो ऽकसा ऽवद्य़थी के 

मऽस्तष्क क़ ऽवक़स कम होत़ ह।ै आऽखरक़र ये सि असम़नत़एूँ क्यों प़या ज़ता हैं? ति इसक़ उिर 

यहा ऽमलेग़ ऽक ऽपछले कमों के प्रभ़व से ये सभा प्रभ़ऽवत होते रहते हैं। सभा मनिष्यों के कमत एक सम़न 

नहीं होते हैं, इसऽलए असम़नत़ होऩ ऽनऽश्चत ह।ै कि छ िच्चे गराि पररव़र में जन्म लेते हैं, कि छ मध्यम 

वगत के पररव़र में तथ़ कि छ धनव़न पररव़र में जन्म लेते हैं। इन सभा िच्चों पर कम त़निस़र शिरू से हा 

कमों क़ प्रभ़व पड़न ेलगत़ ह।ै 

 कि छ स़धकों क़ कहऩ ह,ै उनकी स़धऩ आगे क्यों नहीं िढ़ता ह,ै जिऽक वह स़धऩ करते हैं, 

ऽनयम-संयम से रहते हैं। सच तो यह ह ैऽक स़धऩ हो रहा होता ह,ै मगर उनके प़स ििरे कमों की म़त्ऱ 

ज्य़द़ होता ह,ै इसऽलए दीसरों की अपेक्ष़ उन्नऽत की गऽत उनकी कम होता ह।ै ऐसा अवस्थ़ में यऽद 

स़धक कह ेऽक हम पर गिरु की कुप़ नहीं ह ैअथव़ ईश्वर की कुप़ नहीं ह,ै तो हम यहा कहेंगे ऽक यह ि़त 
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सत्य नहीं ह।ै ये सि स्वयं स़धकों के कमों क़ िल ह।ै कभा-कभा कह़ ज़त़ ह ैऽक ईश्वर की कुप़ से 

मनिष्य शरार ऽमल़ ह,ै परन्ति ऐस़ नहीं होत़ ह।ै यऽद जाव ने मनिष्य शरार ध़रण ऽकय़ ह ैतो वह अपने 

कमों के क़रण हा ऽकय़ ह।ै इसऽलए कह़ ज़त़ ह ैजो जैस़ िोत़ ह,ै वह वैस़ हा क़टत़ ह।ै अतुः संस़र 

में जो प़प-पिण्य, सिख-दिख, क्लेश आऽद ऽदख़ई दते़ ह,ै उसक़ क़रण ईश्वर नहीं िऽल्क स्वयं मनिष्य क़ 

हा कमत िल ह।ै सिु़ होने के क़रण ईश्वर को अपीणत नहीं कह़ ज़ सकत़। क्योंऽक सीक्ष्म और स्थील में 

ऽवभ़ऽजत जगत, अपने आऽद क़रण ईश्वर में लौटकर, अपने इन ऽवशेष गिणों को छोड़कर िाज रूप ध़रण 

कर लेत़ ह।ै अतुः इससे ईश्वर की ऽवशिद्चत़ पर कोई प्रभ़व नहीं पड़त़ ह।ै जगत ि़ह्य रूप में ईश्वर से 

सवतथ़ ऽभन्न ह,ै परन्ति मील रूप में वहा ह।ै मनिष्य की ज़ग्रत, स्वप्न और सिषिप्त अवस्थ़ओ ंकी तरह, 

अऽवद्य़ के क़रण जगत अनेक रूपों में प्रकट होत़ ह,ै ऽजससे जगत की जड़त़ अथव़ अन्य दोषों से ईश्वर 

पर कोई प्रभ़व नहीं पड़त़ ह।ै ईश्वर तो कमों क़ ऽनय़मक तथ़ कमों क़ अध्यक्ष ह;ै वह सवतज्ञ़ना ह।ै ईश्वर 

के िऩए हुए कमतिल के ऽनयम के अनिस़र हा जाव़त्म़ओ ंको शरार ऽमलत़ ह ैतथ़ जाव़त्म़ओ ंके 

कमों के अनिस़र वस्तिओ ं(पद़थों) की प्ऱऽप्त होता ह।ै 

 अि श़यद समझ में आ गय़ होग़ ऽक हमें ईश्वर अपना कुप़ से मनिष्य शरार नहीं दते़, और न हा 

ऽकसा को भोग योऽनयों में ज़न ेको ि़ध्य करत़ ह,ै िऽल्क स्वयं अपने कमों के क़रण, ईश्वर के िऩए हुए 

कमों के ऽनयम के अनिस़र, जाव़त्म़ को जन्म ग्रहण करऩ पड़त़ ह।ै ईश्वर स्वयं धमत और अधमत से परे ह,ै 

वह अन्तय त़मा ह,ै सवतव्य़पा ह।ै इसऽलए हमें ईश्वर को, ऱग-द्रषे, सिख-दिख, प़प-पिण्य जैसे िन्धनों से  

नहीं ि़ूँधऩ च़ऽहए, ऽक यह सि ईश्वर ने ऽदय़ ह।ै उसको इससे कि छ लेऩ दने़ नहीं ह,ै इसकी ऽजममेद़रा 

स्वयं जाव़त्म़ की ह।ै ईश्वर ने जो ऽनयम िऩए हैं, उनके अनिस़र हा जाव़त्म़ भोग करत़ ह।ै यऽद मनिष्य 

क़ कमत अच्छ़ ह,ै तो उसक़ अन्तुःकरण शिद्च होग़, ििऽद्च भा ऽनमतल होगा, हर क़यत के ऽलए ऽनणतय भा 

सहा होंग ेतथ़ उसके अन्तुःकरण में उठन ेव़ले ऽवच़र भा शिद्च होंगे। ऽजस व्यऽक्त क़ कमत ििऱ होग़, वह 

प़प में ऽलप्त होग़, उसक़ अन्तुःकरण अशिद्च होग़, अन्तुःकरण से उठन ेव़ला वऽुिय ू़ँ भा अच्छा नहीं 

होंगा। इन्हीं गलत वऽुियों के क़रण, उसके द्ऱऱ ऽकए गए कमत भा अच्छे नहीं होंगे। इन दोनों प्रक़र के 

मनिष्यों के ऽलए यह नहीं कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक एक पर ईश्वर की कुप़ ह ैऔर दीसरे पर ईश्वर की ऩऱजगा 

ह,ै इसऽलए ये मनिष्य ऐस़ कमत कर रह ेहैं। ईश्वर ने एक ऽनयम िऩ ऽदय़ ह,ै हर जाव़त्म़ को अपने अनिस़र 

कमत करऩ ह।ै जाव़त्म़ कमत करने के ऽलए स्वतंत्र ह।ै ऽजस जाव़त्म़ क़ कमत जैस़ होग़, वह वैस़ हा 

भोग करेगा। इसमें ऽकसा की कुप़ य़ ऩऱजगा नहीं होता ह।ै 
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 ईश्वर को प्ऱप्त करऩ ह ैतो उसके ऽलए कमत करऩ होग़। ऽकसा की कुप़ क़ इतंज़र करने क़ कोई 

ल़भ नहीं ह।ै जि आप कमत करेंगे ति ईश्वर अवश्य प्ऱप्त होग़। इस प्रक़र ईश्वर की प्ऱऽप्त स्वयं आपकी 

योग्यत़ होता ह।ै ऽकसा की कुप़ नहीं होता ह।ै कुप़ उसे कहते हैं, ऽजसके हम योग्य न हों और वह वस्ति 

प्ऱप्त हो ज़ए। जैसे कोई ऽवद्य़थी पराक्ष़ में उिाणत हो ज़ए, तो इस ेकहेंगे ऽक ऽवद्य़थी योग्यत़ के क़रण 

प़स हुआ ह,ै न ऽक पराक्षक की कुप़ के क़रण उिाणत हुआ ह।ै पराक्षक की कुप़ हम ति समझेंगे, यऽद 

कोई ऽवद्य़थी उिाणत होने की योग्यत़ नहीं रखत़ हो, ऽिर भा पराक्षक उसे उिाणत कर द।े पराक्ष़ में वहा 

उिाणत होत़ ह ैऽजसमें उिाणत होने की योग्यत़ होता ह।ै इसा प्रक़र कह़ ज़त़ ह ैऽक भगव़न अपने भक्त 

की पराक्ष़ लेते हैं, ति दशतन दतेे हैं। इससे स़ि ज़ऽहर होत़ ह ैऽक भगव़न अपने भक्त की योग्यत़ के 

क़रण हा दशतन दतेे हैं। आपके अन्दर योग्यत़ कमों के द्ऱऱ हा आएगा, इसऽलए कमत पर ऽवश्व़स रखो। 

कि छ प़ऩ ह ैतो कमत करो, कमों के द्ऱऱ अपने आप को योग्य िऩओ। 

 वेद भा कमतव़द को म़नते ह।ै वेदों में कई जगह पर ऽलख़ ऽमलेग़ ऽक शिभ कमों के करने से 

अमरत्व ऽमलत़ ह।ै जाव अपने कम त़निस़र ि़र-ि़र संस़र में पैद़ होत़ और मरत़ ह।ै वेदों के अनिस़र 

जाव अपने दिि कमों के क़रण हा प़प कमत में प्रविु होत़ ह।ै जाव अपने अगले जन्म में अपने हा वततम़न 

के शिभ और अशिभ कमों क़ िल भोगत़ ह।ै अच्छे कमत करने व़ले मनिष्य मरने के ि़द ‘दवेय़न’ म़गत 

द्ऱऱ ब्रह्मलोक ज़ते हैं। स़ध़रण कमत करने व़ले लोग ‘ऽपतयु़न’ म़गत से चन्र लोक ज़ते हैं और नाच 

कमत करने व़ले लोग मरने के ि़द पेड़-पौधों के रूप में जन्म ग्रहण करते हैं। 

 मनिष्य अपने कमों के अन्तर के क़रण हा, दीसरे मनिष्य के सम़न नहीं होत़ ह।ै कि छ दाघ त़यि होते हैं, 

कि छ अल्प़यि होते हैं। कि छ स्वस्थ होते हैं, कि छ अस्वस्थ होते हैं। कि छ गराि होते हैं, कि छ अमार होते हैं, 

कि छ ऱग-द्रषे व लड़़ई-झगड़े में ऽलप्त रहते हैं और कि छ श़न्त, सरल और परोपक़र में तत्पर रहते हैं। 

भगव़न गौतम ििद्च क़ ऽशष्य एक ि़र उनके प़स आय़। उसक़ ऽसर िट़ हुआ थ़, ऽसर से रक्त िह रह़ 

थ़। भगव़न गौतम ििद्च ने कह़– ‚इसे ऐसे हा सहन करो। तिम अपने उन कमों क़ िल सहन कर रह ेहो, 

ऽजसके ऽलए तिमहें िहुत समय तक नरक क़ कि सहन करऩ पड़त़। प्रत्येक व्यऽक्त अपने कमों क़ 

उिरद़या ह।ै कमों क़ िल अवश्य भोगऩ पड़त़ ह।ै तिमहें अपने कमों के अनिस़र हा िल भोगऩ पड़ रह़ 

ह,ै इसऽलए दिखा मत हो।‛ 

 यऽद ऽकसा दिश्चररत्र व़ले मनिष्य ने प़प कमत ऽकय़ ह,ै तो उसे अवश्य नरक की य़तऩएूँ सहन 

करना पड़ेंगा। यऽद ऽकसा सिचररत्र व़ले व्यऽक्त से प़प कमत हो गय़ हो, तो उसे जावन में थोड़़ स़ हा कि 
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झेलकर छि टक़ऱ ऽमल ज़एग़। यह इस प्रक़र होत़ ह ैयऽद एक कटोरा के प़ना में नमक क़ ढेल़ ड़ल 

ऽदय़ ज़ए  

तो स़ऱ प़ना नमकीन हो ज़त़ ह ैऔर प़ना पाने ल़यक नहीं रहगे़। वहा नमक क़ ढेल़ ऽकसा नदा  

के प़ना में ड़ल ऽदय़ ज़ए तो उसमें कोई भा दोष समझ में नहीं आयेग़। दीसरे शब्दों में, नमक के ढेल ेक़ 

असर नदा के प़ना में न के िऱिर रहगे़। आपने दखे़ होग़, ििरे कमत करने व़ल़ मनिष्य खीि प़पयिक्त  

कमत करत़ ह ैमगर उसे जऱ भा कि नहीं उठ़ने पड़ते हैं। ऐसे मनिष्यों क़ प़प क़ घड़़ भरत़ रहत़ ह।ै  

जि प़प क़ घड़़ भर ज़एग़, ऽिर उसे असहनाय नरकीय कि उठ़ने होंग,े च़ह ेये कि उसे अगले जन्म 

में हा क्यों न उठ़ने पड़ें। मगर जो मनिष्य अच्छे कमत करने व़ल़ ह,ै उसे अपने प़पयिक्त कमत क़ तिरन्त िल 

भोगकर नि करऩ होग़ क्योंऽक अच्छे कमत करने व़ले मनिष्य में प़प कमत ऽटकत़ नहीं ह।ै 

 जि स़धक की अत्यन्त उच्च़वस्थ़ आता ह ैति उसके ऽचि के स़रे कम़तशय नि हो ज़ते हैं 

अथव़ भोग ऽलए ज़ते हैं। ऽचि सत्त्वगिण के क़रण ऽनमतल हो ज़त़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक द्ऱऱ ऽकए 

गए अच्छे-ििरे कमों क़ प्रभ़व नहीं पड़त़ ह।ै वह स़धक अच्छे-ििरे कमों से ऊपर उठ ज़त़ ह,ै क्योंऽक 

ऽचि स़धक द्ऱऱ ऽकए गए कमों क़ स़क्ष़त्क़र कऱ दते़ ह,ै इसऽलए कमत उसके ऽचि पर नहीं कम़तशय 

ठहरते। स़धक की अज्ञ़नत़ भा नि हो चिकी होता ह।ै ऽसित  उन्हीं कमों क़ िल िनत़ ह,ै जो अऽवद्य़ के  

क़रण व़सऩओ ं(क़मऩओ)ं से प्रेररत होते हैं। कमों से छि टक़ऱ ऽमल ज़न ेपर (ऽचि कमतशीन्य हो ज़न े

पर) कमों के िल नहीं िनते हैं, जैसे ऽकसा भिने हुए अऩज को यऽद खेत में िो ऽदय़ ज़ए तो उस िाज से 

अंकि र नहीं ऽनकलेग़। स़धकों, यह ि़त ध्य़न रखने योग्य ह ैऽक जो कमत अऽवद्य़ (अज्ञ़न) से यिक्त होते  

हैं, उन्हीं क़ कमतिल िनत़ ह,ै तभा मनिष्य कमों क़ िल भोगने के ऽलए मजिीर होत़ ह।ै जि योग के 

अभ्य़स के प्रभ़व से स़धक ज्ञ़न प्ऱप्त करत़ ह,ै तो अज्ञ़न (अऽवद्य़) स्वयं नि हो ज़त़ ह।ै म़य़ क़ 

आवरण भा ऽछन्न-ऽभन्न हो ज़त़ ह।ै मनिष्य अज्ञ़नत़ और म़य़ के प्रभ़व से हा जन्म-मतु्यि के चक्र में 

घीमत़ रहत़ ह।ै 

 स़धकों! कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द भा शेष कम़तशय ऽचि में रहते हैं। यह कम़तशय योगा को 

ध्य़ऩवस्थ़ में कभा-कभा ऽकसा न ऽकसा रूप में ऽदख़ई पड़ते हैं। जि तक यह कम़तशय भोग कर सम़प्त 

न कर ऽदये ज़ए, ति तक जन्म लेऩ ऽनऽश्चत ह।ै महऽषत पतंजऽल के अनिस़र इन शेष कम़तशयों के सम़प्त 

होने के पश्च़त् हा मनिष्य को मोक्ष की प्ऱऽप्त होता ह।ै मगर आऽदगिरु शंकऱच़यत के अनिस़र शेष कम़तशयों 

की सम़ऽप्त के ि़द भा जन्म हो सकत़ ह।ै इस जगह पर कि मह़र के च़क क़ उद़हरण दतेे हैं। िततन िऩन े
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के ि़द च़क ऽिऩ उद्ङशे्य के हा घीमत़ रहत़ ह,ै इसा तरह शेष कमों के अन्त के ि़द भा जन्म हो सकत़ 

ह।ै उन्हें अवत़र कहते हैं। 

 कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द योगा को जो दापऽशख़ के सम़न जलता हुई ज्योऽत उसके ऽचि में 

ऽदख़ई दतेा ह,ै वह व़स्तव में ऽचि की एक स़ऽत्त्वक वऽुि होता ह ैजो ऽक संस्क़र के रूप में ऽचि में  

ऽस्थत ह।ै ऐसा वऽुि स़ऽत्वक व अत्यन्त शऽक्तश़ला होता ह,ै इसाऽलए वह ऐस़ स्वरूप ध़रण कर लेता 

ह।ै स़धक इसे हा आत्म-स़क्ष़त्क़र समझन ेलगत़ ह,ै जिऽक ऽचि में कम़तशय अभा भा शेष होते हैं। ये 

कम़तशय रजोगिण व तमोगिण से यिक्त वऽुियों के रूप में रहते हैं। ऽनऽवतकल्प सम़ऽध के ि़द भा यह शेष 

कम़तशय नि नहीं होते हैं। इस अवस्थ़ में स़धक के ऽचि के अन्दर अभा तमोगिणा अहकं़र, अऽवद्य़, 

म़य़, आऽद मौजीद रहते हैं। स़धक को इन्हीं शेष कम़तशयों के क़रण शिद्च ज्ञ़न प्ऱप्त नहीं होत़ ह।ै 

 ये शेष कम़तशय सम़ऽध अथव़ योगिल के द्ऱऱ जल़ये नहीं ज़ सकते। इन शेष कम़तशयों को 

स़धक भोगकर हा नि करत़ ह।ै यह शेष कम़तशय िहुत हा क्लेश़त्मक होते हैं। स़धक जि इन 

कम़तशयों को भोगत़ ह ैतो उसे स्थील जगत में ऽनश्चय हा अत्यऽधक कि उठ़ऩ पड़त़ ह,ै स़धक की िहुत 

हा दिगतऽत होता ह,ै ऐस़ प्रकुऽत क़ ऽनयम होत़ ह।ै इसऽलए ऐसे कम़तशय ऽनऽवतकल्प सम़ऽध के कठोर 

अभ्य़स के ि़द भा नि नहीं होते हैं। स़धक इन शेष कम़तशयों को जैसे-जैसे भोगत़ ह,ै उसके ऽचि के 

अन्दर रजोगिण व तमोगिण की म़त्ऱ घटन ेलगता ह।ै ऽिर तमोगिणा अहकं़र और स़थ में अऽवद्य़ भा नि 

होने लगता ह।ै अऽवद्य़ की अनिपऽस्थऽत में म़य़ क़ प्रभ़व स़धक पर नहीं पड़त़ क्योंऽक उसे शिद्च ज्ञ़न 

प्ऱप्त होने लगत़ ह।ै चीूँऽक म़य़ अऽवद्य़ क़ सह़ऱ लेकर हा मनिष्यों को भ्रऽमत ऽकए रहता ह,ै म़य़ क़ 

आवरण नि होने के क़रण स़धक को स्थील संस़र की व़स्तऽवकत़ क़ ज्ञ़न होने लगत़ ह।ै जि शेष 

कम़तशय भोगकर नि कर ऽदये ज़ते हैं, ति स़धक को शिद्च ज्ञ़न की प्ऱऽप्त होता ह।ै इससे आत्म़ और 

ऽचि में ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न हो ज़त़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक द्ऱऱ ऽकए गए कमों के संस्क़र ऽचि पर नहीं 

पड़ते हैं क्योंऽक स़धक ऽकसा भा कमत को ऽनष्क़म भ़व से करत़ ह।ै 

 जि तक शिद्च ज्ञ़न पररपक्व नहीं होत़ ह,ै ति तक िाच-िाच में व्यित्थ़न की वऽुिय ू़ँ (रजोगिणा व 

तमोगिणा वऽुिय ू़ँ) प्रकट हो ज़ता हैं। ऐस़ आत्म़ और ऽचि में ऽभन्नत़ के ज्ञ़न में ऽशऽथलत़ आन ेके 

क़रण होत़ ह।ै जि आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ के ज्ञ़न में प्रिलत़ आता ह,ै ति व्यित्थ़न की वऽुिय ू़ँ 

नि हो ज़ता हैं। यह ऽक्रय़ ति तक चलता रहता ह,ै जि तक ऽक शिद्च ज्ञ़न पररपक्व नहीं हो ज़त़ ह।ै 
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ज्ञ़न पररपक्व होने पर स़धक द्ऱऱ ऽकए गए कमों के संस्क़र जैसे हा उसके ऽचि पर पड़ते हैं, ऽचि द्ऱऱ 

उन संस्क़रों क़ स़क्ष़त्क़र कऱ ऽदय़ ज़त़ ह,ै इससे संस्क़र नि हो ज़ते हैं। 

 स़धक इस अवस्थ़ में भला प्रक़र समझ लेत़ ह ैऽक कमत प्रकुऽत के तानों गिणों द्ऱऱ ऽकए ज़ते हैं। 

‘कमत मैं कर रह़ ह ूँ’, यह भ़न सम़प्त हो ज़त़ ह।ै चीूँऽक ‘मैं कि़त ह ूँ’ क़ भ़न कऱने व़ल़ तमोगिणा  

अहकं़र मील स्त्रोत में ऽवलान हो चिक़ होत़ ह,ै अि केवल स़ऽत्वक अहकं़र शेष रह गय़ ह।ै अि 

स़धक अपऩ कमत भोग ऽनवऽुि के ऽलए करत़ ह ैअथव़ ईश्वर की आज्ञ़ समझकर सभा प्ऱऽणयों के 

कल्य़ण हतेि करत़ ह।ै 

 स़धकों! यऽद आप गौर पीवतक दखेें तो प़एूँगे ऽक िहुत से स़धक जि स़धऩ शिरू कर दतेे हैं, ति 

उनके स़मने ढेरों कि आ ज़ते हैं, जिऽक स़धक को पहले इतने कि नहीं ऽमलते थे। इसक़ क़रण यह ह ै

ऽक स़धऩ के क़रण उसके ऽचि में ऽस्थत कम़तशय ि़हर ऽनकलने लगते हैं, ऽजन्हें स़धक भोगने पर 

मजिीर होत़ ह।ै ये किद़यक कम़तशय उसके द्ऱऱ पीवतक़ल में ऽकए गए कमो के क़रण होते हैं। स़धक 

को ऐसे (किद़यक) कम़तशय भोगते समय प्रसन्न होऩ च़ऽहए ऽक आपके ऽचि में कम़तशय कम हो रह ेहैं 

क्योंऽक ऽचि को कमों से शीन्य िऩऩ ह।ै 

 अि मैं कि छ शब्द उन स़धकों के ऽलए ऽलखऩ च़ह ूँग़ जो अत्यन्त कठोर स़धऩ करते हैं तथ़ 

उनक़ एक हा लक्ष्य रह गय़ ह–ै आत्म़ में अवऽस्थऽत। स़धक पहले कठोर स़धऩ करके अपऩ ब्रह्मरन्ध्र 

खोलें। इसके ि़द मन्त्रज़प क़ भा सह़ऱ लें तथ़ कठोर ज़प करें त़ऽक मन्त्र ऽसद्च हो सके। मन्त्र िोलने 

क़ तराक़ सहा होऩ च़ऽहए। ऽकसा अनिभवा स़धक से पीछ लें अथव़ ऽदव्य दृऽि क़ प्रयोग कर ऽकसा 

सीक्ष्म शऽक्त से ज़नक़रा ह़ऽसल कर लें। ऐस ेमन्त्र क़ ज़प करें ऽजससे शऽक्त ऽनकलता हो, जैसे– ‘ॎ’ 

मन्त्र क़ ज़प अच्छ़ रहगे़। जि मन्त्र ऽसद्च हो ज़ए अथव़ अऽधक शऽक्त ऽनकलने लगे, ति इसा क़ 

सह़ऱ लेकर अपऩ योगिल िढ़़इए। योगिल क़ क़िी भण्ड़र होने पर, योगिल क़ संकल्प करके 

अपने कमों पर हा प्रह़र करो। यह ऽक्रय़ करते समय आपको अन्तररक्ष में ऽस्थत सीक्ष्म शऽक्तय ू़ँ रोक भा 

सकता ह।ै उनक़ रोकऩ उऽचत भा ह ै क्योंऽक योगिल क़ कमत पर प्रभ़व करते समय सीक्ष्म लोक 

प्रभ़ऽवत होंगे। इस ऽक्रय़ से आपके ऽचि से कि छ न कि छ कमत ऽनकलेंगे, कि छ जल ज़एूँगे। जि कम़तशय 

ऽनकलने शिरू होंगे, ति ऽनकट भऽवष्य में आपको कि ऽमलने शिरू हो ज़एूँगे। ऽिर भा कमों पर रोज प्रह़र 

करें। इसस ेआपको ऽनश्चय हा भऽवष्य में ल़भ प्ऱप्त होग़, भऽवष्य में आपको कम जन्म लेने पड़ेंगे तथ़ 

योग में उच्च ऽस्थऽत प्ऱप्त होगा। इस ि़त क़ अवश्य ध्य़न रऽखए ऽक यह ऽक्रय़ करने पर आपको ढेरों 
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कि उठ़ने पड़ सकते हैं। सच तो यह ह ैऽक मैंन ेभा यहा ऽक्रय़ की था तथ़ दिगतऽत सहा था, अि योग में 

अत्यन्त उच्चतम अवस्थ़ पर आ गय़ ह ूँ। मैं अि भा कठोर स़धऩ करत़ ह ूँ। जि तक स्थील शरार हम़ऱ 

स़थ दगे़ अथव़ स्थील शरार में ह ूँ, कठोर स़धऩ करत़ रह ूँग़। 

 ऽप्रय स़धकों! आप यह तो नहीं सोचने लगे ऽक मैं इस प्रक़र क़ (कठोर) क़यत करने के ऽलए क्यों 

प्रोत्स़हन द ेरह़ ह ूँ, जिऽक सहज ध्य़न योग श़ऽन्त क़ म़गत ह।ै यह मैंने ऽसित  उन स़धकों के ऽलए ऽलख़ 

ह,ै जो अत्यन्त कठोर स़धऩ करते हैं तथ़ भऽवष्य में कठोर स़धऩ करने की इच्छ़ रखते हैं। ऐस़ स़धक 

ऽनश्चय हा भऽवष्य में मह़न योगा िनेग़। यह ऽक्रय़ प्रत्येक स़धक से हो भा नहीं सकता ह।ै  
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अहिंकार और इलन्द्रयाूँ 

 अहकं़र ऽचि की पहला ऽवकुऽत ह।ै दीसरे शब्दों में यह भा कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक ऽचि में अहकं़र 

िाज रूप में ऽछप़ रहत़ ह।ै सऽुि के समय, गिणों के पररण़म से अहकं़र ऽवकुत होकर िऽहमितख होने लगत़ 

ह।ै िऽहमितखा होने क़ क़रण रजोगिण व तमोगिण हैं। तमोगिण के प्रभ़व से अहकं़र में अऽवद्य़ िाज रूप में 

छि पा रहता ह।ै अहकं़र हा एकत्व और िहुत्व में अलग़व प्रकट करत़ ह।ै ऽिर जाव़त्म़ के अन्दर ‘मैं ह ूँ’ 

क़ भ़व प्रकट होत़ ह,ै तथ़ कि़तपन क़ भा भ़व आ ज़त़ ह।ै अहभं़व के क़रण हा जाव अपने 

आपको ब्रह्म से अलग समझन ेलगत़ ह,ै यहा क़रण ह ैऽक जाव़त्म़ क़ पतन होऩ शिरू हो ज़त़ ह।ै 

अहभं़व आने क़ क़रण रजोगिण व तमोगिण ह,ै इन्हीं दोनों गिणों की अऽधकत़ के क़रण ऐस़ होत़ ह।ै 

अहकं़र में दो ऽवषम पररण़म हो रह ेहैं– (1) ग्रहण और (2) ग्राह्य। ग्रहण क़ अथत यह़ूँ पर– ऽजसके द्ऱऱ 

कि छ ऽलय़ गय़ ह।ै ग्राह्य क़ अथत ह–ै ऐस़ कि छ जो ले ऽलय़ गय़ ह।ै अहकं़र के यहा दोनों पररण़मों के 

क़रण जाव़त्म़ की दीरा अपना मील उत्पऽि से िढ़ ज़ता ह ैक्योंऽक अि अहकं़र हा अपने आप को 

सवेसव़त म़नने लगत़ ह ै एवं अहकं़र से ििऽद्च ऽवकुऽत रूप में िऽहमितखा हो रहा होता ह।ै अहकं़र की 

अपेक्ष़ ििऽद्च में रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ िढ़ता ज़ता ह।ै यह ििऽद्च ऽनणतय अथव़ ऽनश्चय करने क़ 

क़यत करता ह।ै जि ििऽद्च में रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ और आ ज़ता ह,ै ति मन व्यक्त भ़व में 

िऽहमितखा होने लगत़ ह।ै यह मन इच्छ़एूँ चल़ने क़ क़यत करत़ ह।ै यह मन दस इऽन्रयों क़ स्व़मा ह।ै 

दसों इऽन्रय़ूँ मन के अधान क़यत करता हैं। अहकं़र के सत्त्वगिण में, रजोगिण व तमोगिण कि छ ऽवशेषत़ओ ं

के स़थ अऽधकत़ से ऽवकुत होते हैं व प़ूँच तन्म़त्ऱएूँ व्यक्त भ़व में िऽहमितखा हो रहा हैं। प ू़ँचों तन्म़त्ऱओ ं

व दसों इऽन्रयों की अपेक्ष़ सत्त्वगिण में रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ प ू़ँचों सीक्ष्म व स्थील पंचतत्त्वों में 

क्रमश: और भा िढ़ ज़ता ह।ै इस स्थील संस़र में रजोगिण व तमोगिण हा पीरा तरह से व्य़प्त हो रह़ ह।ै इन्हीं 

दोनों गिणों क़ व्यवह़र हा प्रमिख रुप से चल रह़ ह।ै प ू़ँचों तन्म़त्ऱएूँ व दसों इऽन्रय ू़ँ सीक्ष्म शरार में और 

स्थील शरार में क्रमश: व्यक्त भ़व में िऽहमितखा हो रहा हैं। 

 अहकं़र से लेकर स्थील शरार तक रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ क्रमश: िढ़ता ज़ता ह।ै इसा 

प्रक़र शिरुआत में सत्त्वगिण जो प्रध़नत़ में ऽवद्यम़न थ़, वह क्रमश: धारे धारे कम होत़ ज़त़ ह।ै स्थील 

शरार तक आन ेमें सत्त्वगिण ऽसित  गौण रूप में रह ज़त़ ह।ै रजोगिण व तमोगिण समय़निस़र प्रध़नत़ ध़रण 

करते रहते हैं। पहले सत्त्वगिण प्रध़न थ़, अि तमोगिण प्रध़न ह।ै स्थील संस़र में रजोगिण व तमोगिण की 

प्रध़नत़ होता ह।ै स्थील शरार व स्थील संस़र, दोनों क़ हा पीरा तरह से गिणों के क़रण मेल-स़ हो ज़त़ 
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ह।ै जाव़त्म़ तमोगिण के प्रभ़व से अपने व़स्तऽवक स्वरूप को भील ज़त़ ह।ै भीलने क़ एक क़रण और 

भा ह–ै तमोगिण की अऽधकत़ से जाव़त्म़ पर अऽवद्य़ क़ अऽधक़र पीणत रूप से हो ज़त़ ह।ै अऽवद्य़ के 

क़रण ईश्वर की एक शऽक्त म़य़ क़ प्रभ़व भा जाव़त्म़ पर पीरा तरह से हो ज़त़ ह।ै म़य़ के प्रभ़व से 

जाव़त्म़ भ्रम में रहता ह।ै इसा क़रण मनिष्य स्थील संस़र को अपऩ समझन ेलगत़ ह।ै मनिष्य की इऽन्रय ू़ँ 

िऽहमितखा होने के क़रण, मनिष्य एक तरह से इऽन्रयों के वशाभीत हो ज़त़ ह।ै तमोगिण प्रध़न मन अपना 

मनम़ना करत़ रहत़ ह,ै ऽजसके िलस्वरूप मनिष्य घोर कि उठ़त़ हुआ स्थील संस़र में ऽलप्त रहत़ ह।ै 

 इन्हीं इऽन्रयों के क़रण ऱग, द्रषे, क्लेश और सक़म कमत होते हैं। सक़म कमों के क़रण उन्हीं के 

अनिस़र कम़तशय िनते हैं। इन्हीं कम़तशय के अनिस़र मनिष्य जन्म, जावन और मतु्यि को प्ऱप्त होत़ ह।ै जि 

मनिष्य जावन क़ल में होत़ ह,ै ति वह स्थील पद़थों क़ भोग करत़ ह।ै इसा भोग के अनिस़र सिख और 

दि:ख उत्पन्न होते हैं तथ़ ऱग के क़रण तषु्ण़ िढ़ता ह।ै जैसे-जैसे मनिष्य की आयि िढ़ता ह,ै वैस-ेवैसे यह 

तषु्ण़ भा िढ़ता ह।ै जावन की सम़ऽप्त पर अथ त़त मतु्यि के समय तो मनिष्य की तषु्ण़ चरम ऽिन्दि पर होता 

ह।ै ऽिर मतु्यि अपने प्रभ़व में ले लेता ह,ै इसके ि़द ऽिर जन्म होत़ ह,ै अथ त़त जन्म-जावन-मतु्यि क़ चक्र 

घीमत़ रहत़ ह,ै यह चक्र कभा सम़प्त नहीं होत़ ह।ै यऽद मनिष्य को जन्म-मतु्यि के चक्र से िचऩ ह ैतो उसे 

योग क़ सह़ऱ लेऩ होग़। योग के म़ध्यम से इऽन्रय़ूँ अन्तमितखा होने लगता हैं तथ़ अपने मील स्त्रोत में 

ऽवलान होकर प्रभ़वहान सा होकर रहने लगता हैं। जि तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त होता ह,ै ति स्थील संस़र से 

लग़व हट ज़त़ ह ैक्योंऽक इस संस़र की व़स्तऽवकत़ स़धक ज़न ज़त़ ह।ै 

 ध्य़न दनेे योग्य ि़त यह ह,ै अहकं़र तो ईश्वर में भा होत़ ह।ै अि आप सोचेंगे, उसके अन्दर 

मनिष्यों के सम़न इऽन्रय़ूँ आऽद व्यवह़र क्यों नहीं करता हैं क्योंऽक मनिष्य में भा अहकं़र ह।ै मनिष्य क़ 

अहकं़र उल्टे-साधे क़यत करत़ रहत़ है, मगर ईश्वर क़ अहकं़र ऐसे क़यत क्यों नहीं करत़ ह?ै इसक़ 

क़रण यह ह ै ऽक ईश्वर क़ अहकं़र ऽवशिद्च सत्त्वगिण द्ऱऱ िऩ हुआ होत़ ह।ै ऽवशिद्च सत्त्वमय होने के 

क़रण अहकं़र में ऽवकुऽत नहीं आता ह।ै इसक़ क़रण यह भा ह ै ऽक ईश्वर के ऽचि में गिणों की 

स़मय़वस्थ़ ह।ै स़मय पररण़म में सत्त्वगिण सदवै सत्त्वगिण में रहत़ ह,ै रजोगिण सदवै रजोगिण में रहत़ ह,ै 

तमोगिण सदवै तमोगिण में रहत़ ह।ै इसऽलए ऽवकुऽत को अवसर नहीं ऽमलत़ ह ैक्योंऽक एक गिण दीसरे गिण 

पर दि़व नहीं दते़ ह।ै दि़व न दनेे के क़रण रजोगिण व तमोगिण जो अत्यन्त गौण हैं सदवै गौण रूप में 

रहते हैं। जिऽक जाव़त्म़ओ ंके ऽचि में गिण एक-दीसरे को सदवै दि़ने क़ प्रय़स करते रहते हैं, इसऽलए 

जाव़त्म़ओ ंके ऽचि की अवस्थ़ सदवै िदलता रहता ह।ै इऽन्रय़ूँ जो तमोगिण प्रध़न होने से स़ंस़ररक 
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पद़थों के भोग में ऽलप्त रहता हैं, उसक़ िल जाव़त्म़ को सिख-दि:ख, जन्म-आयि-मतु्यि के रूप में ऽमलत़ 

रहत़ ह।ै 

 अहकं़र के जो ऽवषम पररण़म हो रह ेहैं, वे दो प्रक़र के होते हैं– (1) ग्रहण रूप में और (2) 

ग्राह्य रूप में। 

 (1) ग्रहण रूप में – अहकं़र में रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ िढ़ने के क़रण ऽवकुऽत होकर 

प ू़ँच ज्ञ़नेऽन्रय़ूँ और प ू़ँच कमेऽन्रय़ूँ उत्पन्न होता हैं। इन ज्ञ़नेऽन्रयों और कमेऽन्रयों क़ स्व़मा मन होत़ 

ह।ै ये ज्ञ़नेऽन्रय़ूँ अपऩ क़यत करके मन को संकेत भेजता हैं, इनक़ स्व़मा मन ऽिर जैस़ कहत़ ह,ै उसा 

के अनिस़र कमेऽन्रय़ूँ क़यत करता हैं। 

 (2) ग्राह्य रूप में – अहकं़र में रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ िढ़न ेसे ऽवकुऽत होकर प ू़ँच 

तन्म़त्ऱएूँ उत्पन्न होता हैं। ऽिर रजोगिण व तमोगिण की और अऽधकत़ िढ़ने से िऽहमितखा हो रहा हैं। ये 

प ू़ँच तन्म़त्ऱएूँ हैं– (1) शब्द, (2) स्पशत, (3) रूप, (4) रस और (5) गन्ध। शब्द तन्म़त्ऱ क़ समिन्ध 

आक़श तत्त्व से ह।ै आक़श क़ अथत ह ैररक्तत़। आक़श क़ स्वभ़व शब्द ह।ै स्पशत तन्म़त्ऱ क़ समिन्ध 

व़यि तत्त्व से ह,ै इसऽलए व़यि की अनिभीऽत स्पशत से होता ह।ै रूप तन्म़त्ऱ क़ समिन्ध अऽग्न तत्त्व से ह।ै 

रस तन्म़त्ऱ क़ समिन्ध जल तत्त्व से ह।ै गन्ध तन्म़त्ऱ क़ समिन्ध परु्थवा तत्त्व से ह।ै जल तत्त्व और परु्थवा 

तत्त्व ये दो तत्त्व ऐसे हैं, ऽजनकी स्थीलत़ सभा को स्पि ऽदख़ई दतेा ह ैक्योंऽक दोनों तत्त्वों क़ घनत्व भा 

सिसे ज्य़द़ ह।ै 

 स्थील तत्त्व (जो ऽगनता में प ू़ँच हैं) और तन्म़त्ऱओ ंके िाच एक और अवस्थ़ ह ैऽजसे सीक्ष्म तत्त्व 

कहते हैं। इसा सीक्ष्म तत्त्व क़ समिन्ध स्थील तत्त्व से भा ह ैऔर तन्म़त्ऱओ ंसे भा ह।ै अि यह कह़ ज़ 

सकत़ ह,ै स्थील तत्त्व से तन्म़त्ऱओ ंतक सीक्ष्मत़ द्ऱऱ एक त़रतमय चल़ आ रह़ ह,ै अथ त़त तन्म़त्ऱओ ं

और स्थील तत्त्वों को जोड़ने व़ला िाच की कड़ा सीक्ष्म तत्त्व ह।ै प ू़ँचों तन्म़त्ऱओ ं क़ क़यत प ू़ँचों 

ज्ञ़नेऽन्रय़ूँ करता हैं। तन्म़त्ऱओ ंऔर ज्ञ़नेऽन्रयों क़ आपस में गहऱ समिन्ध ह।ै ये इऽन्रय़ूँ स्थील शरार में 

व्यक्त होकर िऽहमितखा हो रहा हैं। स्थील शरार में इन इऽन्रयों के अलग-अलग स्थ़न इस प्रक़र हैं: (1) 

कान,  

(2) त्वचा, (3) आूँखें, (4) लजह्वा तथ़ (5) नाक। ये प ू़ँचों ज्ञ़नेऽन्रय़ूँ हैं। कमेऽन्रयों के ऩम इस प्रक़र 

हैं: (1) हाथ, (2) पैर, (3) मुूँह, (4) जननेलन्द्रय और (5) गुदा। 
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 स्थील तत्त्व और तन्म़त्ऱओ ंके िाच की अवस्थ़ क़ जो वणतन ऽकय़ गय़ ह,ै उन सीक्ष्म तत्वों से 

सीक्ष्म शरार िनत़ ह।ै इसऽलए इस सीक्ष्म शरार में सभा इऽन्रय़ूँ व तन्म़त्ऱएूँ होता हैं। स्थील शरार की ऽजस 

इऽन्रय से क़यत ऽलय़ ज़त़ ह ैअथव़ जो इऽन्रय क़यत करता ह,ै उससे वहा सीक्ष्म इऽन्रय प्रभ़ऽवत होता ह।ै 

सीक्ष्म इऽन्रय अपऩ संकेत अपने स्व़मा मन को द ेदतेा ह।ै अि मन सीक्ष्म कमेऽन्रय को अपऩ संकेत द े

दते़ ह ै ऽक अमिक क़यत करो अथव़ न करो य़ ऽकस प्रक़र करऩ ह ैआऽद। कहने क़ अथत यह ह ै ऽक 

मनिष्य क़यत कर तो रह़ ह ैि़ह्य इऽन्रयों से, मगर व़स्तव में ि़ह्य इऽन्रयों क़ ऽनदशेन सीक्ष्म इऽन्रय़ूँ कर 

रहा हैं। इन ि़ह्य इऽन्रयों द्ऱऱ ऽकए कमों के िल, अथ़तत सिख और दि:ख की अनिभीऽत भा सीक्ष्म इऽन्रय़ूँ 

हा कऱता हैं। ह़ल ू़ँऽक आमतौर पर समझ़ ज़त़ ह ैऽक ि़ह्य इऽन्रय़ूँ सिख और दिख की अनिभीऽत कर रहा 

हैं, मगर ऐस़ नहीं ह।ै अनिभीऽत सीक्ष्म ह,ै न ऽक स्थील। इसऽलए स्थील इऽन्रय़ूँ सिख-दि:ख नहीं भोग सकता 

हैं, ऽसित  सीक्ष्म इऽन्रयों क़ ऽनदशे म़नता हैं। 

 अि तन्म़त्ऱओ ं को ले लें। स्थील ज्ञ़नेऽन्रय हा सीक्ष्म ज्ञ़नेऽन्रय को संकेत भेजता ह।ै स्थील 

ज्ञ़नेऽन्रय ने जो भा सीचऩ ग्रहण की होता ह,ै वह सीक्ष्म ज्ञ़नेऽन्रय ले लेता ह।ै ज्ञ़नेऽन्रय इस सीचऩ को 

ग्रहण करता ह ैऔर अपने स्व़मा मन को द ेदतेा ह।ै सीक्ष्म ज्ञ़नेऽन्रय स्थील ज्ञ़नेऽन्रय में सीक्ष्म रूप से व्य़प्त 

रहता ह ैक्योंऽक हम पहले ऽलख आएूँ हैं ऽक स्थील से लेकर तन्म़त्ऱओ ंतक एक सीक्ष्म त़रतमय ह।ै ये 

त़रतमय स्थील ज्ञ़नेऽन्रय में व्य़प्त रहत़ ह।ै जि भा कोई ि़ह्य अनिभीऽत स्थील ज्ञ़नेऽन्रय के समपकत  में 

आता ह,ै तो तिरन्त हा सीक्ष्म ज्ञ़नेऽन्रय ऽक्रय़शाल हो ज़ता ह ैऔर अपऩ क़यत करने लगता ह।ै अगर यह 

कह़ ज़ए ऽक स्थील शरार की ज्ञ़नेऽन्रय ू़ँ ऽसित  ज्ञ़न ग्रहण करने क़ स्थ़न हैं, तो यह सत्य होग़ क्योंऽक 

व़स्तव में ग्रहण तो सीक्ष्म ज्ञ़नेऽन्रय़ूँ हा करता हैं। यऽद सीक्ष्म ज्ञ़नेऽन्रय क़यत करऩ िन्द कर दें तो स्थील 

इऽन्रय द्ऱऱ ऽकए गये क़यत क़ कोई अथत नहीं ऽनकलेग़ क्योंऽक सीक्ष्म इऽन्रय तो अपऩ क़यत कर हा नहीं 

रहा होता ह,ै अथ त़त इऽन्रय क़ क़यत िेक़र हो गय़, ऽिर मनिष्य के ऽलए वह इऽन्रय िेक़र समझो। कभा-

कभा ऐस़ भा होत़ ह ैऽक स्थील शरार की इऽन्रय ऽकसा क़रणवश खऱि हो गया, तो भा वह इऽन्रय क़यत 

करने में असमथत होगा। िेक़र हुई इऽन्रय क़ समिन्ध सीक्ष्म इऽन्रय से नहीं हो प़त़ ह,ै अथव़ सीक्ष्म इऽन्रय 

क़ संकेत िेक़र हुआ। इस दश़ में भा इऽन्रय ऽक्रय़ शीन्य होता ह।ै उद़हरण– कभा-कभा मनिष्य को 

सिऩई दने़ अथव़ ऽदख़ई दने़ िन्द हो ज़त़ ह।ै इसक़ अथत यहा ह ैऽक सीक्ष्म इऽन्रय ने ऽकसा क़रण से 

क़यत करऩ िन्द कर ऽदय़ अथव़ स्थील रूप से दखेने य़ सिनने व़ल़ स्थ़न क्षऽतग्रस्त हो गय़ ह।ै उपच़र 

ऽसित  स्थील शरार क़ ऽकय़ ज़त़ ह।ै यऽद स्थील रूप से कमा आया ह,ै ति उपच़र द्ऱऱ वह ऽक्रय़शाल 
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हो सकता ह ैअथव़ उपच़र समभव ह।ै अगर वह इऽन्रय सीक्ष्म रूप से खऱि हुई ह,ै ति आधिऽनक 

ऽचऽकत्स़ द्ऱऱ उपच़र समभव नहीं ह।ै 

 अि श़यद प़ठकगण समझ गए होंग े ऽक स्थील शरार ऽसित  क़यत करने क़ यन्त्र म़त्र ह।ै क़यत 

कऱने की ऽक्रय़ तो सीक्ष्म शरार करत़ ह।ै क़यत करते-करते स्थील शरार रूपा यन्त्र जि कमजोर पड़ ज़त़ 

ह ैअथ त़त ििढ़़प़ आ ज़त़ ह,ै ति एक समय आत़ ह ैऽक स्थील शरार में क़यत करने की क्षमत़ नि हो 

ज़ता ह।ै ि़ह्य इऽन्रय़ूँ भा ऽशऽथल पड़ ज़ता हैं। ति सीक्ष्म शरार स्थील से अपऩ समिन्ध सम़प्त कर लेत़ 

ह ैऔर स्थील शरार को छोड़कर चल़ ज़त़ ह ैअथ त़त मतु्यि हो ज़ता ह।ै 

 अहकं़र क़ ऽवकुत रूप ििऽद्च, िाज रूप में छि पा होता ह।ै जि अहकं़र में रजोगिण व तमोगिण की 

अऽधकत़ िढ़ ज़ता ह,ै ति ििऽद्च व्यक्त रूप में िऽहमितखा होने लगता ह।ै जि ििऽद्च में रजोगिण व तमोगिण 

की अऽधकत़ िढ़ता ह,ै ति मन िऽहमितखा होने लगत़ ह ैक्योंऽक ििऽद्च में मन िाज रूप में ऽवद्यम़न रहत़ 

ह।ै मन इऽन्रयों क़ स्व़मा ह।ै ििऽद्च क़ क़यत ह ै ऽनणतय करऩ अथव़ ऽनश्चय करऩ। स्मऽुत क़ क़यत भा 

ििऽद्च क़ हा ह।ै तमोगिण से आच्छ़ऽदत ििऽद्च सदवै अज्ञ़न यिक्त होता ह,ै इस अवस्थ़ में ऽकय़ गय़ ऽनणतय 

भा अज्ञ़न से ऽमऽश्रत होत़ ह।ै इसऽलए अक्सर मनिष्यों क़ ऽनणतय अधमत यिक्त होत़ ह ैक्योंऽक ऱग-द्रषे और 

तषु्ण़ के क़रण सहा ऽनणतय करने में असमथत होते हैं। हर संस़रा मनिष्य सिख च़हत़ ह,ै दि:ख नहीं। मगर 

यह संस़र दिखों से भऱ हुआ ह,ै सिख ऽसित  क्षऽणक होत़ ह।ै 

 मनिष्य क़ मन व इऽन्रय़ूँ तमोगिण की प्रध़नत़ ऽलए हुए हैं, इसऽलए जो मनिष्य मन और इऽन्रयों 

के वशाभीत होकर अधमत यिक्त क़यत करत़ ह,ै उसक़ िल ऱग-द्रषे, सिख और दिख ह।ै इसा क़रण जन्म-

मतु्यि के चक्र में घीमत़ रहत़ ह।ै मनिष्य क़ कततव्य ह ैऽक अपने ऽनज स्वरूप की प्ऱऽप्त करे ऽजसे वह भील 

गय़ ह।ै ऽनज स्वरूप अथ त़त आत्म़ की अनिभीऽत तभा होगा, जि इऽन्रयों को अन्तमितखा ऽकय़ ज़ए। 

इऽन्रयों को अन्तमितखा तभा ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै जि तमोगिण व रजोगिण को प्रध़नत़ से हट़कर सत्त्वगिण 

की अऽधकत़ ल़या ज़ए, अथ त़त ्इऽन्रयों को स़ंस़ररक भोगों से हट़ऩ होग़। स़थ हा सत्त्व प्रध़न क़यत 

करने होंगे, अथ त़त ्आध्य़ऽत्मक म़गत पर चलऩ होग़। आध्य़ऽत्मक क़यत करने से ऽचि में आध्य़ऽत्मक 

कम त़शय िनेंगे। ऐसे कम त़शय योग करने में सह़यक होंगे। योग के द्ऱऱ मनिष्य इऽन्रयों को अन्तमितखा कर 

सकत़ ह।ै जि इऽन्रय ू़ँ अन्तमितखा होंगा. ति तमोगिण कम होग़ तथ़ रजोगिण की भा प्रिलत़ कम होगा। 

इस अवस्थ़ में सत्त्वगिण िढ़ेग़। इऽन्रयों के अन्तमितखा होने पर मन भा अन्तमितखा होने लगेग़। मन ििऽद्च में 

कि छ समय के ऽलए ऽवलान होने क़ प्रय़स करेग़। इसा प्रक़र क्रमश: जो ऽजसकी ऽवकुऽत ह,ै वह अपने 
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मील स्त्रोत में ऽवलान होने क़ प्रय़स करेग़। योग के अऽधक अभ्य़स पर सत्त्वगिण की अऽधकत़ आने 

लगेगा तथ़ अन्त में तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त होने लगता ह।ै तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर यह संस़र स़रहान भ़ऽसत 

होने लगत़ ह।ै 

कि छ मनिष्यों क़ सोचऩ ह ैऽक अहकं़र िहुत खऱि चाज ह,ै मगर ऐस़ नहीं ह।ै सच तो यह ह ैऽक 

अहम एक अच्छा चाज ह।ै यऽद अहकं़र नहीं होग़ तो इस संस़र में कि छ भा नहीं होग़। स्थील संस़र की 

स़रा ऽक्रय़एूँ ठप्प पड़ ज़येंगा। ऽकसा क़यत को करने में अहकं़र अपना महत्वपीणत भीऽमक़ अद़ करत़ ह।ै 

अहकं़र के क़रण हा जाव़त्म़ अपने आपको ब्रह्म से अलग समझता ह।ै अगर यह कह़ ज़ए ऽक 

अहकं़र तो ईश्वर के अन्दर भा रहत़ ह ैतो यह गलत नहीं होग़। मगर, ईश्वर के अहकं़र में और मनिष्य के 

अहकं़र में कोई सम़नत़ नहीं होता ह।ै ईश्वर क़ अहकं़र ऽवशिद्च सत्त्वगिण से िऩ होत़ ह।ै मनिष्य क़ 

अहकं़र तमोगिण प्रध़न होत़ ह।ै तमोगिण प्रध़न होने के क़रण वह सदवै अज्ञ़न में ऽलप्त रहत़ ह।ै 

इसाऽलए मनिष्य इस प्रक़र सोचने के ऽलए ि़ध्य हो ज़त़ ह ैऽक अहकं़र हा सिसे ज्य़द़ खऱि वस्ति ह।ै 

यऽद इसे दीसरा ओर से सोचें ऽक अहकं़र से तमोगिण की प्रध़नत़ को यऽद योग के अभ्य़स द्ऱऱ इतऩ 

कम करे दें ऽक वह ऽसित  गौण रूप में रह ज़ए, ति यहा अहकं़र ऽिर सत्त्वगिण प्रध़न हो ज़एग़, 

अज्ञ़नत़ ऽमट ज़एगा और म़य़ क़ प्रभ़व भा सम़प्त हो ज़एग़। ति शिद्च ज्ञ़न की प्ऱऽप्त होगा। उस 

समय यह अहकं़र (सत्त्वगिण प्रध़न) अपने कि़तपन क़ भ़व भील ज़त़ ह,ै उसमें ऽनष्क़म भ़व आ ज़त़ 

ह।ै ऽनष्क़म भ़व से ऽकये गये कमों के ऽचि पर कम त़शय नहीं िनते हैं। तमोगिण प्रध़न अहकं़र, अऽवद्य़ 

और म़य़ से यिक्त रहत़ ह।ै अऽवद्य़ के क़रण हा ऽचि पर कम़तशय िनते हैं, इन कम़तशयों के िल सिख 

और दिख हैं। सिख कम ह ैऔर दिख ज्य़द़ होत़ ह।ै 

प्रत्येक मनिष्य में ििऽद्च ऽनणतय करने क़ क़यत करता ह।ै ज्ञ़नयोग के स़धक इस ििऽद्च को ऽवज्ञ़नमय 

कोष कहते ह।ै ििऽद्च क़ क़यत ह–ै ऽनश्चय करऩ और स्मरण करऩ। इसा के द्ऱऱ सम़ऽध अवस्थ़ में ज्ञ़त़, 

जे्ञय और ज्ञ़न क़ भेद रहत़ ह।ै ििऽद्च क़ उदय अहकं़र में तम और रज की म़त्ऱ िढ़ने पर होत़ ह।ै ििऽद्च 

(ऽववेक) की सह़यत़ से मनिष्य आत्म़ और प्रकुऽत क़ भेद समझ कर अपने व़स्तऽवक रूप की ऽववेचऩ 

कर सकत़ ह।ै सत्त्वगिण की अऽधकत़ होने पर ििऽद्च में धमत, ज्ञ़न और वैऱग्य िढ़त़ ह।ै तमोगिण िढ़ने पर 

इसमें अधमत, अज्ञ़न और आसऽक्त िढ़ता ह।ै ििऽद्च जि ऽनमतल य़ शिद्च होता ह,ै ति इऽन्रय ू़ँ अन्तमितखा हो 

ज़ता हैं और मन में ठहऱव आ ज़त़ है, मन की चञ्चलत़ चला ज़ता ह।ै यह स़धक की उच्च़वस्थ़ 

होता ह।ै स़ध़रण पिरुष में ििऽद्च ऽकसा वस्ति क़ व़स्तऽवक ज्ञ़न नहीं कऱ प़ता ह ैऔर सहा ऽनश्चय करने 
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में भा असमथत होता ह।ै इसक़ क़रण मनिष्य में अऽवद्य़ व आसऽक्त ह।ै कि छ मनिष्यों क़ सोचऩ होत़ ह ै

ऽक अमिक क़यत मैंने ििऽद्च से खीि सोच-ऽवच़र कर ऽकय़ थ़, ऽिर मैं गलत म़गत में कैसे भटक गय़। कि छ 

मनिष्यों क़ कहऩ ह ैऽक जि कोई क़यत करो तो ििऽद्च से नहीं, िऽल्क आत्म़ से सोच-ऽवच़र कर करो, 

ऽिर सिलत़ अवश्य ऽमलेगा। इसा प्रक़र मनिष्य ऽभन्न-ऽभन्न प्रक़र की दलालें दते़ ह।ै सच तो यह ह ैऽक 

ऐसे मनिष्यों की ििऽद्च तमोगिण की अऽधकत़ के क़रण सहा ऽनणतय नहीं ले प़ता अथव़ वे अपना इच्छ़ 

को हा ििऽद्च क़ ऽनणतय समझ लेते हैं। सहा रूप से ज़नक़रा न होने के क़रण मनिष्य कहत़ ह ैऽक आत्म़ 

से सोचकर क़यत करऩ च़ऽहए। आत्म़ तो अकि़त व अभोक्त़ है, ऽवक़र से रऽहत ह,ै ऽिर वह कैसे ऽनणतय 

करने क़ क़यत करेगा। ऽनणतय करने क़ क़यत ऽसित  ििऽद्च क़ ह,ै अन्य ऽकसा क़ नहीं। 

ििऽद्च में मन िाज रुप में ऽस्थत रहत़ ह।ै जि ििऽद्च में रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ िढ़ने 

लगता ह,ै ति मन व्यक्त रूप में िऽहमितखा होने लगत़ ह।ै मन की दो अवस्थ़एूँ होता हैं– (1) अन्तमतन और  

(2) िऽहमतन। अन्तमतन को उत्कुि मन भा कहते हैं। िऽहमतन को ऽनकुि मन कहते हैं। िऽहमतन स़ंस़ररक 

पद़थों में ऽलप्त रहत़ है, यह इऽन्रयों को स्थील क़यों के ऽलए पे्रररत करत़ ह।ै इसकी गऽत इतना ताव्र होता 

ह ै ऽक स़रे संस़र में इसकी कोई िऱिरा नहीं कर सकत़। क्षण भर भा कभा ऽस्थर नहीं िैठत़ ह,ै िस 

इधर-उधर भ़गऩ इसक़ क़यत ह,ै िड़़ चञ्चल ह।ै इसे आऱम से समझ़ओ तो जल्दा समझ में नहीं आत़ 

ह।ै 

अि हम इस पर ध्य़न दें ऽक मन को इतना शऽक्त कह़ूँ से ऽमलता है, तो प़येंग ेऽक इसको शऽक्त 

प्ऱणों से ऽमलता ह ैऔर प्ऱणों को शऽक्त अन्न से ऽमलता ह।ै स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में मन की एक़ग्रत़ 

च़ऽहए। मन एक़ग्र होने व़ल़ नहीं है, इसे तो इधर-उधर भ़गने की आदत पड़ा ह।ै मन की चञ्चलत़ को 

ऽस्थर करने के ऽलए स़धक को प्ऱण़य़म क़ सह़ऱ लेऩ च़ऽहए। प्ऱण़य़म करने से प्ऱणों की गऽत कम 

होने लगता ह।ै स़धक जि प्ऱण़य़म द्ऱऱ कि मभक करत़ ह,ै ति प्ऱण एक जगह ऽस्थर हो ज़त़ ह।ै जि 

प्ऱण शरार के अन्दर रुकत़ ह,ै ति मन को शऽक्त ऽमलना िन्द हो ज़ता है अथव़ कम हो ज़ता ह।ै उस 

समय मन उतना दरे के ऽलए ठहर ज़त़ ह,ै अथ त़त ्मन ऽस्थर हो ज़त़ ह।ै इसऽलए स़धक को मन को 

रोकने के ऽलए प्ऱण़य़म अवश्य करऩ च़ऽहए। 

मन कोई स़ध़रण वस्ति नहीं ह ैऽक उस पर तिरन्त क़िी प़ ऽलय़ ज़ए क्योंऽक उसकी क़यत-प्रण़ला 

िड़ा सशक्त होता ह।ै मन के अधान दस इऽन्रय़ूँ होता हैं। ये दसों इऽन्रय़ूँ अपन े स्व़मा (मन) के ऽलए 

हमेश़ क़यत करने को तैय़र रहता हैं। ज्ञ़नेऽन्रय ू़ँ अपना स़ंस़ररक पद़थों की ज़नक़रा मन को दतेा हैं। 
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मन कि चिप िैठने व़ल़ ह–ै मन तिरन्त कमेऽन्रयों को ऽनदशे दते़ ह।ै कमेऽन्रय ू़ँ मन के अनिस़र क़यत करने 

के ऽलए आतिर हो ज़ता हैं। वे मन की आज्ञ़ क़ उल्लन्घन कैसे कर सकता हैं। ये कमेऽन्रय़ूँ अपने स्व़मा 

मन की िड़ा आज्ञ़क़रा होता हैं। उन कमेऽन्रयों से अमिक क़यत होग़ अथव़ नहीं, इससे इन्हें कि छ लेऩ-

दने़ नहीं होत़ ह,ै िस क़यत करने के ऽलए ऽक्रय़शाल हो पड़ता हैं। इन क़यों को करने के ऽलए अहकं़र 

भा स़थ दते़ ह।ै अहकं़र पे्रररत करत़ ह ैऽक अमिक क़यत क्यों नहीं होग़, अवश्य होग़, च़ह ेसमपीणत क़यत 

को करने में अवरोध क्यों न हों। ऽकसा क़यत को करने में ििऽद्च भा महत्वपीणत भीऽमक़ ऽनभ़ता ह ैक्योंऽक 

ऽकसा भा क़यत को करने क़ ऽनणतय ििऽद्च हा करता ह।ै  

ज्ञ़न योग के अनिस़र शरार में प ू़ँच कोश होते हैं। तासऱ मनोमय कोष यहा मन ह।ै मनोमय कोष 

हा सीक्ष्म शरार व क़रण शरार को जोड़ने क़ क़यत करत़ ह।ै मगर मनोमय कोष क़ प्रभ़व सीक्ष्म शरार पर 

रहत़ ह,ै इसक़ प्रभ़व क़रण शरार पर नहीं पड़त़ ह।ै मनोमय कोष को शिद्च करने के ऽलए, प्ऱणमय कोष 

को शिद्च करऩ आवश्यक ह।ै प्ऱणमय कोष अन्नमय कोष की अपेक्ष़ शिद्च होत़ ह,ै अथ त़त ्मन को शिद्च 

व ऽस्थर करने के ऽलए स़ऽत्त्वक भोजन व प्ऱण़य़म जरूरा ह।ै यऽद स़धक क़ भोजन त़मऽसक है, ति 

मन भा वैस़ हा िनेग़। स़ऽत्त्वक भोजन भा यऽद त़मऽसक व्यऽक्त ने िऩय़ ह,ै ति इसक़ प्रभ़व मन पर 

पड़ेग़। स़धक के ध्य़न में त़मऽसक मन अवरोध ह।ै 

मनिष्य के ऽचि में ऽजस प्रक़र की वऽुिय ू़ँ उठता हैं, वहा मन क़ रूप ध़रण कर लेता हैं। ऽचि में 

संऽचत कमत व प्ऱरब्ध कमत के संस्क़र रहते ह।ै मनिष्य क़ ऽपछल़ कमत ऽजस प्रक़र क़ रह़ होत़ ह,ै उन्हीं 

कमों के अनिस़र मन हो ज़त़ ह।ै कि छ मनिष्य कहते हैं– ‚मैं ज़नत़ ह ूँ ऽक यह क़यत ििऱ ह।ै ििरे क़यत क़ 

ििऱ हा पररण़म ऽनकलत़ ह।ै ऽिर भा वह क़यत मेंरे द्ऱऱ हो ज़त़ ह।ै मैं अपने आपको रोक नहीं प़त़ ह ूँ।‛ 

इसक़ मतलि यह ह ै ऽक उस मनिष्य की ििऽद्च ने ऽनणतय तो सहा ऽकय़ ऽक यह क़यत ििऱ ह,ै मगर 

संस्क़रवश उसक़ मन िहुत अशिद्च ह।ै इसऽलए उससे ििऱ क़यत हो ज़त़ ह।ै स़थ में ऐसे क़यों में 

अहकं़र ऽहममत िढ़़ए रखत़ ह।ै इसऽलए संस्क़र जैसे होंगे, मन भा वैस़ हा होग़। ऽकसा मनिष्य के 

संस्क़र यऽद चोरा करने अथव़ झगड़़ करन ेव़ल ेहैं, तो वह चोरा अथव़ झगड़े में रुऽच अवश्य रखत़ 

होग़, च़ह ेचोरा अथव़ झगड़़ भले हा न करे। 

ज्य़द़तर स़धकों की समस्य़ होता ह ै ऽक जि वह ध्य़न पर िैठते हैं, ति उनके मन में गन्द े

ऽवच़र िहुत आते हैं। कभा-कभा ऐसे ऽवच़र आते हैं जैस़ इस जावन में सोच़ हा नहीं थ़। इसक़ यहा 

क़रण ह ै ऽक उनके ऽचि से ऽपछले जन्मों के संस्क़र ऽनकलने लगते हैं। ऐसे संस्क़र ऽनकलऩ िन्द भा 
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नहीं हो सकते हैं क्योंऽक यह उनके ऽपछले जन्मों की कम़ई ह ैजो संस्क़रों के रूप में जम़ ह,ै अि उनकी 

सि़ई होना शिरू हो गया ह।ै ऐसा अवस्थ़ में स़धक को घिऱऩ नहीं च़ऽहए और न हा ऊिऩ च़ऽहए। 

जो ऽवच़र आये तो आने दें। अन्दर की सि़ई हो रहा ह।ै समय च़ह ेऽजतऩ लग ज़ए, ऐसे ऽवच़र कभा न 

कभा अवश्य िन्द हो ज़येंगे। स़धक को धैयत से क़यत लेऩ च़ऽहए।  

मनिष्य को कभा-कभा हठपीवतक भा मन से क़यत ले लेऩ च़ऽहए, ऽजससे मन को अच्छे क़यों में 

लगने की आदत पड़ सके। यऽद कोई यिवक ह,ै ति उसक़ मन ऽमत्रों के स़थ िैठकर ि़तचात करने के 

ऽलए उत्सिक होग़, घीमने के ऽलए, ऽिल्में आऽद दखेने के ऽलए ल़ल़ऽयत रहत़ ह।ै उस यिवक को च़ऽहए 

ऽक अपने मन को हठपीवतक रोक द।े उसा समय मऽन्दर के ऽलए अथव़ सन्तों के प्रवचन सिनने के ऽलए चल 

द।े ह़ल ू़ँऽक वह ू़ँ पहुूँचने पर उसक़ मन नहीं लगेग़, ऽिर भा िैठ़ रह ेऔर रोज़ऩ यहा ऽक्रय़ करे, ति 

कि छ समय ि़द प़येग़ ऽक उसक़ मन मऽन्दर में व सन्तों के प्रवचन सिनने में रूऽच लेने लग़ ह।ै एक समय 

ऐस़ भा आयेग़ ऽक उसक़ मन आध्य़ऽत्मक क़यों में पीरा तरह से रम ज़एग़ और ििरा आदतें छी टने 

लगेंगा। इसा प्रक़र जरूरत पड़ने पर मनिष्य को ििरा आदतों की जगह अच्छा आदतें ड़लने क़ अभ्य़स 

करऩ च़ऽहए। कि छ समय ि़द आपकी ििरा आदतें छी टने लगेगा और अच्छा आदतों क़ अभ्य़स हो 

ज़एग़। 

क़नों को आदत ड़लना च़ऽहए ऽक वे ईश्वर क़ गिणग़न व ऽशक्ष़प्रद ि़तों को सिनने क़ अभ्य़स 

करें और उनमें रूऽच लें। ऽजस जगह पर दीसरों की ऽनन्द़ हो रहा हो य़ अपम़न ऽकय़ ज़ रह़ हो, उसमें 

रूऽच नहीं लेऩ च़ऽहए, िऽल्क उठकर चल दने़ च़ऽहए। आूँखों को अच्छ़ दखेने की आदत ड़लना 

च़ऽहए। ह़थों को अच्छ़ क़म करने की आदत ड़लना च़ऽहए, ऽजससे दीसरों क़ भल़ हो। ऐस़ क़यत 

नहीं करऩ च़ऽहए जो स़म़ऽजक दृऽि से अशोभनाय व ऽनंदनाय हो, ऽजससे दीसरों को कि होत़ हो। इसा 

प्रक़र अच्छ़ िोलऩ च़ऽहए, जो दीसरों को अच्छ़ लगे। इसा प्रक़र हमें सभा इऽन्रयों को ऽशऽक्षत करऩ 

च़ऽहए त़ऽक इऽन्रयों की ऽलप्तत़ स़ंस़ररक पद़थों से कम हो ज़ए। इसा प्रक़र धारे-धारे आपक़ मन 

आपक़ कहऩ म़नने लगेग़। जि आपक़ मन आपक़ दोस्त िन ज़एग़, ऽिर यह आपक़ स़थ दनेे 

लगेग़ और अन्तमितखा होने लगेग़। 

जि इऽन्रय ू़ँ अन्तमितखा हो ज़ता हैं, उस समय भा ये इऽन्रय ू़ँ स्थील शरार में पहले की भ ू़ँऽत ऽदख़ई 

दतेा हैं, मगर उनक़ स्वभ़व व क़यत शैला िदल ज़ता ह।ै इऽन्रयों में स़ऽत्त्वकत़ आने लगता है, ऽिर 

आप की इऽन्रयों से ऽकसा को दि:ख अथव़ निकस़न नहीं होग़। अि आपको अपने शत्रि भा अच्छे व्यऽक्त 
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के रूप में ऽदखने लगते हैं। सभा के प्रऽत आपक़ आदर भ़व होत़ ह।ै मन में ऽस्थरत़ आने लगता ह।ै स्थील 

पद़थों से पहले जैस़ लग़व नहीं रह ज़त़ ह।ै मन अऽत सीक्ष्म होकर तेज रूप में आूँखों द्ऱऱ ि़हर को 

गमन करत़ ह।ै पहले यहा तेजस रूप में ऽनकल़ मन अपना पसन्द की वस्ति पर ठहरकर चञ्चल हो उठत़ 

थ़, मगर अि इसकी चञ्चलत़ सम़प्त हो ज़ता ह।ै आूँखों के द्ऱऱ ऽनकल़ तेजस रूप में मन इधर-उधर 

िैल़ रहत़ ह।ै यऽद िैले हुए तेजस रूपा मन को एक ऽिन्दि य़ एक लक्ष्य पर कें ऽरत करने क़ अभ्य़स कर 

लें, तो मन की शऽक्त अप़र रूप से िढ़ ज़एगा। एक कह़वत ह ैएकत़ में शऽक्त होता ह।ै इसा प्रक़र तेजस 

रूपा ऽकरणें एकत्र होने पर शऽक्तश़ला हो ज़ता हैं। शऽक्त इतना िढ़ ज़ता ह ैऽक अि मनिष्य इसा मन से 

ढेरों आश्चयतजनक क़यत कर सकत़ ह।ै ऐस़ मनिष्य अपने मन को सैकड़ों-हज़रों ऽकलोमाटर दीर भेजकर 

अपऩ क़यत कऱ लेग़, जैसे दीर की ज़नक़रा लेऩ, दीर सन्दशे भेजऩ, कहीं दीर ऽस्थत मनिष्य से अपना 

इच्छ़निस़र क़यत कऱ लेऩ, यह ू़ँ तक ऽक िाम़र मनिष्य क़ इल़ज भा ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै मगर ऐसे क़यत 

ऽसित  परोपक़र की दृऽि से हा करने च़ऽहए। अपने स्व़थत के ऽलए ऽकसा को कि नहीं दने़ च़ऽहए। वरऩ 

गलत क़यत करने व़ले को उसके कमों की सज़ अवश्य ऽमलेगा। 

जि तक मन गन्द़ रहगे़, ति तक ईश्वर प्ऱऽप्त में यह मन अवरोध क़ क़म करत़ है क्योंऽक ईश्वर 

और स़धक के िाच यहा गंदगा की दाव़र िना रहता ह।ै अथ त़त ्जि तक आप मन की सि़ई नहीं करेंगे, 

ति तक कि छ प्ऱप्त होने व़ल़ नहीं ह,ै इसऽलए स़धक के ऽलए मन की सि़ई करऩ जरुरा ह।ै जि मन की 

सि़ई हो ज़एगा, ति आपक़ मन शाशे के सम़न शिद्च हो ज़एग़। ऽिर आपक़ मन ईश्वर प्ऱऽप्त में 

सह़यक हो ज़एग़। जो अभा तक स़ंस़ररक पद़थों की ओर भ़गत़ थ़, अि उसक़ भ़गऩ िन्द हो 

ज़एग़। ऽिर मन ईश्वर ऽचन्तन व ईश्वराय आनन्द में लग़ रहगे़। जि मन शिद्च हो ज़त़ ह,ै ति ऽचि में 

संस्क़रवश गन्दा वऽुिय ू़ँ उठें  भा तो इन वऽुियों क़ प्रभ़व मन पर नहीं पड़त़। ऽजस मन को स्थील संस़र 

की अस़रत़ क़ ज्ञ़न होने लगत़ है, ऐसे स़धक के अन्दर अद्रतै भ़व क़ उदय होने लगत़ है, द्रतैभ़व 

नि होने लगत़ ह।ै यह सि तभा होग़ जि अन्त:करण में सत्त्वगिण क़ प्रभ़व अऽधक होने लगेग़, ति 

ििऽद्च भा ऽनमतल होने लगता ह।ै 

 आप त़ल़ि के गन्द ेप़ना में अपना शक्ल देखऩ च़हें तो ऽिल्कि ल नहीं ऽदखेगा। प़ना में ऽमला 

हुई ऽमट्टा की सि़ई कर दें, उसमें उग़ हुआ शैव़ल भा उख़ड़कर िें क दें। ऽिर वह प़ना स़ि हो ज़एग़, 

मगर उसमें आपकी परछ़ई य़ चेहऱ ऽिर भा नज़र नहीं आयेग़ क्योंऽक उसमें लहरें उठ रहा होता हैं, हमें 

उन लहरों को श़न्त करऩ होग़। जि लहरें ऽिल्कि ल श़न्त हो ज़एंगा, ऽिर आपक़ चेहऱ ऽिल्कि ल स़ि 
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नजर आयेग़। यह ू़ँ पर समझने की ि़त यह ह ै ऽक प़ना स्वच्छ है, मगर व़यि के क़रण उठा लहरों में 

आपक़ चेहऱ स़ि नजर नहीं आत़ ह।ै यह ू़ँ पर लहरों के द्ऱऱ हा अवरोध ह।ै इसा प्रक़र आपको ऽसित  

अपऩ मन हा शिद्च नहीं करऩ ह,ै िऽल्क ऽचि में उठा वऽुियों को भा श़न्त करऩ होग़, तभा आपको 

अपना आत्म़ की परछ़ई ऽदख़ई पड़ेगा।  

 

मनिष्य को जो स्वप्न ऽदख़ई दतेे हैं, उस स्वप्न क़ क़रण यहा मन (िऽहमतन) होत़ ह।ै मनिष्य तान 

अवस्थ़ओ ंमें रहत़ ह–ै (1) ज़ग्रत अवस्थ़, (2) स्वप्ऩवस्थ़ और (3) सिषिप्त़वस्थ़। वैसे चौथा अवस्थ़ 

तिराय़वस्थ़ ह,ै मगर यह अवस्थ़ ऽसित  स़धक को हा प्ऱप्त होता ह ैक्योंऽक तिराय़वस्थ़ में अन्तमतन क़यत 

करत़ ह।ै उस समय िऽहमतन, अन्तमतन में ऽवलान रहत़ ह।ै ज़ग्रत अवस्थ़ में मन क़ स्थ़न मस्तक (आज्ञ़ 

चक्र) ह।ै यऽद आप ध्य़न दें, मनिष्य जि कि छ सोचत़ ह,ै ति सोचते समय मनिष्य मस्तक पर जोर लग़त़ 

ह ैअथव़ जि कोई भीला हुई ि़त य़द करने की कोऽशश करत़ ह,ै ति अपना अंगिऽलय़ूँ कभा-कभा 

मस्तक पर लग़त़ ह।ै उस समय वह अपने मन पर दि़व दते़ ह ैत़ऽक जो ि़त वह सोच रह़ है, वह उसे 

य़द आ ज़ए। सिषिप्त़वस्थ़ में मनिष्य को गहरा नींद आता ह।ै उसे स्वयं अपना भा सिध-ििध नहीं रहता ह।ै 

उस समय उसक़ मन कण्ठ चक्र में ऽस्थत रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में मनिष्य क़ सीक्ष्म शरार भा ऽिल्कि ल 

श़न्त रहत़ ह।ै वह क़रण शरार में रहत़ ह।ै 

स्वप्ऩवस्थ़ में मनिष्य क़ मन रृदय चक्र में ऽस्थत रहत़ ह।ै यहीं पर ऽचि क़ स्थ़न ह।ै इसऽलए 

वऽुिय ू़ँ भा यहीं से उठता हैं। इस अवस्थ़ में मनिष्य सीक्ष्म शरार में अवऽस्थत रहत़ ह।ै स्वप्न ऽदख़ने क़ 

क़म मन हा करत़ ह।ै मन में अप़र शऽक्त होता ह।ै वह स्वयं अपऩ संस़र िस़ लेत़ ह।ै मन जैस़ च़हत़ 

ह,ै उसक़ वैस़ हा संस़र होत़ ह।ै मन के द्ऱऱ िऩय़ गय़ संस़र मनिष्य को स्वप्ऩवस्थ़ में ऽदख़ई दते़ 

ह।ै स्वप्न में मनिष्य जो दखेत़ ह,ै वह उसे उस समय सच लगत़ ह,ै मगर जि वह ज़गत़ ह ैति वहा स्वप्न 

ऽमर्थय़ स़ऽित होत़ ह।ै स्वप्न में मन स्वयं एक से अनेक हो ज़त़ ह।ै उस समय जो भा वस्ति ऽदख़ई दतेा 

ह ैवह सि मन हा ह।ै च़ह ेनदा, त़ल़ि, पह़ड़, पेड़, भाड़-भ़ड़ के दृश्य अथव़ अन्य वस्तिएूँ सि मन हा 

हैं। एक तरि मन स्वयं द्ङिु़ ह,ै दीसरा ओर वहा मन दृश्य ह।ै स्वप्न में मन के ऽसव़य कि छ भा नहीं होत़ ह।ै 

अि प्रश्न उठत़ ह ैऽक स्वप्न क्यों आते हैं। मनिष्य जि कोई क़यत ज़ग्रत अवस्थ़ में पीऱ नहीं कर प़त़ ह ै

अथव़ ऽकसा क़यत को करने की सोचत़ ह ैतो उसक़ संस्क़र ऽचि में िन ज़त़ ह।ै ऽिर वहा स्वप्न में 

ऽदख़ई पड़त़ ह ैऽक मनिष्य वहा क़यत कर रह़ ह।ै स्वप्ऩवस्थ़ में जो वऽुिय ू़ँ उठता हैं, उन्हीं वऽुियों को 
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मन स़क़र कर दते़ ह।ै जैसे मनिष्य यऽद ज़ग्रत अवस्थ़ में सोचत़ ह ैऽक उसे क़र खरादना ह,ै मगर ऽकसा 

क़रण से नहीं खराद प़त़ ह,ै ति स्वप्न में दखेेग़ ऽक उसने क़र खराद ला ह ैऔर चल़ रह़ है अथव़ 

खरादन ेज़ रह़ ह।ै इसा प्रक़र उसको स्वप्न में ि़ल्य़वस्थ़ की घटऩएूँ ऽदख़ई पड़ सकता ह।ै ऽपछले 

जन्मों के संस्क़रों के क़रण उसे ऽपछले जन्म की घटऩओ ंके दृश्य भा आ सकते हैं। कभा-कभा मनिष्य 

को ऐसे भा स्वप्न आ सकते हैं जो उसने कभा सोच़ भा न होग़। ऐसे स्वप्न दो प्रक़र के क़रणों से आ 

सकते हैं। एक, उसे अपने ऽपछले जन्म के संस्क़रों के क़रण आये होंगे। दीसऱ, कभा-कभा मन स्वयं 

क़ल्पऽनक रूप से अपऩ संस़र िऩ लेत़ ह ैऽजसक़ संस्क़रों से कोई मतलि नहीं होत़ ह।ै ऐसा अवस्थ़ 

में मनिष्य को ऽवऽचत्र दृश्य ऽदख़ई पड़ते हैं ऽजसक़ स्थील जगत से कोई मतलि नहीं होत़ ह।ै ऐसे दृश्य 

ऽसित  क़ल्पऽनक होते हैं। 

कि छ मनिष्यों क़ कहऩ ह ैऽक कभा-कभा उन्हें स्वप्ऩवस्थ़ में भऽवष्य की ज़नक़रा हो ज़ता है 

अथव़ उनक़ स्वप्न सहा ऽनकलत़ ह।ै इस तरह की ऽक्रय़एूँ कभा-कभा मनिष्य को हो ज़ता हैं। इस तरह 

की घटऩएूँ ज्य़द़तर ति होता हैं, जि वततम़न जावन में उसके द्ऱऱ अच्छे क़यत ऽकये ज़ते हों और 

सत्त्वगिण अऽधक म़त्ऱ में प़य़ ज़त़ हो। यऽद ये गिण नहीं हैं, मनिष्य प़पा और क्री र ह,ै ति उसके ऽपछले 

अच्छे संस्क़रों के क़रण उसे ऐसा ज़नक़रा ऽमला होगा, मगर ऐसा घटऩ कभा-कभा हा घटता ह।ै  

मनिष्य जि स्वप्न दखेत़ ह,ै ति उसे उस समय सि सत्य स़ लगत़ ह।ै उस स्वप्न में जो भा दृश्य 

दखेत़ ह,ै परन्ति ज़ग ज़ने पर उस स्वप्न से कोई मोह नहीं होत़ है क्योऽक उसे असऽलयत क़ पत़ चल 

ज़त़ ह।ै अि यह देख़ ज़ए ऽक स्वप्न और स्थील जगत में अन्तर क्य़ ह ैक्योंऽक स्वप्न भा उस समय 

सत्य स़ प्रतात होत़ ह।ै स्वप्न की संरचऩ मन करत़ ह,ै जिऽक स्थील संस़र की संरचऩ ब्रह्म करत़ ह।ै 

स्वप्न मन स्वयं अकेले देखत़ ह,ै स्थील संस़र को अनेक मनिष्य दखेते हैं। स्वप्न में मन एक से अनेक हो 

ज़त़ ह,ै जिऽक स्थील संस़र में ब्रह्म एक से अनेक हो ज़त़ ह।ै मनिष्य जि ज़ग्रत अवस्थ़ में आत़ ह,ै 

ति स्वप्न ऽमर्थय़ लगत़ ह।ै मगर योगा जि तिराय़वस्थ़ में आत़ ह,ै ति स्थील संस़र ऽमर्थय़ लगत़ ह।ै 

योगा पिरुष को स्वप्न नहीं आते हैं क्योंऽक उनक़ िऽहमतन, अन्तमतन में ऽवलान हो चिक़ होत़ ह।ै 

स्वप्न क़ क़रण यहा िऽहमतन ह।ै िऽहमतन जि अन्तमतन में ऽवलान हो ज़त़ ह ैति योगा क़ अन्तमतन क़यत 

करत़ ह।ै अन्तमतन स्वप्न ऽदख़ने क़ क़यत नहीं करत़ ह।ै अन्तमतन क़रण शरार में रहत़ ह।ै क़रण शरार 

आत्म़ के ऽनकट क़ शरार ह।ै इसऽलए यह शरार आत्म़ से प्रभ़ऽवत रहत़ ह।ै अन्तमतन भा आत्म़ के 

अथव़ ईश्वर के ऽचन्तन में लग़ रहत़ ह।ै ति योगा स्वप्ऩवस्थ़ की जगह योग ऽनऱ में ऽस्थत रहत़ ह।ै इस 
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(योग ऽनऱ) अवस्थ़ में जो कि छ ऽदख़ई पड़त़ ह,ै वह स्वप्न नहीं होत़, िऽल्क योग समिन्धा अनिभव 

अथव़ अनिभीऽत हा होता ह।ै  
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लचत्त 

 ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत क़ पहल़ पररण़म ऽचि हा ह।ै इस जगह पर पररण़म क़ अथत ह ैिदल़व, 

अथ त़त अपने पहले रूप को छोड़कर, अन्य दीसरे रूप को ग्रहण कर लेऩ। तानों गिणों क़ पररण़म दो 

प्रक़र क़ होत़ ह।ै प्रथम पररण़म स़मय ह।ै स़मय क़ अथत है सम़न रूप से (जो सदवै एक जैस़ रह)े। 

दीसऱ पररण़म ऽवषम ह,ै अथ त़त ऽजसमें सम़नत़ न हो। स़मय पररण़म ऽदख़ई नहीं पड़त़ क्योंऽक स़मय 

पररण़म व़ल़ पद़थत पहले जैस़ िऩ रहत़ ह।ै ऽसित  स़मय पररण़म क़ अनिम़न लग़य़ ज़ सकत़ ह।ै 

ऽवषम पररण़म ऽदख़ई पड़त़ ह ैक्योंऽक उसके स्वरूप में पररवततन होत़ ह।ै जैसे लकड़ा सड़ ज़ने के ि़द 

ऽमट्टा में ऽमल ज़ता ह,ै लकड़ा क़ रूप िदल ज़त़ ह।ै यऽद लकड़ा में आग लग़कर जल़ई ज़ए तो 

लकड़ा क़ स्वरूप अऽग्न, धिआं और ऱख में पररवऽततत हो ज़त़ ह,ै इसे ऽवषम पररण़म कहते हैं। लकड़ा 

जि तक लकड़ा रहगेा, अथ त़त पहले जैसे रूप में रहगेा, ति तक उसे स़मय़वस्थ़ कह सकते हैं। मगर 

लकड़ा सदवै एक जैसा अवस्थ़ में नहीं रह सकता ह।ै कभा-न-कभा वह सड़ ज़एगा अथव़ रूप़ंतर होने 

लगेगा। इसऽलए पीणत रूप से स़मय़वस्थ़ नहीं कह सकते क्योंऽक ऽवषम़वस्थ़ को प्ऱप्त हो गया ह।ै 

स़मय़वस्थ़ वह ह ैजो सदैव एक जैसा रूप में रह।े अि आप कह सकते हैं ऽक लकड़ा स़मय़वस्थ़ में नहीं 

था। उसके अन्दर अऽत सीक्ष्म रूप से पररण़म हो रह़ थ़। ऽचि क़ ऽनम त़ण गिणों के आध़र पर होत़ ह।ै 

ऽजस प्रक़र गिणों के दो पररण़म होते हैं, उसा प्रक़र ऽचि में भा दो प्रक़र के पररण़म होते हैं।  

गिणों की स़मय़वस्थ़ के क़रण ऽजस ऽचि क़ ऽनम़तण होत़ है, वह ऽवशिद्च सत्वमय ऽचि होत़ ह।ै 

इस प्रक़र क़ ऽचि ऽसित  ईश्वर क़ होत़ ह ैऐसे ऽचि में ऽकसा प्रक़र की ऽवकुऽत नहीं होता ह।ै ऽवकुऽत न 

होने क़ क़रण स्वयं गिण हा ह।ै इस अवस्थ़ में गिण एक दीसरे पर प्रभ़व नहीं ड़लते हैं। सत्त्वगिण, सत्त्वगिण 

में रहत़ ह।ै रजोगिण अत्यन्त गौण रूप में रजोगिण में रहत़ ह।ै तमोगिण अत्यन्त गौण रूप में तमोगिण में 

रहत़ ह।ै चेतन तत्त्व क़ प्रक़श ऽचि पर पड़त़ ह ैऽजससे ऽचि भा प्रक़ऽशत स़ हो ज़त़ ह।ै यह गिणों क़ 

प्रथम पररण़म ह,ै इसऽलए ऽचि भा सवतव्य़पक स़ हो ज़त़ ह।ै ईश्वर क़ ऽचि सवतव्य़पक होने के क़रण 

कह़ ज़त़ ह ैऽक सभा सऽुि सवतव्य़पा ईश्वर में सम़ई हुई ह।ै यह सत्य भा है, इसाऽलए ईश्वर को स़क्षा व 

दृि़ कह़ ज़त़ ह ैक्योंऽक चीूँऽक सि-कि छ ईश्वर के अन्दर सम़य़ हुआ ह,ै इसाऽलए वह सभा के ऽवषय में 

ज़नत़ ह।ै 

गिणों की ऽवषम़वस्थ़ के द्ऱऱ भा ऽचि क़ ऽनम त़ण हुआ ह।ै ऐस़ ऽचि भा सत्त्वगिण की प्रध़नत़ 

व़ल़ होत़ ह।ै ऐसे ऽचि के सत्त्वगिण में ऽक्रय़ होऩ रजोगिण क़ ऽवषम पररण़म और ऽक्रय़ को रोकऩ 



सहज ध्य़न योग  325 

तमोगिण क़ ऽवषम पररण़म होत़ ह।ै ऐसे ऽचि असंख्य हैं, ये जाव़त्म़ओ ं के ऽचि हैं। ऐसे ऽचिों में 

अहकं़र िाज रूप में ऽछप़ रहत़ ह।ै रजोगिण और तमोगिण के प्रभ़व से अहकं़र िऽहमितखा होने लगत़ ह।ै 

इसाऽलए अहकं़र को ऽचि की ऽवकुऽत कह़ गय़ ह।ै अहकं़र की ऽवकुऽतय ू़ँ तन्म़त्ऱएूँ व इऽन्रय ू़ँ ह।ै जैसे-

जैसे ऽवकुऽतय ू़ँ िढ़ता ज़ता हैं, वैसे-वैसे रजोगिण व तमोगिण की अऽधकत़ िढ़ता ज़ता ह,ै और 

जाव़त्म़ओ ंके अन्दर ऱग-द्रषे, लोभ, ल़लच, तषु्ण़ आऽद िढ़ते ज़ते हैं। इसाऽलए जाव़त्म़ स्वयं अपने 

आपको िन्धन में ि़ंधत़ ज़त़ ह।ै इसऽलए अनंत ऽचि व जाव़त्म़एूँ हुई,ं अहकं़रवश जाव़त्म़ में 

कत त़पन क़ भ़व आ गय़ और पतन क़ क़रण िन गय़। 

स़धकों! अि तकत  ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैऽक ऽवशिद्च सत्वमय ऽचि में अहकं़र नहीं होत़ ह ैक्य़? 

इसक़ उिर ह ै ऽक अवश्य होत़ है, मगर ऽवशिद्च अहकं़र होत़ ह।ै इसमें ऽकसा प्रक़र की ऽवकुऽत नहीं 

आता ह ैजिऽक सत्वमय ऽचि में ऽवकुऽत आ ज़ता ह,ै क्योंऽक रजोगिण और तमोगिण क़ प्रभ़व पड़ रह़ 

होत़ ह।ै ऐस़ ऽवषम पररण़म के क़रण होत़ ह।ै ऽवशिद्च अहकं़र में तमोगिण अपऩ प्रभ़व नहीं ऽदख़ 

प़त़ ह,ै मगर सत्वमय ऽचि ऽवशिद्चत़ छोड़े हुए ह,ै इसाऽलए तमोगिण क़ प्रभ़व पड़ रह़ ह।ै तमोगिण के 

प्रभ़व से अज्ञ़नत़ क़ प्ऱदिभ त़व होत़ ह;ै इसाऽलए जाव अपने आपको ब्रह्म से अलग म़नत़ ह ैतथ़ ‘मैं 

ह ूँ’ की वऽुि उत्पन्न होता ह।ै अज्ञ़नत़ के क़रण हा आत्म़ और ऽचि में अऽभन्नत़ भ़ऽसत होता ह।ै 

जाव़त्म़ जो भा कमत करत़ ह,ै दखेत़ ह,ै सिनत़ ह ैअथ़तत ज्ञ़नेंऽन्रयों और कमेऽन्रयों द्ऱऱ ऽकये 

कमों के संस्क़र ऽचि में ऽचऽत्रत होते रहते हैं। ये सभा ऽचऽत्रत संस्क़र ऽचि में एकत्र होते हैं। इन्हीं संस्क़रों 

के अनिस़र ऽचि संकल्प-ऽवकल्प करत़ है, अहभं़व प्रकट करत़ ह,ै ऽनणतय, ऽनश्चय और स्मऽुत क़ क़यत 

करत़ ह।ै जि संकल्प-ऽवकल्प करत़ है, ति उसे मन कहते हैं। अहभं़व प्रकट करने पर अहकं़र कहते हैं। 

ऽनणतय तथ़ स्मऽुत के समय उसे ििऽद्च कहते हैं। कहीं-कहीं पर अंत:करण क़ उल्लेख आत़ ह ैअथव़ 

कह़ ज़त़ ह ैऽक अंत:करण में अमिक संकल्प, ऽनणतय अथव़ अहभं़व आय़। अंत:करण क़ त़त्पयत ह ै

ऽचि, अहकं़र, ििऽद्च व मन। इसे चतििय अंत:करण भा कहते हैं। 

मनिष्य जो भा क़यत करत़ ह ैउसके संस्क़र ऽचि में एकत्र होते रहते हैं। ऽिर यहा संस्क़र वऽुि रूप 

में ऽचि में उठते रहते हैं। उसा प्रक़र की इच्छ़एूँ (वऽुि के अनिस़र) चलता हैं तथ़ सिख-दिुःख, ऐश्वयत-

अनैश्वयत आऽद की प्ऱऽप्त होता ह।ै मनिष्य के ऽचि में कमों के संस्क़र कई-कई जन्मों के पड़े रहते हैं। जि 

ऐसे संस्क़रों क़ उदय होत़ ह,ै तभा उनसे समिऽन्धत कम़तशय भोगे ज़ते हैं। स्वयं मनिष्य को यह म़लीम 
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नहीं पड़त़ ह ैऽक ये संस्क़र ऽकतने जन्म पिऱने हैं। जि दि:ख की प्ऱऽप्त होता है, ति मनिष्य कहत़ ह ैऽक 

ऐसे कमत तो मैने कभा नहीं ऽकये थे, ऽिर हमें यह दिख क्यों आ गय़। मगर व़स्तव में ऐस़ दिख स्वयं उसके 

पीवत जन्मों द्ऱऱ कम़य़ गय़ होत़ ह।ै मनिष्य के ऽचि क़ ऽनम त़ण जि से हुआ ह,ै ति से उसके ऽचि में 

संस्क़र पड़ने शिरू हो ज़ते हैं। ऐस़ समझो ऽक ऽचि एक नदा ह ैऽजसमें वऽुियों क़ प्रव़ह िहत़ रहत़ ह।ै 

ऽजसने पीवत जन्म में स़ंस़ररक ऽवषयों को भोगने क़ क़यत ऽकय़ ह,ै उसकी वऽुियों क़ प्रव़ह संस्क़रों के 

क़रण दिख-रूपा संस़र स़गर में ऽमलत़ ह,ै अथ त़त वह संस़रा वस्तिओ ंक़ भोग करत़ ह।ै ऽजसने पीवत 

जन्म में कल्य़ण अथव़ योग रूपा क़यत ऽकय़ है, उसकी वऽुियों की ध़ऱ कल्य़ण-रूपा अथव़ मोक्ष-

रूपा अनंत में ज़कर ऽमलता ह।ै हम़रे कहने क़ त़त्पयत यह ह ैऽक मनिष्य के ऽचि में जैस़ भऱ होग़, वह 

वैस़ हा भोग करेग़। जि तक ऽचि में कम़तशय हैं, ति तक उसको भोग करने के ऽलए भीलोक में जन्म 

लेऩ होग़, और जि जावन होग़ तो कमत भा करऩ होग़। इसऽलए मनिष्य को ऽचि की वऽुियों को ऽनरोध 

करने के ऽलए योग क़ सह़ऱ लेऩ च़ऽहए। 

ऽचि की अवस्थ़एूँ गिणों के क़रण प ू़ँच प्रक़र की होता हैं। पहला तान अवस्थ़ओ ंमें, रजोगिण व 

तमोगिण की अऽधकत़ से ऽवके्षप तथ़ मैल क़ आवरण िऩ रहत़ ह।ै ि़द की दो अवस्थ़एूँ उच्च होता 

हैं। यह दोनों अवस्थ़एूँ मनिष्य योग के म़ध्यम से हा प्ऱप्त कर सकत़ ह।ै ऽिऩ योग के ये दोनों अवस्थ़एूँ 

प्ऱप्त करऩ समभव नहीं हैं। इसऽलए ये अवस्थ़एूँ योगा पिरुष हा प्ऱप्त कर सकत़ ह।ै स़ध़रण य़ स़ंस़ररक 

पद़थों के भोग में ऽलप्त तषु्ण़ व़ल़ मनिष्य ये अवस्थ़एूँ प्ऱप्त नहीं कर सकत़। ये अवस्थ़एूँ ऽनमन प्रक़र 

की हैं: (1) मीढ़़वस्थ़, (2) ऽक्षप्त़वस्थ़, (3) ऽवऽक्षप्त़वस्थ़, (4) एक़ग्ऱवस्थ़ और (5) ऽनरुद्च़वस्थ़। 

 

जि कोई मनिष्य अपने आपको अनिश़ऽसत करके योग में आरूढ़ हो ज़त़ ह ैअथव़ यऽद पीवत 

जन्म क़ योगा ह,ै ति उसके ऽपछले जन्म के संस्क़र भा शाघ्र सम़ऽध की ओर पे्रररत करते हैं। क्योंऽक पीवत 

जन्मों व वततम़न कमों के क़रण शाघ्र सिलत़ ऽमलता ह ैऔर सम़ऽध लगने लगता ह,ै ति उसके ऽचि 

के अन्दर रजोगिण व तमोगिण क़ प्रभ़व कम पड़ने लगत़ ह ैऔर सत्त्वगिण की अऽधकत़ िढ़ने लगता ह।ै 

इसऽलए रजोगिण व तमोगिण की प्रध़नत़ व़ला वऽुिय ू़ँ शाघ्र हा तेजा के स़थ उठने लगता हैं। इन वऽुियों 

के कमतिल ऽनश्चय हा दि:ख से भरे हुए होते हैं, इसऽलए स़धक को स़ंस़ररक कि भा ऽमलते ह।ै कभा-

कभा स़धक इन्हीं किों के क़रण ऽवचऽलत-स़ होने लगत़ ह,ै मगर दृढ़त़ के क़रण आगे िढ़त़ रहत़ ह।ै 

वैसे गन्द ेसंस्क़र भा ि़हर ऽनकलने लगते हैं, अथ त़त ऽचि में तमोगिण की म़त्ऱ कम होने लगता हैं तथ़ 



सहज ध्य़न योग  327 

सत्त्वगिण की अऽधकत़ िढ़ने लगता ह।ै अभ्य़स िढ़ने के क़रण सम़ऽध उच्च़वस्थ़ को प्ऱप्त होने लगता 

ह।ै ति ऽचि में कम़तशय कम होने लगते हैं। कम़तशय कम होने से स़धक के जन्म भा घटने शिरू हो ज़ते हैं 

अथ त़त ्स़धक को जन्म कम लेने पड़ते हैं। 

ऽजन स़धकों की कि ण्डलना पीणत य़त्ऱ करके रृदय में ऽस्थर हो चिकी ह ैतथ़ गहरा सम़ऽध लगता 

ह,ै ति इस अवस्थ़ में अनिभव नहीं आते हैं। मगर यह भा दखे़ गय़ ह ै ऽक इस अवस्थ़ में स़धक को 

कभा-कभा कि छ अनिभव आ ज़ते हैं, जैसे ऽक हल्के नाले रंग क़ प्रक़ऽशत अंतररक्ष ऽदख़ई पड़त़ ह।ै इस 

आक़श में सीयत, चन्रम़, नक्षत्र आऽद नहीं होते हैं, ऐस़ आक़श स़धक ने ज़ग्रत अवस्थ़ में कभा नहीं 

दखे़ होत़ ह।ै व़स्तव में, आक़श-तिल्य भ़सत़ हुआ ऽचि हा ह।ै कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में सीयत ऽदख़ई 

पड़त़ ह,ै स़धक को लगत़ ह ै ऽक मैं सीयत के अऽत ऽनकट ह ूँ। कभा-कभा पीणत य़ अधत चन्रम़ ऽदख़ई 

पड़त़ ह।ै कभा एक त़ऱ िहुत चमकील़ ऽदख़ई पड़त़ ह।ै िहुत कम स़धकों को अत्यन्त तेज मऽण 

ऽदख़ई पड़ता ह।ै यह उज्जल, सिेद प्रक़श की मऽण िहुत तेज होता ह।ै यह एक प्रक़र की ऽचि की 

अत्यन्त स़ऽत्त्वक वऽुि ह।ै ऐस़ समझो, स़धक को यऽद अत्यन्त तेजयिक्त मऽण स्वच्छ आक़श (ऽचि 

रूपा आक़श) में ऽदख़ई पड़े, तो समझ लेऩ च़ऽहए ऽक योगा को उच्चतम अवस्थ़ की प्ऱऽप्त कि छ समय 

ि़द होने व़ला ह।ै 

ऽजन स़धकों ने स़ंस़ररक ऽवषयों की अऽभल़ष़ छोड़ दा है, अऽवद्य़ रूपा क्लेशों के संस्क़र 

थोड़े रह गये हैं, ऐसे स़धकों के ऽचि में स़ऽत्त्वक संस्क़र हा उत्पन्न होते हैं। स़धकों को ऽनरुद्च़वस्थ़ 

शाघ्र प्ऱप्त नहीं होता तथ़ सभा स़धकों को यह ऽनरुद्च़वस्थ़ प्ऱप्त नहीं होता ह।ै सच तो यह ह ै ऽक यह 

अवस्थ़ प्ऱप्त करने के ऽलए योगा को कई जन्मों तक योग करऩ होत़ है, ति यह अवस्थ़ प्ऱप्त कर प़त़ 

ह।ै इस अवस्थ़ को प्ऱप्त स़धक को स़ंस़ररक ऽवषयों के भोग की अऽभल़ष़ पीरा तरह छी ट चिकी होता ह ै

तथ़ कई घण्टे लग़त़र सम़ऽध में ऽस्थत रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में अनिभव ऽिल्कि ल नहीं आते क्योंऽक 

वऽुिय ू़ँ ऽनरुद्च हो चिकी होता हैं। ऽनरुद्च़वस्थ़ स़धक को एकदम प्ऱप्त नहीं होता ह।ै शिरुआत में म़त्र कि छ 

समय के ऽलए यह अवस्थ़ रहता ह,ै जिऽक योगा सम़ऽध में कई-कई घण्टे िैठ़ रहत़ ह।ै व़स्तव में, 

एक़ग्र अवस्थ़ की चरम साम़ के ि़द इस अवस्थ़ की शिरुआत होता ह।ै इसऽलए एक़ग्र अवस्थ़ में 

ऽनरुद्च़वस्थ़ क़ समय िढ़त़ रहत़ ह;ै धारे-धारे समय िढ़ते-िढ़ते ऽनरुद्च़वस्थ़ की प्ऱऽप्त हो ज़ता ह।ै 

ऽनरुद्च़वस्थ़ की प्ऱऽप्त के समय अभ्य़सा अपने चेतन स्वरूप में ऽस्थत रहत़ ह।ै उस समय शेष 

संस्क़र नहीं रहते, ऽचि क़ स़क्ष़त्क़र हो चिक़ होत़ ह।ै अहकं़र में रजोगिण और तमोगिण क्षाण पड़ 
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ज़त़ ह,ै सत्त्वगिण की म़त्ऱ िढ़ ज़ता ह।ै इस समय अहकं़र में तमोगिण की म़त्ऱ अि सत्व की अपेक्ष़ 

ऽिल्कि ल कम रह ज़ता ह।ै स़धक को तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त हो ज़ता ह।ै जि शेष संस्क़र भोग ऽलए ज़ते हैं, 

ति स़धक के ऽचि में कम़तशय नहीं िनते हैं। कम़तशय न िनने क़ क़रण अज्ञ़नत़ की सम़ऽप्त हो ज़ऩ 

ह,ै कम़तशय ऽसित  अज्ञ़न यिक्त कमों के िनते हैं। इस अवस्थ़ में ऽचि एकदम स्वच्छ हो ज़त़ ह।ै ऽचि में 

रजोगिण व तमोगिण ऽसित  गौण रूप में रहने पर वह शिद्च स्िऽटक के सम़न स्वच्छ हो ज़त़ ह।ै ऐसा 

अवस्थ़ में ऽकये हुए कमों के कम़तशय जैसे हा ऽचि पर पड़ते हैं, ज्ञ़न तिरन्त उन कम त़शयों क़ स़क्ष़त्क़र 

कऱ दते़ ह,ै ऽिर कम़तशय स्वयमेव नि हो ज़ते हैं। ऽिर कभा ऽचि पर कम़तशय ठहरते नहीं हैं। अि 

स़धक को कि छ भा ज़नने को शेष नहीं रह ज़त़ ह।ै 

अि हम उन स़धकों के ऽलए कि छ शब्द ऽलखेंगे ऽजन्हें आत्म-स़क्ष़त्क़र हो गय़ ह।ै प्रश्न यह 

उठत़ ह ैऽक क्य़ उन्होंने व़स्तव में आत्म-स़क्ष़त्क़र कर ऽलय़ ह।ै स़धकों क़ कहऩ ह ैऽक उन्हें आत्म़ 

क़ दशतन हुआ ह।ै यऽद म़न ऽलय़ ज़ए ऽक व़स्तव में आत्म़ क़ दशतन हुआ ह,ै ति इसक़ अथत ह ैऽक 

उन्हें मोक्ष की प्ऱऽप्त हो ज़एगा। ऽिर अगल़ जन्म ध़रण करने की आवश्यकत़ क्यों है, अथव़ अगले 

जन्म क़ प्रयोजन हा क्य़ ह,ै ऽजसने प्रकुऽत के स़रे िन्धन तोड़ ऽदये हैं? मैने ऐस़ इसऽलए ऽलख़ ह ैक्योंऽक 

आत्म-स़क्ष़त्क़र संस्क़रों के पीणततय़ अभ़व के ि़द हा समभव हो सकत़ है, जिऽक स़धकों क़ कहऩ 

होत़ ह ैऽक आत्म-स़क्ष़त्क़र हो गय़ ह,ै परन्ति अभा कि छ संस्क़र शेष हैं, अभा और अगल़ जन्म लीूँग़ 

आऽद। आत्म-स़क्ष़त्क़र हो ज़ऩ, स़थ हा कम़तशयों क़ शेष रहऩ, दोनों ि़तें एक स़थ असमभव हैं। 

यऽद आत्म-स़क्ष़त्क़र हुआ ह ैति संस्क़र शेष नहीं रहेंगे। अवस्थ़ परम उच्च होगा। अगर संस्क़र शेष 

हैं तो आत्म-स़क्ष़त्क़र नहीं हुआ ह।ै व़स्तव में आत्म़ क़ स़क्ष़त्क़र नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै िऽल्क 

आत्म़ में ऽस्थत हुआ ज़त़ ह ैऽजसे ऽस्थतप्रज्ञ भा कहते हैं। आत्म़ को कौन देखेग़, वह स्वयं चेतन तत्त्व 

ह।ै जो दापऽशख़ के सम़न ज्योऽत ऽदख़ई दतेा है, वह ऽचि पर ऽस्थत अत्यन्त सशक्त  स़ऽत्वक वऽुि 

होता ह।ै अन्य वऽुिय ू़ँ इसक़ सहयोग करता हैं।  

मगर स़धकों! आप जो कह रह ेहैं वह सहा ह ै ऽक आपने सम़ऽध अवस्थ़ में दापक की लौ के 

सम़न तेजस्वा ज्योऽत क़ दशतन ऽकय़ ह।ै ऐस़ ति होत़ ह ैजि स़धक की कि ण्डलना पीणत य़त्ऱ करके 

ऽस्थर हो ज़ता ह ैतथ़ एक़ग्ऱवस्थ़ क़ अभ्य़स क़िी िढ़ ज़त़ ह,ै और ऽचि में सत्त्वगिण की अऽधकत़ 

िढ़ ज़ता ह।ै इसऽलए सत्त्वगिणा वऽुिय ू़ँ अत्यन्त शऽक्तश़ला हो ज़ता हैं। उनको यह शऽक्त आत्म़ के 

प्रऽतऽिमि से ऽमलता ह।ै अथ त़त आत्म़ क़ प्रऽतऽिमि (परछ़ई) ऽचि पर पड़त़ ह,ै इसऽलए ऽचि 
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स्वप्रक़ऽशत-स़ भ़ऽसत होने लगत़ ह ैऽजससे सत्त्वगिणा वऽुिय ू़ँ प्रिल हो ज़ता हैं। ति सिसे शऽक्तश़ला 

वऽुि (सत्त्वगिणा) ज्योऽत क़ स्वरूप ध़रण कर लेता ह।ै ऐसा वऽुियों में व्य़पकत़ भा आने लगता ह।ै यह 

सत्त्वगिण की प्रिलत़ के क़रण होत़ ह।ै तमोगिण कम होने के क़रण दि़ रहत़ ह ैऔर सत्त्वगिण को रोकने 

क़ क़यत नहीं कर प़त़ ह।ै जि वऽुि ज्योऽत क़ स्वरूप ध़रण करता ह,ै ति ऽचि में ऽस्थत सभा वऽुिय ू़ँ 

उसक़ समथतन करता हैं, इसऽलए ऽचि में ऽसित  ज्योऽत क़ स्वरूप हा ऽदख़ई पड़त़ ह।ै यह अवस्थ़ उच्च 

ह,ै मगर अभा क्लेश़त्मक कम़तशय शेष रहते हैं जो स़धक को भोग कर हा सम़प्त करने होते हैं। 

ऽप्रय स़धकों! आपने दखे़ होग़ ऽक योगा ऽकसा के भा ऽपछले जन्मों के ऽवषय में ित़ दतेे हैं 

अथव़ वततम़न जन्म के ऽवषय में मिख्य घटऩएूँ भा ित़ दतेे हैं। प्रश्न यह ह ैऽक दीसरों के ऽवषय में अथव़ 

ऽपछले जन्मों के ऽवषय में कैसे ित़ देते हैं। जि योगा की उच्च़वस्थ़ आता ह ैतो उसके अन्दर यह क्षमत़ 

आ ज़ता ह ैऽक वह दीसरे के ऽचि के ऽवषय में ज़नक़रा ह़ऽसल कर लेत़ ह।ै एक तरह से दीसरे के ऽचि 

क़ स़क्ष़त ्होने लगत़ ह।ै ऽचि के स़क्ष़त् होने पर संस्क़र अपने आप स़क्ष़त ्होने लगते हैं। संस्क़रों के 

अनिस़र हा योगा सि कि छ ज़न लेत़ ह,ै ऽजसके ऽवषय में भा ज़नऩ होत़ ह।ै 

पहले ऽलख़ ज़ चिक़ ह ैऽक ऽचि स्वप्रक़ऽशत नहीं ह।ै ऽचि पर आत्म़ क़ प्रऽतऽिमि पड़ रह़ ह ै

तथ़ आत्म़ के सिसे ज्य़द़ नजदाक ऽचि हा ह।ै ऽचि पर आत्म़ क़ प्रऽतऽिमि पड़ने से ऽचि प्रक़ऽशत 

होने लगत़ ह ैतथ़ ऽचि चैतन्य स़ म़लीम पड़ने लगत़ ह।ै जैसे सीयत क़ प्रऽतऽिमि शाशे पर ड़ल़ ज़ए तो 

सीयत की ऽकरणें शाशे पर पऱवऽततत होने लगता हैं; उस समय लगत़ ह ैशाश़ स्वयं प्रक़ऽशत हो रह़ ह।ै 

क्योंऽक उस समय सीयत की ऽकरणें पऱवऽततत होने से ऐस़ होत़ ह।ै इसा प्रक़र ऽचि पर भा शाशे के सम़न 

प्रक़श पऱवऽततत होने के क़रण, ऽचि प्रक़ऽशत ऽदख़ई पड़त़ ह।ै जि ऽचि में रजोगिण व तमोगिण ऽसित  

गौण रूप में रह ज़त़ ह,ै उस समय ऽचि में ऽजतना शेष वऽुिय ू़ँ रह ज़ता हैं, वे भा ऽचि के प्रक़ऽशत होने 

के क़रण प्रक़ऽशत ऽदख़ई पड़ने लगता हैं। ऐसा वऽुियों में व्य़पकत़ व अत्यन्त शऽक्त आ ज़ता ह।ै वे 

ऽकसा क़ भा रूप ध़रण कर सकता हैं। यह ू़ँ तक ऽक वे ऽकसा भा भगव़न अथव़ देवा-दवेत़ओ ंक़ 

स्वरूप भा ध़रण कर सकता हैं। ज्योऽत क़ भा स्वरूप ध़रण कर लेता हैं। स़धक अपना उच्च अवस्थ़ में 

दखेत़ ह ैऽक उसे ईश्वर के दशतन हुए हैं, जिऽक वऽुि हा ईश्वर क़ स्वरूप ध़रण कर लेता ह।ै 

आप यह कह सकते हैं ऽक वऽुिय ू़ँ ईश्वर क़ स्वरूप ध़रण क्यों करता हैं अथव़ कैसे ज़नें ऽक 

व़स्तव में ईश्वर क़ दशतन हुआ ह ैअथव़ वऽुि क़ हा खेल ह।ै वऽुि ईश्वर क़ स्वरूप ध़रण इसऽलए करता 

ह,ै क्योंऽक यऽद स़धक ने ईश्वर के दशतन क़ इस जन्म में अथव़ ऽपछले जन्म में संकल्प ऽकय़ हो तो दशतन 
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हो सकत़ ह।ै ईश्वर दशतन के संकल्प की वऽुि ऽचि पर हो सकता ह,ै वह वऽुि अि प्रकट हो गया हो 

क्योंऽक संस्क़रों की वऽुिय ू़ँ कई जन्मों पीवत की ऽचि में िना रहता हैं। दीसरा ि़त यह भा हो सकता ह ैऽक 

स़धक को जि उऽचत म़गतदशतन की आवश्यकत़ होता ह ै और उस समय स्थील संस़र में ऽकसा 

क़रणवश म़गतदशतन नहीं ऽमल प़ रह़ हो, ति ब्रह्म़ण्ड की स़ऽत्त्वक शऽक्तय़ूँ स्वयं म़गतदशतन करने लगता 

हैं। ये स़ऽत्त्वक शऽक्तय ू़ँ योगा, ऋऽष, मिऽन, दवेत़ आऽद कोई भा हो सकते हैं। म़गतदशतन के समय वे 

शऽक्तय ू़ँ स़धक के ऽचि में स़ऽत्वक वऽुि के सह़रे अपऩ दशतन कऱने लगता हैं। उस समय वे शऽक्तय ू़ँ 

अपने स्थ़न पर हा ऽस्थत रहता हैं। इच्छ़ करते हा स़धक से समिन्ध कर लेता हैं, ऽिर वऽुि के द्ऱऱ उन्हें 

दशतन होन ेलगते हैं। यह भा हो सकत़ ह ैऽक ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ स़ऱ क़यत हो रह़ हो। यऽद ऐस़ ह ैतो 

ऽदव्य दृऽि अपना शऽक्त के अनिस़र दशतन कऱ रहा होता ह।ै ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ व़स्तव में दखे़ ज़त़ ह ैमगर 

ऽदव्य दृऽि द्ऱऱ दखेे गये दृश्य के ऽलए (सम़ऽध की) िहुत अऽधक गहऱई में ज़ने की आवश्यकत़ नहीं ह,ै 

एक़ग्ऱवस्थ़ में हा दशतन होने लगते हैं। स़ऽत्वक वऽुिय ू़ँ अक्सर दवेा-दवेत़ओ ंके स्वरूप को ध़रण कर 

लेता हैं। स़ऱ वऽुियों क़ हा खेल ह।ै अभ्य़सा को भ्रऽमत नहीं होऩ च़ऽहए। ऐसा वऽुिय ू़ँ अपना 

व्य़पकत़ के अनिस़र ऽकसा क़ भा स्वरूप ध़रण करने की स़मथत रखता हैं।  

ऽचि क़ आत्म़ के सिसे नजदाक होने के क़रण, आत्म़ क़ प्रभ़व ऽचि पर पड़त़ ह।ै आत्म़ 

सवतव्य़पक, दृि़, ज्ञ़न क़ स्वरूप आऽद होने के क़रण ऽचि में भा ऐसे गिण आ ज़ते हैं। आत्म़ 

ज्ञ़नस्वरूप होने के क़रण उसक़ ऽचि पर प्रऽतऽिमि पड़ रह़ ह,ै इससे ऽचि भा ज्ञ़नव़न स़ भ़ऽषत होने 

लगत़ ह।ै इसाऽलए स़धक को उच्चतम अवस्थ़ पर तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त होता ह।ै वैसे सत्य तो यह है ऽक 

ऽचि जड़ ह ैक्योंऽक प्रकुऽत द्ऱऱ िऩ ह,ै इस प्रकुऽत द्ऱऱ िना सभा वस्तिएं जड़ होता हैं। चेतन तत्त्व की 

ऽनकटत़ के क़रण वह चैतन्य स़ भ़ऽसत होत़ ह।ै 

कह़ ज़त़ ह ैईश्वर एक ह,ै आत्म़ एक ह,ै परन्ति एक हा प्रकुऽत से ऽचि अलग-अलग अनेक क्यों 

ह?ै ईश्वर क़ ऽचि गिणों की स़मय़वस्थ़ से िऩ हुआ ह।ै उसके ऽचि में ऽकसा प्रक़र क़ पररण़म नहीं हो 

रह़ होत़, इसऽलए एक ह।ै मगर जावों की ऽचि गिणों की ऽवषम़वस्थ़ से िने हैं, इसा क़रण ऽचि अनेक 

हैं। गिणों के ऽवषम़वस्थ़ के क़रण जावों के ऽचि में कम़तशय भा अलग-अलग प्रक़र के होते हैं। उन्हीं 

कम़तशयों के अनिस़र मनिष्य क़ स्वभ़व होत़ ह ैतथ़ वह कमों क़ भोग करत़ ह।ै क़मा पिरुष को यऽद 

सिन्दर रूप व़ला स्त्रा ऽमल ज़ए तो उसक़ (क़मा पिरुष) ऽचि सिखा हो ज़त़ ह,ै उसा स्त्रा की सौतन क़ 

मन दि:खा हो ज़त़ ह,ै जिऽक स़धक क़ ऽचि सिन्दर स्त्रा के प्रऽत उद़सान रहत़ ह ैअथ त़त उपेक्ष़ करत़ ह,ै 

ऐस़ क्यों? इसक़ उिर यह ह ैऽक ऽचि और सिन्दर स्त्रा दोनों हा ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत हैं। जि तक ऽचि में 
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धमत, अधमत और अऽवद्य़ िना रहता है, ति तक सत्त्वगिण, रजोगिण व तमोगिण की क्रमश: अऽधकत़ से 

सिख-दिख और मोह हुआ करते हैं। तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर ऽत्रगिण़त्मक वस्तिओ ंकी उपेक्ष़ हो ज़ता ह,ै इसा 

से स्थील संस़र को ऽमर्थय़व़द, स्वप्नव़द आऽद क़ सम़ध़न समझऩ च़ऽहए। 

ऽप्रय स़धकों! हम सभा ज़नते ह ै अथव़ सिनते हैं, मनिष्य क़ कततव्य ह ै ऽक अपने भीले हुए 

व़स्तऽवक स्वरूप को पहच़ने और उसा में ऽस्थत रह।े ये शब्द हम िड़ा आस़ना से कह दतेे हैं, मगर इस 

अवस्थ़ की प्ऱऽप्त िड़ा मिऽश्कल से होता ह।ै ह ू़ँ, यह कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक असमभव नहीं ह।ै लोग िड़ा 

आस़ना के स़थ कह दतेे हैं ऽक अमिक योगा ब्रह्म में लान हो गय़ ह।ै अरे स़धकों, ब्रह्म में कौन लान 

हुआ ह,ै मिझे म़लीम नहीं ह।ै ऽचि अपऩ स्वरूप जि तक ध़रण ऽकये हुए ह,ै ति तक ब्रह़ में लान नहीं 

हुआ ज़ सकत़, ऐस़ कह़ ज़ सकत़ ह।ै मिझे अच्छा तरह से य़द ह ै ऽक मैंने सप्तऋऽषयों और कई 

ऋऽषयों से ि़त की, ये भा ब्रह्म में लान नहीं हो सके। ऽिर, लान कौन हुआ ह?ै मिझे म़लीम नहीं। कई-कई 

कल्पों की उम्र व़ले ऋऽष-मिऽन ब्रह्म़ण्ड में उपऽस्थत हैं। 
 

मैंने पहले ऽलख़ ह ै ऽक ऽचि की अवस्थ़एूँ प ू़ँच प्रक़र की होता हैं। वे इस प्रक़र की हैं:  

(1) मीढ़़वस्थ़, (2) ऽक्षप्त़वस्थ़, (3) ऽवऽक्षप्त़वस्थ़, (4) एक़ग्रवस्थ़ तथ़ (5) ऽनरुद्च़वस्थ़। 

1. मूढावस्था – इस अवस्थ़ में ऽचि में तम प्रध़न होत़ ह।ै रज और सत्त्व दिे हुए गौण रूप में 

रहते हैं। इससे मनिष्यों में आलस्य िहुत रहत़ ह ैतथ़ ऽनऱ में खीि रहते हैं। ऐसे मनिष्य नशाले पद़थत पाकर 

अपने को नशे में डििोये रहते हैं। क्रोधा स्वभ़व भा होत़ ह।ै दीसरों क़ अपम़न करने में इन्हें मज़ आत़ ह।ै 

मनिष्य की प्रवऽुि अज्ञ़न, अधमत, ऱग-द्रषे आऽद में होता ह।ै ििऽद्च क़ ऽवक़स िहुत कम हुआ होत़ ह।ै यह 

सिसे ऽनमन अवस्थ़ ह।ै 

2. लक्षप्तावस्था – इसमें रजोगिण की प्रध़नत़ रहता ह।ै तम और सत्त्व दिे रहते हैं। ऐसे मनिष्यों के 

ऽचि में चञ्चलत़ अऽधक रहता ह,ै ऽजससे वे स़ंस़ररक पद़थों के भोग के चक्कर में इधर-उधर भटकते 

रहते हैं। ऐसे मनिष्य धन और वैभव के मद में चीर रहते हैं। ऽसव़य इन्हीं ऽवषयों के, इन्हें कि छ और नहीं 

ऽदख़ई दते़ ह।ै 

3. लवलक्षप्तावस्था – ऐसा अवस्थ़ में ऽचि में सत्त्वगिण की अऽधकत़ हो ज़ता ह।ै सत्त्वगिण की 

अऽधकत़ रहने पर भा, मनिष्य के ऽचि में कभा ऽस्थरत़ आ ज़ता ह,ै मगर दीसरे क्षण रजोगिण के क़रण 

अऽस्थरत़ आ ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ में ऽचि ऽवऽक्षप्त-स़ रहत़ ह।ै स़धक को यह अवस्थ़ योग में कभा न 
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कभा अवश्य आता ह।ै ये तानों अवस्थ़एूँ स़ध़रण मनिष्य के अन्दर प़या ज़ता हैं। 

4. एकाग्रावस्था – जि एक हा ऽवषय में वऽुियों क़ प्रभ़व ऽचि में ऽनरन्तर िहत़ रहे, ति 

उसको एक़ग्ऱवस्थ़ कहते हैं। योगा को यह अवस्थ़ प्ऱप्त होता ह।ै इस अवस्थ़ में ऽचि की वऽुि इधर-

उधर चल़यम़न नहीं होता ह।ै एक समय में एक हा ऽवषय में लग़ रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक की 

ऽनऽवतकल्प सम़ऽध लगता ह ै तथ़ ऽवषयों क़ स़क्ष़त होत़ ह।ै यह अवस्थ़ स्थील ऽवषयों से लेकर 

अहकं़र तक चला ज़ता ह।ै 

5. लनरुद्धावस्था – जि ऽचि में वऽुियों क़ पीणत रूप से ऽनरोध हो ज़त़ ह,ै ति उसमें शेष संस्क़र 

नहीं रह ज़ते हैं। वऽुियों के ऽनरोध के क़रण इस अवस्थ़ को ऽचि की सवोच्च अवस्थ़ कहते हैं। ऽकसा 

भा स़धक के ऽलए यह अवस्थ़ आना अऽत आवश्यक ह ैअथ त़त स़धक को कठोर स़धऩ करके यह 

अवस्थ़ अवश्य प़ना च़ऽहए। इस अवस्थ़ में ऽनिीज सम़ऽध लगता ह।ै 

स़धक के ऽलए पहला तान अवस्थ़एूँ स़धऩ में अवरोध ड़लता हैं, मगर उसे दृढ़ऽनश्चय और 

पररश्रम से इन अवस्थ़ओ ंको प़र करऩ च़ऽहए। यह अवस्थ़एं प़र करने में उसे कि छ स़ल अवश्य लग 

ज़ते हैं। ि़द की दो अवस्थ़एूँ, चौथा और प़ूँचवीं, स़धक के ऽलए ल़भद़यक हैं। स़धक में जि तमोगिण 

क्षाण होने लगत़ ह ैतथ़ रजोगिण भा घटने लगत़ ह,ै ति ऽचि में शिद्चत़ िढ़ने लगता ह ैऔर स़धक के 

अन्दर ज्ञ़न व वैऱग्य िढ़ने लगत़ ह।ै यह ू़ँ पर ऽचि की जो तासरा अवस्थ़ है, इस में स़धक को कभा-

कभा अपऩ होश नहीं रहत़। ि़हर से वह प़गलों की भ़ूँऽत ऽदखत़ है, मगर प़गल न होकर यह मन की 

उत्कुि ऽस्थऽत ह।ै कभा-कभा वह भील स़ ज़त़ ह।ै व्यवह़ररक क़यत करते समय उसक़ मन कहीं और 

रहत़ ह,ै इसऽलए व्यवह़ररक क़यों में गड़िड़ा भा हो ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ को कि छ लोग उन्मना 

अवस्थ़ भा कहते हैं। 

स़धक इस अवस्थ़ में कभा-कभा अपने मिूँह पर थप्पड़ भा म़रत़ ह ैक्योंऽक उसकी ऐसा इच्छ़ 

चलता ह ैऽक मैं अपन ेआप को थप्पड़ म़रूूँ । यह अवस्थ़ हमें िहुत ऽदनों तक रहा। मैं अपन ेआप मिूँह पे 

थप्पड़ जोर-जोर से म़ऱ करत़ थ़। एक-दो ि़र मैंने अपऩ ऽसर भा दाव़र पर म़ऱ। मिझे अपने आप से 

डर लगत़ थ़ ऽक यह सि क्य़ ह।ै मगर स्व़मा मिक्त़नन्द जा की पिस्तक में ऽमल गय़ ऽक यह ऽचि की 

एक अवस्थ़ ह,ै ति मिझे म़नऽसक श़ऽन्त ऽमला। मगर इस तरह की ऽक्रय़ हर स़धक को नहीं होता ह।ै 

ऽजस तरह से प्रकुऽत दो प्रक़र की होता है: (1) पऱ-प्रकुऽत, (2) अपऱ-प्रकुऽत; उसा प्रक़र ऽचि 
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भा दो प्रक़र के होते हैं: (1) ऽवशिद्च ऽचि, (2) पररण़मा ऽचि। पऱ-प्रकुऽत हा मील प्रकुऽत ह।ै इस प्रकुऽत 

में पररण़म नहीं होत़ ह,ै सदवै स़मय़वस्थ़ में रहता ह।ै इस प्रक़र की प्रकुऽत के द्ऱऱ ईश्वर के ऽचि क़ 

ऽनम त़ण हुआ ह।ै ईश्वर क़ ऽचि स़मय़वस्थ़ व़ल़ ऽचि कह़ गय़ ह।ै ऐस़ ऽचि ऽवशिद्च ऽचि होत़ ह,ै 

इसमें ऽवशिद्च अहकं़र रहत़ ह ैतथ़ तानों गिण स़मय़वस्थ़ में रहते हैं। अपऱ-प्रकुऽत पररण़मा, अथ त़त 

पररवततनशाल ह।ै इस प्रकुऽत में हर क्षण पररवततन होत़ रहत़ ह।ै इसा प्रकुऽत से स्थील संस़र क़ ऽनम त़ण 

हुआ ह।ै यहा क़रण ह ैऽक स्थील संस़र पररण़मा अथव़ पररवततनशाल ह।ै अपऱ प्रकुऽत द्ऱऱ हा जावों के 

ऽचि क़ ऽनम़तण हुआ ह।ै जावों के ऽचि, पररण़मा ऽचि कह ेगये हैं। इनकी संख्य़ अनन्त ह।ै पररण़मा 

ऽचि सत्वऽचि हा होते हैं मगर ऽवशिद्चत़ (अऽत ऽनमतलत़) को छोड़े हुए होते हैं। ऐसे ऽचिों में तमोगिणा 

अहकं़र िाज रूप में रहत़ ह।ै तमोगिणा रूप में रहने के क़रण अहकं़र में ऽवकुऽत पैद़ हो ज़ता ह,ै 

इसऽलए िऽहमितखा होने लगत़ ह।ै 

आत्म़ ऽक्रय़ से रऽहत होते हुए भा ऽचि की दृि़ ह।ै ऽचि पर आत्म़ क़ प्रक़श पड़त़ ह।ै उसके 

प्रक़श में ऽचि पर जो कि छ हो रह़ ह,ै वह आत्म़ को ज्ञ़त रहत़ ह।ै चेतन तत्त्व (आत्म़) क़ समिन्ध जि 

स़मय़वस्थ़ व़ले ऽचि से होत़ ह,ै ति उसे ईश्वर कहते हैं। इसे सगिण ब्रह्म भा कहते हैं। यह सवतज्ञ ह।ै चेतन 

तत्त्व क़ समिन्ध जि पररण़मा ऽचि से होत़ ह ैतो उसे जाव कहते हैं। ये असंख्य और अल्प ज्ञ़न व़ले 

होते हैं क्योंऽक तमोगिणा अहकं़र रज व तम की अऽधकत़ से ऽवकुत होकर िऽहमितखा हो रह़ होत़ ह।ै 

ज़ग्रत अवस्थ़ में ऽचि में सत्त्वगिण हल्क़ स़ दि़ रहत़ ह।ै तमोगिण, सत्त्वगिण को वऽुियों के 

व़स्तऽवक रूप को ऽदख़ने से रोके रहत़ ह।ै रजोगिण प्रध़न होकर ऽचि को इऽन्रयों द्ऱऱ ि़ह्य ऽवषयों में 

लग़ये रखत़ ह।ै इऽन्रय ू़ँ िऽहमितखा होकर स्थील शरार द्ऱऱ क़यत करता हैं। स्वप्ऩवस्थ़ में सत्त्वगिण पीरा 

तरह से दि़ रहत़ ह।ै तमोगिण, रजोगिण को इतऩ दि़ लेत़ ह ैऽक वह ऽचि को इऽन्रयों द्ऱऱ ि़ह्य ऽवषयों 

में नहीं लग़ प़त़ ह।ै ऽकन्ति रजोगिण की ऽक्रय़ सीक्ष्म रूप से चलता रहता ह।ै इससे मन, इऽन्रयों के 

अन्तमितखा होने से, सीक्ष्म शरार में स्वप्न दखेने क़ क़यत करत़ रहत़ ह।ै सिषिप्त़वस्थ़ में सत्त्वगिण पीरा तरह 

से दि ज़त़ ह।ै तमोगिण, रजोगिण को भा पीरा तरह से दि़ लेत़ ह,ै ऽिर स्वयं तमोगिण ऽचि पर पीरा तरह 

से अऽधक़र कर लेत़ ह।ै इसाऽलए सिषिप्त़वस्थ़ में ऽकसा ऽवषय पर ऽकसा प्रक़र क़ ज्ञ़न नहीं रहत़। सीक्ष्म 

शरार में ऽकसा प्रक़र क़ क़यत नहीं होत़ ह।ै सिषिप्त़वस्थ़ क़रण शरार में रहता ह।ै 

जि स़धक की सम़ऽध लगना शिरू हो ज़ता ह,ै ति तमोगिण हल्क़ स़ दि़ रहत़ ह।ै रजोगिण की 

ऽचि में ऽस्थत वऽुियों को चल़यम़न िऩने की ऽक्रय़ कमजोर पड़ने लगता ह।ै सत्त्वगिण प्रध़न होकर 
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ऽचि को एक़ग्र करने और वस्ति के व़स्तऽवक स्वरूप को ऽदख़ने में समथत होने लगत़ ह।ै सऽवकल्प 

सम़ऽध के समय ऽचि में तमोगिण पीरा तरह से दि़ रहत़ ह।ै सत्त्वगिण, रजोगिण को पीरा तरह से दि़ दते़ ह ै

तथ़ ऽचि पर पीऱ अऽधक़र कर लेत़ ह।ै इससे सत्त्वगिण क़ ऽचि पर प्रक़श िैल ज़त़ ह।ै ऽचि वस्ति से 

तद़क़र होकर उसक़ यथ़थत रूप ऽदखल़ने में स़मर्थयतव़न हो ज़त़ ह।ै सीक्ष्म शरार में एक़ग्र वऽुि िना 

रहता ह।ै 

 शिद्च ज्ञ़न की अवस्थ़ में तमोगिण ऽसित  ऩमम़त्र क़ रहत़ ह।ै ऽचि से तमोगिण व रजोगिण क़ 

आवरण हट ज़त़ ह।ै सत्त्वगिण ऽचि पर पीरा तरह से अऽधक़र कर लेत़ ह,ै ऽजससे ऽचि पर प्रक़श िैल 

ज़त़ ह।ै रजोगिण केवल इतना म़त्ऱ में रहत़ ह ैऽक वह आत्म़ और ऽचि को ऽभन्न-ऽभन्न ऽदखल़ने की 

ऽक्रय़ कर सके। ऽनिीज सम़ऽध के समय ऽचि में तानों गिणों क़ ि़ह्य पररण़म होऩ िन्द हो ज़त़ ह।ै 

तानों गिणों के पररण़म के अभ़व में आत्म़ और ऽचि के ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न कऱने व़ला वऽुि भा रुक 

ज़ता ह।ै इससे ऽचि चैतन्य स्वरूप आत्म़ में अवऽस्थत हो ज़त़ ह।ै 

प्रलय के समय ऽचि की अवस्थ़ सिषिप्त जैसा होता ह।ै प्रलय क़ यह अथत नहीं ऽक जाव को मिऽक्त 

ऽमल गया ह ैक्योंऽक जाव के ऽचि पर जि तक कम़तशय रहेंगे, उसे भोग करऩ हा होग़, अथ त़त जन्म 

लेऩ अऽनव़यत ह।ै प्रलय के समय ऽचि प्रकुऽत में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै ऽचि के अन्दर कम त़शय िाज रूप में 

िने रहते हैं। ऽचि जि प्रकुऽत में ऽवलान होत़ ह,ै ति जाव सिषिप्त जैसा अवस्थ़ में होत़ ह।ै सऽुि के समय 

जाव को ऽिर अपने कम त़शयों क़ भोग करने के ऽलए स्थील संस़र में आऩ पड़त़ ह।ै िस, यहा क्रम 

अऩऽद क़ल से चल़ आ रह़ ह।ै 

स़धकों, जि ध्य़ऩवस्थ़ में स़धक की कि ण्डऽलना ज़ग्रत होता ह,ै ति उसे हल्के नाले रंग के 

स्वप्रक़ऽशत आक़श में ऽिजला सा चमकता हुई ऽदख़ई दतेा ह।ै यह जो हल्के नाले रंग क़ स्वप्रक़ऽशत 

स़ आक़श ऽदख़ई दते़ है, इसमें सीयत, चन्रम़, नक्षत्र आऽद नहीं होते हैं, यह नाल़ आक़श ऽचि हा ह।ै 

ऽचि हा हल्के-नाले रंग क़ स्वप्रक़ऽशत स़ ऽदख़ई दते़ ह।ै स़धक अपने अभ्य़स को जैसे-जैसे िढ़तऺ़ 

ह,ै वैसे-वैसे सत्त्वगिण की अऽधकत़ िढ़ता ह,ै ऽचि की भा ऽनमतलत़ िढ़ता ह।ै उसकी ऽनमतलत़ क़ 

अन्द़ज ति लगने लगत़ ह,ै जि स़धक की कि ण्डऽलना पीणत य़त्ऱ करके रृदय में ऽस्थर हो ज़ता ह।ै ऽचि 

में तमोगिण व रजोगिण के संस्क़र कम रह ज़ते हैं, ति स़धक के अभ्य़स़निस़र ऽचि में क्रमश: चन्रम़, 

सीयत, नक्षत्र, मऽण व प्रभ़ ऽदख़ई दनेे लगते हैं। इन सिके ऽदख़ई देने से ऽचि की ऽनमतलत़ क़ ज्ञ़न होने 

लगत़ ह।ै जि ऽचि में प्रभ़ ऽदख़ई दे, ति स़धक को समझ लेऩ च़ऽहए ऽक ऽनकट भऽवष्य में उस े
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उच्चतम ऽस्थऽत प्ऱप्त होने व़ला ह।ै कि छ समय ि़द स़धक को शिद्च ज्ञ़न प्ऱप्त होने लगत़ ह।ै शिद्च ज्ञ़न 

की पररपक्व अवस्थ़ में स़धक को ऽचर श़ऽन्त प्ऱप्त होता ह।ै 

स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में कभा-कभा नदा ऽदख़ई दतेा ह।ै कभा-कभा अनन्त जल़शय भा 

ऽदख़ई दते़ ह।ै स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में कभा-कभा नदा अथव़ जल़शय के प़ना के ऊपर चलत़ है, तैरत़ 

ह,ै डििकी लग़त़ ह,ै स्ऩन करत़ ह ैआऽद। यह नदा य़ जल़शय स्वयं स़धक क़ ऽचि हा ह।ै प़ना 

कम त़शय रूप में वऽुिय ू़ँ हैं। जि नदा य़ जल़शय क़ प़ना गन्द़ ऽदख़ई दे, ति समझ लेऩ च़ऽहए ऽक 

उसके ऽचि के ऊपरा सतह पर तमोगिणा कम त़शयों की िहुत अऽधकत़ ह।ै यऽद प़ना स्वच्छ ऽदखे, ति 

इसक़ यह अथत नहीं ह ैऽक उसके ऽचि में तमोगिणा वऽुिय ू़ँ नहीं ह,ै िऽल्क ऽचि में सत्त्वगिणा वऽुिय ू़ँ िढ़ने 

के क़रण प़ना स्वच्छ ऽदख़ई दते़ ह।ै इस प़ना में कभा-कभा मगरमच्छ अथव़ मछऽलय़ूँ भा ऽदख़ई दे 

सकता हैं। मगरमच्छ तषु्ण़, लोभ, मोह आऽद क़ प्रताक ह,ै मछला ऽकसा िड़ा इच्छ़ क़ प्रताक ह।ै प़ना 

में मछला ज्य़द़तर उच्च़वस्थ़ में ऽदख़ई पड़ सकता ह।ै यह सि मैंने इसऽलए ऽलख़ त़ऽक स़धकों को 

समझने में आस़ना हो ज़ए। 
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गुण 

मील प्रकुऽत ऽत्रगिण़त्मक ह।ै प्रकुऽत ऽत्रगिण़त्मक होने के क़रण हा सऽुि में िढ़ोिरा होऩ समभव हो 

प़त़ ह।ै प्रकुऽत के ऽत्रगिण़त्मक होने के स़थ-स़थ ईश्वर की एक शऽक्त म़य़ भा प्रकुऽत क़ स़थ दतेा ह।ै 

म़य़ के प्रभ़व से जाव इस संस़र में भ्रऽमत िऩ रहत़ ह।ै इन तानों गिणों के ऩम हैं: सत्त्वगुण, रजोगुण 

और तमोगुण। सत्त्वगिण क़ स्वभ़व प्रक़श व हल्क़पन ह।ै रजोगिण क़ स्वभ़व ऽक्रय़ व चञ्चलत़ ह।ै 

तमोगिण क़ स्वभ़व ऽस्थऽत व भ़रापन ह।ै ये तानों गिण प्रत्येक पद़थत में प़ये ज़ते हैं। जि कोई वस्ति 

प्रक़शव़न होता ह,ै ति उसमें सत्त्वगिण की अऽधकत़ आ ज़ता ह।ै रजोगिण व तमोगिण उस समय 

सत्त्वगिण की अपेक्ष़ क़िी कम रहते ह।ै जि कोई वस्ति ऽक्रय़शाल होता ह ैति रजोगिण की अऽधकत़ 

िढ़ ज़ता ह,ै सत्त्वगिण व तमोगिण की म़त्ऱ कम पड़ ज़ता ह।ै इसा प्रक़र जि कोई वस्ति ऽस्थर हो ज़ता ह ै

अथव़ ऽस्थर रहता ह,ै ति तमोगिण की अऽधकत़ िढ़ ज़ता ह,ै सत्त्वगिण व रजोगिण कम पड़ ज़त़ ह।ै यह 

तानों गिण हर पद़थत में हर अवस्थ़ में ऽवद्यम़न रहते हैं, मगर इन तानों की म़त्ऱ न्यीऩऽधक रहता ह,ै कभा 

सम़न रूप से नहीं रहते हैं। 

इन तानों गिणों की दो अवस्थ़एूँ रहता हैं: (1) साम्यावस्था और (2) लवषमावस्था। स़मय़वस्थ़ 

दृऽिगोचर नहीं होता, ऽवषम़वस्थ़ दृऽिगोचर होता ह।ै पररण़मा व ऽवऩशा ह।ै मील प्रकुऽत, ईश्वर आऽद में 

गिणों की अवस्थ़ स़मय ह।ै स़मय़वस्थ़ के क़रण वे अपररण़मा व अऩऽद हैं। इसाऽलए इसक़ ऽवशिद्च 

सत्त्वमय ऽचि ह।ै स़मय़वस्थ़ क़ अथत ह ैगिण सम़न रूप से िने रहऩ। गिणों के सम़न रूप से होने के 

क़रण गिणों की अवस्थ़ न्यीऩऽधक नहीं होता ह।ै एक गिण अपने दीसरे स़था को नहीं दि़त़ ह ैऔर न हा 

दि़ने की चेि़ करत़ है, इसाऽलए ऽकसा प्रक़र क़ पररण़म नहीं होत़ है। पररण़म न होने के क़रण 

अपररण़मा कह़ ज़त़ ह।ै ईश्वर क़ ऽचि गिणों की स़मय़वस्थ़ व अपररण़मा के क़रण सवतव्य़पक ह।ै 

गिणों की ऽवषम़वस्थ़ के क़रण हा पररण़म समभव हुआ ह।ै ऽवषम़वस्थ़ के क़रण गिण सम़न 

रूप से एक-दीसरे के स़थ नहीं रहते हैं, सदवै न्यीऩऽधक रहते हैं। एक गिण दीसरे गिण को सदवै दि़ने क़ 

प्रय़स करत़ रहत़ है, इसा ऽक्रय़ के क़रण एक गिण दीसरे पर ह़वा िऩ रहत़ ह।ै ऽकसा भा वस्ति में कभा 

सत्त्वगिण की म़त्ऱ अऽधक हो ज़ता है, कभा रजोगिण की अऽधकत़ हो ज़ता ह,ै कभा तमोगिण की 

अऽधकत़ हो ज़ता ह।ै ऽजस पद़थत में ऽजस गिण की अऽधकत़ होता ह,ै उसा क़ गिण उभरकर आने लगत़ 

ह।ै इसा क़रण वस्ति में पररवततन आने लगत़ है, यह पररवततन सदैव िऩ रहत़ ह।ै पररवततन को हा पररण़म 

कह़ गय़ ह।ै इसा पररवततन के क़रण यह संस़र ऽवऩशा कह़ गय़ ह ैक्योंऽक संस़र की सभा वस्तिओ ंक़ 
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पररवततन होऩ ऽनऽश्चत ह।ै पररवततन के क़रण हा वस्तिएूँ एक स्वरूप छोड़कर दीसऱ स्वरूप ध़रण कर लेता 

हैं। इसा क़रण इस संस़र की तान अवस्थ़एूँ हैं– सऽुि, ऽस्थऽत और प्रलय। इस संस़र को क्षणभंगिर 

इसाऽलए कह़ गय़ ह।ै 

गिणों की ऽवषम़वस्थ़ के क़रण हा जावों के ऽचि में छि प़ हुआ अहकं़र िऽहमितखा हो ज़त़ ह।ै 

इसा ऽवषम़वस्थ़ के क़रण जावों के ऽचि में पहला ऽवकुऽत के रूप में अहकं़र की उत्पऽि होता ह।ै 

अहकं़र के िऽहमितखा होने से अहकं़र से ऽवकुऽत रूप में ििऽद्च की उत्पऽि होता ह।ै इसा प्रक़र क्रमश: 

ऽवकुऽतय ू़ँ िढ़ता ज़ता हैं। अन्त में जाव़त्म़ स्थील शरार को प्ऱप्त होत़ ह।ै ऽचि की जो पहला ऽवकुऽत 

अहकं़र ह,ै उसमें पहले सत्त्वगिण की अऽधकत़ रहता ह,ै जि क्रमश: ऽवकुऽतय ू़ँ िढ़ता हैं, ति तमोगिण 

और रजोगिण के प्रभ़व से लोभ, मोह, ऱग, तषु्ण़ आऽद क़ जन्म होत़ ह।ै ऽिर जाव़त्म़ इस स्थील संस़र 

को अपऩ म़नने लगत़ ह ैऔर अपने व़स्तऽवक स्वरूप को भील ज़त़ ह।ै इस क़रण जाव़त्म़ में 

रजोगिण व तमोगिण की म़त्ऱ िढ़ ज़ता ह।ै सत्त्वगिण की म़त्ऱ कम पड़ने लगता ह।ै मगर तानों गिण सदैव 

एक स़थ ऽवद्यम़न रहते हैं। ऐस़ कभा नहीं हो सकत़ ह ैऽक ऽकसा वस्ति से एक गिण चल़ ज़ए, ऽसित  दो 

रह ज़यें। ह़ूँ, म़त्ऱ िहुत कम अथव़ िहुत अऽधक हो सकता ह।ै 

सत्त्वगिण क़ रंग उज्जवल सिेद व स्वभ़व हल्क़ ह।ै इसकी अऽधकत़ से प्रक़श की उत्पऽि 

होता ह।ै रजोगिण क़ रंग ल़ल व स्वभ़व में ऽक्रय़ व चंचलत़ ह।ै इसकी अऽधकत़ से वस्ति य़ पद़थत में 

गऽत करने की शऽक्त आता ह।ै तमोगिण क़ रंग क़ल़ व स्वभ़व में भ़रापन ह।ै इसकी अऽधकत़ होने पर 

यह गऽतम़न पद़थत को रोकने क़ क़यत करत़ ह।ै शरार में जि तमोगिण प्रध़न हो ज़त़ ह,ै ति शरार भ़रा 

हो ज़त़ ह ै तथ़ क़म करने क़ मन नहीं होत़ ह।ै सत्त्वगिण में सिख, रजोगिण में दिख, तमोगिण में मोह 

उत्पन्न होत़ ह।ै 

गिणों की ऽवषम़वस्थ़ के क़रण ऽचि से ऽवकुऽत रूप में अहकं़र िऽहमितखा हो रह़ ह।ै अहकं़र की 

ऽवकुऽत ग्रहण रूप में मन ह।ै मन की ऽवकुऽत इऽन्रय ू़ँ हैं। इन इऽन्रयों क़ स्व़मा मन ह।ै दीसरा तरि अहकं़र 

की ग्ऱह्य रूप में ऽवकुऽत प ू़ँच तन्म़त्ऱएूँ ह।ै इन्हा प़ूँचों तन्म़त्ऱओ ं से ऽवकुऽत रूप में सीक्ष्म पञ्चभीत 

िऽहमितखा हो रह ेहैं। इन्हीं सीक्ष्म पञ्च भीतों से सीक्ष्म शरार क़ ऽनम त़ण होत़ ह।ै सीक्ष्म पञ्च भीतों से ऽवकुऽत 

रूप में स्थील पञ्च भीत िऽहमितखा हो रह े ह।ै इन्हीं स्थील पञ्च भीतों से स्थील शरार व स्थील जगत क़ 

ऽनम त़ण हुआ ह।ै जि स़धक सम़ऽध द्ऱऱ इन ऽवकुऽतयों क़ स़क्ष़त्क़र करत़ ह ैऔर सम़ऽध की 

उच्चतम अवस्थ़ में कम त़शय पीणत रूप से सम़प्त हो ज़ते हैं, ति अहकं़र में तमोगिण व रजोगिण सम़प्त 
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होकर ऽसित  गौण रूप में रह ज़ते हैं। उस समय सत्त्वगिणा अहकं़र प्रध़न रूप में रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में 

स़धक को गिणों की ऽवषम़वस्थ़ क़ ज्ञ़न हो ज़त़ ह।ै अगर यह कह़ ज़ए स़रा सऽुि गिणों क़ हा 

पररण़म ह,ै तो यह गलत नहीं ह।ै 

गिणों की ऽवषम़वस्थ़ क़ अनिभव हमें इस प्रक़र आय़, ऽजसे मैं संके्षप में ऽलख रह़ ह ूँ। यह 

अनिभव जनवरा, 1996 में आय़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़ ऽक एक अत्यन्त सिन्दर किीतर, ऽजसक़ रंग 

ऽिल्कि ल सिेद ह,ै ऽदखने में िहुत आकषतक ह,ै वह आक़श में उड़ रह़ ह।ै उसके उड़ने क़ तराक़ िड़़ 

ऽवऽचत्र स़ ह।ै वह आक़श में इतना ताव्र गऽत से उड़त़ ह ैम़नो ऐस़ लगत़ ह ै ऽक पलक झपक़ते हा 

आक़श के एक ऽसरे से दीसरे ऽसरे पर पहुूँच ज़एग़। कभा-कभा आक़श की अनन्त ऊूँ च़ई में चल़ ज़त़ 

ह,ै ऽिर उसा क्षण परु्थवा पर आ ज़त़ ह।ै मैं ध्य़ऩवस्थ़ में यहा सि दखेकर हऽषतत हो रह़ थ़। कि छ क्षणों 

में दृश्य िदल ज़त़ ह।ै आक़श में दो किीतर हैं, एक के ऊपर दीसऱ िैठ़ हुआ ह।ै ऊपर व़ल़ किीतर 

नाचे व़ले किीतर के ऽसर पर चोंच से जोरद़र प्रह़र कर रह़ थ़। नाचे व़ल़ किीतर चोंच के प्रह़र से 

ऽशऽथल हो गय़ और ऽिर ऽिल्कि ल श़न्त हो गय़, म़नो मर गय़ हो। उसमें ऽकसा प्रक़र क़ कमपन नहीं 

हो रह़ थ़। उसा क्षण दखे़, आक़श में उड़ने व़ल़ किीतर िड़ा तेजा से उड़त़ हुआ आय़, ऊपर िैठे हुए 

किीतर के ऊपर िैठ गय़। िैठते हा अपने नाचे व़ले (िाच व़ले) किीतर के ऽसर पर, अपना चोंच से 

जोरद़र प्रह़र करने लग़। चोंच के प्रह़र से िाच व़ल़ किीतर छटपट़ने लग़। छटपट़ते समय िाच व़ले 

किीतर ने अपने नाचे व़ले किीतर के भा ऽसर पर चोंच से प्रह़र ऽकय़। मगर नाचे व़ल़ किीतर तो पहले 

से हा ऽशऽथल पड़़ थ़, वह (सिसे नाचे व़ल़) मऱ-स़ पड़़ रह़। मगर सिसे ऊपर व़ल़ किीतर, िाच 

व़ले किीतर पर लग़त़र प्रह़र कर रह़ थ़। अि िाच व़ल़ किीतर भा श़न्त होने लग़। उसा क्षण ऊपर 

व़ल़ किीतर आक़श में उड़ गय़। ऽिर पहले की भ ू़ँऽत इधर-उधर उड़ने लग़। इतने में िाच व़ले किीतर 

के अंदर थोड़ा सा ज़न सा आ गई, उसा समय आक़श में उड़ने व़ल़ किीतर, ऽिजला के सम़न गऽत से 

उड़त़ हुआ आय़, और िाच व़ले किीतर के ऊपर िैठ गय़। ऽिर वहा पहले जैसा ऽक्रय़ करने लग़। 

िाच व़ले किीतर के ऽसर पर चोंच क़ प्रह़र ऽकय़, चोंच ििरा तरह से ऽसर में घिस गया। िाच व़ल़ 

किीतर तड़प़ और ऽिर श़न्त हो गय़। ऽिर ऊपर व़ल़ किीतर आक़श में उड़ने लग़। मैं ध्य़ऩवस्थ़ में 

यहा ऽक्रय़ दखे रह़ थ़, अनिभव सम़प्त हुआ। 

मैं सोचने लग़, अि मिझे अनिभव नहीं आते हैं, लेऽकन इस अवस्थ़ में अनिभव क्यों आ रह ेहैं। मैं 

इस अनिभव क़ अथत नहीं ऽनक़ल प़य़। जि ध्य़ऩवस्थ़ में कई ि़र अनिभव आय़, ति हमें ज़नक़रा 
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हो गया, यह तानों किीतर तानों गिणों के प्रताक हैं। उड़ने व़ल़ किीतर सत्त्वगिण ह,ै िाच व़ल़ किीतर 

रजोगिण ह ैतथ़ नाचे व़ल़ किीतर तमोगिण ह,ै जो एक दीसरे को दि़ने क़ प्रय़स कर रह ेहैं। कि छ ऽदनों 

पश्च़त ्ये अनिभव आने िन्द हो गये। उड़ने व़ल़ किीतर िहुत हा सिन्दर थ़। िाच व़ल़ किीतर उससे कम 

सिन्दर थ़। नाचे व़ले किीतर क़ रंग मटमैल़ थ़ तथ़ अच्छ़ नहीं लग रह़ थ़। यह अनिभव हम़रा 

योग्यत़ को ित़ रह़ थ़। 

सत्त्व, रज और तम क़ प्रभ़व ऽचि पर पड़त़ ह।ै मनिष्य क़ ऽचि जि तमोगिण प्रध़न होत़ ह ैति 

सत्त्वगिण और रजोगिण दिे हुए गौण रूप में रहते हैं। यह अवस्थ़ मनिष्य के द्ऱऱ क़म, क्रोध, लोभ और 

मोह के क़रण आता ह,ै उस समय मनिष्य की प्रवऽुि अधमत, ऱग-द्रषे आऽद में होता ह।ै मनिष्य के ऽचि में 

जि रजोगिण की प्रध़नत़ रहता ह,ै ति सत्त्व और तम दिे हुए गौण रूप में रहते हैं। यह अवस्थ़ ऱग और 

द्रषे के क़रण आता है, ति मनिष्य की प्रवऽुि धमत-अधमत, ज्ञ़न-अज्ञ़न आऽद में होता ह।ै जि तमोगिण 

सत्त्वगिण को दि़ लेत़ ह,ै ति अज्ञ़न और अधमत में प्रवऽुि होता ह,ै और जि सत्त्वगिण तमोगिण को दि़ 

लेत़ ह,ै ति ज्ञ़न और धमत में प्रवऽुि होता ह।ै यह अवस्थ़ स़ध़रण पिरुषों में होता ह।ै इसाऽलए मनिष्य 

ध़ऽमतक क़यत करत़ ह ैऔर अधमत भा करत़ है। कभा ज्ञ़न की ि़त करत़ ह ैतो कभा अज्ञ़न की ि़त 

करत़ ह।ै 

जि मनिष्य के ऽचि में सत्त्वगिण प्रध़न होत़ ह,ै ति रज और तम दिे हुए रहते हैं। यह अवस्थ़ 

मनिष्य की उस समय आता ह,ै जि मनिष्य अपने जावन में लग़त़र परोपक़र व धमतयिक्त क़यत करत़ ह ै

तथ़ क़म-क्रोध, ऱग-द्रषे, लोभ-मोह आऽद छोड़ने क़ प्रय़स करत़ ह ैएवं उसकी प्रवऽुि ध़ऽमतक क़यों में 

होता ह,ै ज्ञ़न प्ऱप्त करने क़ प्रय़स करत़ है, वैऱग्य की इच्छ़ होता ह।ै इस अवस्थ़ में रजोगिण कभा-

कभा चञ्चलत़ क़ प्रभ़व छोड़त़ ह।ै इस क़रण ऽचि में कई प्रक़र की ऽजज्ञ़स़एूँ प्रकट होने लगता हैं। 

यह अवस्थ़ शे्रष्ठ पिरुषों की ह ैक्योंऽक ि़ह्य ऽवषयों क़ प्रभ़व ऽचि पर पड़त़ है, जैसे मऽन्दरों, ताथत-स्थलों 

में भ्रमण करऩ, पीज़ करऩ, आध्य़ऽत्मक पिस्तकों को पढ़ऩ, ध़ऽमतक कमत करऩ आऽद। हम़ऱ कहने क़ 

अथत ह ै ऽक यह जरूरा नहीं ऽक यह अवस्थ़ ऽसित  योगा की हा होता ह।ै योग में स़धक की जि 

उच्च़वस्थ़ आता ह,ै ति यह ऽस्थऽत प्ऱप्त होता ह।ै ऽिर आगे की अवस्थ़ ऽसित  योगा की हा होता ह,ै 

जि सत्त्वगिण अत्यन्त प्रिल होत़ ह,ै ति रज और तम एकदम गौण हो ज़ते हैं। 

ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत क़ पहल़ ऽवषम पररण़म ऽचि ह।ै सत्त्वगिण में रजोगिण ऽसित  ऽक्रय़ म़त्र तथ़ 

तमोगिण ऽसित  रोकने म़त्र होने से ऽचि की उत्पऽि हुई ह।ै इसा ऽक्रय़ के क़रण सऽुि की उत्पऽि हुई ह।ै 
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ज़ग्रत अवस्थ़ में मनिष्य में रजोगिण प्रध़न रहत़ ह,ै इसऽलए सत्त्वगिण की मदद से (जो ऽक गौण 

रूप में ह)ै ऽचि को चञ्चल कर ि़ह्य ऽवषयों में लग़ए रहत़ ह।ै सिषिप्त अवस्थ़ में तमोगिण प्रध़न होकर 

प्रिल िऩ रहत़ ह,ै सत्त्वगिण व रजोगिण को जोरद़र ढंग से दि़ये रखत़ ह,ै इसाऽलए ऽचि में तमोगिण की 

प्रध़नत़ क़ पररण़म होत़ रहत़ ह।ै ऽचि की सभा वऽुियों को दि़कर स्वयं ऽस्थर रूप में प्रध़न रहत़ ह।ै 

सिषिप्त़वस्थ़ में कि छ भा नहीं ऽदख़ई दते़ ह।ै अन्धक़र अथव़ दृश्य क़ अभ़व स़ प्रतात होत़ ह।ै इस 

अवस्थ़ से जि मनिष्य ज़गत़ ह ैतो कहत़ ह ैऽक मैं सोय़ थ़ मगर हमें कि छ म़लीम नहीं, यह तमोगिण के 

प्रभ़व से कहत़ ह।ै ऐस़ समझो ऽक तमोगिण क़ प्रभ़व सिषिप्त़वस्थ़ में पीरा तरह से रह़। जि सोने के ि़द 

कह ेऽक मैं ठाक से सो नहीं प़य़, मन दिखा स़ ह,ै ति समझो रजोगिण क़ प्रभ़व सोते समय हल्क़-स़ 

िऩ रह़। जि सोने के ि़द कह ेऽक मैं सिखपीवतक सोय़, मेऱ मन प्रसन्न ह,ै ति समझो सत्त्वगिण क़ प्रभ़व 

हल्क़-स़ रह़, तथ़ सोने के ि़द शरार हल्क़ स़ हो ज़त़ ह।ै स्वप्ऩवस्थ़ में रजोगिण प्रभ़वा रहत़ ह ै

तथ़ सत्त्वगिण भा तमोगिण को दि़ लेत़ ह।ै रजोगिण, सत्त्वगिण की सह़यत़ से व्य़प़र चल़त़ ह।ै 

स्वगतलोक व ऊपर के लोकों में जो ऽदव्य़त्म़एूँ हैं, उनके शरार में सत्त्वगिण-प्रध़न रूप से रहत़ ह,ै 

रजोगिण और तमोगिण गौण रूप में ऽवद्यम़न रहते हैं। मगर, जो जाव़त्म़एूँ मतु्यि के पश्च़त ्भिवलोक में 

य़तऩएूँ भोगता हैं, वे तमोगिण प्रध़न होता हैं, रजोगिण व सत्त्वगिण दि़ रहत़ ह।ै मतु्यि के पश्च़त ्जो 

जाव़त्म़एूँ परु्थवा की पररऽध में भटकता हैं, उनमें रजोगिण प्रध़न रूप से रहत़ ह,ै तमोगिण सत्त्वगिण को 

दि़ये रखत़ ह।ै भीलोक के नाचे के लोकों में जो जाव़त्म़एूँ रहता हैं, उनमें तमोगिण प्रध़न रहत़ ह।ै 

भीलोक के नाचे के लोकों के ऽलए पिऱणों में कहीं-कहीं वणतन आत़ ह ैऽक ऽदव्य़त्म़एूँ रहता हैं। मैंने उनके 

ऽलए नहीं ऽलख़ ह ैऽक तमोगिण प्रध़न रहत़ ह।ै मैंने ऽसित  उन जाव़त्म़ओ ंके ऽलए ऽलख़ ह ैजो अपने 

कमत भोगने के ऽलए श्ऱप देकर नाचे के लोकों में पहुूँच़ई गयीं अथव़ कभा-कभा त़मऽसक शऽक्तय ू़ँ भा 

ऽकसा क़रण से नाचे के लोकों में कि छ समय के ऽलए चला ज़ता हैं। वे क्यों चला ज़ता हैं, उनक़ वणतन 

करऩ यह़ूँ पर उऽचत नहीं ह।ै ऐसा जाव़त्म़एूँ तमोगिण प्रध़न होता हैं। 

भीलोक पर तानों गिणों (क्रमशुः अलग-अलग) की प्रध़नत़ व़ला जाव़त्म़एूँ रहता हैं। स्वयं 

मनिष्य भीलोक पर तानों अलग-अलग गिणों में प्रध़न रूप में प़ये ज़ते हैं। पौधों में, पेड़ों में तमोगिण प्रध़न 

रहत़ ह।ै पशिओ-ंज़नवरों में भा तमोगिण प्रध़न रूप में प़य़ ज़त़ ह।ै मगर पऽक्षयों, उड़ने व़ले कीट-

पतंगों में रजोगिण प्रध़न रहत़ ह,ै तमोगिण सत्त्वगिण को दि़ये रखत़ ह।ै स़रा सऽुि में तानों गिणों के क़रण 

िदल़व होत़ रहत़ ह।ै यह ऽक्रय़ अऩऽद क़ल से चला आ रहा ह ैऔर यहा अनंत भऽवष्य तक चलता 

रहगेा। 
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अलवद्या और माया 

अऽवद्य़ क़ अथत ह ैअज्ञ़न। मनिष्य के अन्दर अऽवद्य़ आऽद क़ल से ऽस्थत ह।ै जि ब्रह्म से 

जाव़त्म़ अलग होकर अऽस्तत्व में आया, ति ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत के प्रभ़व से ऽचि की उत्पऽि हुई। इस 

ऽचि में सत्त्वगिण प्रध़न रूप से थ़, जिऽक रजोगिण ऽक्रय़ म़त्र तथ़ तमोगिण ऽक्रय़ को रोकने म़त्र के 

ऽलए थे, अथ त़त ्रजोगिण व तमोगिण गौण रूप में थे। गिणों के ऽवषम पररण़म के क़रण, तमोगिण में थोड़ा 

अऽधकत़ के क़रण ऽचि में ऽवकुऽत रूप में अहकं़र िऽहमितखा होने लग़। क्योंऽक ऽचि में अहकं़र िाज 

रूप में ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै इसा अहकं़र में अऽवद्य़ िाज रूप में छि पा रहता ह।ै जि अहकं़र िऽहमितखा होने 

लगत़ ह,ै तभा से अऽवद्य़ (अज्ञ़न) क़ प्रभ़व जाव़त्म़ पर पड़त़ ह।ै अऽवद्य़ के क़रण अहभं़व की 

उत्पऽि होता ह।ै इसा अहभं़व के क़रण क्लेश उत्पन्न होत़ ह ैऔर ऽिर जाव़त्म़ अपने आपको ब्रह्म स े

अलग म़नने लगता ह,ै ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत को अपऩ म़नने लगता है जिऽक प्रकुऽत जड़ ह।ै इसा जड़ 

प्रकुऽत को अपऩ म़नने के क़रण जाव़त्म़ को क्लेश सहने पड़ते हैं क्योंऽक जाव़त्म़ को जड़ प्रकुऽत 

चैतन्य जैसा लगने लगता ह।ै जड़ प्रकुऽत स्वयं कि छ नहीं कर सकता ह।ै उस पर चैतन्यमय तत्त्व क़ 

प्रऽतऽिमि पड़ रह़ ह,ै इसऽलए चैतन्य सा ऽदखता ह।ै यह सि अऽवद्य़ के क़रण होत़ ह।ै अऽवद्य़ तमोगिणा 

अहकं़र से उत्पन्न हुई ह।ै इसा से ऱग-द्रषे आऽद दिुःख उत्पन्न होते हैं। 

स़ध़रण मनिष्य अऽवद्य़ के क़रण स्थील पद़थों को अपऩ म़नने लगत़ ह ैतथ़ अऽवद्य़ से यिक्त 

होकर क़यत करत़ ह।ै इसा अऽवद्य़ यिक्त क़यत करने के क़रण ऽचि में कम़तशय िनते हैं। ये कम़तशय हा 

मनिष्य के जन्म, आयि और मतु्यि क़ क़रण होते हैं। दिुःख, क्लेश, मोह और दहे़ऽभम़न अऽवद्य़ के क़रण 

होते हैं। अऽवद्य़ के क़रण पहले जाव क़ ज्ञ़न क्षाण होने लगत़ है, इसा क़रण आत्म़ और ऽचि में 

ऽभन्नत़ नजर नहीं आता ह।ै 

मनिष्य ऽजतने भा कमत करत़ ह,ै वे प्रकुऽत के गिणों द्ऱऱ ऽकये ज़ते हैं। मगर अहकं़र वश मनिष्य यह 

समझ लेत़ ह ैऽक यह कमत मैं कर रह़ ह ूँ, यहा अज्ञ़न अथ त़त अऽवद्य़ ह।ै अऽवद्य़ क़ ऽवरोधा ज्ञ़न ह।ै ज्ञ़न 

जि स़धकों में प्रकट हो ज़त़ है, ति अऽवद्य़ क़ आवरण ऽछन्न-ऽभन्न हो ज़त़ ह।ै वैऱग्य के उदय होने 

पर अऽवद्य़ क़ प्रभ़व भा कम पड़ने लगत़ ह।ै वैसे मनिष्य के शरार में अऽवद्य़ क़ स्थ़न कण्ठ चक्र में 

म़ऩ गय़ ह।ै इसाऽलए स़धक जि कण्ठ चक्र से ऊपर की ऽस्थऽत प्ऱप्त करत़ ह,ै ति आज्ञ़ चक्र पर 

पहुूँचत़ ह।ै उस स़धक के अन्दर ध्य़ऩवस्थ़ में ऽवच़र आते हैं ‘मैं कौन ह ूँ’, ‘कह ू़ँ से आय़ ह ूँ’, ‘कह़ूँ 

ज़ऊूँ ग़’ आऽद। उसके अन्दर यह सि ज़नने की ऽजज्ञ़स़ उत्पन्न होने लगता है, तथ़ खोज में लग ज़त़ 
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ह।ै 

स़धक जि योग क़ अभ्य़स अऽधक करत़ ह ैऔर सम़ऽध अवस्थ़ पर आ ज़त़ ह,ै उस समय 

ऽचि की एक़ग्रत़ द्ऱऱ तन्म़त्ऱओ ंक़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह।ै ऽिर तमोगिणा अहकं़र क़ स़क्ष़त्क़र होत़ 

ह।ै इसा तमोगिणा अहकं़र के स़क्ष़त्क़र के समय से अऽवद्य़ क़ प्रभ़व कम पड़ने लगत़ ह ै क्योंऽक 

वैऱग्य और ज्ञ़न क़ उदय होने लगत़ ह।ै मगर इस समय अऽवद्य़ क़ ऽवऩश नहीं होत़। आगे चलकर 

ऽनऽवतकल्प सम़ऽध लगता ह।ै इस समय कम़तशय अभा शेष रहते हैं। ये शेष कम़तशय अऽवद्य़ व़ले तथ़ 

क्लेश़त्मक होते हैं। ये कम़तशय स़धक योगिल से जल़ नहीं सकत़ क्योंऽक प्रकुऽत क़ ऽनयम ह,ै ये 

कम़तशय भोगकर हा सम़प्त ऽकये ज़ते हैं। इसऽलए इन कम़तशयों को भोगते समय स़धक को िहुत हा 

अऽधक क्लेश उठ़ने (सहने) पड़ते हैं। जि यह कम़तशय भोग ऽलए ज़ते हैं, ति ऽचि में कम़तशय नहीं 

रहते, सत्वमय अहकं़र की प्रध़नत़ रहता ह।ै अऽवद्य़ क़ पीरा तरह ऩश हो ज़त़ ह,ै शिद्च ज्ञ़न प्ऱप्त हो 

ज़त़ ह।ै ये शेष कम़तशय भोगते समय हा अऽवद्य़ क़ ऩश होत़ रहत़ ह ैतथ़ अहकं़र क़ तमोगिण धारे-

धारे कम होने लगत़ ह,ै ऽिर तमोगिण ऽसित  गौण रूप में रह ज़त़ ह।ै अऽवद्य़ अपने मील स्रोत अहकं़र में, 

िाज रूप में ऽस्थत हो ज़ता ह।ै शिद्च ज्ञ़न के प्ऱप्त होने पर स़धक को आत्म़ और ऽचि के ऽवषय में ज्ञ़न 

हो ज़त़ ह ैऽजससे आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ समझ में आ ज़ता ह।ै 

 म़य़ ईश्वर की अद्भित शऽक्त ह।ै ईश्वर जि सऽुि की रचऩ करते हैं ति इस म़य़ रूपा शऽक्त के 

सहयोग से करते हैं। ईश्वर की शऽक्त होने के क़रण, यह ईश्वर के हा सम़न सद़ से ह।ै म़य़ और ईश्वर क़ 

आपस में त़द़त्मय ह।ै ये एक-दीसरे से अलग नहीं हो सकते हैं। म़य़ जाव़त्म़ को भ्रम में ड़ले रखता ह।ै 

जैसे कभा-कभा जमान पर पड़ा हुई रस्सा सपत के रूप में ऽदख़ई पड़ता ह,ै उस समय सपत पीणत रूप से लगत़ 

ह।ै मगर जि ज़नक़रा हो ज़ता ह ैऽक यह रस्सा है, ति सपत नहीं रहत़ ह।ै इसा प्रक़र ज्ञ़न प्ऱप्त हो ज़ने 

पर म़य़ दीर हो ज़ता ह।ै ज्ञ़ऽनयों पर म़य़ क़ प्रभ़व नहीं पड़त़ ह।ै ज्ञ़न की प्ऱऽप्त पर म़य़ रूपा जगत 

की असऽलयत स़ि ऽदख़ई पड़ने लगता ह।ै इसऽलए म़य़ अऽनवतचनाय ह।ै इसक़ प्रभ़व स्वयं ईश्वर पर 

नहीं पड़त़ ह।ै ऽजस प्रक़र जि ज़दीगर अपऩ ज़दी ऽदख़त़ ह,ै ति ज़दी क़ प्रभ़व स्वयं ज़दीगर पर नहीं 

पड़त़ ह ैिऽल्क उपऽस्थत अन्य सभा व्यऽक्तयों पर पड़त़ ह।ै देखने व़ले को ज़दी उस समय सत्य लगत़ ह ै

मगर व़स्तव में सत्य नहीं होत़ ह,ै ऽसित  भ्रम म़त्र ह।ै म़य़ समपीणत जगत में व्य़प्त रहता ह।ै 

अऽवद्य़ जाव में रहता ह,ै इस अऽवद्य़ से ििऽद्च प्रभ़ऽवत रहता ह;ै यह अऽवद्य़ भा अऩऽद क़ल से 

ह।ै अऽवद्य़ और म़य़ ऽमलते जिलते एक हा पहली जैसे हैं। वैसे इन दोनों में अन्तर है, म़य़ ईश्वराय शऽक्त 
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ह,ै जिऽक अऽवद्य़ स्वयं जाव में मौजीद रहता ह।ै अऽवद्य़ अव्यक्त रूप में ह,ै इसक़ स्वभ़व आवरण 

ड़लऩ ह।ै अऽवद्य़ क़ आश्रय जाव हा ह।ै जाव पर जैसे हा अऽवद्य़ क़ प्रभ़व पड़त़ ह ैति वह अपने 

ऽनजस्वरूप आत्म़ को नहीं पहच़न प़त़ ह।ै मगर आत्म़ के स्वरूप पर कोई प्रभ़व नहीं पड़त़ है, जैस े

वष त़ ऋति में ि़दलों के आच्छ़ऽदत होने से सीयत क़ ऽदख़ई पड़ऩ िन्द हो ज़त़ ह,ै मगर सीयत पर ि़दलों 

क़ कोई प्रभ़व नहीं पड़त़ है, वह पहले की भ़ूँऽत हा रहत़ ह।ै अऽवद्य़ क़ अथत अज्ञ़न होत़ ह।ै अज्ञ़न 

क़ मतलि ज्ञ़न क़ अभ़व होऩ। इसक़ मतलि शिद्च ज्ञ़न होने पर अऽवद्य़ क़ नि होऩ ऽनऽश्चत ह।ै  

अऽवद्य़ के क़रण हा जाव़त्म़ को कमों के िन्धन में िन्धऩ पड़त़ है, ज्ञ़न प्ऱप्त होने पर कमों के 

कम़तशय नहीं िनते हैं। ज्ञ़न की प्ऱऽप्त हा म़य़ की असऽलयत खोलता ह।ै म़य़ रहता तो पहले जैसा हा ह,ै 

मगर वह ज्ञ़ऽनयों पर अपऩ प्रभ़व नहीं ऽदख़ प़ता ह।ै योग के अनिस़र म़य़ और अऽवद्य़ क़ स्थ़न 

कण्ठ चक्र ह।ै 

आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न न होऩ हा अऽवद्य़ ह।ै तमोगिणा अहकं़र में अऽवद्य़ सीक्ष्म 

रूप से (िाज रूप में) ऽवद्यम़न रहता ह।ै सम़ऽध अवस्थ़ में जि तमोगिणा अहकं़र क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह,ै 

उसा समय अऽवद्य़ क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह।ै अभ्य़स िढ़ने पर तमोगिणा अहकं़र के स़थ अऽवद्य़ भा 

अपने मीलस्रोत में ऽवलान होने लगता ह।ै अऽवद्य़ और म़य़ की आपस में गहरा दोस्ता ह।ै अज्ञ़न के 

क़रण म़य़ मनिष्य को भ्रम में ड़ले रहता ह।ै जि अऽवद्य़ क़ स़क्ष़त्क़र हो ज़त़ ह ैति म़य़ क़ भा 

प्रभ़व सम़प्त होने लगत़ ह।ै म़य़ ऽसित  अज्ञ़ऽनयों को प्रभ़ऽवत करता ह।ै म़य़ अऽवद्य़ के ऽिऩ अपऩ 

प्रभ़व नहीं ऽदख़ प़ता ह।ै इसाऽलए कह़ गय़ है ज्ञ़ना पिरुषों को म़य़ प्रभ़ऽवत नहीं कर प़ता ह।ै 

जि तमोगिणा अहकं़र के स़थ अऽवद्य़ मील स्रोत में ऽवलान होने लगता ह,ै ति ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ 

प्ऱकट्य होने के क़रण शिद्च ज्ञ़न (तत्त्वज्ञ़न) प्ऱप्त होने लगत़ ह।ै जि स़धक के अन्दर शिद्च ज्ञ़न की 

प्रिलत़ कम हो ज़ता ह,ै ति व्यित्थ़न की वऽुिय ू़ँ प्रकट होने लगता ह।ै इन व्यित्थ़न की वऽुियों के प्रकट 

होने के समय अऽवद्य़ भा तमोगिणा अहकं़र के स़थ अपने मीलस्रोत से प्रकट हो ज़ता ह।ै तभा स़धक को 

लगने लगत़ ह ै‘मैं सिखा ह ूँ’, ‘मैं दिखा ह ूँ’ आऽद। जि शिद्च ज्ञ़न की प्रिलत़ सम़ऽध के अभ्य़स द्ऱऱ ऽिर 

िढ़ता ह,ै ति व्यित्थ़न की वऽुिय ू़ँ धारे-धारे नि होने लगता हैं। अऽवद्य़ ऽिर अपने मीलस्रोत में ऽवलान हो 

ज़ता ह।ै जि तक शिद्च ज्ञ़न पररपक्व नहीं होत़ ह,ै यहा क्रम चलत़ रहत़ ह।ै यह मेरा स्वयं की अनिभीऽत 

ह।ै 
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स़धकों, यह ि़त ध्य़न में रखना चऽहए ऽक स्व़ध्य़य से, श़स्त्रों के पढ़ने से अथव़ उपदशे सिनने 

से अऽवद्य़ से मिऽक्त नहीं ऽमल सकता, अथ त़त् ज्ञ़नव़न नहीं िऩ ज़ सकत़ ह।ै अऽवद्य़ से मिऽक्त के ऽलए 

सम़ऽध लग़ऩ अऽत-आवश्यक ह।ै कई जन्मों तक सम़ऽध लग़ते रहने के अभ्य़स के ि़द हा अऽवद्य़ स े

आप मिक्त हो प़येंगे। अऽवद्य़ क़ ऽवरोधा शिद्च ज्ञ़न ह,ै शिद्च ज्ञ़न से अऽवद्य़ क़ मीलोच्छेद हो ज़त़ ह।ै 
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प्रकृलत 

 प्रकुऽत प ू़ँच तत्त्वों व तान गिणों से ऽनऽमतत ह।ै इसक़ स्वभ़व जड़, सऽक्रय तथ़ सदवै पररण़मा हैं। 

प ू़ँच तत्त्वों व तानों गिणों के क़रण इसमें हर क्षण कि छ न कि छ पररवततन होत़ रहत़ ह।ै इस पररवततन क़ 

क़रण तानों गिण हैं। ये तानों गिण ऽवषम अवस्थ़ में रहते हैं। ऽवषम अवस्थ़ के क़रण एक गिण दीसरे गिण 

को दि़त़ रहत़ ह।ै अि यह कह़ ज़ सकत़ ह ैऽक प्रकुऽत जड़ ह ैतो चैतन्य-सा क्यों ऽदखता ह।ै इसक़ 

क़रण ह ै ऽक यह जड़ प्रकुऽत, चेतन तत्त्व के अऽत ऽनकट होता ह।ै इसऽलए जि चेतन तत्त्व की परछ़ई 

(प्रऽतऽिमि) जड़ प्रकुऽत पर पड़ता ह,ै ति यह जड़ प्रकुऽत भा चेतन-सा भ़ऽसत होने लगता ह।ै सत्त्वगिण में 

रजोगिण ऽक्रय़ म़त्र तथ़ तमोगिण रोकने म़त्र होत़ ह।ै इन्हीं गिणों की ऽवषम अवस्थ़ के क़रण, प्रकुऽत क़ 

सिसे पहल़ पररण़म ऽचि ह।ै इसा ऽचि में अहकं़र िाज रूप में ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै जि जाव़त्म़ ब्रह्म से 

अलग होता ह,ै ति प्रकुऽत क़ प्रभ़व पड़त़ ह।ै प्रकुऽत के प्रभ़व के क़रण गिणों की जो ऽवषम अवस्थ़ ह,ै 

वह ऽचि क़ ऽनम़तण करता ह।ै ऽचि में अहकं़र िाज रूप से ऽवद्यम़न होने के क़रण, यह अहकं़र 

िऽहमितखा होने लगत़ ह।ै इसा अहकं़र में अऽवद्य़ िाज रूप में ऽवद्यम़न रहता ह ैऔर इसा अऽवद्य़ के 

क़रण जाव़त्म़ के अन्दर अहम ्भ़व आ ज़त़ ह।ै इस अहम ्भ़व आने के क़रण सत्त्वगिण में रजोगिण व 

तमोगिण की अऽधकत़ आने लगता ह।ै इससे जाव अपने आपको ब्रह्म से अलग म़नने लगत़ ह।ै जि 

अहकं़र िऽहमितखा होत़ ह,ै ति इससे ििऽद्च प्रकट हो ज़ता ह।ै अहकं़र की अपेक्ष़ ििऽद्च में रज और तम 

क़ प्रभ़व अऽधक रहत़ ह।ै ििऽद्च के िऽहमितखा होने पर मन व दसों इऽन्रयों की उत्पऽि होता ह।ै इन इऽन्रयों 

क़ स्व़मा मन होत़ ह।ै 

अहकं़र में गिणों क़ प्रभ़व िढ़ने से यह िऽहमितखा होत़ ह,ै ति इसकी ऽवकुऽत होकर ग्रहण और 

ग्ऱह्य दो ऽवषम पररण़म होने लगते हैं, ऽजससे ििऽद्च, मन, इऽन्रय ू़ँ तथ़ प ू़ँच तन्म़त्ऱएूँ उत्पन्न होता हैं। इन 

तन्म़त्ऱओ ं से सीक्ष्म पंचभीत और इन सीक्ष्म प ू़ँचों भीतों से स्थील पंचभीत िऽहमितखा होते हैं। इसाऽलए 

िऽहमितखत़ के क़रण ऽचि की अपेक्ष़ अहकं़र में, अहकं़र की अपेक्ष़ ििऽद्च में, ििऽद्च की अपेक्ष़ मन में, 

मन की अपेक्ष़ इऽन्रयों में रज और तम की म़त्ऱ क्रमशुः िढ़ता ज़ता ह।ै तथ़ तन्म़त्ऱओ ंमें, तन्म़त्ऱओ ं

की अपेक्ष़ सीक्ष्म पंचभीतों में, सीक्ष्म पंचभीतों की अपेक्ष़ स्थील पंचभीतों में रज और तम की म़त्ऱ िढ़ता 

ज़ता ह।ै इसऽलए स्थील शरार में रज और तम हा व्य़प्त रहत़ ह,ै सत्त्वगिण तो ऩमम़त्र हा रहत़ ह।ै 

ऽजस समय ऽचि गिणों की ऽवषम अवस्थ़ के पररण़म स्वरूप िनत़ ह,ै उस समय तमोगिण की 

म़त्ऱ अत्यंत कम होता ह।ै तभा उसमें अऽवद्य़ िाज रूप में ऽवद्यम़न रहता ह।ै इस अऽवद्य़ के क़रण हा 
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जाव़त्म़ अपने आपको ब्रह्म से अलग म़नता ह ैक्योंऽक जि अहकं़र िऽहमितखा होत़ ह,ै ति उसके अंदर 

से ‘मैं ह ूँ’ की वऽुि उठता ह।ै इसा अहम ्भ़व के क़रण ऱग, द्रषे, क्लेश और सक़म कमत ऽकए ज़ते हैं 

तथ़ यहा कम़तशय जन्म, आयि, मतु्यि द्ऱऱ भोगे ज़ते हैं। 

जो ईश्वर क़ शरार ह,ै वह भा प्रकुऽत के प ू़ँचों तत्त्वों व तानों गिणों से ऽनऽमतत ह।ै मगर जाव़त्म़ और 

ईश्वर में ऽभन्नत़ होता ह।ै ऽभन्नत़ क़ क़रण तानों गिण हैं। ये तानों गिण ईश्वर में स़मय़वस्थ़ में रहते हैं। इस 

क़रण एक गिण दीसरे गिण पर दि़व नहीं दते़ ह।ै स़मय़वस्थ़ के क़रण ईश्वर के ऽचि में कभा ऽवकुऽत नहीं 

आता। स्वयं मील प्रकुऽत जड़ होते हुए भा गिणों की स़मय़वस्थ़ व़ला होता ह।ै गिणों की स़मय़वस्थ़ के 

क़रण मील प्रकुऽत अदृश्य रूप में रहता ह।ै जो प्रकुऽत हमें नेत्रों द्ऱऱ ऽदख़ई पड़ता ह,ै वह गिणों की 

ऽवषम़वस्थ़ व़ला ह ैजो ऽक पररण़मा ह ैऔर म़य़ जैसा प्रतात होता ह।ै इसाऽलए ईश्वर हमें स्थील नेत्रों से 

ऽदख़ई नहीं पड़त़ ह,ै गिणों की स़मय़वस्थ़ के क़रण वह स्थील भीतों से रऽहत अऽत सीक्ष्म ह।ै 

समपीणत कमत प्रकुऽत के गिणों द्ऱऱ ऽकये ज़ते हैं। अंहक़र के द्ऱऱ मोऽहत हुआ जाव यह समझत़ ह ै

ऽक यह कमत मैं करत़ ह ूँ, ऐस़ अज्ञ़न के क़रण होत़ ह।ै अज्ञ़न के क़रण हा जाव िन्धन में पड़त़ ह।ै यह 

सि ऽक्रय़ ऽचि में होता ह ैक्योंऽक स़रे पररण़म ऽचि में होते हैं। आत्म़ अपररण़मा ह।ै इसऽलए आत्म़ 

सिख और दिुःख में, ज्ञ़न के समय य़ मोक्ष में, सम़न रूप से रहता ह।ै सि कि छ प्रकुऽत क़ हा िदल़व ह।ै 

प्रकुऽत अपने आपको िन्धन में ड़लता ह ैव प्रकुऽत हा अपने आपको िन्धन से छि ड़़ता ह।ै 

स़धक जि सम़ऽध अवस्थ़ में पहुूँचत़ ह,ै ति तन्म़त्ऱएूँ, इऽन्रय ू़ँ आऽद अंतमितखा होने लगता हैं। 

ऽजस क्रम से िऽहमितखा हुई थीं, उसा उल्टे क्रम से अंतमितखा होने लगता हैं। इससे तमोगिण क़ प्रभ़व कम 

पड़ने लगत़ ह।ै रजोगिण भा धारे-धारे कम होने लगत़ ह।ै सत्त्वगिण क़ प्रभ़व िढ़ने लगत़ ह।ै सत्त्वगिण क़ 

प्रभ़व िढ़ने पर अंत में अपने ऽनज स्वरूप तक पहुूँच़ ज़ सकत़ ह।ै 

जि स़धक योग़भ्य़स के द्ऱऱ अंतमितखा होने लगत़ ह,ै ति उसकी अवस्थ़ भा िदलने लगता 

ह।ै स्थील शरार से सीक्ष्म शरार में, सीक्ष्म शरार से क़रण शरार में, क़रण शरार से मह़क़रण शरार में 

स़धक की ऽस्थऽत हो ज़ता ह।ै मह़क़रण शरार क़ उल्लेख अक्सर कम हा ऽमलत़ ह।ै मगर स़धक 

क़रण शरार के ि़द मह़क़रण शरार को म़नत़ ह।ै ये शरार स्थील शरार से घनत्व औसत में क्रमशुः कम 

घनत्व व़ले होते ज़ते हैं, इसाऽलए स़धक के अंदर व्य़पकत़ आता ज़ता ह।ै मह़क़रण शरार आऽखरा 

शरार ह,ै अथ त़त प्रकुऽत के गिणों की स़मय़वस्थ़ ह।ै 
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स़धक को जि योग में उच्च़वस्थ़ प्ऱप्त होता है, ति स़धक ऽदव्य दृऽि के द्ऱऱ प्रकुऽत दवेा के 

दशतन कर सकत़ ह।ै वैसे प्रकुऽत दवेा के दशतन स़धकों को कई रूपों में होते हैं। जह़ूँ तक मेऱ स्वयं क़ 

अनिभव ह,ै मैंने प्रकुऽत देवा के दशतन अंतररक्ष में कई ि़र ऽकए। उस समय उसके शरार पर हरे रंग की स़ड़ा 

व हऱ ब्ल़उज होत़ थ़। उसकी स़ड़ा में चमकद़र ऽसत़रे लगे रहते थे। उन ऽसत़रों से चमक ऽनकल़ 

करता था। ऽसर पर ऊूँ च़ मिकि ट होत़ थ़। वह अंतररक्ष में खड़ा मिस्कि ऱय़ करता था। एक ि़र प्रकुऽत देवा 

ने ित़य़ थ़ ऽक मैं हा स़रे ब्रह्म़ंड की व्यवस्थ़ करता ह ूँ। कि छ समय के ऽलए मेऱ और प्रकुऽत दवेा क़ 

ज्य़द़ ऽनकट क़ समिन्ध रह़ ह।ै कभा-कभा मैं प्रकुऽत दवेा द्ऱऱ ित़ए गए क़यों को करत़ थ़। उसा 

समय प्रकुऽत दवेा ने हमें ढेरों गिप्त क़यत ित़ए तथ़ अपने कि छ ऽनयमों से अवगत कऱय़, ऽजसक़ वणतन मैं 

यह़ूँ पर नहीं कर सकत़ ह ूँ क्योंऽक प्रकुऽत के ऽनयमों के अनिस़र वह अपने भेद गिप्त रखता ह।ै मैं ऽसित  

इतऩ ित़ सकत़ ह ूँ ऽक इस ऽवषय में हमें गिप्त ऽनयम ित़ए गए व कि छ गिप्त दृश्य भा ऽदख़ए गए, जैसे– 

स़धक अपने कम़तशय कैसे कम कर सकत़ ह,ै क्योंऽक स़धकों को कई जन्मों तक योग क़ अभ्य़स 

करऩ पड़त़ ह,ै ति कहीं उसक़ जन्म लेऩ रुकत़ ह।ै यऽद स़धक इन ऽनयमों को अपऩए तो उस स़धक 

के कम़तशय कम हो ज़ते हैं, ति उस स़धक को जन्म कम लेने पड़ेंगे। लेऽकन ये कम़तशय एक ऽनऽश्चत 

म़त्ऱ में हा कम ऽकए ज़ सकते हैं क्योंऽक कम़तशयों के क़रण हा जन्म ऽनऽश्चत ह।ै प्रकुऽत दवेा को अपना 

व्यवस्थ़ भा िदलना पड़ता ह,ै इस व्यवस्थ़ के ऽवषय में ऽसित  उच्चकोऽट क़ स़धक हा समझ सकत़ ह।ै 

कि छ सरल शब्दों में वणतन करत़ ह ूँ– इस संस़र को योऽगयों की िहुत जरूरत पड़ता ह।ै स़धकों के द्ऱऱ 

योग की परमपऱ चलता रहता ह ैऽजससे धमत और अधमत क़ ऽनऽश्चत म़त्ऱ में संतिलन िऩ रहत़ ह।ै यहा 

क़रण ह ैजि अधमत अऽधक िैल ज़त़ ह ैतो िड़े-िड़े स़धक स्वयं स्वेच्छ़ से जन्म ग्रहण करने लगते हैं, 

ऽिर भीलोक पर धमत क़ प्रच़र करते हैं। जैसे-जैसे कऽलयिग िढ़ेग़, वैसे-वैसे अधमत ऽनऽश्चत म़त्ऱ में िढ़ेग़। 

यऽद अधमत ऽनऽश्चत अनिप़त से अऽधक हो गय़ हो, क्योंऽक मनिष्य अधमी व तमोगिणा अऽधक संख्य़ में हो 

ज़ते हैं, ति स़धक धमत क़ प्रच़र करके संतिलन िऩ दतेे हैं। ह ू़ँ, यह सच ह ै कऽलयिग के अंत में 

अऽधक़ंश मनिष्य अधमी हो ज़एूँगे। मगर ऐस़ प्रकुऽत दवेा की व्यवस्थ़ के अनिस़र होग़। 

प्रकुऽत दवेा ने मिझे ित़य़ ऽक मनिष्य की मतु्यि के ि़द की अवस्थ़ क्य़ होता ह,ै अथ त़त जाव़त्म़ 

कह़ूँ ज़ता ह,ै क्य़ करता ह।ै स़ध़रण मनिष्य की जाव़त्म़ और स़धक पिरुष की जाव़त्म़ के ऽवषय में 

ज़नक़ररय ू़ँ उपलब्ध कऱयीं तथ़ सीक्ष्म जगत में क्य़ होत़ ह,ै ऽजसक़ थोड़़-स़ वणतन मैं पहले भा कर 

चिक़ ह ूँ; स़धक जन्म ऽकस प्रक़र लेत़ ह ैतथ़ स़ध़रण पिरुष जन्म ऽकस प्रक़र लेत़ ह,ै पशि-पक्षा और 
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पेड़ों आऽद के ऽवषय में भा ित़य़ । सिसे महत्वपीणत ि़त यह ह ै ऽक स़धक प्रकुऽत की व्यवस्थ़ में 

गड़िड़ा पैद़ कर सकत़ ह।ै वह इस प्रक़र से ऽक स़धक जि ऽकसा को श्ऱप य़ वरद़न दते़ ह ैतो श्ऱप 

और वरद़न की दोनों अवस्थ़ओ ंमें स़धक क़ योगिल क़यत करत़ ह।ै इसऽलए स़धक के शब्द सत्य 

करने के ऽलए प्रकुऽत दवेा को वैसा हा व्यवस्थ़ करना पड़ता ह।ै ह़ूँ, यह भा सत्य ह ैऽक श्ऱप य़ वरद़न 

तिरन्त ल़गी नहीं होत़। उसक़ क़रण ह ैऽक आज के यिग (कऽलयिग) में अधमत के क़रण अशिद्चत़ अथव़ 

तमोगिण की हा अऽधकत़ ह।ै स़धक क़ योगिल सत्त्वगिण व़ल़ होत़ ह।ै इसऽलए सत्त्वगिण में तमोगिण 

अवरोध ड़लत़ ह।ै श्ऱप अथव़ वरद़न से यिक्त पिरुष की व्यवस्थ़, मतु्यि के ि़द दीसऱ जन्म ग्रहण करते 

समय वैसा हा कर दा ज़ता ह।ै श्ऱप अथव़ वरद़न पिरुष के ऽचि पर अंऽकत हो ज़त़ ह।ै जि उऽचत 

समय आत़ ह,ै ति यह िऽलत हो ज़त़ ह।ै 

वैसे प्रकुऽत देवा द्ऱऱ हमें एक ऽवशेष प्रक़र क़ आशाव़तद प्ऱप्त ह–ै मैं ऽकसा भा पिरुष के एक 

ऽनऽश्चत म़त्ऱ में कम़तशय कम कर सकत़ ह ूँ। मगर यह ध्य़न रखऩ ह ैऽक यह क़यत िहुत सोच समझकर 

करऩ च़ऽहए। इस आशाव़तद क़ प्रयोग मैंन ेतान स़ऽधक़ओ ंपर ऽकय़। एक स़ऽधक़ पीऩ की ह ैतथ़ दो 

स़ऽधक़एूँ जलग़ूँव (मह़ऱष्र) की हैं। ि़द में इन सभा के कम़तशयों के क़रण हमें िड़़ कि उठ़ऩ पड़़ 

क्योंऽक हमने ऽजतने च़ह ेकम़तशय कम कर ऽदए, मगर उनको भोगेग़ कौन? कि छ योगिल से जल़ ऽदए, 

कि छ परु्थवा के अंतररक्ष में ऽिखेर ऽदए। ि़द में हमें म़लीम हुआ ऽक हमें ऐस़ नहीं करऩ च़ऽहए थ़। यह 

सि कि छ मोह-वश हुआ थ़, मगर अि भऽवष्य में ऐस़ नहीं होग़। अि ज्ञ़न के द्ऱऱ स़रा ज़नक़रा हो 

गया ह।ै 
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ईश्वर  

 ईश्वर ऽनगितण ब्रह्म क़ सगिण स्वरूप ह।ै ईश्वर चेतन तत्त्व और क़रण (मह़क़रण) शरार से ऽनऽमतत 

ह।ै उसक़ शरार प ू़ँचों तत्त्वों व तानों गिणों द्ऱऱ ऽनऽमतत हैं। ईश्वर के अंदर गिणों की स़मय़वस्थ़ होता ह,ै 

अथ त़त तानों गिण सम़न रूप से रहते हैं। कोई भा गिण दीसरे गिण को दि़व नहीं देत़ ह।ै ईश्वर क़ ऽचि गिणों 

की स़मय़वस्थ़ से ऽनऽमतत होने के क़रण, ऽचि में ऽवकुऽत नहीं होता ह।ै इसाऽलए ईश्वर ऽवभि (व्य़पक) ह।ै 

जिऽक जावों क़ ऽचि गिणों की ऽवषम़वस्थ़ से ऽनऽमतत होने के क़रण उसमें ऽवकुऽत उत्पन्न होता ह।ै इसा 

ऽवकुऽत में अहकं़र व अऽवद्य़ िाज रूप में रहते हैं। इसा क़रण जाव ऽवभि नहीं ह।ै योगा च़ह े ऽजतना 

तपस्य़ अथव़ योग कर ले, वह ईश्वर नहीं िन सकत़। ईश्वर के सम़न शरार व़ल़ हो सकत़ ह,ै मगर ईश्वर 

की जगह नहीं ले सकत़, इसा क़रण द्रतैव़दा योगा अपना अंऽतम अवस्थ़ में ईश्वर के शरार के अंदर 

ऽवलान हो ज़त़ ह।ै 

 ईश्वर की एक शऽक्त म़य़ भा ह ैजो जावों को भ्रम में ड़ले रहता ह।ै म़य़ अऽवद्य़ के क़रण 

अपऩ क़यत करता रहता ह।ै जि योगा अहकं़र को, ऽजसमें अऽवद्य़ िाज रूप में ऽस्थत रहता ह,ै रजोगिण 

व तमोगिण से स़ि (क्षाण) कर दते़ ह,ै ति सत्वमय अहकं़र के समय, इस अऽवद्य़ क़ भा आवरण हट 

ज़त़ ह।ै इस अवस्थ़ में योगा को ईश्वर की म़य़ प्रभ़ऽवत नहीं करता। एक उद़हरण द ेरह़ ह ूँ– ईश्वर और 

जाव रूपा दो पक्षा एक हा स़थ रहने व़ले और ऽमत्र भा हैं। ये दोनों एक हा ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत रूपा वकु्ष 

पर रहते हैं। इनमें से एक जाव रूपा पक्षा, स्व़द व़ले िल को ख़त़ ह ैऔर दीसऱ ईश्वर रूपा पक्षा िल 

को नहीं ख़त़, ऽसित  स़क्षा रहत़ ह।ै प्रकुऽत रूपा वकु्ष पर जाव रूपा पक्षा िल पर आसक्त होकर धोख़ 

ख़त़ ह ैऔर दिुःख महसीस करत़ ह,ै मगर ईश्वर रूपा पक्षा िल पर आसक्त नहीं होत़, इसऽलए वह सिख-

दिुःख से परे ह।ै यह़ूँ पर िल क़ अथत जन्म ह ैतथ़ भोग रूपा सिख-दिुःख ऽजसे आयि व मतु्यि कहते हैं। 

 ऽवशिद्च सत्वमय चेतन स्वरूप ईश्वर में ऽकसा प्रक़र क़ पररण़म होऩ ऽिल्कि ल असंभव ह ैक्योंऽक 

उसमें रजोगिण व तमोगिण ऩमम़त्र को हा ऽवद्यम़न हैं। इसाऽलए अऽवद्य़ से कोई समिन्ध नहीं ह;ै वह स्वयं 

ज्ञ़न स्वरूप ह।ै ज्ञ़न क़ स्वरूप होने के क़रण ईश्वर ने संस़र स़गर में दिुःख भोग रह ेजावों को ज्ञ़न व 

उपदशे के द्ऱऱ उद्च़र करने के ऽलए, ऽवशिद्च सत्वरूप ध़रण कर रख़ ह।ै ईश्वर क़ ऽचि गिणों की 

स़मय़वस्थ़ के क़रण, पररण़मा नहीं होने के क़रण ऽवभि ह,ै अथ त़त स्वयं ईश्वर व्य़पक ह।ै जाव क़ ऽचि 

गिणों की ऽवषम़वस्थ़ के क़रण पररण़मा है, इसाऽलए जाव िन्धन में होत़ ह।ै िन्धन के क़रण यह 

ऽनऽश्चत साम़ तक हा साऽमत ह,ै इसाऽलए जावों की संख्य़ अनंत ह।ै ध्य़न दनेे योग्य ि़त यह ह ैऽक ईश्वर 
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क़ ऽचि व्य़पक होने के क़रण, हर क्षण प्रत्येक कण-कण में उपऽस्थत रहत़ ह।ै कण-कण में व्य़प्त होने 

के क़रण, वह सभा जावों के ऽवषय में ज़नत़ ह,ै हर जाव के ऽचि को वह भला प्रक़र ज़नत़ पहच़नत़ 

ह।ै जावों के कल्य़ण हतेि, उनक़ अंश कभा-कभा अवत़र ग्रहण कर लेत़ ह।ै 

 ईश्वर सवतत्र व्य़प्त तथ़ ऽवशिद्च सत्वमय होने के क़रण सवतशऽक्तम़न ह ैक्योंऽक उसकी उपऽस्थऽत 

हर जगह पर होता ह।ै यहा क़रण ह ैऽक सऽुि, ऽस्थऽत, प्रलय के समय ईश्वर सदवै रहत़ ह।ै यह तानों क़यत 

(सऽुि, ऽस्थऽत, प्रलय) ऽिऩ ईश्वर के नहीं हो सकते, अथ त़त सऽुि, ऽस्थऽत और प्रलय ईश्वर की इच्छ़ पर 

होता ह।ै प्रलय के समय सभा जाव िाज रूप में ईश्वर के अंदर सम़ ज़ते हैं। सऽुि के समय यहा िाज रूप 

जाव, ईश्वर से ि़हर आ ज़ते हैं। क्योंऽक जावों के कम़तशय सम़प्त न होने के क़रण सऽुि होऩ अऽनव़यत 

ह,ै जावों के कम त़शय सीक्ष्म िाज रूप में िने रहते हैं। प्रकुऽत ईश्वर के अंदर सम़ ज़ता ह ैऔर ईश्वर ऽनगितण 

ब्रह्म के अंदर सम़ ज़त़ ह।ै ऐस़ केवल आत्यंऽतक प्रलय के समय होत़ ह।ै ईश्वर को प्रकुऽत से परे व 

सगिण ब्रह्म कहते हैं। 

 मील प्रकुऽत को स्वतंत्र नहीं म़ऩ ज़ सकत़, जिऽक कि छ लोगों क़ म़नऩ ह ै ऽक मील प्रकुऽत 

स्वतंत्र ह।ै इसक़ सम़ध़न इस प्रक़र हो सकत़ ह ै ऽक ईश्वर को पे्ररक न म़नकर प्रकुऽत को संस़र की 

रचऩ क़ क़रण म़नें, तो दोष होग़। ऽिऩ चेतन की प्रेरण़ से जड़ पद़थत में ऽकसा प्रक़र की ऽक्रय़ उत्पन्न 

नहीं हो सकता, जैसे स़रथा के ऽिऩ रथ नहीं चल सकत़। इसाऽलए ऽवशिद्च सत्वमय, ज्ञ़न स्वरूप, चेतन 

ईश्वर को म़नऩ हा पड़ेग़। 

 सिख-दिुःख, क्लेश आऽद जावों के ऽचि क़ स्वभ़व ह ैन ऽक आत्म़ क़। ईश्वर क़ इन सिख-दिुःख, 

क्लेश आऽद से कोई समिन्ध नहीं ह।ै ईश्वर तानों क़लों (सऽुि, ऽस्थऽत और प्रलय) में मिक्त ह।ै ईश्वर क़ 

अथत ह–ै ‘ईशनशाल’, अथ त़त इच्छ़ म़त्र से सि क़यत करने में समथत। इसाऽलए ईश्वर की इच्छ़ (संकल्प) 

म़त्र से सऽुि होना शिरू हो ज़ता ह।ै ऽस्थऽत भा इच्छ़ म़त्र से रहता ह।ै प्रलय भा इच्छ़ म़त्र से होने लगता 

ह।ै इन तानों क़यों के ऽलए उसे कहीं ज़ऩ नहीं पड़त़ अथव़ ऽकसा प्रक़र की ऽक्रय़ नहीं करना पड़ता। 

ईश्वर क़ ऐश्वयत अऩऽदक़ल से ह ै क्योंऽक ईश्वर क़ ऽचि तानों गिणों की स़मय़वस्थ़ द्ऱऱ ऽनऽमतत 

अऩऽदक़ल से ह।ै ईश्वर के ऽवशिद्च सत्वमय ऽचि में ज्ञ़न ऽनत्य ह।ै इसाऽलए ईश्वर ज्ञ़न क़ स्वरूप कह़ 

गय़ ह।ै योगा च़ह ेऽजतने यिगों तक योग करे (सम़ऽध लग़ये), वह ईश्वर नहीं हो सकत़ क्योंऽक जावों क़ 

ऽचि गिणों की ऽवषम़वस्थ़ द्ऱऱ ऽनऽमतत हुआ ह।ै योगा योग के द्ऱऱ ईश्वर के ऽनकट पहुूँच सकत़ ह,ै जैसे– 

उसा (ईश्वर) के स्वरूप क़ हो ज़ऩ अथव़ ईश्वर के स्वरूप को प्ऱप्त कर लेऩ, मगर जो गिण ईश्वर में 
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अऩऽदक़ल से हैं, वे गिण योगा कह़ूँ से ल़येग़। इसाऽलए योगा को अंऽतम अवस्थ़ में ईश्वर के शरार में 

ऽवलान होऩ पड़ेग़, ऽजसे स़यिज्य मोक्ष कहते हैं। ईश्वर के शरार में वहा योगा ऽवलान होग़ जो सगिण 

उप़सक अथव़ द्रतैव़दा होग़। अगर अद्रतैव़दा अथव़ ऽनगितण उप़सक ह,ै ति योगा अत्यंत तेजोमय 

प्रक़श (ऽनगितण ब्रह्म) में ऽवलान होग़। 

 ईश्वर को ज्ञ़न क़ स्वरूप इसऽलए कहते हैं ऽक ईश्वर के ऽचि में ऽकसा प्रक़र क़ पररण़म नहीं 

होत़, उसक़ ऽचि ऽवशिद्च सत्त्वगिणमय ह।ै वह अऩऽद क़ल से इस संस़र क़ दृि़ ह ैक्योंऽक वह सवतत्र 

व्य़प्त ह,ै उसकी सवतत्र व्य़पकत़ अऩऽद ह।ै अऩऽदक़ल से दृि़ होने के क़रण वह समपीणत जगत क़ ज्ञ़न 

रखत़ ह।ै यह ज्ञ़न पररण़म द्ऱऱ प्ऱप्त नहीं हुआ होत़, िऽल्क अऩऽद दृि़ होने के क़रण उसक़ ज्ञ़न 

अपररण़मा ह।ै अपररण़मा क़ त़त्पयत ऽनत्य ह,ै ईश्वर क़ ज्ञ़न ऽनत्य ह।ै ऽनत्य ज्ञ़न होने के क़रण उसे 

ज्ञ़नस्वरूप कह़ गय़ ह।ै जिऽक योगा क़ ज्ञ़न पररण़म द्ऱऱ प्ऱप्त हुआ होत़ ह।ै योगा को ज्ञ़न उच्चतम 

अवस्थ़ में प्ऱप्त होत़ ह,ै यह उच्चतम अवस्थ़ उसने सम़ऽध द्ऱऱ प्ऱप्त की होता ह।ै ऽचि के पररण़म, 

अहकं़र से जि रजोगिण व तमोगिण हटने लगते हैं, ति योगा को ज्ञ़न प्ऱप्त होने लगत़ ह;ै इसऽलए योगा 

क़ ज्ञ़न, ऽचि क़ पररण़म ह।ै योगा क़ ज्ञ़न योग के द्ऱऱ धारे-धारे िढ़त़ रहत़ ह।ै धारे-धारे िढ़त़ हुआ 

एक न एक साम़ पर ज़कर रुक ज़त़ ह,ै इसऽलए योगा क़ ज्ञ़न ईश्वर की अपेक्ष़ कम होत़ ह।ै योगा क़ 

ज्ञ़न साऽमत ह,ै जिऽक ईश्वर क़ ज्ञ़न ऽनत्य होने के क़रण असाऽमत ह।ै इसाऽलए, सभा योऽगयों क़ ज्ञ़न 

सम़न नहीं हो सकत़। योगा क़ ज्ञ़न ऽजस साम़ पर ज़कर रुक ज़ए, ऽिर समझ लेऩ च़ऽहए ऽक उसके 

ज्ञ़न क़ आध़र ईश्वर ह।ै 

 ईश्वर क़ शरार पऱ-प्रकुऽत द्ऱऱ ऽनऽमतत होत़ ह।ै ईश्वर के िऱिर कोई िड़़ भा नहीं ह,ै वह सवतत्र 

व्य़प्त ह।ै ऽवशिद्च सत्त्वगिण द्ऱऱ उसक़ शरार िने होने के क़रण तथ़ सवतत्र व्य़प्त होने के क़रण, सभा 

प्रक़र की शऽक्तय ू़ँ उसके अंदर ऽनऽहत हैं, इसऽलए उसे शऽक्तम़न कह़ गय़ ह।ै ईश्वर की एक शऽक्त, म़य़ 

ह ैऽजसके द्ऱऱ इस संस़र में प्ऱणा, स़ंस़ररक पद़थों को अपऩ समझकर भ्रऽमत िने रहते हैं। इसाऽलए 

ईश्वर को म़य़पऽत कह़ गय़ ह।ै ईश्वर शऽक्तम़न होने के क़रण, उसे सभा उप़ऽधयों से यिक्त कह़ गय़ ह।ै 

 ईश्वर जगत क़ उद्च़र करने के ऽलए स्वयं अपने अंश से अवत़र ग्रहण कर लेत़ ह,ै इसाऽलए उसे 

उद्च़रकत त़ व दय़लि कह़ गय़ ह।ै ऐस़ ति होत़ ह ैजि इस जगत में अधमत अऽधक हो ज़त़ ह।ै अथ त़त 

अज्ञ़न वश मनिष्य अधमत को हा अपऩ लेत़ ह ैऔर अपऩ व़स्तऽवक म़गत (ईश्वर-प्ऱऽप्त) छोड़ दते़ है, 

ति ईश्वर क़ अंश मनिष्यों को प़प क़ म़गत छि ड़व़कर ईश्वर-प्ऱऽप्त क़ म़गत ित़त़ ह ैत़ऽक उनक़ उद्च़र 
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हो सके। जैसे भगव़न याशि स्वयं कहते हैं– ती प़प क़ म़गत छोड़ द,े मेंरे द्ऱऱ ित़ए हुए म़गत पर चल, मैं 

तेऱ उद्च़र करूूँ ग़। भगव़न याशि ने मनिष्यों को सन्म़गत ित़ने में अपऩ स़ऱ जावन व्यतात कर ऽदय़। जि 

उन्हें सीला पर चढ़़य़ गय़ तो कह़– ह े ऽपत़ (ब्रह्म), इन्हें म़ि कर द े (ऽजन्होंने सीला पर चढ़़य़ थ़) 

क्योंऽक इन्हें नहीं म़लीम ह ैऽक ये क्य़ कर रह ेहैं। इसा तरह भगव़न श्राकुष्ण ने स्वयं अधऽमतयों क़ ऩश 

ऽकय़ और ऩश कऱय़। भगव़न श्राकुष्ण के द्ऱऱ मह़भ़रत में गात़ क़ उपदशे ऽदय़ ज़ऩ, आज के यिग 

में इस संस़र में अमतु के सम़न ह ैक्योंऽक स्वयं भगव़न द्ऱऱ गात़ क़ उपदशे ऽदय़ गय़ ह।ै इसमें इस 

जगत के उद्च़र के ऽलए सवोिम ऽशक्ष़एूँ हैं। भगव़न कुष्ण ने प्रकुऽत, कमत योग और ज्ञ़न योग के ऽवषय में 

सि कि छ स्पि कर ऽदय़ ह।ै 

 मैंने दखे़ ह ैऽक आजकल के योगा अपने आपको भगव़न क़ अवत़र कहल़ने लगते हैं। उनके 

ऽशष्य तथ़ अनिय़या यहा कहते हैं ऽक हम़रे गिरुदवे भगव़न के अवत़र हैं। कैसा ऽवडमिऩ ह,ै ऽकतने 

दि:ख की ि़त ह ैऽक थोड़़-स़ योग क्य़ कर ऽलय़, भगव़न िन गये! ऐसे योऽगयों के ऽलए मैं यहा कह ूँग़ 

ऽक उन्हें अभा और योग करऩ च़ऽहए। सम़ऽध के द्ऱऱ योगा को अऽत उच्च अवस्थ़ प्ऱप्त करना च़ऽहए 

त़ऽक उन्हें ज्ञ़न प्ऱप्त हो सके। ज्ञ़न (तत्त्वज्ञ़न) प्ऱप्त होने पर वह (योगा) अपने आपको भगव़न कहल़ऩ 

छोड़ दगे़। अपने ऽशष्यों व अनिय़इयों को तत्त्वज्ञ़न की ऽशक्ष़ देना च़ऽहए त़ऽक भगव़न कहने व़लों को 

यह म़लीम हो सके ऽक भगव़न और योगा में क्य़ िकत  ह।ै क्योंऽक मनिष्य कभा भगव़न नहीं हो सकत़ 

और योगा च़ह े ऽजतना सम़ऽध लग़ए रह,े वह भगव़न नहीं हो सकत़। अपने आपको भगव़न 

कहलव़ऩ व दीसरों को भगव़न कहऩ (योगा को) अज्ञ़नत़ के अल़व़ और कि छ नहीं ह।ै ऐसे योऽगयों 

को योग में उच्च़वस्थ़ प्ऱप्त न होने के क़रण ऽचि में ऽस्थत अनेक प्रक़र की वऽुियों के क़रण भ्रम हो 

ज़त़ ह।ै जि योगा सम़ऽध की प्रथम अवस्थ़ प्ऱप्त कर चिक़ होत़ ह,ै ति ऽचि की वऽुिय ू़ँ स़क़र रूप में 

ऽदख़ई पड़ता हैं। इस अवस्थ़ के प्ऱप्त होने पर योऽगयों को तरह-तरह के अनिभव आते हैं। कि छ ऽवशेष 

प्रक़र के अनिभव होने के क़रण योगा अपने आपको भगव़न समझ िैठत़ ह।ै इस अवस्थ़ से अभा 

तत्त्वज्ञ़न िहुत दीर ह।ै तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त के ऽलए योगा को कई जन्मों तक स़धऩ करना पड़ता ह।ै 

इसऽलए योगा की स़धऩ एक जन्म में कभा भा पीणत नहीं हो सकता ह।ै योगा एक जन्म में सम़ऽध की 

ऽजस अवस्थ़ को प्ऱप्त कर लेत़ ह,ै ऽिर जि अगले जन्म में योग की शिरुआत करत़ ह,ै ति कि छ हा वषों 

में पीवत जन्म की ऽस्थऽत प्ऱप्त कर लेत़ ह।ै ऽिर अभ्य़स के द्ऱऱ वह सम़ऽध की उच्च अवस्थ़ प्ऱप्त करत़ 

ह।ै 

 जि ईश्वर अंश रूप से अवत़र ग्रहण करत़ ह,ै ति वह शिरुआत से हा अपना ढेरों शऽक्तयों से यिक्त 
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होत़ ह।ै उसे अन्य योऽगयों के सम़न योग करने की आवश्यकत़ नहीं ह।ै ईश्वर ने अवत़र रूप में स्थील 

शरार ध़रण ऽकय़ होत़ ह,ै ऽिर भा उसमें स़ंस़ररक पिरुषों के सम़न प्रकुऽत के पररण़म स्वरूप अहकं़र, 

इऽन्रय ू़ँ आऽद िऽहमितखा नहीं होतीं क्योंऽक वह जगत क़ उद्च़र करने आय़ होत़ ह।ै इस जगत क़ उद्च़र 

करने के ऽलए उसने स्थील शरार ध़रण ऽकय़ होत़ ह।ै स्थील शरार के क़रण इऽन्रय ू़ँ, मन, ििऽद्च, अहकं़र 

(सत्यमय अहकं़र), ऽचि आऽद से यिक्त ह,ै मगर वह इन सिसे परे ह ैक्योंऽक प्रकुऽत तो स्वयं उसा के 

अधान ह ैऔर उसा में ऽवलान हो ज़ता है। ऽिर, प्रकुऽत उसे कैसे प्रभ़ऽवत कर सकता ह।ै वह स़ंस़ररक 

भोग अथव़ ऽकसा प्रक़र के िन्धन के क़रण नहीं आय़ होत़। अवत़र स्वतन्त्र ह,ै वह जगत के उद्च़र के 

ऽलए आत़ ह।ै अपना इच्छ़ से आत़ ह ैऔर अपऩ क़यत करके अपना इच्छ़ से व़पस चल़ ज़त़ ह।ै 

अवत़र ग्रहण करने के ऽलए प्रकुऽत क़ सह़ऱ तो ऽलय़, मगर प्रकुऽत से परे रहत़ ह।ै स्थील जगत में आने 

के ऽलए, स्थील भीतों क़ सह़ऱ लेऩ आवश्यक ह।ै ऽिर भा वह प्रकुऽत के ऽनयमों की मय त़द़ रखत़ ह,ै 

अथ त़त लौऽकक क़यत करत़ ह,ै जैसे भगव़न श्राऱम ने ऽकय़, भगव़न श्राकुष्ण ने ऽकय़, भगव़न याशि ने 

ऽकय़। 

 स़धकों! भगव़न क़ अथत संके्षप में ऽलखत़ ह ूँ। भगव़न दो शब्दों से ऽमलकर िऩ ह।ै पहल़ शब्द 

ह ै ‘भग’, दीसऱ शब्द ‘व़न’ ह।ै भग क़ अथत प्रकुऽत ह,ै व़न क़ अथत ह ै ‘च़लक’, अथ त़त प्रकुऽत क़ 

च़लक, प्रकुऽत को चल़ने व़ल़। ‘प्रकुऽत’ द्ऱऱ स़रे ब्रह्म़ण्ड की रचऩ हुई ह।ै स़रे ब्रह्म़ण्ड की रचऩ 

करने व़ला जो शऽक्त (प्रकुऽत) ह,ै उस शऽक्त क़ जो संच़लक और ऩयक ह,ै उसे भगव़न कहते हैं। दीसरे 

शब्दों में यह कह सकते हैं ऽक प्रकुऽत जो क़यत करता ह,ै वह भगव़न की इच्छ़निस़र हा करता ह।ै प्रकुऽत 

में जो सऽुि, ऽस्थऽत और प्रलय क़ स्वरूप है, उसके ऩयक भगव़न हा हैं। इसाऽलए कह़ ज़त़ ह ै ऽक 

ब्रह्म़, ऽवष्णि और महशे क्रमश: सऽुि, ऽस्थऽत और प्रलय क़ क़यत करते हैं। प्रलय के ि़द प्रकुऽत इस 

जगत को अपने अन्दर िाज रूप में समेट लेता ह,ै ऽिर प्रकुऽत भगव़न ऩऱयण के शरार में ऽवलान हो 

ज़ता ह।ै भगव़न ऩऱयण अनन्तक़ल तक क्षार स़गर में योगमिऱ में श़न्त लेटे रहते हैं, ऽिर उनकी 

इच्छ़निस़र हा प्रकुऽत क़ प्ऱदिभ त़व होत़ ह ैऔर सऽुि क़ क़यत शिरू हो ज़त़ ह।ै स़धकों, भगव़न और 

ईश्वर पय त़यव़चा शब्द हैं। ऽिर ऽकसा योगा को भगव़न कहऩ ऽकतऩ अनिऽचत ह,ै एक तरह से ऐस़ 

समझो ऽक भगव़न शब्द के अपम़न जैस़ ह।ै ऽिर योगा स्वयं अपने आपको भगव़न कैसे कहलव़ लेत़ 

ह।ै ऐसे योऽगयों क़ तत्त्वज्ञ़न उस समय क्य़ कर रह़ होत़ ह।ै हम़ऱ सोचऩ ह ैऽक न तो ऽकसा योगा को 

भगव़न कहऩ च़ऽहए और न हा ऽकसा योगा को अपने आपको भगव़न कहलव़ने के ऽलए ऽकसा को 

प्रेररत करऩ च़ऽहए क्योंऽक कोई भा योगा च़ह ेऽजतऩ योग कर ले, वह भगव़न नहीं हो सकत़। 



सहज ध्य़न योग  354 

आत्मा 

 आत्म़ ब्रह्म क़ हा स्वरूप ह,ै इसऽलए ब्रह्म के हा स़रे गिण उसमें ऽस्थत हैं। आत्म़ भा प्रकुऽत से 

सवतथ़ परे, ऽनलेप, सवतव्य़पक, गिण़तात, ऽनऽष्क्रय, अपररण़मा व ऽनत्य ह।ै इसा आत्म़ क़ जि अपऱ- 

प्रकुऽत से समिन्ध होत़ ह,ै ति जाव कह़ ज़त़ ह।ै ति जाव में तानों गिणों की ऽवषम़वस्थ़ के क़रण 

अहम ्भ़व ज़ग्रत हो ज़त़ ह,ै इसऽलए जाव अपने आपको ब्रह्म से अलग म़नने की भील कर िैठत़ ह,ै 

अतुः आत्म़ पर जाव रूपा आवरण चढ़ ज़त़ ह।ै इसा जाव रूपा आवरण के क़रण, वह स्थील जगत को 

हा व़स्तऽवक समझकर जन्म, आयि और मतु्यि को प्ऱप्त होत़ ह ैएवं सिख-दि:ख भोगत़ ह।ै 

आत्म़ चैतन्य स्वरूप ह।ै आत्म़ क़ प्रक़श ऽचि पर पड़त़ ह,ै इसऽलए ऽचि प्रक़ऽशत स़ 

ऽदख़ई पड़ने लगत़ ह।ै ऽजस प्रक़र सीयत क़ प्रक़श चन्रम़ पर पड़त़ ह ैऔर चन्रम़ प्रक़ऽशत ऽदख़ई 

पड़त़ ह,ै मगर वह स्वप्रक़ऽशत नहीं है, इसा प्रक़र आत्म़ के क़रण ऽचि में चैतन्यत़ सा आ ज़ता ह।ै 

इससे अहकं़र, ििऽद्च, मन, इऽन्रय़ूँ आऽद ऽक्रय़शाल हो ज़ते हैं। इन सभा में आत्म़ की हा शऽक्त क़म 

करता ह।ै आत्म़ के क़रण हा मनिष्य में श्व़स लेने, दखेने व सिनने की शऽक्त ह।ै मनिष्य के अन्दर स़रा 

ऽक्रय़एूँ करने की शऽक्त आत्म़ द्ऱऱ ऽमलता ह ैक्योंऽक आत्म़ के अऽतररक्त सभा सीक्ष्म और स्थील भीत जो 

प्रकुऽत के हैं, ऽिऩ आत्म़ के कि छ भा नहीं कर सकते। 

आत्म़ तो ऽनलेप ह,ै उद़सान ह,ै इसऽलए प्रकुऽत क़ प्रभ़व उस पर कि छ भा नहीं पड़त़। उसे तो 

जगत के व्यवह़र से कोई मतलि नहीं ह।ै वह सिख-दि:ख, ऱग-द्रषे, जन्म, यिव़वस्थ़, जऱ, मतु्यि आऽद इन 

सिसे अलग ह,ै ये सि व्यवह़र तो जाव के हैं। 

योगाजन जि योग के म़ध्यम से अपने यथ़थत रूप (आत्म़) की अनिभीऽत कर लेते हैं, ति सभा 

प्रक़र के क्लेशों से छि टक़ऱ ऽमल ज़त़ ह ैक्योंऽक क्लेश आऽद धमत तो प्रकुऽत के स्वभ़व हैं। आत्म़ की 

अनिभीऽत कर लेने पर योगा, प्रकुऽत के स़रे व्यवह़रों को अच्छा तरह समझ लेत़ ह।ै प्रकुऽत में रहते हुए भा 

प्रकुऽत के प्रभ़व से अलग रहत़ ह।ै 

जावों द्ऱऱ ऽकए गए सभा प्रक़र के क़यों, च़ह ेअतात य़ वततम़न में ऽकये गए हों, की आत्म़ 

ऽनऽलतप्त रूप से स़क्षा ह,ै क्योंऽक वह (आत्म़) तो ऽचि से भा पहले था और उसा के द्ऱऱ प्ऱणा के अन्दर 

क़यत करने की क्षमत़ आता ह।ै इसऽलए कोई भा प्ऱणा आत्म़ से छि प़कर कोई क़यत नहीं कर सकत़। 

आत्म़ हम सभा प्ऱऽणयों तथ़ जगत की स़क्षा ह।ै 
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आत्म़ को ब्रह्म से ऽभन्न म़नऩ सवतथ़ दोषपीणत ह,ै इसे अज्ञ़नत़ हा कहेंगे। व्यवह़र की दश़ में 

आत्म़ के रूप में ब्रह्म क़ हा व्यवह़र होत़ ह ैक्योंऽक दोनों एक हा हैं। 

मनिष्य के शरार में आत्म़ क़ स्थ़न रृदय में म़ऩ गय़ ह।ै रृदय के अन्दर जो आक़श ह,ै उस 

आक़श में आत्म़ रहता ह।ै आक़श पञ्चभीतों में आत़ ह,ै इसऽलए आत्म़ आक़श से भा परे ह।ै 

स़धकों को रृदय के अन्दर ज्योऽत के रूप में जो दशतन होत़ है, वह ऽचि की हा अत्यंत स़ऽत्वक सशक्त 

वऽुि होता ह।ै 

अपने ज्ञ़न के अनिस़र, मैं स़धकों को ितल़ऩ च़ह ूँग़ ऽक जि कि ण्डलना ब्रह्मरन्ध्र खोलकर 

रृदय में आता ह,ै ऽिर सम़ऽध के क़िी अभ्य़स के ि़द कि ण्डऽलना रृदय में ऽस्थर हो ज़ता ह।ै ऽस्थर होने 

क़ त़त्पयत कि ण्डऽलना क़ मील़ध़र में व़पस न आकर, मील़ध़र से ब्रह्मरंध्र होते हुए रृदय में हमेश़ के 

ऽलए ऽस्थर रहने से ह।ै कि ण्डऽलना ऽस्थर होने पर, वह अपऩ अऽग्न तत्त्व क़ स्वरूप छोड़कर व़यि तत्त्व में 

ऽवलान हो ज़ता ह।ै उसके ि़द स़धक को कि ण्डऽलना क़ दशतन अपने शरार में नहीं होत़। इसके ि़द 

स़धक को जो रृदय के अंदर दशतन तेजस्वा ज्योऽत रूप में होत़ ह,ै वह वऽुि क़ स्वरूप होत़ ह।ै 

आत्म़ की अनिभीऽत ति होता ह,ै जि योगा ने ऽचि के अंदर के स़रे कम़तशय भोगकर नि कर 

ऽदए हों। स़रे कम़तशय तभा नि होते हैं, जि ऽनऽवतकल्प सम़ऽध के समय शेष कम़तशयों को भोग ऽलय़ 

ज़त़ ह।ै इन शेष कम़तशयों को भोग लेने पर शिद्च स़ऽत्वक अहकं़र रह ज़त़ ह,ै तमोगिणा अहकं़र व 

अऽवद्य़ नहीं रह ज़ते, शिद्च ज्ञ़न की प्ऱऽप्त हो ज़ता ह।ै अि प्रश्न यह उठत़ ह ैऽक क्य़ स़ऽत्वक अहकं़र 

आत्म़ क़ दशतन कऱ सकत़ ह ैक्योंऽक आत्म़ को दखेने व़ल़ भा तो कोई होऩ च़ऽहए, तभा तो म़लीम 

पड़ेग़ ऽक आत्म-स़क्ष़त्क़र हुआ ह।ै यह भा म़लीम ह ैऽक आत्म़ प्रकुऽत से परे ह;ै जि प्रकुऽत से परे ह ै

तो जो वस्ति अपने से परे हो क्य़ उसे देख़ ज़ सकत़ है? आत्म़ क़ स़क्ष़त्क़र अहकं़र नहीं कऱ 

सकत़। आत्म़ क़ स़क्ष़त्क़र नहीं होत़, उसकी अनिभीऽत की ज़ता ह।ै क्योंऽक आत्म़ तो सवतत्र व्य़प्त ह,ै 

जिऽक अहकं़र व ऽचि की ऽनऽश्चत साम़एूँ ह।ै अज्ञ़न की अवस्थ़ में आत्म़ ऽचि के अन्दर भ़ऽसत होता 

ह,ै मगर ज्ञ़न की अवस्थ़ में आत्म़ के अन्दर ऽचि ऽवद्यम़न हुआ ऽदखत़ ह,ै यहा व़स्तऽवकत़ ह।ै 

इसऽलए आत्म़ क़ स़क्ष़त्क़र नहीं ऽकय़ ज़ सकत़, उसमें ऽस्थत होऩ होत़ ह।ै इसाऽलए ऽस्थतप्रज्ञ 

शब्द क़ प्रयोग ऽकय़ ज़त़ ह।ै 

ऽजस स़धक के कम़तशय पीणत रूप से सम़प्त नहीं हुए होते, अथ त़त कि छ कम़तशय ऽचि में  अभा 

भा पड़े हुए हैं, उसे कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ि़द, सम़ऽध अवस्थ़ में आत्म़ क़ दशतन होत़ ह।ै व़स्तव 
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में, होत़ यह ह ैऽक ऽचि की स़ऽत्त्वक व अत्यन्त सशक्त वऽुि आत्म़ क़ स्वरूप ध़रण कर लेता है, ऽजसे 

स़धक आत्म़ के रूप में दखेत़ ह।ै अि प्रश्न उठत़ ह ैऽक क्य़ आत्म़ क़ स्वरूप वऽुि ध़रण कर सकता 

ह?ै उिर ह–ै ह ू़ँ, कर सकता है क्योंऽक आत्म़ के हा प्रक़श से ऽचि प्रक़ऽशत ह।ै जि आत्म़ क़ प्रक़श 

ऽचि पर पड़त़ ह,ै ऽचि में ऽस्थत (सत्त्वगिण व़ला) वऽुिय ू़ँ भा स्वप्रक़ऽशत सा भ़ऽषत होने लगता हैं। इसा 

प्रक़र ऽचि में ऽस्थत वऽुि भा आत्म़ क़ स्वरूप ध़रण कर लेता ह,ै ऽजसे योगा व़स्तऽवक आत्म़ समझन े

लगत़ ह।ै इसऽलए स़धक को यह समझ लेऩ च़ऽहए ऽक यऽद आत्म़ क़ दशतन हो गय़ है, ति ऽचि में 

शेष कम़तशय रह हा नहीं गए होंगे। यऽद कम़तशय नहीं होंगे, ति जन्म लेऩ असमभव ह।ै जिऽक स़धक 

ज़नत़ ह ैऽक वह ऽपछले कई जन्मों से योग कर रह़ है, अभा वह और जन्म ग्रहण करेग़, ति उसे आत्म-

स़क्ष़त्क़र कैसे हुआ ह!ै स़धकों! आपकी ऽचि की वऽुि ने हा आत्म़ क़ स्वरूप ध़रण कर ऽलय़ होत़ 

ह।ै 

अभा मैंने आत्म-स़क्ष़त्क़र के ऽवषय में ऽलख़ ऽक योगा को सम़ऽध क़ल में आत्म़ क़ 

स़क्ष़त्क़र होत़ ह।ै सच यह ह ै ऽक ऽचि में जो लौ के रूप में आत्म-स़क्ष़त्क़र होत़ ह,ै वह अऽधक 

स़ऽत्वकत़ व़ला वऽुि हा ह,ै च़ह ेवह स़ऽत्वक अहकं़र की हा वऽुि क्यों न हो। ऐसा वऽुिय ू़ँ आत्म़ के 

अऽत नजदाक होने के क़रण, आत्म़ क़ स्वरूप ध़रण कर आत्म़ क़ ऽनदशेन करने लगता हैं, मगर यह 

व़स्तऽवक आत्म़ नहीं ह।ै ऽजस प्रक़र दपतण को देखने पर जो चेहरे की आकुऽत ऽदख़ई दतेा ह,ै वह 

व़स्तऽवक चेहऱ नहीं होत़, िऽल्क चेहरे की परछ़ई होता ह।ै इसा प्रक़र ऽचि पर ऽस्थत अत्यंत स़ऽत्वक  

व शऽक्तश़ला वऽुि आत्म़ क़ स्वरूप ध़रण कर लेता ह ैजो जलता हुई मोमििा के लौ के आक़र की 

होता ह।ै िहुत से अज्ञ़ना अभ्य़सा इसा को आत्म-स़क्ष़त्क़र कहते हैं। 

अि आप कह सकते हैं ऽक आत्म़ क़ व़स्तऽवक आत्म-स़क्ष़त्क़र कि और कैसे होत़ ह।ै 

आत्म़ स्वयं दृि़ तथ़ ऽनऱक़र ह।ै जो स्वयं दृि़ हो, उसे कौन दखे सकत़ ह,ै अथ त़त कोई नहीं। योगा की 

अवस्थ़ जि शिद्च ज्ञ़न में हो, ति आत्म़ और ऽचि की ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न हो ज़त़ ह।ै अभ्य़स के और 

िढ़ने पर ऽचि कैवल्य की ओर अऽभमिख होने लगत़ ह।ै ति तानों गिण कि छ समय के ऽलए अपऩ 

पररण़म क़ क़यत करऩ िन्द कर दतेे हैं, ति ऽचि व तानों गिण अपने मीलस्रोत आत्म़ में अवऽस्थत हो 

आत्म़क़र हो ज़ते हैं। सम़ऽध भंग होने पर ऽचि व तानों गिण अपने स्वरूप में आ ज़ते हैं। आत्म़ में 

अवऽस्थत होने को ऽनिीज सम़ऽध कहते हैं। स़धक अि समझ गए होंगे ऽक आत्म़ क़ स़क्ष़त्क़र नहीं 

हो सकत़, िऽल्क आत्म़ में अवऽस्थत हुआ ज़त़ ह।ै आत्म़ ऽनऱक़र होने के क़रण, उसक़ कोई 

स्वरूप नहीं होत़, मगर वह ऽचि में लौ के आक़र में भ़ऽसत होता ह।ै 
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सलृष्ट और प्रिय 

 सऽुि और प्रलय की ऽक्रय़ अऩऽद क़ल से होता चला आ रहा ह।ै सऽुि से पीवत ऽसित  तेजोमय 

ऽनऱक़र ब्रह्म हा रहत़ ह।ै जि उसके अन्दर एक से अनेक होने क़ संकल्प उठत़ ह,ै ति सऽुि क़ समय 

आ ज़त़ ह।ै इस जगह पर यह तकत  नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ ऽक वह ऽवक़र यिक्त ह।ै ब्रह्म तो ऽनऽवतक़र ह,ै 

सऽुि की ऽक्रय़ अऩऽद क़ल से चला आ रहा ह।ै संकल्प उठने के स़थ हा ओकं़र की ध्वऽन प्रकट होता 

ह।ै इस ओकं़र के स़थ प ू़ँचों तन्म़त्ऱएूँ प्रकट होता हैं। इन तन्म़त्ऱओ ंके द्ऱऱ सीक्ष्म रूप से सीक्ष्म पंचभीत 

प्रकट होते हैं। यहा सीक्ष्म पञ्चभीतों से ऽिर स्थील पञ्चभीत प्रकट हो ज़ते हैं। स्थील पञ्चभीतों से हा सीयत, 

चन्रम़, परु्थवा, त़रों आऽद क़ ऽनम त़ण हुआ ह।ै शिरुआत में ओकं़र की ध्वऽन के स़थ तानों गिणों क़ 

प्ऱदिभ त़व हुआ। इन तानों गिणों क़ प्रभ़व, तन्म़त्ऱओ ं व सीक्ष्म, स्थील पंचभीतों पर रहत़ ह।ै इसाऽलए 

प्रत्येक पद़थत में तानों गिणों क़ प्रभ़व रहत़ ह।ै ओकं़र की ध्वऽन िहुत समय तक गीूँजता रहता ह;ै यह 

ध्वऽन ऽनऽश्चत कें र ऽिंदि से उत्पन्न होता ह।ै 

ब्रह्म सऽुि क़ क़यत करने के ऽलए अपऩ सगिण रूप प्रकट करत़ ह,ै अथ त़त स्वयं ब्रह्म सगिण रूप 

में प्रकट हो ज़त़ ह ैऽजसे भगव़न ऩऱयण कहते हैं। भगव़न ऩऱयण के ऩऽभ कमल से भगव़न ब्रह्म़ की 

उत्पऽि होता ह।ै परम-ऽशव ब्रह्म के सगिण रूप में पहले हा प्रकट हो ज़ते हैं। प्रकुऽत प ू़ँच तत्त्वों व तान 

गिणों से िना ह,ै इन आठों तत्त्वों क़ ऽमश्रण ह।ै प्रकुऽत के द्ऱऱ हा सऽुि होता ह।ै हर पद़थत में प ू़ँचों तत्त्वों व 

तानों गिण न्यीऩऽधक म़त्ऱ में प़ए ज़ते हैं।  

सऽुि क़ क़यत करने के ऽलए प्रकुऽत दो स्वरूपों में प्रकट हो ज़ता ह।ै एक, पऱ-प्रकुऽत के रूप में, 

दीसरा, अपऱ-प्रकुऽत के रूप में। ईश्वर की प्रकुऽत पऱ-प्रकुऽत के रूप में और जावों की प्रकुऽत अपऱ-प्रकुऽत 

के रूप में प्रकट होता ह।ै इसाऽलए योग श़स्त्रों में उल्लेख ऽमलत़ ह ैऽक प्रकुऽत दो प्रक़र की होता ह।ै पऱ-

प्रकुऽत में स़मय पररण़म हो रह़ ह।ै इस पररण़म में गिण सम़न रूप से रहते हैं, एक गिण दीसरे गिण को नहीं 

दि़त़। अपऱ-प्रकुऽत में ऽवषम पररण़म हो रह़ ह।ै इस पररण़म में तानों गिण सम़न रूप से नहीं रहते। एक 

गिण दीसरे गिण को दि़त़ रहत़ ह,ै इसा क़रण ऽवकुऽत उत्पन्न होता ह ैऔर सऽुि क़ क़यत आगे िढ़त़ ह।ै 

पऱ-प्रकुऽत को मील प्रकुऽत भा कहते हैं। 

मील प्रकुऽत स़मय़वस्थ़ में रहता ह।ै इसमें ऽकसा प्रक़र की ऽवकुऽत नहीं होता, इसऽलए मील 

प्रकुऽत सवतव्य़पक ह।ै ईश्वर क़ शरार भा गिणों की स़मय़वस्थ़ से िऩ होत़ ह।ै ईश्वर सवतव्य़पक ह।ै ईश्वर 
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की एक शऽक्त, म़य़ भा ह।ै म़य़ क़ स्वभ़व ह,ै अऽवद्य़ से यिक्त जाव को भ्रम में ड़ले रखऩ। म़य़ और 

अऽवद्य़ दोनों ऽमलकर सऽुि आगे िढ़़ने क़ क़यत करते हैं। गिणों की ऽवषम़वस्थ़ से िने ऽचि में ऽस्थत 

तमोगिणा अहकं़र में अऽवद्य़ िाज रूप में ऽछपा रहता ह।ै तमोगिण की अऽधकत़ होने पर, अऽवद्य़ 

व्यक्तभ़व में प्रकट हो ज़ता ह।ै अऽवद्य़ क़ अथत ह ैअज्ञ़न। इसा अऽवद्य़ के क़रण अहकं़र में अहभं़व 

प्रकट हो ज़त़ ह,ै ऽिर जाव अपने आपको ब्रह्म से अलग समझने लगत़ ह ैतथ़ जड़ प्रकुऽत को अपऩ 

म़नने लगत़ ह,ै इसाऽलए जाव इस स्थील संस़र में अऽवद्य़ यिक्त कमत करत़ ह।ै ऐसे कमों क़ िल दि:ख हा 

दि:ख ह ैक्योंऽक पररवततनशाल प्रकुऽत में स्थ़या सिख नहीं हो सकत़। इन्हीं कमों के द्ऱऱ िने कम़तशयों के 

क़रण जाव जन्म, आयि और मतु्यि को प्ऱप्त होत़ ह।ै यहा क्रम सदवै चलत़ रहत़ ह।ै 

जि चेतन तत्त्व क़ समिन्ध अपऱ-प्रकुऽत से होत़ ह,ै ति उस चेतन तत्त्व को जाव कहते हैं। जाव 

क़ ऽचि अपऱ-प्रकुऽत से िने होने के क़रण, उसके ऽचि में पररण़म होत़ रहत़ है। ऐसे ऽचि में तमोगिणा 

अहकं़र िाज रूप में छि प़ रहत़ ह।ै तमोगिण की अऽधकत़ होने पर, तमोगिणा अहकं़र प्रकट हो ज़त़ ह।ै 

इसा तमोगिणा अहकं़र में अऽवद्य़ जो िाज रूप में छि पा रहता ह,ै वह भा प्रकट हो ज़ता ह।ै उसा समय 

अहम भ़व प्रकट हो ज़त़ ह,ै ति जाव़त्म़ अपने आपको ब्रह्म से अलग म़नने लगत़ ह।ै यहीं से उसक़ 

पतन होऩ शिरू हो ज़त़ ह।ै ऽिर जाव़त्म़ क़ पतन होते-होते वह अपने आपको स्थील शरार तक साऽमत 

म़नने लगत़ ह।ै जि चेतन तत्त्व क़ समिन्ध पऱ-प्रकुऽत से होत़ ह,ै ति उस चेतन तत्त्व को ईश्वर कहते हैं। 

पऱ-प्रकुऽत में गिण स़मय़वस्थ़ में रहते हैं, इसाऽलए ईश्वर के ऽचि में ऽकसा प्रक़र क़ पररण़म नहीं होत़। 

पऱ-प्रकुऽत अव्यक्त रूप में रहता ह।ै अपऱ-प्रकुऽत व्यक्त रूप में रहता ह।ै पऱ-प्रकुऽत को समऽि प्रकुऽत 

और अपऱ-प्रकुऽत को व्यऽि प्रकुऽत भा कहते हैं। ईश्वर जावों पर श़सन करत़ ह,ै जिऽक जाव श़ऽसत 

होत़ ह।ै जाव िन्धन में रहत़ ह,ै ईश्वर पीणतरूप से स्वतंत्र ह।ै 

भगव़न ऩऱयण की ऩऽभ कमल से ब्रह्म़ जा की उत्पऽि हुई ह।ै ब्रह्म़ जा को ऽहरण्यमय पिरुष भा 

कह़ ज़त़ ह ैक्योंऽक उनक़ शरार स्वणत के सम़न सिनहले रंग क़ होत़ ह।ै उनके केश व द़ढ़ा भा स्वणत के 

सम़न सिनहले रंग के होते हैं। सऽुि क़ सजुन इन्हीं ब्रह्म़ जा द्ऱऱ होत़ ह ै तथ़ ये हा सीक्ष्म लोकों के 

अऽधपऽत म़ने गए हैं। भगव़न ऩऱयण के अंश-रूप भगव़न ऽवष्णि प़लन क़ क़यत करते हैं। भगव़न ऽशव 

से उत्पन्न भगव़न रुर (शंकर) संह़र क़ क़यत करते हैं। भगव़न ऽशव से उन्हीं के सम़न ग्य़रह रुर प्रकट 

हुए हैं। भगव़न ब्रह्म़ जा ने कई प्रक़र के प्ऱऽणयों की उत्पऽि की ह,ै उनमें कि छ इस प्रक़र से हैं– इन्र, वसि, 

आऽदत्य, दवेत़, दतै्य, गंधवत, ऽकन्नर, यक्ष, ऋऽष, ऽपतर, मनिष्य, पशि, पक्षा, रेंगने व़ले जाव, कीट, पेड़, 
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पौधे आऽद। ये सभा प्ऱणा चौदह लोकों के अंतगतत आते हैं। पिऱणों में वणतन ह ैऽक 84 ल़ख योऽनय़ूँ इस 

ब्रह्म़ण्ड में हैं। आज के वैज्ञ़ऽनकों ने भा ऽवऽभन्न प्रक़र के कई ल़ख जावध़ररयों की खोज कर ला ह,ै 

ऐस़ मैंने स़म़न्य ज्ञ़न में पढ़़ थ़। ब्रह्म़ण्ड में चौदह लोक म़ने गए हैं। इन चौदह लोकों के ऊपर तान 

लोक और भा हैं, ऽजन्हें क्षर लोकों में नहीं म़ऩ गय़। इन चौदह लोकों में भीलोक स्थील जगत ह,ै अन्य 

सभा लोक सीक्ष्म हैं। इन लोकों के आपस में घनत्व अलग-अलग हैं। इन चौदह लोकों से ऊपर के लोक 

मह़क़रण जगत में आते हैं। ईश्वर इसा मह़क़रण जगत में रहत़ ह।ै उसक़ शरार भा मह़क़रण तत्त्वों से 

िऩ ह।ै 

जाव़त्म़एूँ दो प्रक़र की होता हैं: (1) िद्च और (2) मिक्त। 

बद्ध – इनमें वे जाव आते हैं जो जन्मते और मरते रहते हैं। चौदह लोकों में रहने व़ले जाव इसा 

शे्रणा में आते हैं क्योंऽक इनके जन्म और मतु्यि कभा न कभा अवश्य होते हैं। इनमें से कि छ जाव़त्म़एूँ 

उत्कुि होता हैं जो हमेश़ प्रभि स्मरण में लगा रहता हैं तथ़ मोक्ष की इच्छ़ रखता हैं, जिऽक अऽधकतर 

जाव़त्म़एूँ भोग की इच्छ़ रखता हैं। इनमें से कि छ की आयि िहुत ज्य़द़ होता ह ैतथ़ कि छ की अल्प़यि 

होता ह।ै इनमें से कि छ ईश्वर द्ऱऱ िऩए गए ऽनयमों के अनिस़र क़यत करते हैं, कि छ अपना इऽन्रयों के 

वशाभीत होकर स्वयं को कमों के िन्धन में ि़ंध लेते हैं। अगर वे च़हें तो कमों के िन्धन से मिक्त हो सकते 

हैं। 

मुि – इस प्रक़र की जाव़त्म़एूँ संस़र में कभा नहीं आतीं। इनक़ ज्ञ़न भा कभा क्षाण नहीं होत़। 

भऽक्त करने व़ले स़धक ईश्वर के गिणग़न व सेव़ में तत्पर रहते हैं। योग करने व़ले स़धकों के अन्दर 

एक्यभ़व रहत़ ह।ै ऐसे स़धक सम़ऽध के द्ऱऱ ईश्वर के ऽचि में अंतमितखा रहते हैं। ये स्थ़न पऱ-प्रकुऽत के 

अन्तगतत आत़ ह।ै श़स्त्रों के अनिस़र पऱ-प्रकुऽत के अन्तगतत तान लोकों क़ वणतन ऽमलत़ ह।ै इन लोकों 

को गोलोक, ऽशवलोक और वैकि ण्ठ कह़ गय़ ह।ै 

सऽुि की शिरुआत में जि जाव़त्म़एूँ मनिष्य शरार ध़रण करने के ऽलए आता हैं, ति उनमें 

सत्त्वगिण की अऽधकत़ प़या ज़ता ह।ै उस समय परु्थवा पर सत्त्वगिण क़ हा ज्य़द़ व्य़प़र चलत़ है, 

क्योंऽक उस समय परु्थवा पर सत्त्वगिण क़ प्रभ़व अऽधक रहत़ ह।ै जैसे-जैसे समय िातत़ ज़त़ ह,ै वैसे-

वैसे तमोगिण की अऽधकत़ िढ़ने पर अधमत की वऽुद्च होने लगता ह।ै अंत में अधमत क़ ऩश करने के ऽलए 

व धमत की स्थ़पऩ करने के ऽलए ईश्वर अंश रूप स ेअवत़र ग्रहण करते हैं। 
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परु्थवा पर सत्त्वगिण तथ़ तमोगिण की न्यीऩऽधक म़त्ऱ के अनिस़र च़र यिग कह े गए हैं–  

(1) सत ्यिग, (2) ते्रत़ यिग, (3) द्ऱपर यिग और (4) कऽलयिग। सत् यिग के आरमभ में सत्त्वगिण क़ हा 

व्य़प़र चलत़ ह।ै सभा मनिष्य सत्यव़दा होते हैं तथ़ पीरा तरह से धमत पर ऽवश्व़स रखते हैं। इसऽलए मनिष्य 

योग, तप व यज्ञ आऽद अऽधक ऽकय़ करते थे। जि तमोगिण क़ प्रभ़व थोड़़ िढ़ने लगत़ ह,ै ति लोग 

तमोगिण के प्रभ़व से अधमत करने लगते हैं। ति भगव़न ऽवष्णि, वऱह व नऽुसंह आऽद क़ रूप ध़रण कर 

अधऽमतयों क़ ऩश करते हैं। इस यिग में जि अधमत 1/4 भ़ग में प्रभ़ऽवत हो ज़त़ ह,ै ति यिग पररवततन 

म़न ऽलय़ ज़त़ ह।ै उसके ि़द से ते्रत़ यिग कह़ ज़त़ ह।ै इस यिग की शिरुआत में धमत 3/4 तथ़ अधमत 

1/4 भ़ग में रहत़ ह।ै धारे-धारे जि अधमत िढ़त़ रहत़ ह,ै ति भगव़न श्रा ऱम के रूप में अवत़र ग्रहण 

करके अधऽमतयों क़ ऩश करते हैं और धमत की स्थ़पऩ करते हैं। इस यिग के अंत में 1/2 भ़ग धमत रह 

ज़त़ ह ैतथ़ 1/2 भ़ग अधमत हो ज़त़ ह।ै जि आध़ धमत और आध़ अधमत हो ज़त़ ह,ै ति द्ऱपर यिग 

की शिरुआत कहा ज़ता ह।ै अधमत जि और िढ़त़ है, ति यिग के अंत में भगव़न श्राकुष्ण अवत़र ग्रहण 

करते हैं। भगव़न श्राकुष्ण अधऽमतयों क़ ऩश कर धमत की स्थ़पऩ करते हैं। इस यिग के अंत में धमत 1/4 

भ़ग रह ज़त़ ह ैतथ़ अधमत 3/4 भ़ग हो ज़त़ ह,ै ति कऽलयिग क़ आगमन म़ऩ ज़त़ ह।ै कऽलयिग क़ 

अथत ह ैअधमत क़ यिग। इस यिग में तमोगिण क़ हा व्य़प़र अऽधक रहत़ ह।ै धारे-धारे अधमत िढ़त़ रहत़ 

ह।ै इसऽलये ध़ऽमतक स्वभ़व व़लों को क़िी परेश़ना उठ़ना पड़ता ह।ै इस यिग में योग, जप-तप, यज्ञ 

आऽद प्ऱय: लिप्त से होने लगते हैं। कऽलयिग के अंत में धमत (सत्त्वगिण) ऽसित  ऩमम़त्र क़ रह ज़त़ ह।ै 

लगभग पीरा तरह से अधमत क़ स़म्ऱज्य हो ज़त़ ह।ै ऽिर परु्थवा पर ऽवऩश शिरू हो ज़त़ ह।ै इसे प्रलय भा 

कहते हैं। प्रलय के समय सभा मनिष्यों व जावध़ररयों की मतु्यि हो ज़ता ह।ै परु्थवा जलमग्न हो ज़ता ह।ै 

परु्थवा पर इन यिगों क़ क़रण प्रकुऽत की ऽवषम़वस्थ़ क़ पररण़म ह।ै सऽुि के समय तानों गिणों में 

सत्त्वगिण की अऽधकत़ रहता ह।ै गिणों की ऽवषम़वस्थ़ के क़रण, तमोगिण क़ प्रभ़व सदवै िढ़त़ रहत़ 

ह।ै तमोगिण क़ प्रभ़व िढ़ने से मनिष्यों में अज्ञ़नत़ िढ़ने लगता ह।ै अज्ञ़नत़ िढ़ने के क़रण मनिष्यों की 

प्रवऽुि अधमत में होने लगता ह।ै इसा प्रक़र अधमत सदवै िढ़त़ रहत़ ह।ै प्रकुऽत क़ ऽनयम ह ैऽक अधमत 

एक ऽनऽश्चत म़त्ऱ में िढ़े। जि धमत-अधमत क़ ऽनऽश्चत म़त्ऱ में असंतिलन हो ज़त़ ह,ै ति भगव़न क़ अंश 

अधमत क़ ऩश करने के ऽलए अवत़र ग्रहण कर लेते हैं, ऽिर धमत की स्थ़पऩ करते हैं। सत ्यिग की 

अवऽध सिसे ज्य़द़ रहता ह।ै अन्य यिग क्रमश: कम अवऽध के होते ज़ते हैं। 

कह़ ज़त़ ह ैऽक प्रलय कई प्रक़र की होता ह।ै एक प्रक़र की प्रलय में परु्थवा जलमग्न हो ज़ता ह,ै 
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ऊपर के लोक िने रहते हैं। ऽिर, एक ऽनऽश्चत समय में परु्थवा क़ प़ना िित  रूप में जम ज़त़ ह ैऔर सऽुि 

होना शिरू हो ज़ता ह।ै एक अन्य प्रक़र की प्रलय में चौदह लोक नि हो ज़ते हैं। स्वयं ब्रह्म़ जा, भगव़न 

ऩऱयण के शरार में लान हो ज़ते हैं। ऊपर के तानों लोक िने रहते हैं, इसाऽलए ये लोक ऽनत्य कह ेगये हैं। 

परंति आत्यंऽतक प्रलय में चौदह लोकों को तथ़ तानों ऊपर के लोकों को मील प्रकुऽत अपने अन्दर िाज 

रूप में समेट लेता ह।ै भगव़न ऽशव व भगव़न श्राकुष्ण सगिण रूप छोड़कर ऽनगितण ब्रह्म में प्रवेश कर ज़ते 

हैं। मील प्रकुऽत भगव़न ऩऱयण के अन्दर िाज रूप में लान हो ज़ता ह।ै भगव़न ऩऱयण अपऩ सगिण 

रूप छोड़कर ऽनऱक़र ब्रह्म में लान हो ज़ते हैं। उस समय ऽसित  तेजोमय ब्रह्म हा रह ज़त़ ह।ै तेजोमय ब्रह्म 

अनन्त क़ल तक अकेल़ रहत़ है, ऽिर वहा सऽुि क़ क्रम चलत़ ह।ै इस सऽुि और प्रलय क़ क्रम 

अऩऽदक़ल से चल़ आ रह़ ह।ै 

अि प्रश्न उठत़ ह ैऽक क्य़ प्रलय के समय सभा को मोक्ष ऽमल ज़त़ है क्योंऽक एक समय ऐस़ 

आत़ ह,ै जि प्रकुऽत ईश्वर में, ईश्वर ब्रह्म में लान हो ज़त़ ह।ै उस समय अच्छे और ििरे कमत करने व़ला 

जाव़त्म़एूँ सभा एक़क़र हो ज़ता हैं। ह ू़ँ, यह सत्य ह ै ऽक एक समय ऐस़ भा आत़ है, जि तमोगिणा 

और सत्त्वगिणा, धमी व अधमी सभा प्रक़र की जाव़त्म़एूँ प्रकुऽत में, प्रकुऽत ईश्वर में, ईश्वर ऽनगितण ब्रह्म में 

लान हो ज़ते हैं, मगर यह समय अनन्त क़ल ि़द आत़ ह।ै इसक़ अथत यह नहीं ह ै ऽक जाव़त्म़ मोक्ष 

क़ प्रय़स न करे अथव़ ईश्वर ऽचन्तन न करे। यऽद ऐस़ नहीं करेग़ ति अनन्त क़ल तक, इस दि:ख रुपा 

संस़र में जन्म, आयि व मतु्यि को प्ऱप्त होत़ रहगे़। 

स़धकों! सऽुि होने क़ क़रण यह भा ह,ै प्रलय के समय प्रकुऽत सभा जाव़त्म़ओ ंको िाज रूप में 

अपने अन्दर समेट कर ईश्वर में लान हो ज़ता ह।ै इस अवस्थ़ में जाव़त्म़ओ ंके कम़तशय उनको भोगने के 

ऽलए शेष रह ज़ते हैं, इसा क़रण सऽुि होऩ अऽनव़यत होत़ ह ैक्योंऽक जाव़त्म़ओ ंको उनके कमत भोगऩ 

जरूरा ह।ै सऽुि के समय जाव़त्म़ जि प्रकट होता ह,ै ति पीवतक़ल के कम त़शय उसके ऽचि में रहते हैं। इन 

िाज रूपा कम़तशयों के क़रण इस जगत में आऩ पड़त़ ह,ै इसऽलए जाव़त्म़ को प्रलय के ि़द भा मोक्ष 

नहीं ऽमलत़। 

जि योगा योग़भ्य़स द्ऱऱ ऽचि के कम़तशय सम़प्त कर ऽनिीज सम़ऽध क़ अभ्य़स िढ़़त़ ह,ै 

ति उसे शिद्च ज्ञ़न की प्ऱऽप्त होता ह।ै इस अवस्थ़ में योगा क़ अज्ञ़न नि हो ज़त़ ह ैतथ़ वह प्रकुऽत के 

रहस्य को ज़न लेत़ ह।ै इसऽलए प्रकुऽत के िन्धन में अपने आपको नहीं िन्धने दते़ क्योंऽक उसने प्रकुऽत 

के स्वरूप को भलाभ़ूँऽत से ज़न ऽलय़ होत़ ह,ै अि िन्धन में िन्धने क़ प्रश्न हा नहीं उठत़ ह।ै इसक़ 
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अथत यह भा नहीं लग़ लेऩ च़ऽहए ऽक उसके ऽचि में कम़तशय नहीं रह गये होते हैं, इसऽलए स्थील शरार 

छोड़ने के ि़द वह ब्रह्म में लान हो ज़एग़। ऐस़ योगा अि भा ब्रह्म में लान नहीं हो प़एग़ क्योंऽक ऽचि 

में गिणों क़ आंतररक पररण़म हो रह़ होत़ ह।ै इस अवस्थ़ व़ल़ योगा मह़क़रण जगत में अनन्त क़ल 

तक सम़ऽधस्थ रहगे़। 

 मिझे एक अनिभव य़द आ गय़। मैंने प्रलय क़ दृश्य देख़ ह।ै मैंने यह अनिभव अपने अनिभवों में 

नहीं ऽलख़ ह।ै अनिभव में यह दखे़ ह ैऽक चन्रम़, परु्थवा, सीयत और त़रे आऽद ऽकस प्रक़र ऽवलान होते हैं। 

सिसे पहले ब्रह्म़ण्ड भर में ओकं़र की ध्वऽन गीूँजता ह।ै उस ओकं़र की आव़ज़ से सभा त़रों, सीयत, 

चन्रम़, परु्थवा आऽद में कंपन पैद़ होत़ ह।ै यह कंपन धारे-धारे िढ़त़ रहत़ ह।ै ऽिर स्थील परु्थवा, सीयत, 

चन्रम़, नक्षत्रों आऽद में भयंकर आव़ज़ के स़थ सभा में ऽवस्िोट हो ज़त़ ह।ै ऽवस्िोट के स़थ नक्षत्रों 

और ग्रहों क़ स्थील आक़र नि हो ज़त़ ह।ै स्थील पद़थत स़रे अंतररक्ष में िैल ज़ते हैं। उसा समय स़रे 

अंतररक्ष में आग हा आग नजर आता ह।ै एक ऽनऽश्चत समय ि़द ऽिर सि कि छ श़ंत हो ज़त़ ह।ै अऽग्न 

तत्त्व व़यि तत्त्व में ऽवलान हो ज़त़ ह,ै व़यि तत्त्व आक़श तत्त्व में ऽवलान हो ज़त़ ह,ै आक़श तत्त्व 

(अपऱ-प्रकुऽत) पऱ-प्रकुऽत में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै जि सऽुि की शिरुआत होने व़ला होता ह,ै ति ओकं़र 

की ध्वऽन प्रकट होने के ि़द भयंकर ऽवस्िोट होत़ ह।ै ऽवस्िोट के स़थ हा प्रक़श व गऽत उत्पन्न हो 

ज़ता ह।ै ऽिर से सऽुि क़ क़यत होऩ शिरू हो ज़त़ ह।ै 
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ब्रह्म 

 ब्रह्म ऽनगितण, ऽनऱक़र, ऽनऽवतक़र, अनन्त, सवतव्य़प्त, स़रे स्रोतों क़ स्रोत, सत्य, गऽत से रऽहत व 

चैतन्यमय ह।ै ब्रह्म के ऽवषय में ज्य़द़ ज़नऩ अत्यंत कऽठन ह।ै आऽदक़ल से आज तक िड़े-िड़े योगा, 

ऋऽष, मिऽन भा ब्रह्म के ऽवषय में अऽधक नहीं ज़न सके हैं। ब्रह्म, गऽत से रऽहत होत़ हुआ भा सिसे तेज 

गऽत व़ल़ कह़ गय़ ह ैक्योंऽक ब्रह्म सवतत्र व्य़प्त है, इसऽलए उसकी उपऽस्थऽत हर जगह पर ह।ै प्रत्येक 

जगह उपऽस्थत रहने के क़रण उसे सिसे अऽधक गऽत व़ल़ भा कह़ गय़ ह।ै अन्य ऽकसा भा प्ऱणा को 

एक स्थ़न से दीसरे स्थ़न पर पहुूँचने के ऽलए कि छ न कि छ समय लगत़ ह,ै मगर ब्रह्म को कोई समय नहीं 

लगत़, इसऽलए वह सिसे तेज गऽत व़ल़ कह़ गय़ ह।ै स़रे तत्त्व ब्रह्म में हा सम़ये हुए हैं। इससे ऽसद्च 

होत़ ह ै ऽक जो तत्त्व ऽकसा प्रक़र गऽत करेग़, उसकी ऽनऽश्चत साम़एूँ होता हैं, जैसे व़यि तत्त्व वहीं तक 

गऽत कर सकत़ ह ैजह़ूँ तक उसक़ अऽस्तत्व ह।ै व़यि तत्त्व आक़श तत्त्व में सम़य़ हुआ ह ैऔर आक़श 

तत्त्व से हा उत्पन्न हुआ ह।ै जो तत्त्व ऽकसा तत्त्व के अन्दर सम़य़ होत़ है, उसकी एक ऽनऽश्चत साम़एं 

होता हैं। जह ू़ँ तक उसकी साम़एूँ होता हैं, वहीं तक उसक़ अऽस्तत्व होत़ ह ैतथ़ वहीं तक वह गऽत कर 

सकत़ ह,ै उससे परे नहीं ज़ सकत़। ठाक इसा प्रक़र आक़श तत्त्व ब्रह्म में सम़य़ हुआ ह,ै इसाऽलए 

आक़श तत्त्व की एक ऽनऽश्चत साम़ होता ह।ै ब्रह्म ऽकसा में नहीं सम़य़ है, इसऽलए उसकी कोई साम़एूँ 

नहीं हैं। वह आऽद-अंत से रऽहत ह,ै इसाऽलए उसे पीणत कहते हैं। वह सवतत्र व्य़प्त ह।ै सवतत्र व्य़प्त होने के 

क़रण हर जगह उसक़ अऽस्तत्व ह।ै दीसरे शब्दों में वह हर जगह उपऽस्थत ह।ै 

 जि कोई पद़थत गऽत करेग़ और अपने लक्ष्य तक पहुूँचेग़, ति गऽत करके अपने लक्ष्य तक 

पहुूँचने में अवश्य कि छ न कि छ समय लगेग़ तथ़ अपना पररऽध के अन्दर रहगे़ क्योंऽक उसकी साम़एूँ 

होता हैं। मगर ब्रह्म असाऽमत ह,ै हर जगह उपऽस्थत ह,ै हर जगह अखण्ड रूप से उपऽस्थत होने के क़रण, 

उसे गऽत करने की कोई आवश्यकत़ नहीं ह।ै मगर सिसे अऽधक गऽतशाल इसऽलए कहते हैं क्योंऽक 

ऽकसा पद़थत को दीसरे स्थ़न पर पहुूँचने के ऽलए गऽत करना पड़ता ह।ै गऽत के क़रण समय लगत़ ह,ै मगर 

ब्रह्म पहले से हा उपऽस्थत ह।ै उसे ऽकसा प्रक़र क़ समय नहीं लगत़। ऽजसे ऽकसा स्थ़न पर पहुूँचने में 

ऽकसा प्रक़र क़ समय नहीं लगत़, उसे हम यहा कहेंगे ऽक सिसे अऽधक गऽतशाल ह।ै वह क़ल य़ 

समय से भा परे ह।ै 

 ब्रह्म स़रे स्रोतों क़ स्रोत होने के क़रण, स़रे तत्त्व अपने में सम़ऽहत कर लेत़ ह ैऔर स़रे तत्त्वों 

को पिन: प्रकट कर दते़ ह।ै मगर क़ल य़ समय की गणऩ तो तत्त्वों के प्रकट होने के ि़द हा की ज़ता ह ै
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जि प्रकुऽत अऽस्तत्व में आता ह।ै ब्रह्म की यह ऽक्रय़ प्रकुऽत को उत्पन्न करऩ और अपने में सम़ऽहत कर 

लेऩ, कि से चल रहा ह,ै यह कोई नहीं ज़नत़। इसऽलए ब्रह्म को क़ल य़ समय की पररऽध में नहीं ि़ंध़ 

ज़ सकत़, वह इससे सवतथ़ परे ह।ै 

 इस जगत की सऽुि, ऽस्थऽत और प्रलय ऽजसके द्ऱऱ होता है, वह ब्रह्म हा ह।ै यह ब्रह्म इऽन्रयों की 

पहुूँच से परे ह,ै ऽसित  ज्ञ़न के द्ऱऱ अनिम़न लग़य़ ज़ सकत़ ह ैक्योंऽक वह स्वयं ज्ञ़न क़ स्वरूप ह।ै ब्रह्म 

क़ स़रे पद़थों से अलग, उसक़ ऽनजा ऽनगितण शिद्च स्वरूप ह।ै परन्ति व़स्तव में समीचा पऱ- और अपऱ- 

प्रकुऽत तत्त्व दृऽि से ब्रह्म स्वरूप हा ह।ै ब्रह्म से ऽभन्न ऽकसा भा पद़थत अथव़ जावध़रा की कोई स्वतंत्र 

सि़ नहीं ह।ै व़स्तव में एकम़त्र ब्रह्म हा ह,ै जो स्वयं ऽभन्न-ऽभन्न रूपों में प्रकट होत़ है, स्वेच्छ़ से 

अलग-अलग प़त्रों द्ऱऱ लाल़ करत़ ह ैऔर अन्त में सि कि छ स्वयं में हा समेट लेत़ ह।ै त़ऽत्त्वक दृऽि से 

इकलौते ब्रह्म के अऽतररक्त अन्य ऽकसा क़ अऽस्तत्व कभा हुआ हा नहीं ह,ै और न हा होऩ संभव ह।ै ब्रह्म 

प्रकुऽत के समिन्ध से जो सगिण रूप में ह,ै उसक़ वणतन तान रूपों में ऽमलत़ ह:ै (1) ऽवऱट, (2) ऽहरण्यगभत 

और (3) ईश्वर। 

 1. लवराट – ऽवऱट स्वरूप में वह जड़ और चेतन में अऽभव्यक्त हो रह़ ह।ै इस शरार में स़रे स्थील 

पद़थत सम़ए हुए ह।ै मह़भ़रत के समय भगव़न श्राकुष्ण ने अजितन को ऽवऱट स्वरूप ऽदख़य़ थ़। अजितन 

को समझ़य़ थ़ ऽक मोह-वश ऽजनसे यिद्च नहीं करऩ च़हते हो, वे पहले से हा मतु्यि को प्ऱप्त हो चिके हैं, 

तिम (अजितन) ऽसित  ऽनऽमि म़त्र हो। भगव़न श्राकुष्ण पहले से हा अपने शरार के अन्दर (ऽवऱट स्वरूप में) 

उन्हें मतु ऽदख़ रह ेथे ऽजनसे अजितन लड़ने के ऽलए मऩ कर रह ेथे, क्योंऽक सऽुि, ऽस्थऽत और प्रलय ऽवऱट 

स्वरूप के अन्दर हा ऽस्थत हैं। 

 2. लहरण्यगभण – ऽहरण्यगभत, चेतन तत्त्व व सीक्ष्म पद़थों से ऽनऽमतत होत़ ह।ै वहीं से स़रा सऽुि क़ 

प्ऱकट्य होत़ ह।ै ऽहरण्यगभत के ऽवषय में वेद व मह़भ़रत में भा वणतन ऽमलत़ है। उपऽनषद में भा इसक़ 

वणतन ऽमलत़ ह।ै ऽहरण्यमय पिरुष क़ दशतन योगा ऽसित  उच्च़वस्थ़ में कर सकत़ ह ैक्योंऽक वह सीक्ष्म 

जगत क़ ऩयक अथव़ अध्यक्ष ह।ै उसक़ शरार अत्यंत तेजोमय स्वणत के सम़न सिनहले रंग व़ल़ ह।ै 

उसके केश व द़ढ़ा भा सिनहले रंग के हैं। ऩखीन से लेकर स़ऱ शरार स्वणत के सम़न सिनहऱ ह।ै ऽहरण्यगभत 

की उत्पऽि सिसे पहले हुई, ऽिर उसने सऽुि के सजुन क़ क़यत ऽकय़। इन्हें ऽवरंच और अजन्म़ कह़ गय़ 

ह।ै ऽहरण्यगभत क़ स्थ़न प्रत्येक प्ऱणा के ऽचि पर ऽस्थत ऽहरण्यगिि़ (रृदय गिि़) के अन्दर होत़ ह।ै 

ऽहरण्यमय पिरुष ब्रह्म़ जा को कहते हैं। 
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 3. ईश्वर – ईश्वर चेतन तत्त्व व क़रण (मह़क़रण) शरार से ऽनऽमतत ह,ै जैसे– ऩऱयण, ऽशव, 

श्राकुष्ण, आऽद। ईश्वर, ब्रह्म क़ सगिण रूप कह़ गय़ ह।ै भक्त अथव़ सगिण उप़सक ईश्वर को हा ब्रह्म 

म़नते हैं। ईश्वर के ऽवषय में पहले ऽलख़ ज़ चिक़ ह।ै 

 एक ि़र ऱज़ जनक की सभ़ में ग़गी ने य़ज्ञवल्क्य जा से पीछ़– ‚ब्रह्म क्य़ ह?ै‛ महऽषत 

य़ज्ञवल्क्य ने उिर ऽदय़– ‚ग़गी, वह अक्षय ह,ै वह न मोट़ ह,ै न पतल़ ह,ै न छोट़ ह,ै न लमि़ ह,ै न 

ऽकसा रंग क़ ह,ै वह व़यि नहीं ह,ै वह आक़श नहीं ह,ै वह असंग ह,ै रस से रऽहत ह,ै गन्ध से रऽहत ह,ै 

उसके नेत्र नहीं हैं, स्त्रोत नहीं ह,ै व़णा नहीं ह,ै मन नहीं ह,ै प्ऱण नहीं ह,ै सिख नहीं ह,ै पररण़म नहीं ह,ै 

उसके कि छ अन्दर नहीं ह,ै उसके कि छ ि़हर नहीं ह,ै न कि छ भोगत़ ह,ै न कोई उसक़ उपभोग करत़ ह।ै‛ 

 ब्रह्म के द्ऱऱ हा सऽुि की रचऩ हुई ह,ै ऽिर भा वह सऽुि में सम़ऽहत होते हुए भा सऽुि से अलग ह।ै 

इसा ब्रह्म को म़य़ के समिन्ध से ईश्वर कहते हैं। इसा ब्रह्म को अऽवद्य़ के समिन्ध से जाव कहते हैं। 

अऽवद्य़ के क़रण जाव अहकं़र, ििऽद्च, मन, इऽन्रयों व स्थील शरार को अपऩ म़नने लगत़ ह।ै इसा 

क़रण ईश्वर, जाव पर श़सन करत़ ह।ै ईश्वर श़सक ह,ै जाव श़ऽसत होत़ ह।ै 

 योगा जि सऽवकल्प सम़ऽध में िहुत समय तक अभ्य़स करत़ ह,ै ति कि ण्डऽलना द्ऱऱ उसक़ 

ब्रह्मरंध्र खोल ऽदय़ ज़त़ ह।ै ब्रह्मरंध्र खिलने पर योगा को अत्यंत तेजस्वा प्रक़श ऽदख़ई पड़त़ ह।ै उस 

समय ऽसव़य तेज प्रक़श के कि छ नजर नहीं आत़। योगा स्वयं अपने को तेज प्रक़श में ऽस्थत हुआ 

दखेत़ ह।ै यह तेज प्रक़श अहकं़र की एक स़ऽत्वक वऽुि होता ह,ै जो ब्रह्म की ओर से ऽनदशेन करता ह।ै 

इस प्रक़र क़ तेज प्रक़श योगा ने पहले कभा नहीं देख़ होत़। इस अवस्थ़ को प्ऱप्त होने पर योगा को 

ऽवशेष प्रक़र के आनंद की अनिभीऽत होता ह।ै इसक़ शब्दों में वणतन नहीं ऽकय़ ज़ सकत़, ऽसित  अनिभीऽत 

की ज़ सकता ह ैऔर न हा उस तेज प्रक़श के ऽवषय में कि छ ऽलख़ ज़ सकत़ ह।ै सहस्त्ऱर चक्र में ऽनगितण 

ब्रह्म क़ ऽनव़स स्थ़न कह़ गय़ ह।ै 
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साधकों के दो शब्द 

जि मैं गिरुदवे स ेप्रथम ि़र ऽमल़, ति मैं भ़रताय प्रौद्योऽगकी ससं्थ़न, क़नपिर में एक शोध छ़त्र थ़। 

मिझे य़द ह ैजि मैं और मेंरे कि छ ऽमत्र, जो उनकी पिस्तकों (जो ऽक ससं्थ़न के पिस्तक़लय में उपलब्ध थीं) स े

प्रभ़ऽवत थ,े उनस ेऽमलन ेउनकी कि ऽटय़ में गये थे। ऽमलन ेपर हम लोगों को योग के ि़रे में िहुत कि छ नय़ सिनने 

को ऽमल़। योगा जा (यहा समिोधन हम सभा उनके ऽलए प्रयोग करते थे) के हम़रे प्रश्नों के उिर दने ेकी शलैा में 

उनक़ योग के ऽवषय में अऽधक़र स्वत: हा प्रदऽशतत होत़ थ़। उस समय मैं आध्य़ऽत्मक ऽवषयों में अऽत रुऽच 

लेत़ थ़ और इधर-उधर की पिस्तकें  पढ़कर थोड़़ िहुत अभ्य़स भा ऽकय़ करत़ थ़। लेऽकन मैं इसस ेसन्तिि 

नहीं थ़। इस भेंट के लगभग च़र वषों के ि़द, मैंन ेपिन: उनस ेसमपकत  ऽकय़ और म़गतदशतन की प्ऱथतऩ की। उस 

समय ह़ल़ूँऽक उन्होंन े– मैं इस समिन्ध में ऽवच़र करूूँ ग़ – ऐस़ कह कर इस े स्थऽगत कर ऽदय़। मैंन ेउनस े

समपकत  िऩए रख़। एक वषत के ि़द उन्होंन ेम़गतदशतन करऩ स्वाक़र कर ऽलय़। मैं उनकी कि ऽटय़ में गय़। तासरे 

ऽदन उन्होंन ेमिझ पर एक ऽवशषे प्रक़र क़ शऽक्तप़त ऽकय़ जो ऽक अपन ेआप में अऽत दिलतभ प्रयोग थ़। उन्होंन े

साध े मेंरे क़रण शरार पर शऽक्तप़त ऽकय़ थ़। उन्होंन े मिझे ध्य़न क़ अभ्य़स सतत ् रखन ेक़ सिझ़व ऽदय़ 

अन्यथ़ शऽक्तप़त क़ समिऽचत ल़भ नहीं ऽलय़ ज़ सकत़ थ़। इस शऽक्तप़त स ेमेंरे भातर जो सीक्ष्म पररवततन 

हुआ, उसक़ प्रभ़व मेंरे भौऽतक जावन पर भा पड़़। इस शऽक्तप़त के अगले वषत गिरुदवे ने मेंरे नाचे के च़र चक्र 

खोल ऽदए। ऽिर, इसके अगले वषत मरे़ कण्ठ चक्र और दो म़ह ि़द मरे़ ब्रह्मरन्ध्र भा उन्होंन ेखोल ऽदय़। मरेा 

ध्य़न में गऽत िढ़ गया ह।ै मेरा नींद भा कम हो गया ह।ै मैं ऽनयऽमत रुप स ेध्य़न करत़ ह ूँ। मेंरे वैव़ऽहक जावन 

क़ मेंरे ध्य़न के अभ्य़स पर कोई नक़ऱत्मक प्रभ़व नहीं आत़। मैं वततम़न में कॉलेज में एक प्ऱध्य़पक ह ूँ। 

ध्य़न के स़थ-स़थ मैं भौऽतक कततव्यों क़ भा ऽनव़तह करत़ ह ूँ। मैं तो ऐस़ समझत़ ह ूँ ऽक ध्य़न मनिष्य की मील 

आवश्यकत़ ह।ै ध्य़न के अनिभव के ऽिऩ यऽद हम़ऱ  जावन सम़प्त हो ज़त़ ह ैतो यह िड़े दि:ख की ि़त होगा। 

ऊपर की आप-कह़ना ऽलखन ेक़ मरे़ उद्ङशे्य यह थ़ ऽक श़यद यह पिस्तक आपके ऽलए भा आध्य़ऽत्मक प्य़स 

जग़ ज़ए। 

 इस पिस्तक में आप योग के ि़रे में तो ज़नेंगे हा, स़थ में गिरुदवे जा की अपना स्वयं की स़धऩ स ेभा 

पररऽचत होंग;े कि छ अद्भित सीक्ष्म घटऩओ ंके भा ि़रे में ज़नेंगे। स़थ में, अध्य़त्म ऽवषयक कि छ शब्द, जैस े

ब्रह्म, ईश्वर, पिनजतन्म, मतु्यि, आऽद के सटाक अथत भा आप समझ प़एूँगे। इस पिस्तक के म़ध्यम से प़ठकों के 

जावन में एक उच्चतर आध्य़ऽत्मकत़ क़ प्रवेश हो ज़ए, मैं ऐसा क़मऩ करत़ ह ूँ।  

डॉ. रवीन्द्र 

(आई.आई.टा. क़नपिर) 
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सद्गिरु योगा श्रा आनन्द जा के ि़रे में और उनसे जिड़े अपने अनिभव के ि़रे में ऽलखते समय मरेा ऽस्थऽत 

– ‚सिनहु त़त यह अकथ कह़ना। समिझत िनै न ज़इ िख़ना।।‛– की हो रहा ह।ै कह़ूँ तो उनक़ ऽवऱट 

व्यऽक्तत्व! कह़ूँ मेरा लघि लेखना! तथ़ऽप प़ठकों स ेजिड़न ेक़ लोभ सवंरण नहीं कर प़ रह़ ह ूँ एवम ्अपना 

अल्पििऽद्च के अनिस़र जो थोड़़िहुत ग्रहण कर सक़ ह ूँ, उस ेसकं्षेप में ऽनवेऽदत करत़ ह ूँ। यह़ूँ यह भा ित़ दने़ 

उऽचत प्रतात होत़ ह ै ऽक मैंन ेआध्य़ऽत्मक उन्नऽत की च़ह में श़स्त्रों क़ पय़तप्त अध्ययन ऽकय़, ऽवद्ऱनों की 

दिरूह व्य़ख्य़एूँ पड़ा, कि शल म़गतदशतक की तल़श में जगह-जगह की ख़क छ़ना, लेऽकन पररण़म भीस ेके ढेर 

में सीई खोजन ेजैस़ स़ऽित हुआ। स़थ हा वैज्ञ़ऽनक पररवेश में ऽशऽक्षत होन ेके क़रण, ऽसित  कोरे तकत ज़ल य़ 

अंध श्रद्च़ स ेसतंिि हो प़ऩ मेंरे ऽलए सभंव नहीं थ़। मैंन ेआई.आई.टा., क़नपिर से पाएच.डा. ऽकय़ ह ैऔर 

वततम़न में िेंगलिरु में वैज्ञ़ऽनक पद पर क़यतरत ह ूँ। ऐस ेमें ईश्वराय कुप़ क़ अनिपम उद़हरण योगा श्रा आनन्द जा 

स ेऽमलन के रूप में स़मन ेआय़। सद्गिरु की तल़श पीरा हुई। ऽिर उनके म़गतदशतन में स़धऩ प्ऱरमभ हुई। शाघ्र हा 

कुप़पिजं गिरुदवे न ेशऽक्तप़त द्ऱऱ कि ण्डऽलना म़गत के चक्रों को खोल ऽदय़। क़ल़ंतर में गिरुदवे से कि ण्डऽलना 

उध्वत हुई एवम ्वततम़न में कण्ठ चक्र स ेऊपर आज्ञ़ चक्र एवम ्ब्रह्मरंध्र द्ऱर तक गऽत करता ह।ै इस दौऱन कई 

अनिभव भा आए, ऽजनक़ अथत श्रा गिरुदवे न े ि़राकी स े समझ़य़। स़धऩ एवम ् तत्सिंंधा अनिभव ऽसित  

श्रद्च़वश नहीं ऽलख़ गय़ ह,ै िऽल्क गिरुकुप़ स ेऐस़ प्रत्यक्ष अनिभव ऽकय़ ह।ै 

पिनश्च– ‚कहते हैं गिरु दो प्रक़र के होते हैं; पहल,े ऽशष्य के ऽवि क़ हरण करने व़ले और दीसरे, ऽशष्य 

के ऽचि क़ हरण करन ेव़ल।े‛ योगा श्रा आनन्द जा उन ऽवरले गिरुओ ंमें हैं जो दीसरा श्रेणा में आते हैं। योग की 

उच्चतम अवस्थ़ प्ऱप्त करन ेके ि़द भा व्यवह़र में सरलत़ एवम ्स्पिव़ऽदत़ श्रा आनन्द जा के व्यऽक्तत्व को 

ऽवऽशित़ प्रद़न करता ह।ै मरे़ सौभ़ग्य ह ैऽक उनके म़गतदशतन में मिझे योग के अभ्य़स क़ अवसर ऽमल़ ह ैएवम ्

समय-समय पर उनकी कुप़ क़ प्रत्यक्ष अनिभव भा ऽकय़ ह।ै प्रस्तित पिस्तक में योगा श्रा आनन्द जा न ेथोथे 

प़ंऽडत्य स ेदीर, सहज, सरल शलैा में योग के गीढ़ रहस्यों को प्रकट कर स़धकों पर िड़़ उपक़र ऽकय़ ह।ै ऽनश्चय 

हा यह पिस्तक न केवल योग के प्ऱरऽमभक अभ्य़ऽसयों के ऽलए िऽल्क प्रौढ़ स़धकों के ऽलए भा पठनाय, 

अनिकरणाय एवम ्सगं्रहणाय ह।ै‛ 

                                                                                     डॉ. रलवकान्त पाण्डेय 

वैज्ञ़ऽनक, पा.िा.डा.सा. 

(ि़इजर ि़योलोऽजक्स डेवलपमेंट सेंटर)  

ट़इसले ि़यो-प़कत , चने्नई – 113 
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अखण्ड-मण्डिाकारिं व्याप्तिं येन चराचरम।्  

तत्पदिं दलशणतिं येन तस्मै श्री गुरवे नमः॥ 
 

 हम़रे प्ऱचान समय के ऋऽष मिऽनयों द्ऱऱ प्रदि योग क़ व़स्तऽवक स्वरूप वततम़न में प्ऱयुः दखेन ेको 

नहीं ऽमलत़ ह,ै अऽपति अऽधक़ंशतुः इस ेम़नऽसक एवं श़राररक व्य़ऽधयों के ऽनव़रण तक हा साऽमत म़न 

ऽलय़ गय़ ह,ै जिऽक इसक़ व़स्तऽवक िल तो आत्म ऽस्थऽत ह।ै 

 योगा श्रा आनन्द जा उन दिलतभ योऽगयों में स ेएक हैं जो स़धक को न केवल योग के पीणत सत्य स े

अवगत कऱते हैं अऽपति स्वय ंउन्हें सम़ऽध की अवस्थ़ तक पहुूँचन ेहतेि सह़यत़ भा करते हैं। मैं भ़ग्यश़ला ह ूँ 

ऽक ऽजस ेगिरु जा क़ कुप़ प्रस़द प्ऱप्त हुआ एवं उन्हीं के म़गतदशतन में ऽनयऽमत अभ्य़स कर रह़ ह ूँ। जि से गिरु 

जा न ेमरेा कि ण्डऽलना ज़ग्रत करके ऊध्वत की ह,ै ति स ेमेंरे जावन में केवल और केवल सक़ऱत्मक पररवततन हा 

हुए हैं। उद़हरण हतेि मैं पहले की भ़ूँऽत व्यथत चच़त य़ व़द ऽवव़द में ऩ उलझ कर स्वयं की उिरोिर अंतमितखत़ 

एवं ध्य़न ऽसऽद्च हतेि प्रय़स करत़ रहत़ ह ूँ एवं अपना ऊज़त को सक़ऱत्मक सम़ध़नों में व्यय करत़ ह ूँ। 

 सतंत्व भातर क़ गिण ह,ै इस ेऽकसा ि़हरा आडंिर की आवश्यकत़ नहीं होता ह।ै ऐस ेअनके व्यऽक्त जो 

सतंों की वेशभीष़ में होते हैं, वे आध्य़ऽत्मक पिस्तकों क़ अध्ययन कर अथव़ पीवत में सिन ेहुए प्रवचनों के आध़र 

पर इस ऽवषय पर चच़त करते रहते हैं, परन्ति इसमें उनक़ न तो अपऩ अनिभव और न हा अभ्य़स होत़ ह।ै अतुः 

मैं उनस े सतंिि कम हा हो प़त़ थ़, परन्ति गिरु जा की अनिभव ऽसऽद्च एवं अभ्य़स को ज़नकर व योग के 

व़स्तऽवक मील को समझ कर मिझ जैस ेत़ऽकत क ऽवशे्लषण में समथत अच्छे ससं्थ़नों के छ़त्र भा प्रयोग़त्मक 

अभ्य़स करन ेलगे हैं। अतुः मेंरे अनिस़र एक सिल स़धक होन े के ऽलये एक ऽसद्च गिरु क़ होऩ अत्यंत 

आवश्यक ह,ै जो स़धऩ की मथना द्ऱऱ स़धक को योग क़ म़खन स्वरूप ऽदव्य रस चख़ दतेे हैं, ऽजस ेअन्य 

अनिभवहान गिरु न तो स्वयं चख प़ते हैं और न हा अपन ेस़धकों को चख़ प़ते हैं, अऽपति म़खन के प्रऽतिल 

छ़छ को प़कर हा प्य़स ेरह ज़ते हैं। 

 गिरु जा न ेयोग के व़स्तऽवक स्वरूप को अत्यंत सरल शब्दों में वऽणतत ऽकय़ ह,ै जो आप के समक्ष एक 

पिस्तक के रूप में उपलब्ध ह।ै मैं ऽनवेदन करत़ ह ूँ ऽक इस ेपढ़कर न केवल आप स्वयं ल़भ़ऽन्वत हों, अऽपति 

अन्य ऽमत्रों, सिंंऽधयों को भा ल़भ प़न ेक़ अवसर दें, ऽजसस ेसभा को यह ज्ञ़त हो सके ऽक वततम़न में भा ऐस े

कि छ ऽदव्य मह़त्म़ ऽवद्यम़न हैं, जैस ेप्ऱचान यिग में हुआ करते थे। 

डॉ. रजत 

(आई.आई.टा., क़नपिर)  
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ध्यानमूििं गुरोमूणलतणः पूजामूििं गुरोः पदम।्  

मिंत्रमूििं गुरोवाणक्यिं मोक्षमूििं गुरोः कृपा।। 

 जावन रूपा नौक़ अपन ेसत्य गन्तव्य को केवल तभा प्ऱप्त कर सकता ह ैजि उसकी पतव़र एक 

अनिभव ऽसद्च म़गतदशतक के ह़थ हो। अनके़नके जन्मों के पश्च़त सौभ़ग्यवश सद्गिरु क़ स़ऽनध्य प्ऱप्त होत़ ह।ै 

 मैं स्वयम ्को भ़ग्यश़ला म़नत़ ह ूँ ऽक मिझे इस जन्म में सद्गिरु जा जैस ेऽसद्च योगा के दशतन भा हुए और 

समय-समय पर उनक़ स़ऽनध्य भा प्ऱप्त होत़ ह।ै सद्गिरु जा स ेभेंट होन ेके पीवत, मैंन ेउनके द्ऱऱ रऽचत पिस्तकों क़ 

अध्ययन ऽकय़, ऽजसके ऽलए मैं श्राम़न अंशिल खण्डेलव़ल जा क़ आभ़रा ह ूँ। अध्ययन के पश्च़त हा मैं अपन े

क्षऽणक अनिभव क़ सत्य ज़न प़य़ अन्यथ़ मैं उस ेएक स्वप्न ज़नकर हा जा रह़ थ़ एवम ्तभा स ेमिझ में एक 

नया ऽजज्ञ़स़ क़ सचं़र हुआ ऽक मैं भा सद्गिरु जा से म़गतदशतन एवम ्उनकी कुप़ प्ऱप्त करूूँ  एवम ्अपन ेजावन 

को व़स्तऽवक अथों में सिल िऩऊूँ । ऐसे उच्च कोऽट के योगा सतं ऽवरले हा दशतन दतेे हैं क्योंऽक वे तो सदवै 

ब्रह्म ऽचतंन में ध्य़नस्थ एवं आत्मस्थ होते हैं, ऽकन्ति सद्गिरु जा सिप़त्रों पर करुण़ करके अपन े ऽशष्य होन ेक़ 

सौभ़ग्य प्रद़न करते हैं एवं सभा ऽशष्यों के कल्य़ण में सदवै तत्पर रहते हैं। मैं जि भा उनके समाप ज़त़ ह ूँ, 

मिझमें शऽक्त क़ सचं़र होन ेलगत़ ह।ै  

 सद्गिरु जा के मिखमडंल पर एक सहज ि़लस्वरूप ह़स्य सदवै शोभ़यम़न रहत़ ह।ै वे अऽत गीढ़ रहस्यों 

को सरलत़ स ेउद्घ़ऽटत करते हैं एवं सशंयों क़ ऽनव़रण करते हैं। सद्गिरु जा के सम़न मैंन ेअपने जावन में ऽकसा 

और योगा के दशतन नहीं ऽकए हैं; वे अतिल्य हैं एवं उनमें एक ऽदव्य़नन्द स्वतुः प्रस्िि ऽटत होत़ ऽदख़ई दते़ ह,ै 

ऽजसक़ अऽभल़षा ये चऱचर जगत ह।ै सद्गिरु जा अवगिणों को सद्गिणों में पररवऽततत करन ेक़ स़मर्थयत रखते हैं एवं 

ऽशष्यों को उनके स्वरूप हा िऩते ज़ते हैं। वे वततम़न समय के ध्य़न योग के सीयत हैं, ऽजनस ेअनके स़धक 

प्रक़शम़न हुए हैं और हो रह ेहैं। 

 अतुः मैं प्रऽतऽदन सद्गिरुदवे जा के श्रा चरणों एवं ऽदव्य मिखमडंल क़ स्मरण करत़ ह ूँ एवं परमऽपत़ 

परम़त्म़ स ेप्ऱथतऩ करत़ ह ूँ ऽक सद्गिरु जा के प्रऽत मरेा यह श्रद्च़ एवं ऽवश्व़स अटीट रह ेऔर मिझे वो स़मर्थयत दें 

ऽजसस ेमिझे भा उनक़ वरद हस्त एवं कुप़ प्ऱप्त हो सके। 

आशीष जोशी 

वैज्ञ़ऽनक अऽधक़रा 

एप्साजेन टेक्नोलोऽजस प्ऱइवटे ऽलऽमटेड, 

एस. आई. डा. िा. आई. (आई.आई.टा., क़नपिर) 
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योगा श्रा आनन्द जा स ेमरे़ प्रथम पररचय मई 2009 में उनकी पिस्तक ‘योग कैस ेकरें’ के म़ध्यम स े

हुआ थ़, जि मैं आई.आई.टा., क़नपिर में एम.टेक. अध्ययनरत ऽवद्य़थी थ़। उनके आध्य़ऽत्मक अनिभव इतन े

अद्भित और अलौऽकक थे ऽक मैं उनके ऽवषय में ज़नन ेको आतिर हो गय़। िचपन से हा मेंरे मन में गहन 

आध्य़ऽत्मक ऽजज्ञ़स़ और रुऽच रहा ह,ै और ऐस ेसच्च ेसतंों स ेऽमलन ेकी ह़ऽदतक उत्कंठ़, ऽजन्होंन ेस्वयं अपन े

जावन में आध्य़ऽत्मक रहस्यों क़ अन्वेषण कर ऽनज अनिभव द्ऱऱ सच्च़ ज्ञ़न प्ऱप्त ऽकय़ हो। जैस ेहा मिझ े

ऽकसा के म़ध्यम स ेयह ज्ञ़त हुआ ऽक वे अभा भा जाऽवत हैं, मैं यथ़शाघ्र उनके ऽनव़स स्थ़न के ऽवषय में 

पड़त़ल कर एक ऽमत्र के स़थ उनके ग़ूँव तक उनस ेऽमलन ेगय़। जनजावन स ेकटे उनके ग़ूँव, जह़ूँ अि तक 

ऽिजला के त़र हा नहीं ऽिछे हैं, तक पहुूँचने में िहुत सा असिऽवध़ओ ंक़ स़मऩ करते हुए जि मैं घंटों तक 

भटकन ेके ि़द उनके ग़ूँव तक पहुूँच़, तो पत़ चल़ ऽक वे जंगल में एक कि ऽटय़ िऩ कर रहते हैं। उस समय 

वह कि ऽटय़ कच्चा हा था। उस ऽदन उनस ेप्रथम भेंट मेंरे जावन क़ सिस ेअऽवस्मरणाय अनिभव िन गय़। मैंन े

उनस ेअपना अनके ऽजज्ञ़स़एूँ भा श़ंत की। उस ऱत हम उनके स़थ अऽधक समय ऽित़न ेके मतंव्य स ेऱत में 

उनके ग़ूँव हा रुक गए, और ऽिर अधतऱऽत्र तक ऽवऽभन्न रोचक ऽवषयों पर चच़त होता रहा। ति स ेलेकर आज 

तक, जि मैं ऱजस्थ़न तकनाकी ऽवश्वऽवद्य़लय में ऽशक्षक के रूप में क़यतरत ह ूँ, मैं उनके ऽनरंतर सपंकत  में रह़ ह ूँ। 

उनक़ मेंरे आध्य़ऽत्मक जावन पर उल्लेखनाय प्रभ़व रह़ ह।ै 

2010 स े2015 तक जि मैं आई.आई.टा., क़नपिर से पाएच.डा. कर रह़ थ़, योगा श्रा आनन्द जा क़ 

असखं्य ि़र ससं्थ़न में आन ेक़ प्रयोजन हुआ। उनके आन ेक़ मिख्य उद्ङशे्य जनम़नस में अध्य़त्म क़ प्रच़र 

और लोगों की ऽजज्ञ़स़ श़ंत करऩ होत़ थ़। अनके ि़र मेंरे कमरे पर गोऽष्ठय़ूँ हुई,ं ऽजनमें अनके लोगों न े

आकर हर प्रक़र के प्रश्न पीछे। मिझे योगा श्रा आनन्द जा की सिस ेिड़ा खीिा उनकी ईम़नद़रा लगा; वो हर ि़त 

क़ जव़ि अपन ेअनिभव स ेहा दतेे थे। ऽजस ऽवषय क़ उन्हें ज्ञ़न नहीं होत़ थ़, सरलत़ स ेित़ दतेे थे। ऽिल्कि ल 

एक स़ध़रण व्यऽक्त की तरह रहऩ और सिसे सरलत़ से ि़त करऩ उनके व्यऽक्तत्व की ऐसा ऽवशषेत़एूँ हैं ऽक 

ऽकसा के ऽलए भा उनकी व़स्तऽवक अवस्थ़ क़ अनिम़न लग़ऩ कऽठन ह।ै ि़द में जि उन्हें चिऽनन्द़ लोगों को 

आध्य़ऽत्मक म़गत में आगे िढ़़ दने ेक़ सदंशे प्ऱप्त हुआ, तो उन्होंन ेकि छ यिव़ओ ंको चिन कर अपऩ ऽशष्य 

िऩय़, ऽजनमें स ेकई मेंरे घऽनष्ठ पररऽचत थे। मैंन ेखिद लोगों को पररवऽततत होते दखे़ और ऽमत्रों न ेभा ित़य़ ऽक 

कैस ेयोगा जा इच्छ़ म़त्र स ेकि ण्डऽलना को ज़ग्रत और ऊध्वत कर दतेे हैं, और अत्यन्त कऽठनत़ स ेखिलन ेव़ले 

चक्रों क़ ि़त-हा-ि़त में भदेन कर दतेे हैं। मैंन ेएक स़था को, ऽजसके ऊपर योगा श्रा आनन्द जा न ेक़रण शरार 

के स्तर पर शऽक्तप़त ऽकय़ थ़, ि़तों के िाच हा में सम़ऽधस्थ होते दखे़। ये घटऩएूँ योगा जा के योगस़मर्थयत 

की प्रत्यक्ष प्रम़ण थीं। इसा प्रक़र उनके ऽशष्यों स ेमैंन ेअऽवश्वसनाय ऽदव्य अनिभव सिन।े योगा जा एक प़रस के 

सम़न हैं, जो ऽकसा भा स़धक को क्षण-भर में रूप़ंतररत कर दने ेक़ स़मर्थयत रखते हैं। 
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आज जि योगा जा की प्रथम पिस्तक के ऽद्रताय ससं्करण के ऽवषय में ‘दो शब्द’ ऽलखन ेक़ अवसर 

ऽमल़, तो मैं खिद को गौरव़ऽन्वत महसीस कर रह़ ह ूँ। प़ठकों, यह पिस्तक अमतु कणों स ेभरा हुई ह,ै ऽजसमें योग 

के अनछि ए रहस्यों से पद़त उठ़य़ गय़ ह।ै चीूँऽक इसमें वऽणतत तर्थय स्वयं योगा जा के दाघत स़धऩमय जावन के 

श्रमस़ध्य शोध के अनिभव हैं, अतुः मिझे कोई सशंय नहीं ऽक इसमें योगम़गत और जावन के गोपनाय रहस्यों के 

ऽवषय में अत्यन्त प्ऱम़ऽणक ज़नक़रा उपलब्ध कऱई गया ह,ै जो वततम़न क़ल में िहुत हा दिलतभ ह।ै योगा जा 

स़ध़रण वेश में एक ऽसद्च पिरुष हैं, और इतने उच्च कोऽट के योगा क़ वततम़न क़ल में ऽमलऩ अत्यंत दिलतभ ह।ै 

उनस ेऽमलकर मेऱ जावन कुत़थत हो गय़। इस समपीणत पिस्तक क़ मैंन ेस्वयं गहऱई से अध्ययन ऽकय़ ह।ै ऽकसा 

भा स़धक के म़गतदशतन हतेि यह एक िेहतरान पिस्तक ह।ै इस पिस्तक क़ अऽधक़ऽधक प्रस़र हो, त़ऽक ज्य़द़-

स-ेज्य़द़ लोग इसस े ल़भ़ऽन्वत हो सकें  और अपऩ अनमोल म़नव जावन सिल िऩएूँ, ऐसा मरेा 

शिभक़मऩयें हैं। 

प्रो॰ अिंशुि खण्डेिवाि 

ऱजस्थ़न तकनाकी ऽवश्वऽवद्य़लय 
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मैं गिरुजा स े2014 में ऽमल़ थ़। उनस ेऽमलन ेके ि़द स ेहा मैंन ेध्य़न शिरू कर ऽदय़ थ़। वो ऽदन य़द 

ह,ै जि उन्होंन ेमिझ पर शऽक्तप़त ऽकय़ थ़, ति मिझे मील़ध़र में गरम-गरम महसीस हुआ थ़। उसके ि़द मैंने 

अपना ध्य़न की अवऽध िढ़़ दा था। शिरू में मिझे व़यि के ििलििले जैस़ कि छ मील़ध़र में महसीस हुआ और वो 

ििलििल़ राढ़ की हड्डा के सह़रे ऊपर चढ़ते हुए भा महसीस हुआ। अि मिझे ध्य़न करत-ेकरते एक स़ल हो 

गय़ ह ैऔर कभा-कभा कि ण्डऽलना की कण्ठ चक्र तक अनिभीऽत होता ह।ै गिरुजा िहुत उच्च कोऽट के योगा हैं। 

मिझे ध्य़न में जो भा उपलऽब्ध ऽमला ह,ै उनकी वजह स ेहा ऽमला ह।ै यह उनक़ मिझ पर कुप़ प्रस़द ह।ै 

लवपुि 

  एम.टेक. 

(आई.आई.टा., ऽदल्ला) 

 

 

 

आई.आई.टा., ऽदल्ला में एम.टेक. करते समय इस पिस्तक के द्ऱऱ हा योगा आनन्द जा (गिरुजा) हमें गिरु 

रूप में प्ऱप्त हुए। गिरुजा न ेअपना कठोर स़धऩ और अभ्य़स स ेजो आध्य़ऽत्मक ज्ञ़न व अनिभव प्ऱप्त ऽकय़ ह,ै 

उन्होंन ेउसक़ इस पिस्तक में सरल व सहज भ़ष़ में वणतन ऽकय़ ह ैजो सभा स़धकों के ऽलए िहुत ल़भक़रा ह।ै 

स़थ हा अगर कोई स़धक, गिरूजा की स़धऩ पद्चऽत क़ ऽनष्ठ़पीवतक अभ्य़स करे तो वह स्वयं अपन ेशरार में 

कि ण्डऽलना की अनिभीऽत करेग़, जैस़ मैंन ेऽकय़। अत: मरे़ सभा प़ठकों स ेऽनवेदन ह ैऽक वे एक ि़र इस पिस्तक 

को अवश्य पढ़ें तथ़ अपऩ आध्य़ऽत्मक ऽवक़स करें।  

लवकास  

एम.टेक. 

(आई.आई.टा., ऽदल्ला) 
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योगी आनन्द जी द्रारा लिलखत अन्य पुस्तकें  
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